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به‌جای شعارهای بزرگ
 به کارهای کوچک عمل کنیم
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کشت شالی در گنبدکاووس
 ضربه به منافع ملی است

رنگرز کشتی فرنگی مراکش
 را طلایی کرد

  

حذف دو ناشر از
 نمایشگاه کتاب گلستان

نشر دانشوران و جنگل از ادامه غرفه داری در 
نمایشگاه کتاب گرگان باز ماندند به گزارش 
این  مدیران  ملکی  و  وحدانی  ما  خبرنگار 
انتشاراتی ها که در گرگان فعالیت دارند گفته اند 
که به آنها اعلام رسمی و مکتوب شده است که 
باید غرفه خود را خالی نمایند زیرا به حضور 

آنها اعتراضاتی شده است
 گفتنی است یکی از این ناشران درگفتگو با 
خبرنگار ما ضمن تایید این مطلب گفت : در 
حالی که ما بر اساس قانون و طبق روال معلوم 
در حال فعالیت بودیم اما اداره کل ارشاد به 
ما اعلام کرده است اجازه فعالیت نداریم زیرا 
از  اعتراضاتی شده است وی  ما  به حضور 
معترضین و علت این اعتراض ها اظهار بی 

اطلاعی کرد .

امام جمعه گنبدکاووس:
ترویج موسیقی در جامعه 

نادرست است 
گنبدکاووس - ایرنا - امام جمعه شهرستان 
فرصت  را  رمضان  مبارک  ماه  گنبدکاووس، 
استثنایی از سوی خداوند برای رشد و تعالی 
انسان دانست و بر لزوم بهره مندی از فضایل 
معنوی این ماه تاکید کرد.به گزارش خبرنگار 
ایرنا، حجت الاسلام والمسلمین محمد حسین 
سبحانی در خطبه های نماز جمعه این هفته 
گنبدکاووس افزود: ماه ها و ایام خاصی چون 
ماه رجب، شعبان و رمضان زسوی خداوند 
برای رشد و تعالی انسان پیش بینی شده که 
باید از آن نهایت بهره را ببریم.وی با تبریک ماه 
مبارک رمضان افزود: البته خداوند همه ایام و 
مناسبت های سال را برای رشد و تعالی انسان 
قرار داده اما فضایل برخی ماه ها و مناسبت ها 
از جمله ماه مبارک رمضان بگونه ای است که 
انسان می تواند نهایت بهره را در رشد، تعالی و 
قرب الهی، از آن ببرد.حجت الاسلام سبحانی 
رمضان  مبارک  ماه  در  اعمال  بهترین  گفت: 
اجتناب از گناه می باشد و همه باید تلاش کنیم 

تا در این ماه گناه نکنیم.
خطیب جمعه گنبدکاووس با اشاره به تشکیل 
ستاد انقلاب فرهنگی به فرمان حضرت امام 
در  دشمن  تلاش  و  سعی  تمام  گفت:  )ره( 
سال های اخیر در بخش فرهنگی ضربه زدن 
به اعتقادات دینی مردم بخصوص جوانان است 
و مسوولان فرهنگی کشور باید تلاش کنند تا با 
برنامه های مختلف این تلاش دشمنان را خنثی 
کنند.وی تاکید کرد: خانواده ها نیز می توانند با 
راهنمایی و روشنگری فرزندان خود ، آنان را از 
دام دشمنان نجات دهند.امام جمعه گنبدکاووس 
همچنین ترویج موسیقی در جامعه را نادرست 
دانست و گفت: انسان ها بوسیله موسیقی از 
خداوند دور می شوند و این مهم نیز در سوره 
لقمان به آن اشاره شده است.حجت الاسلام 
سبحانی همچنین به 26 خرداد سالروز شهادت 
فدائیان اسلام اشاره کرد و گفت: رژیم طاغوت 
با به شهادت رساندن نواب صفوی ، بخارایی ، 
امامی و هرندی در صدد ایجاد رعب و وحشت 
در میان مردم آن زمان بود تا خودش از بحران 

مبارزات مردمی نجات دهد.
در  گنبدکاووس  نفری  هزار  شهرستان 325 

شرق گلستان قرار دارد.

شهرداری گرگان  انجام داد:
بازگشایی 4 مسیر پر تردد در شهر
 شهرداری گرگان  در 4 محور پر تردد شهر، 
عملیات بازگشایی معبر را انجام داد. به گزارش 
عمومی  روابط  اطلاعات  و  ارتباطات  مرکز 
شهرداری گرگان، به منظور روانسازی عبور و 
مرور شهری و وروانسازی ترافیک بازگشایی 
معبر در 4 محور پر تردد شهر صورت گرفت. 
بلوار پارتیان حد فاصل بلوار ناهارخوران تا 
گلشهر هشتم، خیابان جام جم  و خیابان آپادانا 
)شهرک تالار ( به منظور دسترسی آسانتر مردم 
از راههای جایگزین با توجه به انجام عملیات 
زیرگذر  ناهارخوران  همسطح  غیر  تقاطع 
گلشهراز جمله معابری بود که بازگشایی شد. 
همچنین معبر عبوری در بلوار خلیج فارس 
)60 متری افسران ( نیز با توجه به فرا رسیدن 
فصل تابستان و همچنین نظر به انجام تسهیلات 

برای مسافران عبوری بازگشایی گردید. 

خبر

مرجان كار

در خدمت توسعه مسكن در شمال كشور
تلفن کارخانه : 32164525-32164529
دفتر فروش : 32164457-32164527

و خرپای فلزی و تیرچه های صنعتی
www.marjankar.com

توليد كننده بلوك سقفي  و تيغه ديواري

نیازمندیهای 
روزنامه گلشن مهر 

منتشر شد 

استخدامی
خرید و فروش
کار و سرمایه 

خودرو 
صنعت 

موبایل و ارتباطات

12 هزار نسخه 
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برگزاری  بخاطر  که  است  روزی  ایزدی- چند  لطیف 
مسابقات والیبال جام جهانی این ورزش به  والیبال سوژه  
روز مردم تبدیل شده است. والیبال را پس از اسبدوانی 
می توان ورزش محبوب ترکمنها دانست. این دیار سرسبز 
استعداد والایی در ورزش به ویژه والیبال دارد. این سامان 
بکر و زرخیز بازیکنان شاخصی به تیم ملی تقدیم کرده 
که هر یک برای به اهتزار در‌امدن پرچم کشورعزیزمان 
ایران در جهان کوشیده اند. گنبد به پایتخت والیبال ایران 
و ترکمن صحرا به قطب والیبال کشور شناخته شده است. 
فرهاد قائمی و سردار قائمی یکی از دهها نمونه از این ظهور 

و بروز جوانان این مرز و بوم است.
برگزاری مسابقات والیبال به خصوص در عروسی ها و 
مناسبت های مختلف یکی از عوامل رشد والیبال در این 
منطقه می باشد. زمین های خاکی معدن کشف و شکوفایی 
استعدادهاست. زمین هایی که بدون کمترین امکانات توان 

و نیروی جوانان را نشان می دهند .
هر از گاهی فعالیت ها و حرکت هایی در جامعه بصورت 
خودجوش و مردمی مشاهده  می شود که تحسین هر آدم 
منصفی را  بر می انگیزاند.  یکی از این موارد برگزاری 
مسابقات والیبال چهارجانبه بود که به همت پخش لبنیات 

و بستنی برهان آق قلا به وقوع پیوست. 
سه شنبه نوزدهمین روز خرداد ماه  به مناسبت 31 مین 
سال تاسیس بستنی و لبنیات برهان، تاج محمد حاجی 

برهان و پسرانش به کاری ستودنی دست زدند . کاری 
بی نظیر و متفاوت . این فروشگاه که  دو سال پی در پی 
در سال تاسیسش ضیافت بزرگی ترتیب می داد و در آن 
به تعدادی از شهروندان بر اساس قرعه کشی جوایزی اهدا 
می کرد امسال در اقدامی بدیع به پیشنهاد پسران و همکاری 
هیئت والیبال اداره ورزش و جوانان آق قلا مسابقات والیبال 

برگزار کرد. 
مسابقات چهارجانبه والیبال بین تیم های کارخانه لبنیات 
آلیش گنبد – کارخانه لبنیاتی ایلوار کردکوی - بستنی 
برهان آق قلا و کارخانه همبرگر رمه آزادشهر در زمین 
خاکی متعلق به مرحوم آقجان حاجی آل جلیل خیر و 
نیکوکارترکمن، ایستگاه قدیم بندر قدیم در آق قلا) پشت 
دانشگاه آزاد ( شاهد حضور پر شور و شوق تماشاگران 
ورزشدوست منطقه بود. در این مسابقات جذاب و هیجانی 
که جمعیتی بیش از یک هزار نفر را به خود جذب کرده 
بود بازیکنان جوان و پرآتیه ترکمن همچون کمال قریشی 
– محمود میرزاعلی – آرش وکیلی و از بازیکنان قدیمی 
ابراهیم سن سبلی و نورمحمد نعاونی حضوری پررنگ 
داشتند. به نظر برخی از کارشناسان والیبال این مسابقات 
مقدمه ای بود برای مسابقات جام رمضان . بازیکنان محک 

می شدند . 
تاج محمد حاجی برهان صاحب بستنی و لبنیات برهان از 
کسبه قدیمی آق قلا که بیش از سه دهه فعالیت کسب و 

کار دارد در باره این مسابقات گفت:  امروزه کار و ورزش 
برای جوانان بسیار مهم است. مردم ورزش را دوست 
نشاط  و  باعث سلامتی  وزش  به   آوردن  روی  دارند. 
جوانان می شود. دو سال است بخاطر شکرانه فعالیت های 
اقتصادی ام  صدقه می دهم و دراجتماع مردم با قرعه کشی 
جایزه می دهم. امسال  فرزندانم والیبال را  پیشنهاد دادند . 

ترکمنها والیبال را دوست دارند.
مشد برهان که برای برگزاری این مسابقات زحمات زیادی 
کشیده بود در این باره گفت: به  منظور ایجاد شور و نشاط  
به پیشنهاد هیئت والیبال آق قلا این بازیها را برگزار می 
کنیم. در مسابقات  جام رمضان هم تیم  می دهیم. در این 
مسابقات از همه کسانی که کمک کردند تشکر می کنم به 
ویژه از اداره ورزش و جوانان و شهرداری آق قلا و جوانان 
خیابان شهید سلطانی همچنین آقایان ایوب پوری و آق 

محمد سلاق و قریشی .   
عماد برهان فرزند دیگر تاج محمد حاجی نیز گفت : 
پدرم ورزشدوست است و از حمایت ورزش خوشحال 
میشود. در آق قلا به غیر از ورزش، تفریحی نیست. با 
برگزاری این مسابقات قصد داریم که فضای شاد و مفرح 
و خاطره خوش ایجاد کنیم. مردم والیبال را دوست دارند. 
ما خوشحالیم که این مسابقه را برگزار می کنیم بر این باورم 
که مسابقات انسجام و اتحاد ما را بیشتر می کند.  قهرمانی 
مهم نیست بلکه اصل پهلوانی است. بازیکنان و تیم ها  

برای جام رمضان آماده می شوند. 
سه شنبه  19 خرداد بازیها ساعت 5 عصر بصورت آزاد 
ثابت و تیغی با گویندگی قلی پقه و با  داوری نورمحمد 
مهرابی شروع شد . دراولین بازی بستنی برهان توانست  21 
بر 16 بر تیم ایلوار کردکوی غلبه کند.  در بازی دوم آلیش 
گنبد 21 بر 14 رمه آزادشهر را شکست داد. در بازی فینال 
که دیدنی و تماشایی بود و بارها دو تیم مساوی شدند تیم  
بستنی برهان در رقابتی بسیار نزدیک با نتیجه 19 بر 21 
بای را به آلیش گنبد واگذار کرد و این بار هم جوانان گنبد 
جایزه 500 هزار تومانی را دشت کردند. فرهاد یلمه بازیکن 

جوان بستنی برهان ستاره میدان بود. 
در حاشیه چه اتفاقی افتاد 

حضور فریدون یلقی رئیس تربیت بدنی آق قلا و اعضای 
شورای شهر آق قلا آنامحمد دلیجه – ایوب گرکز و احمد 

اسماعیلی دلگرم کننده بود. 
گوینده قلی پقه بود که بازی ها را به خوبی گزارش می کرد

 کمال قریشی هماهنگ کننده  بازیکنان بود. 
اسپانسرهای این مسابقات فروشگاه فیفا اسپورت غفور 
و  آلیش  کارخانه   – آزاشهر  رمه  کارخانه   – میرزاعلی 

کارخانه ایلوار کرکوی بودند. 
  اسامی بازیکنان تیم قهرمان آلیش گنبد : آق اویلی ولی 
محمدی - امین حسن زاده – حمید محمد آلق – جلال 

قلیچ راد – وفا یتونلی 

مسابقه جایزه بزرگ والیبال 
در آق قلا 

اداره ورزش و جوانان  یلقی رئیس  فریدون 
فرا  مناسبت  به   : داد  شهرستان آق قلا خبر 
رسیدن ماه مبارک رمضان امسال نیز همچون 
با  والیبال  مسابقات  پیش یک دوره  سالهای 
حضور بازیکنان مطرح منطقه  برگزار خواهد 
شد.  حق ثبت نام تیم ها 300 هزار تومان می 
باشد و بازیکنان باید  سال 94 باشند . مهلت 
ثبت نام تا اخر خرداد ماه است.  وی از حمایت 
خیرین ورزش از جمله حاج حمید موحد  
تشکر کرد و گفت  در این مسابقات به تیم اول 
5 میلیون تومان – به تیم  3 میلیون تومان و به 
تیم سوم 2 میلیون تومان جایزه اهدا می شود. 

مسابقات گؤرش والیبال 
در دوگونچی 

روز یکشنبه 24 خرداد در جشن عروسی بصیر 
ایزدی یک دوره مسابقات والیبال با شرکت 
های تیم های آق قلا – گنبد – بندرترکمن 
و گرگان برگزار می شود . شب عروسی نیز 
کشتی ترکمنی ) گؤرش ( با حضور پهلوانان 

ترکمن صحرا برگزار خواهد شد. 

نظافت مساجد
 د رآْستانه ماه رمضان 

مردم مسلمان منطقه برای  ماه مبارک رمضان 
اماده می شوند . در ترکمن صحرا و در آستانه 
ماه مبارک رمضان  اقدام به  نظافت و عباروربی 
مساجد کردند . در این کار خیر اغلب توسط 
زنان  مشارکت دارند . همچنین کم و کاستی 
مساجد   امنای  هیت  توسط  مساجد  های 

مخصوصا از نظر امکانات رفع  شد.   

مکتب خانه ها 
مکتب  اموزان  دانش  تعطیلی  فصل  آغاز  با 
خانه ها شروع شد. فعالان دینی  در مساجد 
و حوزه های علمیه ترکمن صحرا شروع به 
برپایی مکتبخانه کرده و  طلاب و روحانیون 
به آموزش نماز و قرآن می پردازند. دختران 
کوچک با لباسهای محلی و پسران با کلاه سفید 

به سر کلاسها می روند . 
 

دو نماینده قول دادند و رفتند 
سال گذشته در فینال مسابقات والیبال جام 
رمضان که با حضور گسترده والیبال دوستان 
برگزار شد و نمایندگان گرگان و آق قلا امامی 
و طاهری هم امدند وقول اقدام و پیگیری براب 
این  دادند.  را   نفری  سالن  3000  احداث 
خبرموجی از شادی تماشاگران را ایجاد کرد 
به طور به تشویق دو نماینده پرداختند. گوینده 
مسابقات هم از طریق بلندگو بارها اعلام کرد. 
ولی یک سال از این اتفاق گذشته و هنوز خبری 
نیست . در حالیکه با خبر شدیم که مسئولین آق 
قلایی زمین مناسب برای احداث این سالن نیز 
در روستای قانقرمه فراهم کردند. ما منتظریم 
که دو نماینده اصولگرای مجلس کی به قول 
خود عمل می کنند؟ همچنین برای تیم استیل 
البرز که در سطح کشوری قهرمان شد مسئولین 

استانی از محل اعتبارات چه کمک می کنند؟ 

6 روستا با نام بدراق 
در  که  روستاست  شش  صحرا  ترکمن  در 
پسوند و پیشوند آن کلمه بدراق آمده است. 
بدراق نوری و بدراق آنه گلدی در شهرستان 
علی آباد قرار دارد. یلی بدراق در شهرستان 
از  قلاست.  آق  توابع  از  ملا  بدراق  و  کلاله 
شخصیت های بزرگ این روستاها می توان به 
موارد زیر اشاره کرد: نوری خان بزرگ روستا 
بوده و زیادهم عمرکرده است. آنه گلدی هم 
بزر گ روستا بود. علی آخوند آرخی از بدراق 
نوری است عثمان  پهلوان بدراق . باخشی آق 
اویلی بدراق نیز یکی از هنرمندان این خطه 
است.  طایفه بدراق به تیره های سارچال – 

وررا – گوجی – چوروا تقسیم میشود. 
 مردم بدراق درزمان قدیم قشلاق ییلاق می 
کردند تابستان به جنوب )مکان فعلی ( می رفتند 
و زمستان به شمال روستا که الان روستایی بنام 

جماران  است نقل مکان می کردند.  

به داد کشاورزان
 حادثه دیده برسید 

بیش از 300هکتار از زمین های زراعی  گندم و 
جو کشاورزان روستای گری از توابع شهرستان 
آق قلا در آتش سوخت. نورمحمد مهرابی 
رئیس شورای اسلامی روستای گری در باره 
لزوم حمایت مسئولین از حادثه دیدگان آتش 
حادثه  گفت:  کشاورزی  های  زمین  سوزی 
دیدگان از اقشار محروم و مستضعف جامعه 
هستند . مسئولین به داد کشاورزان برسند. از 
که   کنیم  می  درخواست  استان  بحران  ستاد 
دیده  وام کشاورزان حادثه  تمدید  به  نسبت 
نماید. همچنین در صورت  اقدامات عاجل 
امکان نسبت به عدم دریافت سود وام های 

کشاورزی حادثه دیدگان مد نظر داشته باشد. 

خبرهای کوتاه 

مسابقات  جذاب و هیجانی والیبال در آق قلا 

     

پای صحبت جمشید جباری
 دکه دار فعال گنبدی

دکه ، بقالی که  نیست 
 

دایان دوگونچی – کیوسک ها و دکه ها نقش 
مهمی در توزیع و فروش مطبوعات دارند. 
امروزه دکه ها آن چنان که باید و شاید فرآیند 
فروش مطبوعات را بصورت مطلوب انجام 
نمی دهند و مشکلاتی را در امر اطلاع رسانی 
ایجاد کرده است. برای اطلاع از کم و کیف 
دکه های گنبد به سراغ یکی از فروشندگان 
فعال مطبوعات رفتیم. دکه جباری از معدود 
دکه هایی است که فقط روزنامه و مجله  و 
نشریات می فروشد. وی بیش از 17 سال سابقه 
فروش مطبوعات دارد. دکه اش در روبروی 
روزی  در  است.  واقع  قابوس  تاریخی  برج 
گرم و نفس گیر پای درد دل ها و دغدغه ها و 

مشکلاتش نشستیم . با ما همراه باشید: 
جباری می گوید در گنبد هشت دکه فعالیت 
می کنند . دکه دارن بیمه نیستند . سه الی چهار 
دکه از جمله دکه من برق ندارد و مجبوریم 
از مغازه ها ی همسایه برق بگیریم. البته برخی 
از دکه داران براق دارند چرا آنها دارند و ما 
نداریم این تبعیض را مسئولان پاسخگو باشند. 
در حالیکه دکه ها که فضایی محدود دارند به 
برق نیاز بیشتری دارند. در حال حاضر نشریات 
متعدد وانبوه که می آید و جا ما هم محدود 
است. ما در دکه گرما و سرما را تحمل می کنیم 
ولی این حدی دارد. از مسئولین میخواهیم که 
به دکه ها امکانات دهند.  برق نیاز فوری ماست.  
سالها پیش از طریق آقای رستگارنماینده  وقت 
پیگیری کردیم ولی به نتیجه نرسیدیم.  بابت 
اجاره دکه 150 هزار تومان پرداخت می کنم.  
صاحب دکه باید برق دکه را تامین کند. برای 
حل این مشکل پیش شهردار قبلی رفتیم گفت 
دکه شما مجوز ندارد. برق را به شرط اعلام 
مجوز اعلام کرد. جباری افزود: تلفن و کدپستی 
برای دکه گرفتم. خودم  را بیمه اختیار کردم دو 
سال است که نمی توانم پرداخت کنم شرایط 
سخت است. پرفروش ترین روزنامه جام جم 
است. روزنامه ها دیر به  شهرستان می آید . 
زمستان فروش ما بهتر ازتابستان است. روزنامه 
های سیاسی را بهتر از ورزشی می خوانند. از 
سال 77 دکه داری می کنم 17 سال سابقه دارم 
برخی اوقات برخی از مشتریان قدیمی ام با 
فرزندان شان می آیند میگویند آفای جباری ما 
را می شناسید زمانی ازشما مجله و روزنامه می 
خریدیم.  فروش روزنامه ها پایین است. بخاطر 
دیر امدن روزنامه  ها ، همچنین وجود رسانه 
های مجازی و شبکه های ماهواره تاثیر گذار 

است. روزنامه ها ها منظم نمی آید.
وی افزود : در توزیع و فروش روزنامه ها باید 
دقت بیشتری شود. نظارت دقیق باشد. اداره 
ارشاد دکه داران فعال و ثابت را تشویق کند 
و  به آنها مزایا دهد تا دکه داران انگیزه بیشتری 
اشته باشند.  جباری با انتقاد از برخی دکه داران 
که در آنها روزنامه در حاشیه مانده است گفت : 
دکه بقالی نیست برخی ها در دکه اقلام مختلفی 
می فروشند و روزنامه را در حاشیه می گذارند. 
در حالیکه مطبوعات باید به دست مردم برسد تا  

در سطح فرهنگی جامعه تاثیر بگذارد.  
وی افزود: گلشن مهر نامرتب و یک روز دیر 
داری جزو مشاغل سخت و  . دکه  اید  می 
طاقت فرساست. دکه زیر نظر دو ارگان است 
داخل دکه مربوط به اداره ارشاد و بیرون دکه 
مربوط به شهرداری است. مشتریان من اغلب 
ثابت هستند از صبح ساعت شش و نیم تا 9 
شب در دکه کار می کنم. بابت فروش اغلب 
روزنامه 10 درصد و  برخی هم 15 یا 20 د 

صد می دهند. 

گفت و گو
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 اشاره : از آن‌جا كه آسيب‌هاي اجتماعي پديده‌هايي 
خودكشي،  جنايت،  پرخاشگري،  متغيرند،  و  نسبي 
انحرافات و بی‌بند  ايدز، قاچاق مواد مخدر،  اعتياد، 
و باری‌های جنسی، جرایم مالی و اقتصادی، سرقت 
و غیره نمونه‌هایی از آسیب‌های اجتماعی به حساب 
می‌آیند. بررسی عوامل مخاطره‌آمیز و تقویت عوامل 
محافظت کننده به منظور پیش‌بینی و پیش‌گیری از این 
آسیب‌ها ضروری به‌نظر می‌رسد، لذا بر آن شدیم با استاد 
رجب‌محمد بشارتی‌فر از فرهنگیان بازنشسته و اندیشمند 

استان گلستان گفتگویی داشته‌باشیم.
نامبرده در گذشته به‌عنوان عضو هیأت منصفه مطبوعات 
و شورای فرهنگ عمومی استان گلستان و مدیریت 
دبیرستان و مرکز پیش‌دانشگاهی غیر دولتی هدایت 
نیز همکاری سازنده و صمیمانه‌ای داشته‌اند و در حال 
مشغول  بشارت‌فر  انتشارات  مدیر  عنوان  به  حاضر 
فعالیت می‌باشند و اوقات فراغت و غیراداری را به امور 
کشاورزی بالاخص باغداری، پرورش ماهی، زنبورداری 

و ... می‌گذرانند.

-: چه نوع طرح‌ها و راهکارهایی در مورد حل مشکل 
جامعه، بالاخص جوانان دارید؟

ج:  در طول چند دهه‌ی اخیر به‌اندازه‌ی کافی در مورد 
مشکلات، صحبت شده و شعارهایی نیز داده شده است.  
در حال حاضر بهتر است به‌جای پرداختن به شعارهای 
بزرگ به کارهای کوچک عمل کنیم. امروزه مشکلات 
آن  مشخص شده است. زمان  کاملاً  جامعه‌ و جوانان 
فرارسیده که سعی کنیم شعارها را به‌عمل پیوند دهیم. 
کمتر صحبت کنیم و بیشتر عمل نماییم. با درک شرایط 
و ضرورت‌ها زمان را مدیریت کرده و از حداقل امکانات 
حداکثر استفاده را بنماییم. امروز حل مشکلات نیاز به 
استفاده از عزم ملی و اراده‌ی ملی دارد. تأمین سلامت، 
آموزش، اشتغال، مسکن، ازدواج و تحکیم خانواده از عمده 

مسایل جوانان است.
بنده‌ی حقیر شانزده عنوان کتاب در راستای پیش‌گیری 
از آسیب‌های اجتماعی به رشته‌ی تحریر درآورده و به 
چاپ رسانده‌ام. بالاخص استفاده از طرح »کارت‌کتاب« 
جهت نهادینه کردن کتابچه‌ها در جشن‌ها و عروسی‌ها 
به‌جای کارت‌های دعوت گران‌قیمت که با اهداف آموزش 
خانواده، مهارت‌های زندگی و پیش‌گیری، طراحی و تألیف 
گردیده است. انتظار این است مدیران و افراد خیراندیش 
همکاری‌ها و مساعدت‌های لازم را به‌جا آورند.-: تاکنون 
چه کتاب‌هایی با چه عناوینی تألیف و به چاپ رسانده‌اید؟ 
دهید.(ج:  توضیح  خودتان  علمی  کار  خصوص  )در 
کتاب‌های منتشر شده با توجه به نیاز مبرم جامعه موازی 
انتشارات رشد و انجمن اولیا و مربیان کشور و در راستای 
پیش‌گیری از آسیب‌های اجتماعی و اهداف آموزشی قوه‌ی 
قضاییه، وزارت آموزش و پرورش، وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی و سازمان بهزیستی کشور می‌باشد از جمله:- 

دانستنی‌‌های روان‌شناسی تربیتی )آموزش خانواده(، 

چاپ سوم

)آموزش خانواده(،  بهداشت روانی   -

تباهی،  )راه  اعتیاد   - دوم/  چاپ 

در  استرس   - راه‌رهایی(/  پیش‌گیری، 
تقابل با بهداشت روانی )مهار استرس(

- شادابی و طراوت در مراحل مختلف 
زندگی/- پیام شادی )رازهای شادی ـ 
دعاهای زیبا(/- ویژگی‌های نظام آموزش 

متوسطه در آموزش و پرورش
- آموزش مهارت‌های زندگی 

- پیک‌ شادی 1 و 2 و 3 و 4 و 5 در 
پنج جلد متنوع

- رمز موفقیت در مقاطع مختلف تحصیلی
- مقابله با استرس، افسردگی و خودکشی و شیوه‌های 

درمانی آن
 آقای بشارتی فر همان‌طور که گفتید کلیه کتاب‌هایی که 
تألیف کرده و به چاپ رسانده‌اید در راستای پیش‌گیری 
از آسیب‌های اجتماعی است و اما در فهرست اسامی 
کتاب‌هایتان کتابی تحت عنوان اعتیاد )راه تباهی  ـپیش‌گیری 
راه‌ رهایی( گویا تألیف مشترک جناب عالی با یکی از 
روان‌پزشکان به‌نام قدرت جمالی توجه‌ی بنده را جلب 
نموده و از طرفی نیز در حال حاضر مسئله‌ی اعتیاد به‌عنوان 
یک معضل خانمان برانداز در سطوح جوامع مختلف مطرح 

است. اگر ممكن است توضیح بیش‌تری دهید:
ج- بله از آن‌جا که مسئله اعتیاد در دنیای امروز به‌صورت 
مشکلی همگانی مطرح است بالاخص جوانان و نوجوانان 
منطقه و جامعه ما نیز از این آفت خانمان برانداز بی‌نصیب 
نمانده‌اند، لذا تصمیم گرفتیم تحت این عنوان نیز کتابی در 
سیصد صفحه تألیف و به چاپ برسانیم. قابل ذکر است اگر 
کمی به گذشته‌های دور درباره‌ی مسئله اعتیاد توجه کنیم 
متوجه می‌شویم که این مشکل در سطح منطقه و جامعه و 
یا اعضای خانواده به دلیل نادر بودن این مسئله به محض 
برخورد با یک معتاد تا اندازه‌ای دچار حیرت می‌شدند و 
حساسیت‌ها، مقاومت‌ها، اعتراض‌ها و عکس‌المعمل‌هایی 
در جهت مخالفت و یا تقبیح این پدیده‌ی شوم از خود 
نشان می‌دادند متاسفانه امروزه به دلیل اعتیاد برخی از 
والدین، بزرگسالان بالاخص جوانان استعمال مواد مخدر 
در مجالس عروسی و عزا، شب‌نشینی‌ها سر سازمان‌های 
زراعتی، دامداری‌ها، کارگاه‌ها و حتی سر چادر کمباین‌ها 
در زمان برداشت محصول بر حسب تفنن، تفریح و یا 
تخلیه و تسکین روانی، حساسیت‌های زمان قبل، ازبین 
رفته و این مسایل غیر منتظره به‌صورت عادی در سطح 
منطقه و جامعه جا باز کرده و این خطری است جدی و 
خانمان برانداز که راه چاره اساسی‌تری را می‌طلبد و نیاز به 
راهکارهای فرهنگی در کنار اقدامات دیگر دارد. متاسفانه 

مسئله ایدز هم که مرتبط با این مشکل 
است نیز در سطح جامعه بیداد می‌کند 
که این خود مقوله‌‌ی دیگری است جای 

بحث فراوان‌ دارد.
همه‌ی ما می‌دانیم که در حال حاضر 
استعمارگران  برای  کار  ابزار  بهترین 
سومی  جهان  جوامع  در  بالاخص 
تهاجم و ترویج اعتیاد جهت بی‌محتوا 
جامعه  سطح  در  جوان  نسل‌  کردن 
است.البته تهاجم فرهنگی خود مقوله‌ی  
دیگری است که نیاز به بحث و بررسی 
جداگانه‌ای دارد. و اما لازم به یادآوری است که دوره‌ی 
نوجوانی و جوانی یکی از پرمخاطره‌ترین دوران زندگی 
است که طی آن تحولات مختلفی از نظر جسمانی و 
روانی اتفاق می‌افتد، لذا خانواده به عنوان اساسی‌ترین واحد 
اجتماعی نقش به‌سزایی در دور نگهداشتن آنها از مواد 
مخدر دارد. خانواده و مدارس به‌عنوان اولین و دومین نهاد 
تربیتی باید به‌گونه‌ای به مصون‌سازی بپردازند که نوجوانان 
و جوانان با برخورداری از یک اعتماد به‌نفس بالا جرأت 
و جسارت گفتن »نه« را در مقابل پیشنهادات نامناسب 
بالاخص مصرف مواد مخدر را داشته باشند. ناگفته نماند 
موضوع اعتیاد به سیگار را جدی بگیرند زیرا که سیگار 

مقدمه‌ و دروازه اعتیادات بعدی می‌تواند باشد.
-: پس چگونه و چکار کنیم تا فرزندمان را از مواد مخدر و 
اعتیادآور که روز به روز به درصد معتادان و تنوع مواد مخدر 

و روان گردان اضافه می‌شود؟
ج: 1( در درجه‌ی اول هماهنگی والدین و همفکری در 
امر تربیت کودکان و نوجوانان بسیار ضروری است. گام 
نخست این است که اول از خود شروع نمایند، اگر پدر یا 
مادر مواد مخدر مصرف می‌نمایند باید آن را کنار بگذارند 
زیرا که آنها مدل و الگو هستند. آنها از اعمال ما یاد می‌گیرند 
تا از گفتار ما. حضرت علی )ع( می‌فرماید: »تربیت کننده‌ 
هر طور باشد تربیت شونده نیز همان می‌شود«. آنچه برای 
فرزندانمان اهمیت دارد این است که ما چه می‌کنیم نه این 

که چه می‌گوییم.
نقش  که  خصیصه‌ای  مهم‌ترین  کودکی  دوران  در   )2
اساسی در پیشگیری از ابتلا به اعتیاد دارد ایجاد حس 
این  است.  به‌نفس  اعتماد  تقویت  و  خودارزشمندی 
احساس از مهم‌ترین سپرهایی است که آنها را در برابر 
مواد مخدر حفاظت می‌نماید. شرط ایجاد و تقویت چنین 

احساسی، عرضه محبت به‌جا و به‌موقع به آن‌ها است.
3( باید آموزش مقررات و رفتار اجتماعی و مفاهیمی 
هم‌چون احترام به قانون و دیگران، دوستی، عدالت و 

انصاف از اوان کودکی صورت بگیرد.

4( درونی کردن ارزش‌ها، اعتقادات، تقویت تقوا به‌عنوان 
بازرس درونی جهت کنترل رفتار تا حدی که آنها بتوانند 
به پیروی از اعتقادات قلبی و باطنی خود مواظب اعمال 

و رفتار خود باشند.
5( والدین برای گوش دادن به حرف‌های فرزندانشان 
ضررهای  و  خطرها  درباره‌ی  آنها  با  بگذارند،  وقت 

جسمی، روانی و مالی مواد مخدر بحث کنند.
6( کودکان و نوجوانان باید یاد بگیرند »نه« بشنوند و یاد 
بگیرند که »نه« بگویند. آنها باید دریابند که صرف خواستن 
چیزی به مفهوم این نیست که والدین باید آن را در اختیار 
آنها قرار دهند. از طرفی در مقابل پیشنهاد مصرف مواد 
مخدر ایستادگی کردن بسیار موثر و حیاتی است. آنها 
باید دریابند که خودشان را از مکان‌هایی که ممکن است 
تحت فشار گروهی برای مصرف مواد مخدر ایجاد شده 
است دور نگهدارند و اگر در میهمانی‌ها یا نشست‌های 
دوستانه محیط را آسیب‌زا دیدند سریعاً آنجا را ترک کنند. 
اگر کسی به‌طور اتفاقی در چنین محیطی قرار گرفت و  
آنجا را ترک نکرد در عمل بر مصرف مواد  مخدر صحه 
گذارده است و این کار چراغ سبزی برای ورد به جرگه 

مبتلایان به مصرف مواد مخدر خواهد بود.
به‌سوی مواد  برای گرایش  پذیرترین زمان  7( آسیب 
نوجوان  سن  این  در  است.  نوجوانی  دوران  مخدر 
درگیر بحران هویت و در پی ایجاد تصویری با ثبات 
از خویش است. تأثیر گروه همسن و سال و دوستان در 
دوران نوجوانی بیشتر از هر دوره‌ی دیگر در طول رشد 
است. در زمینه‌ی اعمال نظر درباره‌ی برقراری ارتباط 
آنها با دوستانشان بسیار دقیق عمل شود. به هر حال اگر 
نوجوانان کنترل و نظارت نشوند و کاری برای انجام دادن 
نداشته باشند احتمالش بسیار زیاد است که با مواد مخدر 
آشنا شوند. به همین خاطر لازم است که آنها به کاری 
مفید مشغول و سرگرم نگه داشته شوند. اگر شما کاری 
به‌دست آنها ندهید آنها به دست شما کار خواهند داد که 
هیچ معتادی مصرف مواد مخدر را با قصد اعتیاد شروع 
نکرده، اما به زودی دریافته‌اند که مصرف این مواد خانمان 
برانداز به‌صورت تکیه‌گاه روانی درآمده، آنها را اسیر خود 

ساخته است.
-: در حال حاضر چه نوع طرح‌ها و یا برنامه‌هایی در 

دست تهیه و اجرا دارید؟
خدمات  ارائه‌ی  جهت  جدید  راهکار  بک  بله،  ج: 
فرهنگی تحت عنوان نهادینه کردن کتاب‌های کوچک 
شما  که  داریم  گرانقیمت  دعوت  کارت‌های  به‌جای 
عزیزان می‌توانید از کتاب‌های جیبی یا »کارت‌کتاب‌ها« 
این  حاضر  حال  نمایید:در  استفاده  منظوره  چند 
مجموعه در مدل‌های مختلف که جلد و شکل ظاهری 
طراحی  دعوت  کارت‌های  به‌صورت  »کارت‌کتاب‌ها« 
به‌جای  می‌توان  عروسی‌ها  و  جشن‌ها  است؛در  شده 
کارت‌های دعوت گرانقیمت از آن استفاده نمود. در واقع 
با این عمل خیرخواهانه‌ی خود در جهت ارائه‌ی خدمات 
فرهنگی، ارتقاء آموزش خانواده و مهارت‌های زندگی و 
مصون‌سازی نوجوانان و جوانان در راستای پیشگیری از 

آسیب‌های اجتماعی و سلامت خانواده‌ها قدم برداشت.

او را یکی از امیدهای دوومیدانی ایران در پرتاب چکش 
می دانند و این چیزی نیست جز علاقه و اشتیاق 
وافرش به این ورزش و تلاش، جدیت و البته سماجتی 
پرتابگر  است.  داده  نشان  خود  از  تمرینات  در  که 
چکش گلستان در 23 سالگی اولین حضور خود در 
رده بزرگسالان را هفته گذشته در رقابت های قهرمانی 
آسیا تجربه کرد و اگرچه در این مسابقات نتوانست 
جزو دوندگان مدال آور ایران در چین باشد اما آنقدر 
باانگیزه است که دست یابی به رکورد ورودی المپیک و 
حضور در این بازی ها را یکی از هدف های خود بداند 
نه یک آرزو. »پژمان قلعه نویی« دو روز بعد از بازگشت 
از رقابت های آسیایی چین، برایمان از دوومیدانی، 
مسابقات آسیا و برنامه های آینده اش گفت.از سالن 
بدنسازی تا پیست تارتان/بدون کمترین شناختی از 

دوومیدانی به میدانی که متعلق به »مادر ورزش ها...

4

 پروژه های گرگان در انتظار سرمایه گذ ار
2

عضو گلستانی تیم ملی دوومیدانی
 ایران معتقد است امکانات عامل اصلی 

رسیدن به قهرمانی نیست؛

ورزشکاران 
در کمبودها 

ستاره می شوند!
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نتایج هفته هفدهم سوارکاری 
کورس بهاره کشور درگنبدکاووس

 بر این باوریم که مسابقات انسجام و اتحاد ما را بیشتر می کند  

به‌جای شعارهای بزرگ
 به کارهای کوچک عمل کنیم 

 چند سالی است که شاهد آتش‌سوزی درختان ارُس چند 
هزارساله منطقه سر علی‌آباد و شاه کوه هستیم. معضلی 
که بازدید خبرنگار ما نشان می‌دهد توسط سودجویان و 

زمین‌خواران انجام می‌شود. 
 به گزارش خبرنگارمهر، جشنواره درخت ارُس در منطقه 
سرعلی آباد در جاده گرگان به شاهرود در حالی برگزار 
شد که پراکنش ارُس در دنیا گسترده نیست و به دلیل اینکه 
زادآوری آن به سختی انجام می شود حفاظت و نگهداری 
از باقی مانده جنگل های ارُس در گلستان لازم و ضروری 
است.برای رسیدن به محل جشنواره باید از گرگان به سمت 
توسکستان حرکت کنیم. مسیر جاده از همان ابتدا سرسبز 
است و گرمای هوا هم مانع رسیدن خنکای جنگل نیست. 
این جنگل کوه های فراوانی دارد و دارای جاده ای زیبا 
و پیچ در پیچ است که سالانه گردشگران زیادی به خود 
جذب می کند.در مسیر راه خنکای سایه ارُس نشان می 
دهد پناهگاه دلچسبی است برای مسافران. پرندگان هم 
شاخه و برگ های به هم پیچیده ارُس را دوست دارند. 
چوپانی که از جست و خیز مدام بره ها و بزغاله ها خسته 
شده در سایه درخت ارُسی آتشی به پا کرده و خستگی را 
با پیاله های چای از تن بیرون می کند.گویا ارُس برای منطقه 
آشنای قدیمی است و رشد کند و طولانی این درخت 
به او جنبه بهشتی بخشیده است. راز جاودانگی در برگ 
های سوزنی و ساقه های پیچیده این درختان هزار ساله 
منطقه جریان دارد که چگونه در این شرایط سخت خود را 
سرپا نگه می دارند. بعد از طی ۴۵ دقیقه به محل برگزاری 
جشنواره می رسیم. جشنواره درخت ارس در قالب غرفه 
های صنایع دستی، موسیقی، آسیب های خانواده، محیط 
زیست، موسیقی محلی، کارگاه آموزشی شناخت مزاج و 
غرفه طب سنتی و گیاهان دارویی برپا است و حضور 
جمع کثیری از علاقمندان نشان می دهد که با استقبال 
خوبی از سوی مردم منطقه روبه رو شده است.در همان 
ابتدای جشنواره حلقه کودکان با لباس های سنتی منطقه 
در اطراف درخت ارُس و خواندن شعرهای محلی نشان 
می دهد که آن ها هم می دانند پایداری این درخت برای 

آینده شان لازم است.

ارُس یکی از چهار گونه سوزنی برگان بومی ایران است
ارُس یا سرو کوهی که مردم محلی به آن »ول« هم می 
گویند یکی از چهار گونه سوزنی برگان بومی ایران است و 

در منطقه سرعلی آباد و شاهکوه پراکنده شده است.
در غرفه صنایع دستی »کبوتر کاووسی« ۵۴ ساله مشغول 
درست کردن »ساق پیچ« مردانه است. انواع غذاهای محلی 
را هم آماده کرده است و با اشتیاق خاصی در خصوص آن 
ها توضیح می دهد.وی که خودش ساکن روستای شاهکوه 
است به خبرنگار مهر در خصوص صنایع دستی منطقه 
گفت: در حال حاضر جاجیم خیلی طرفدار دارد.وی که به 
کبوتر خاله معروف است، ادامه داد: سوزن دوزی و مابقی 
صنایع دستی را از مادربزرگم یاد گرفته ام و وقتی بچه بودم 

در کنار او در وقت هایی که بیکار بودم کار می کردم.
وی گفت: الان هم درآمد خوبی از این راه دارم و ساق 
پیچ مردانه، پاتویه، پشمینه و سفره می بافم و برای دیگران 
کلاس های آموزشی هم می گذارم.کبوتر خاله در خصوص 
غداهای محلی شاهکوه افزود: تاس کباب، شیش درنگه، 

سرشیرپلو و قروت از غذاهای محلی است که مورد استفاده 
مردم منطقه است.ا توجه به اینکه سودجویان درختان منطقه 
را به آتش کشیده اند، جشنواره درخت ارُس برای اولین بار 
برگزار شد تا ارزش های آن به مردم شناسانده شود.وی 
هدف از برگزاری این جشنواره را اهمیت درخت ارُس بیان 
کرد و ادامه داد: از بچگی که در اینجا زندگی می کردیم با 
این درختان زندگی کرده ایم و الان که می بینیم کسی آن ها 

را عمدا آتش می زند واقعا ناراحت می شویم.
بقای مردم منطقه به بقای این درختان بستگی دارد

است،در  جشنواره  برگزاری  دبیر  که  میراحمدی  زینب 
خصوص آن گفت: با توجه به اینکه سودجویان درختان 
منطقه را به آتش کشیده اند، جشنواره درخت ارُس برای 
اولین بار برگزار شد تا ارزش های آن به مردم شناسانده 
شود.وی با بیان اینکه بقای زیستی ما در حال از بین رفتن 
است، ادامه داد: بقای مردم منطقه به بقای این درختان 
بستگی دارد و درخت ارُس باید پایدار بماند تا ما هم پایدار 
بمانیم.میراحمدی تصریح کرد: این درخت مانند درختان 

دیگر نیست که آن را بکاریم و رشد کند و بزرگ شود 
چرا که رشد سختی دارد و به صورت میلی متری در سال 
رشد می کند.وی با بیان اینکه همه باید در حفاظت از این 
درخت کوشا باشیم، گفت: باید نسبت به محیط زیستی که 
در آن زندگی می کنیم کوشا باشیم و نباید به آن خسارت 
وارد کنیم و باید آن را همان گونه که دست ما بود به آیندگان 
تحویل دهیم.دیرزیستی، همیشه سبز بودن، مقاومت و 
پایداری درخت ارُس در ناملایمات طبیعی باعث شده 
این گونه درختی سازگاری خوبی با محیط داشته باشد. 
ارُس جزء ذخایر ژنتیکی کشور است و قطع آن براساس 
قانون حفاظت و حمایت از ذخایر ژنتیکی و جنگلی کشور 

ممنوع است.
ارُس مورد بی مهری های زیادی قرار گرفته است

رئیس اداره حفاظت محیط زیست گرگان در این جشنواره 
اظهار کرد: هدف از برگزاری این جشنواره آشنایی بیشتر 
مردم منطقه و مسافران عبوری از اهمیت و جایگاه و ارزش 
این گونه است.قنبرعلی تمسکنی با بیان اینکه ارُس مورد 
بی مهری های زیادی قرار گرفته است، گفت: برگزاری 
جشنواره با تلاش مردم بومی منطقه بوده است و خیلی 
برای ما جای خوشحالی دارد که آن ها خودشان به اهمیت 
شاهد  اینکه  به  اشاره  با  دارند.وی  آگاهی  موضوع  این 
دگرگونی هایی در محیط زیست خود هستیم، تصریح 
کرد: افرادی که در محیط زیست کار می کنند حافظ همه 
گونه های گیاهی و جانوری هستند.تمسکنی در خصوص 
اهمیت این گونه افزود: ارس یکی از چهارگونه سوزنی 
برگ بومی ایران است که در ارتفاعات بالای ۲ هزار و ۵۰۰ 
متری در بین صخره ها می روید و علاوه بر ارزش بسیار  

در حفظ اکوسیستم محل زندگی خود، عمر طولانی دارد.
رئیس اداره حفاظت محیط زیست گرگان افزود: در جاده 
گرگان به شاهرود مسافران زیادی تردد می کنند و گاهی 
به صورت سهوی آتش سوزی اتفاق می افتد.تمسکنی در 
خصوص منطقه حفاظت شده جهان نما که جشنواره ارُس 
درآن برگزار می شود، گفت: این منطقه از سال ۱۳۵۲ به 
عنوان منطقه تحت مدیریت حفاظت محیط زیست قرار 

گرفته و مساحت آن ۳۰ هزار و ۶۵۰ هکتار است
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امام جمعه گرگان:
آتش زدن زمین های کشاورزی
 بعد از برداشت محصول
 ناسپاسی است

گرگان - ایرنا - نماینده‏ ولی ‏‏فقیه در استان گلستان و امام 
‏جمعه گرگان گفت: آتش زدن زمین های کشاورزی بعد 
از برداشت محصول بویژه گندم در واقع ناسپاسی نعمت 
های خداوند است. به گزارش ایرنا آیت ‏الله سیدکاظم 
نورمفیدی در خطبه ‏‏های‏ نماز جمعه امروز گرگان با اشاره 
این  به ویژه گندم در  برداشت محصولات کشاورزی 
کنم،  مساله جرات  این  در  اگر  افزود:  فصل از سال 
اذعان می دارم که این مساله گناه و معصیت بزرگ 
است زیرا خاک از نعمت های خدا است و از بین 
بردن نعمت های خدا گناه محسوب می شود.عضو 
زمینی  که  زمانی  داد:  ادامه  رهبری  خبرگان  مجلس 
آوری  زودتر جمع  کاه  تا  شود  می  کشیده  آتش  به 
تمام  ای  درجه  گرمای 400  ایجاد  با  واقع  در  شود 
مواد آلی و زنده خاک از بین می رود و زمین ارزشی 
برای کشاورزی نخواهد شد.آیت الله نورمفیدی اظهار 

کرد: بعد از این مساله وقتی کشاورز اقدام به برداشت 
محصول بعدی می کند، با کاهش مواجه می شود و 
گله می کند در صورتی که خودش عامل اصلی بروز 
مشکل بوده است.نماینده ولی فقیه در گلستان گفت: 
از سوی دیگر براساس آمارهای ارائه شده متاسفانه 
موقع جمع آوری گندم و حمل و نقل آن فقط در این 
استان به دلایل مختلف از جمله برداشت ناصحیح و 
استفاده از ماشین های حمل بار خراب و یا فرسوده 
100 هزار تن گندم به هدر می رود.آیت الله نورمفیدی 
افزود: این مساله هم خودش نوعی ناسپاسی است و 
بعد انتظار داریم که خداوند به ما برکت دهد و ما را 
مجازات نکند و در واقع این هم خود کفران نعمت 
است.امام جمعه گرگان به مساله زکات اشاره کرد و 
گفت: همچنین با توجه به برداشت گندم، نباید مساله 
خود  زکات  زیرا  شود  فراموش  نیازمندان  و  زکات 

باعث برکات زیادی در زندگی و محصول می شود.
آیت الله نورمفیدی در بخش دیگری از سخنانش به 
مساله آب در کشور اشاره کرد و افزود: امروز این مهم 
نه تنها در گلستان بلکه در کشور یک مشکل اساسی 
می باشد اما عده ای باز هم بدون توجه به این مساله از 
آب شرب برای شستن حیاط منزل، خودرو و برخی 
مسائل دیگر استفاده می کنند که این هم کفران نعمت 
الهی است.نماینده مردم گلستان در مجلس خبرگان 
رهبری در ادامه به در پیش بودن ماه مبارک رمضان 
اشاره کرد و گفت: پیامبر )ص( همیشه در آستانه این 
ماه با روش های مختلف مردم را بشارت می دادند و 
ما نیز باید در این ماه با توجه به سیره و روش پیامبر 
)ص( و ائمه نهایت بهره و استفاده را ببریم.آیت الله 
نورمفیدی در پایان خود و دیگران را به تقوی الهی 

دعوت کرد.

خبر

چاقی سبب اختلالات در رشد 
کودکان می شود

دبیر کنگره هشتمین همایش سراسری غدد و 
متابولیسم کودکان با اشاره به اینکه باید اختلال 
رشد در کودکان را تشخیص، ارجاع و درمان 
کرد گفت: چاقی سبب بروز اختلالات رشد در 
کودکان می شود. به گزارش مهر، دانیل زمانفر 
در هشتمین همایش سراسری غدد و متابولیسم 
کودکان در مجتمع پیامبر اعظم ساری با بیان 
اینکه کمترین شیب رشد در کودکان وجود دارد 
اظهار داشت: این شیب رشد در دختران کمتر 
از پسران وجود دارد. وی با اعلام اینکه پتانسیل 
رشد یک پتانسیل تعریف شده است، افزود: وزن 
انسان را می توان در همه طول عمر تغییر اما 
قد یک زمان تعریف شده دارد. عضو دانشگاه 
در  رشد  فاکتورهای  مازندران،  پزشکی  علوم 
کودکان را عوامل هورمونی، ژنتیکی و محیطی 
عنوان و اذعان داشت: هورمون رشد تنظیم کننده 
متابولیسم بدن و رشد است که کمبود هورمون 
رشد موجب اتفاقات مختلف می شود. زمانفر با 
بیان اینکه خانواده ها باید برای بررسی وضعیت 
رشد کودک در مدت شش ماه به کلینیک، مراکز 
بهداشت و مطب ها مراجعه کنند، تصریح کرد: 
وضعیت رشد کودک بازتاب خوبی از سلامتی 
اختلالات  اینکه  به  اشاره  با  دارد. وی  کودک 
رشد در برخی کودکان وجود دارد، گفت: باید 
در کودکان  اختلالات رشد  و  وضعیت رشد 
شناسایی و مورد بررسی قرار گیرد زیرا کمبود 
بدنی،  قدرت  کاهش  موجب  رشد  هورمون 
افزایش چربی بدن، فشار خون، چاقی و فربه 
هشتمین  کنگره  دبیر  شود.  می  کودک  ای 
تعداد  کودکان  متابولیسم  و  غدد  همایش 
انجمن  این  پزشکان و فوق تخصص عضو 
غدد کودکان را ۸۰ نفر اعلام و اظهارداشت: 
هدف از برگزاری این همایش رفع مشکلات 
در حیطه غدد و متابولیسم و افزایش اطلاعات 
مورد نیاز پزشکان عمومی و متخصصین رشته 
های مرتبط با آن عنوان کرد. زمانفر مشکلات 
را چاقی، کم وزنی،  بلوغ  و  اختلالات رشد 
مادر  و  هورمونی  اختلالات  قد،  کوتاهی 
زادی عنوان کرد و با بیان اینکه رشد، بلوغ و 
متاسفانه دیابت در کودکان یک عامل ژنیتیکی 
و محیطی است، افزود: دیابت نوع یک متاسفانه 
در کودکان با آغاز چاقی ۳۰۰ گرم افزایش می 
یابد. زمانفر با اشاره به اینکه دیابت نوع یک در 
کودکان از شش ماهگی و دیابت نوزادی یا 

تک ژنی قبل از تولد است.

ارُس های گلستان ایستاده می‌سوزند

مبارک  ماه  رسیدن  فرا  مناسبت  به 
رمضان ویژه نامه رمضان گلشن مهر در 
روز چهارشنبه 27 خرداد ماه منتشر 
می شود. از نویسندگان و شاعران و 
که  میشود  درخواست  قلم  اصحاب 
مطالب و آثار خود را  در باره موضوعات 

دینی و فرهنگی و ادبی به آدرس

 latif.izadi@yahoo.com   نمایند. 

جذب آگهی و تبلیغات
 در گلشن مهر  

لطیف ایزدی 09119738028 

گلشن مهر
 منتشر می کند
 ویژه نامه ماه رمضان 

در ترکمن صحرا 

 
ساخت خوابگاه، کمک به دانشجویان 

نیازمند و تجهیزات دانشگاه

بنیاد مردمی دانشگاه علوم کشاورزی و 
منابع طبیعی گرگان

  در انتظار کمکهای خیرین

 نیکوکاری

شماره حساب:    3150065126 شعبه دانشگاه منابع طبیعی

IR 740 18 000 000 000 31500 65126 :شبا  

شماره تماس :017-32430523
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