
روزنامه ای برای گلستان،مازندران و سمنان

3

چهارشنبه 7 بهمن 1394/ سال هفدهم / شماره 1414 / 4 صفحه / 500 تومان

 4

چهارمین اردوی انتخابی 
کوهنوردان گرگان برگزار شد 

2

بانک‎ها و دستگاه‎های اجرایی
 به کمک بخش صنعت و تولید بیایند

 دغدغه های
 نوین خانواده های شهدا  

چهارشنبه 7 بهمن 1394 / سال هفدهم / شماره 1414  

اجتماعي. فرهنگي. سياسي. اقتصادي. ورزشي
golshanemehr1@ yahoo.com

 صاحب امتياز:  احسان مكتبي
maktabi_Ehsan@yahoo.com

  مديرمسوول:  مریم قرآنی
ghorani_maryam@yahoo.com

 ـ017  ـتلفكس:  32244302-32241195   ـطبقه سوم   ـپاساژ قدس   ـخيابان امام خميني   نشاني:  گرگان 
1ـ01  ـجنب بانک کشاورزی تلفكس:   33258336  ـبعد از هلال احمر   ـبلوار امام رضا   نشاني سرپرستي مازندران:  ساري 
 ـتلفن:  2220170  ـطبقه دوم   ـپاساژ مدرسه قلعه   ـخيابان 17 شهريور   نشاني سرپرستي سمنان:  شاهرود 

 ـپلاك 22    ـكوچه اماني   ـخيابان نجات‌اللهي   ـخيابان كريم‌خان   نشاني سازمان آگهي‌هاي تهران:  تهران 
 ـ021  ـتلفن:  82427  واحد 8 

موفقیت دوومیدانی کاران 
گلستانی در کشور

 ـدوومیدانی کاران گلستانی  سرویس ورزشی 
در مسابقات داخل سالن دوومیدانی قهرمانی 

ایران به چند مدال دست یافتند.
در آخرین روز از  مسابقات دوومیدانی داخل 
سالن مردان قهرمانی کشور گرامیداشت دهه 
فجر، »عبدالجلیل توماج« از گلستان  در رده 

نخست ماده هفتگاه ایستاد و قهرمان شد.
در مسابقات ماده هفتگانه »توماج« در شرایطی 
با امتیاز 4695 در رده نخست ایستاد که حسن 
فلاح از تهران با 4686 امتیاز دوم شد و رضا 
مرادی از فارس با 4571 امتیاز در رده سوم این 
رقابت ها قرار گرفت.همچنین در مسابقات 
ماده پرش سه گام بعداز آنکه »وحید صدیقی« 
از مازندران با پرتاب 15.89 متری دوم شد، 
پرش 14.54  با  گلستان  از  مداحی«  »مهدی 

متری به عنوان سومی قناعت کرد.
»علی عقیلی« از گلستان نیز با رکورد 16 متر 
در جایگاه چهارم ایتاد.در پیکارهای ماده دوی 
60 متر با مانع »احمد خنفری« از گلستان با 
قرار گرفت و مدال  زمان 8:39 در رده دوم 
ارتفاع  پرش  هایماده  رقابت  گرفت.در  نقره 
این  تا  نشد  تکرار  قنبرزاده«  »يكوان  قهرمانی 
پرنده مازندرانی به مقام دوم پرش ارتفاع داخل 
سالن ایران دست يابد.»قنبرزاده« در آخرين روز 
دوومیدانی رقابت هاي پرش ارتفاع داخل سالن 
ایران با پرش 2.21 بر سکوی دوم کشور ایستاد.
همچنین در مسابقات دوومیدانی داخل سالن 
از  کوهکن«  »سمانه  کشور،  قهرمانی  بانوان 

گلستان با ثبت رکورد 11.77 متر قهرمان شد.
در مسابقات پرتاب وزنه »خدیجه زارع« از این 
استان با ثبت رکورد 11.78 متر دوم شد و به 
مدال نقره رسید.»ثریا قلیچ نیازی« دیگر دونده 
گلستانی نیز با رکورد 11.45 جایگاه دوم این 

ماده را به خود اختصاص داد.

قنبرزاده:
هدف من کسب ورودی 

المپیک است

ورزشکار مازندرانی پرش ارتفاع ایران گفت: 
هدفم کسب ورودی مسابقات المپیک برزیل 
است و تا پیش از آن دو رقابت تدارکاتی را 
پشت سر خواهم گذاشت.»کیوان قنبرزاده« در 
حاشیه رقابت های قهرمانی دوومیدانی داخل 
سالن ایران اظهار داشت: برنامه ریزی ام برای 
حضور موفق در مسابقات داخل سالن قهرمانی 
آسیا و کسب ورودی بازیهای المپیک برزیل 
است و دو دیدار تدارکاتی نیز برای آمادگی 
بیشتر در نظر گرفته شده است که در روسیه 
انجام خواهد شد. وی افزود: از ابتدای سال با 
مربی اوکراینی تمریناتم را آغاز کردم و در این 
رقابتها آمادگی کامل را نداشتم با این حال از 
پرشم راضی بودم. او تصریح کرد: پیش از این 
کسالتی داشتم و 4-5 روز زیر سرم بودم که در 
عملکردم تاثیرگذار بود. »قنبرزاده« درخصوص 
برنامه اش برای کسب سهمیه ورودی المپیک 
برزیل گفت: تا کسب ورودی المپیک برزیل 
برنامه  براساس  و  دارم  فاصله  متر  سانتی   3
ریزی می خواهم ابتدا در مسابقات داخل سالن 
قهرمانی جهان شرکت کنم و بعد از آن نیز برای 
المپیک برزیل تلاش خواهم گرفتم.وی اظهار 
داشت: جابجا کردن رکورد ایران مهم نیست 
بلکه قصد دارم ورودی مسابقات المپیک برزیل 
را به دست آورم و تنها سه سانتی متر با آن 

فاصله دارم.

با برگزاری تست انتخابی؛
اعضای تیم آمادگی جسمانی 

گلستان مشخص شدند
 ـبا برگزاری تست انتخابی  سرویس ورزشی 
ورزشکاران آمادگی جسمانی گلستان، اعضای 
بانوان شاغل  آمادگی جسمانی  منتخب  تیم 

ورزش و جوانان این استان مشخص شدند. 
این نفرات برتر در پنج رده سنی به رقابت 
پرداختند. ورزشکاران آمادگی جسمانی شاغل 
گنبد،  شهرستانهای  از  گلستان  دستگاه  در 
آزادشهر، رامیان، بندرگز، کردکوی وگرگان در 
مجموعه ورزشی وحدت گرگان با یکدیگر 
رقابت کردند.مسابقات انتخابی این ورزشکاران 
به منظور حضور در مسابقات قهرمانی آمادگی 

جسمانی ورزش و جوانان کشور برگزار شد.
قهرمانان برتر این دوره از مسابقات به عنوان 
نماینده گلستان در هفته آخر بهمن ماه 94 
عازم قشم می شوند.سمیه گوهری راد، فرحناز 
سرابی زاده، وحیده مسلمی پور، مریم سعیدی 
و سعیده مقصودلو  برترین های تیم آمادگی 
جسمانی استان و مدافع عنوان نائب قهرمانی 

مسابقات سال گذشته کشور هستند. 

خبر

فنی ترین بانوی تکواندوکار ایران برای پوشیدن پیراهن تیم ملی، این روزها تمرینات خود را در گرگان از سر گرفته است؛

فقط برای طلا می جنگم

     

با برگزاری رقابت های هفته اول و دوم؛
صدرنشینان لیگ تکواندوی 

مازندران مشخص شدند

 ـبا انجام مسابقات هفته های  سرویس ورزشی 
اول و دوم لیگ تکواندوی خردسالان مازندران، 
صدرنشینان جدول این رقابت ها مشخص 
لیگ  برگشت  دور  از  دیدار  اولین  شدند.در 
خردسالان پسر استان مازندران دو تیم اسماعیل 
پور بابل و شهدا لاریم بودند که با بردهای 

خوب توانستند بالانشین جدول شوند.
گزارش روابط عمومی هیات تکواندو مازندران 
حاکی ست؛ هفته اول و دوم از دو برگشت 
رقابت های کوچک مردان تکواندو با عنوان 
با  دیدار   8 برگزاری  با  مازندران  خزر  جام 
حضور تیم های ولیعصر قائمشهر، اسماعیل 
بابل،  پور  حاجی  لاریم،  شهدا  بندپی،  پور 
شهید رضایی قائمشهر، هیات آمل و شهمیری 
جویبار(  توابع  )از  لاریم  درشهر  چالوس 
پیگیری شد.اسماعیل پور بابل در دیدار نخست 
تیم شهید رضایی قائمشهر را در یک رقابت 
نزدیک 6 بر 4 شکست داد و در هفته دوم 
مقابل شهمیری چالوس مسیری راحت طی 
کرد و با برتری 9 بر یک توانست 2 برد شیرین 
کسب کند و شهدا لاریم در گام نخست برابر 
تکواندوکاران آملی قرار گرفت و 7 بر 3 این تیم 
را پشت سر گذاشت و برای هفته دوم با برد 8 
بر 2 از ولیعصر قائمشهر 6 امتیاز به جدول رده 
بندی خود اضافه کرد که حال حاضر بالانشینی 
جدول امتیازات با 2برد و 6 امتیاز برابر به این 
دو تیم تعلق دارد. اما دیگر تیم همیشه آماده در 
لیگ های استانی، حاجی پور مدعی تکواندو که 
در رقابتهای استانی همیشه حریف سر سخت 
فینال هم استانی های خود بوده و چندین عنوان 
نایب قهرمانی در این لیگ ها را به ثبت رسانده، 
در این هفته با 3 بازی مقابل حریفانش یک برد 
و 2 تساوی وکسب 5 امتیاز در ردیف دوم 
قرار دارد. آنها این برد را 7 بر3 مقابل ولیعصر 
قائمشهر و تساوی های 5 بر 5 را مقابل دو تیم 

هیات آمل و شهدا لاریم به دست آوردند.
شهید رضایی قائمشهر با یک برد، یک باخت و 
3 امتیاز در جایگاه سوم ایستاد. هیات آمل یک 
باخت، یک تساوی و 1 امتیاز ردیف چهارم رده 
بندی قرار دارد. شهمیری چالوس با 2باخت، 
یک برد تفاضل بیشتر از آمل ردیف پنجم را 
به خود اختصاص داد. ولیعصر قائمشهر بدون 

امتیاز در انتهای جدول است.
برگشت  دور  دوم  و  اول  هفته  های  رقابت 
خردسالان پسر مازندران برترین های دیگری 
رقابت  این  فنی  کمیته  از سوی  داشت؛  نیز 
روز،  کهن  مجتبی  بازیکن:  ترین  فنی  ها، 
پرامتیازترین بازیکن: مهدی طهماسبی، مربی 
مسعود  برتر:  داور  رضایی،  مرتضی  برتر: 
کاظمی، سرپرست برتر: علیرضا اصغری و تیم 

اخلاق: شهمیری چالوس بودند.

چهارمین اردوی انتخابی 
کوهنوردان گرگان برگزار شد 

تیم منتخب کوهنوردی گرگان  که خود را برای 
صعودی برون مرزی در سال آینده آماده میشود 
هفته گذشته چهارمین اردوی انتخابی خود را 

در منطقه شاهوار سمنان برگذار نمود. 
 پاکپور گفت : برنامه برون مرزی این تیم در 
یکی  از قله های هفت هزار متری جهان در 

منطقه هیمالیا اجرا خواهد شد 
وی افزود :  در صورت دریافت حکم شورای 
برون مرزی صعود این تیم معادل مدال های 

نقره جهان برای هر کوهنوردمان خواهد بود.
مرزبان.  قربانی،   ، نژاد  حاتم   : اردو  این  در 
بامیان، شاکری،   ، مومنیان.  نعیمی،  شعبانی، 
رضایی، مهاجر، قربانی نژاد، روشنی ، عرب، 
مربیان  و  داشتند   حضور  پاکپور،  رفیعی، 
حسین اصغری و مهدی کریمی کوهنوردان 

را همراهی می کردند . 

فاضل آباد و کردکوی 
میزبان کاراته جام فجر

 ـرییس هیأت کاراته گلستان  سرویس ورزشی 
ز برگزاری رقابت های کاراته جام فجر در 

شهرهای کردکوی و فاضل آباد خبر داد.
»اسماعیل جبله« در گفت و گو با ما افزود: 
مسابقات کاراته شمال کشور و رقابت های 
سبکهای آزاد کشور تحت عنوان »جام فجر« 

در این استانبرگزار خواهد شد.
به گفته »جبله«، شهرهای فاضل آباد و کردکوی 
به ترتیب میزبان رقاب های شمال کشور و 
سبک های آزاد هستند.او افزود: مسابقات کاراته 
شمال کشور 15 بهمن با حضور تیم های کاراته 
استان های مازندران، خراسان شمالی، سمنان و 
دو تیم از گلستان و رقابت های سبکهای آزاد 

کشور 16 بهمن برگزار خواهد شد.

خبر

مرجان كار

تلفن کارخانه  گرگان : 32164525-32164529

سال همدلی و همزبانی دولت و ملت

               تيغه ديواري  و خرپای فلزی

info. marjankar.ir

               توليد كننده بلوك سقفي  

نیازمندیهای 
روزنامه گلشن مهر 

منتشر شد 
12 هزار نسخه 

01732328850-2

  

سند جامع پیشگیری از اعتیاد 
زنان در مازندران تهیه شد

استانداری  خانواده  و  بانوان  امور  مدیرکل 
مازندران از تهیه سند جامع پیشگیری و کاهش 
گزارش  به  داد.  خبر  استان  در  بانوان  اعتیاد 
جلسه  هفتمین  در  جمشیدی  مریم  مهر، 
کارگروه تخصصی بانوان که در سالن شماره 
یک استانداری برگزار شد اظهار داشت: سند 
جامع پیشگیری و کاهش بار اعتیاد در زنان 
استان مازندران توسط بهزیستی مازندران تهیه 
شد. وی با اشاره به اهمیت حضور زنان در 
خانواده و جامعه گفت: با توجه به اهمیت 
زنان در تربیت فرزندان و جامعه، سند جامع 
در  جمشیدی  شد.  تدوین  اعتیاد  پیشگیری 
بخش دیگر اجرای نمایشگاه پارپیرار در آذر ۹۴ 
را با هدف  ایجاد فضای گسترده برای معرفی 
تولیدات خانواده‌های روستایی، صنایع‌دستی و 
نمایش جلوه زندگی روستایی مردم مازندران 
عنوان کرد که در تقویم نمایشگاهی مازندران 
امور  معاون  برگزار می‌شود.  و هرساله  ثبت 
توسعه و پیشگیری اداره کل بهزیستی مازندران 
اساس  بر  اظهار داشت:  این جلسه  ادامه  در 
نیازهای زنان در جامعه این نیازها باهمت اتاق 
فکر و کارشناسان شناسایی و پیشرفت های 
کشورهای دیگر در حوزه اعتیاد زنان احصاء 
و اعتیاد به‌صورت یکپارچه در نظر گرفته شد 
راهبرد  تعریف و هفت  آن  اصول علمی  تا 
تعیین شد تا در سال ۹۵ اجرایی شود.رمضان 
علی گلچوبی بابیان این‌که دانش آموزان ترک 
تحصیل شده باید شناسایی و کارهای اجرایی 
حوزه  در  افزود:  شود  انجام  زمینه  این  در 
دانشگاه‌ها و خوابگاه‌ها باید آموزش‌های لازم 
واحد  شود  گرفته  نظر  در  پیشگیری  برای 
جهت  در  لازم  مهارت‌های  بانام  درسی 
پیشگیری اعتیاد در دانشگاه‌ها گنجانده شود 
تا از رشد روزافزون اعتیاد جلوگیری کنیم.وی 
افزود: آمارها نشان می‌دهد اعتیاد در حوزه 
زنان افزایش داشته است و طبق آمار سازمان 
ملل فقط یک‌پنجم زنان از خدمات درمانی 
برخوردار هستند که مراکز درمانی مختص 
زنان باید تشکیل و رده‌های آموزشی و تربیتی 

در کنار این مراکز تشکیل شود.

4 گزینه برای انتخابات خبرگان 
گلستان تایید شدند 

برخی اخبار واصله به نقل از منابع رسمی 
برای  نفر   4 تایید  از  حکایت   ، آگاه  و 
انتخابات مجلس خبرگان رهبری در استان 
گلستان دارد .بر این اساس ، آقایان » آیت 
 «  ،  « سعدی  ا..  آیت   «  ،  « ا..نورمفیدی 
ا.. میرکتولی  ا.. شاهرودی » و » آیت  آیت 
» ، کاندیداهای تایید صلاحیت شده در این 
مرحله هستند .مرحله نهایی تایید صلاحیت 
های کاندیداهای انتخابات مجلس خبرگان 
21 بهمن ماه می باشد .گفتنی است 16 نفر 
در پنجمین دوره انتخابات مجلس خبرگان 
استان گلستان ثبت نام کرده بودند که 4 نفر 
از آنها تا دیروز انصراف داده بودند.حجت 
الاسلام والمسلمین یوسف تیموری ، حجت 
الاسلام عباس گنجعلی ، آیت الله ابراهیمی 
فر و عشرت صلاحی چهار نفری بودند که 
انصراف دادند .با این تفاسیر 8 گزینه دیگر نیز 
از راه یابی به دوره بعدی انتخابات خبرگان 
جا مانده اند که از چهره های مشهور می توان 
به آیت الله سید حبیب الله قدمی اشاره کرد.
مدیر  طاهری  محسن  سید  الاسلام  حجت 
حوزه علمیه امام صادق)ع( گرگان ، حجت 
الاسلام  حجت   ، تیرگر  ابراهیم  الاسلام 
مهاجر مازندرانی، آخوند نورمحمد احمر از 
الاسلام  حجت  گلستان،  استان  سنت  اهل 
قلندری  الاسلام  میراحمدی، حجت  سعید 
و  حجت الاسلام والمسلمین ناصر انتصاری 
نیز از جمله افرادی بودند که از قافله پنجم 

خبرگان باز ماندند.

خبر

اعطای نمایندگی 

نیازمندیهای گلشن مهر به 

شهرستانهای  استان گلستان

برای کسب اطلاعات بیشتر 
با شماره   01732328850 

تماس حاصل فرمایید.

فردا برگزار می شود؛
بزرگ‌ترین مسابقات
 وسطی جهان در گرگان

وسطی  مسابقات  بزرگ‌ترین  ـ  ورزشی  سرویس 
)داژبال( جهان از فردا در گرگان آغاز می‌شود.

برگزار  بهمن  نهم  و  هشتم  روزهای  رقابت‌ها  این 
می‌شود و تاکنون حدود ۲۰۰ تیم آقایان و بانوان برای 
حضور در این رقابت‌ها ثبت نام کرده‌اند.رقابت‌های 
بخش بانوان در سالن‌های امام خمینی )ره( و آزادی و 
رقابت‌های بخش آقایان در سالن سپاه گرگان برگزار 

می‌شود.استقبال تیم‌های بانوان از این مسابقات بیشتر 
بوده است.اکثر تیم‌های شرکت کننده در بزرگ‌ترین 
مسابقات وسطی جهان از استان گلستان هستند، اما 
چند تیم از استان های خراسان شمالی و مازندران 
نیز برای حضور در این رقابت ها ثبت نام کرده‌اند.
ها  رقابت  این  در   برای شرکت  تیم  از ۲۰۰  بیش 
ثبت نام کرده اند.ورزش وسطی كيي از ورزش هاي 

ايران،  در  قديم  زمانهاي  از  كه  است  ايرانيان  سنتي 
به عنوان كي بازي پرنشاط و همگاني مطرح و در 
این رشته  بوده است.  رایج  اقشارمختلف مردم  بين 
مدتهاست مخاطبان بسیاری را به خود اختصاص داده 
است. وسطی به عنوان كي ورزش خانوادگي و كم 
هزينه، در بين جوامع مختلف مطرح و مورد استقبال 

قرار گرفته است.

با انجام قرعه کشی مرحله دوم؛
اتکا و عمارت در لیگ 
سه به هم رسیدند

با انجام قرعه کشی مرحله دوم مسابقات لیگ دسته سوم 
فوتبال کشور، گروه‌بندی این مسابقات مشخص شد 
و 30 تیم شرکت کننده در سه گروه 10 تیمی تقسیم 
شدند. رقابت مرحله دوم لیگ دسته سوم 12 و 13 
بهمن ماه آغاز خواهد شد و نیمه دوم خرداد 95 به 
اتمام می رسد.در پایان مسابقات این مرحله، از هر گروه 

2 تیم به لیگ دسته دوم صعود خواهند کرد و تیم های 
سوم، چهارم و دو تیم برتر پنجم هر گروه در دور دوم 
ماندگار خواهند شد. ضمن اینکه بقیه تیم ها به مسابقات 
زیرگروه سقوط خواهند کرد.بنا بر اعلام سازمان لیگ 
فدراسیون، دو نماینده از گلستان در این مرحله حضور 
خواهند داشت؛ اتکا که سال گذشته به علت کناره گیری 
از مسابقات در لیگ دسته یک به دو رده پایین تر سقوط 
کرد یکی از نمایندگان استان است. عمارت نیز که در 
سال گذشته با موفقیت از مرحله نخست لیگ زیرگروه 
کشور عبور کرده و مجوز مرحله دوم را به دست آورد، 
دیگر نماینده فوتبال گلستان است. این در حالی است 
که هنوز حضور قطعی این دو تیم در این مسابقات 
بیشترین  تیم  با چهار  مازندران  مسجل نشده است. 

نماینده را در گروه اول مسابقات دارد.

امروز آغاز می شود؛

مرحله دوم لیگ برتر
 اسکواش بانوان ایران
 در گرگان

 ـنایب رییس هیأت اسکواش گلستان  سرویس ورزشی 
از آغاز مرحله دوم لیگ برتر بانوان باشگاههای کشور 
در گرگان خبر داد.به گفته »زهرا خورشیدکلایی«، مرحله 
دوم رقابت  های لیگ برتر اسکواش بانوان کشور با 
حضور 7 تیم از امروز تا جمعه برگزار می شود.محل 
شهرستان  اسکواش  خانه  ها  رقابت  این  برگزاری 

گرگان است که به تازگی تعمیر و بازسازی شده است.
در این مسابقات تیم های گلستان، تهران، گیلان، هیأت 
آذربایجان شرقی و سیستان و  اراک،  اصفهان،  های 
بلوچستان حضور دارند.مرحله اول لیگ بانوان کشور 
در آبان ماه در رشت برگزار شد و تیم گلستان با 3 
پیروزی مقتدرانه این مرحله را پشت سر گذاشت و 
تا اینجای کار بدون باخت بوده و با تفاضل گیم بعد 
از تهران در جایگاه دوم قرار دارد.اعضای تیم گلستان 
را »غزال شرف پور«، »رضوان سادات نقیبی« و »آدینه 
با این رقابت ها  زاهدی« تشکیل می دهند.همزمان 
مرحله دوم لیگ دسته اول اسکواش بانوان کشور نیز با 
حضور 10 تیم در گرگان برگزار می شود. »رمضانی« به 
عنوان نماینده فدراسیون اسکواش ایران، سرپرستی کل 

مسابقات را برعهده دارد.

برای مدعی شدن در کیوروگی باید تمرینات تخصصی مبارزه را بدون وقفه کار کرد، در مسابقات زیادی شرکت کرد، مسابقات بیشتری هم در استان باید برگزار شود

رقیه مسلمی پورـ گفته بود، نمی تواند یک روز را بدون 
تکواندو سر کند، و تا امروز جز این نکرد، حتی روز یکشنبه 
این هفته وقتی طلای فینال وزن ششم رقابت های آزاد 
کیوروگی )مبارزه( بانوان ایران انتخابی تیم ملی را از آن 
خود کرد بلافاصله روانه گرگان شد تا تمریناتش را از 
فردای همان روز با جدیت بیشتری از سر گیرد. »فاطمه 
کلاسنگیانی« 19 ساله در شرایطی طلای 67- کیلوگرم 
کیوروگی ایران را به خود اختصاص داد که پیش از این 
مدال های کشوری اش را در دیگر بخش های تکواندو؛ 
هان مادانگ )شکستن اجسام( و پومسه )فرم( در ویترین 
افتخاراتش جای داد و برای چهار سال متمادی رکورددار 
هان مادانگ بانوان ایران است. این تکواندوکار در حالی 
در کیوروگی بانوان ایران طلایی شد و عنوان فنی ترین 
تکواندوکار ایران را از آن خود کرد که این افتخار برای 
نخستین بار در کارنامه ورزش تکواندوی استان گلستان 
به ثبت رسید. با »فاطمه« عصر روز دوشنبه بارانی گرگان 
در حالی که به همراه برادرش »احسان« قهرمان نام آشنای 
تکواندوی کشور مشغول انجام تمرینات هوازی در منطقه 
ناهارخوران بود، گفت و گو کردیم؛ گپ و گفتی که در 
آن انگیزه زیاد این بازیکن برای تصاحب هوگوی تیم 

ملی موج می زد.

فنی ترین کیوروگی کار ایران و کارنامه قهرمانی اش
مائده  دانشکده  بدنی  تربیت  19 ساله، دانشجوی رشته 
گرگان، دان 3 فدراسیون تکواندو. در حالی که تنها 5 سال 
داشت استارت تکواندو را با »علی برزگری« زد. می گوید؛ 
»از تکواندو چیزی نمی فهمیدم، چون پنج سال بیشتر 
نداشتم، در عالم بچگی بودم و فقط سعی می کردم به 
حرفهای استاد گوش کرده و هرچه می گوید اجرا کنم«! 
اما هرچه با تکواندو وقت بیشتری گذاشت جذابیت هایش 
را بیشتر احساس کرد؛ »هر چه بزرگتر شدم تکواندو برایم 
جذاب تر شد چون زیبایی هایش را بهتر می دیدم و می 
فهمیدم، حالا هم نمی توانم به این فکر کنم که یک روز 
را بدون تکواندو بگذرانم.« او زمانی در تکواندوی ایران 
به این  صاحب عنوان شد که از نخستین روز آمدنش 
ورزش پنج سال می گذشت؛ دو مدال طلا و یک برنز 
کشور در سال 86 و تکرار همین عناوین در سال 87، مدال 
طلا و برنز کشور در سال 89، دو مدال نقره کشور در سال 
90، مدال طلای کشور در سال 91 و دعوت به اردوی 
تیم ملی در همین سال از مهمترین عناوین اوست. او سال 
گذشته طلای مسابقات هان مادانگ را در رده 16 تا 18 
سال کشور گرفت و این عنوان باارزش را در رقابت های 
لیگ پومسه باشگاه های کشور با تیم اصفهان تکرار کرد. 
از سال 91 به اردوی تیم ملی پومسه بانوان ایران دعوت 
شد و چهار سال هست که رکورد هان مادانگ بانوان ایران 

دست اوست. او روز یکشنبه این هفته مدال خوشرنگ 
طلای وزن ششم رقابت های کیوروگی آزاد بانوان انتخابی 
تیم ملی برای مسابقات آسیایی فیلیپین را در شرایطی برای 
نخستین بار به نام خود و تکواندوی بانوان گلستان رقم زد 
که از سوی کمیته فنی مسابقات و کادرفنی تیم ملی عنوان 
فنی ترین بازیکن کیوروگی بانوان ایران نیز به ا اختصاص 

پیدا کرد.

کلاسنگیانی:
قهرمان شدن در کیوروگی ساده نیست

* به نظر می رسد با توجه به برگزاری مسابقات انتخابی 
تیم ملی در این دوره به شکل آزاد، سطح کیفی رقابت ها 

بالا بوده است...
همین طور است؛ مزیت مسابقات آزاد، نبودن محدودیت 
برای شرکت کنندگان است در حالی که در مسابقات 
قهرمانی رده های سنی کشور هر استانی با تنها یک نماینده 
در هر وزن می تواند شرکت کند، اما در مسابقات آزاد در 
هر وزن آنهایی که مدعی اند وارد میدان می شوند و همین 
ارتقای کمیت سطح کیفی رقابت ها را نیز بالا می برد. این 
دوره از مسابقات انتخابی تیم ملی نیز از سطح کیفی بالایی 
برخوردار بود ضمن اینکه بازیکنانی که آمده بودند برای 
نشان دادن توانایی هایشان با هدف کسب سهمیه مسابقات 

آسیایی انگیزه بالایی داشتند.
* اما تمام بازیکنان مطرح هم شرکت نداشتند، درست 
است؟بله، آن بازیکنانی که امسال امتیاز رنکینگ جهانی 
داشتند شرکت نکردند اما تعدادی از بازیکنان تیم ملی 
حضور داشتند و همین حضور باعث شد تا انگیزه دیگر 

بازیکنان برای نشان دادن توانمندی هایشان بیشتر شود.

* برای رسیدن به این طلا از سد چه مدعیانی گذشتید؟
از مدعی ترین های وزن ششم پریسا فرشیدی است که 
دارای مدال آسیایی و المپیک دانشجویان است؛ بازیکنی 
که او را شانس صددرصد طلا می دیدند و من پای فینال 
توانستم 7-3 شکستش دهم. در فینال به یکی از مدعیان 
تهرانی خوردم و با آنکه آسیب دیدم اما در راند طلایی 
توانستم شکستش دهم. من طلای این دوره را هدف گرفته 

بودم و باید برای رسیدن به آن تلاش مضاعف می کردم.
* برای دست یابی به این مدال باارزش در کیوروگی از 
کجا استارت زدید و در کنار چه نفراتی تمرین کردید؟

تمرینات من برای این مسابقات تقریباً مثل قبل بود؛ تمرینات 
تکنیکی و تاکتیکی، همچنین تمرینات آمادگی جسمانی و 
هوازی، هر چیز در جای خود، اما زمان آن را بیشتر کردم. 
البته باید بگویم استارت این فعالیت برای کیوروگی را با 
حضور در لیگ کیوروگی کشور با تیم شمال شرق تهران 
زدم. من امسال اولین حضورم در بخش کیوروگی را در 
لیگ کشور تجربه می کنم که این تجربه برایم بسیار باارزش 
بوده است. مربی خاص و ثابتی هم ندارم و با برادرانم 
»حسن« و »احسان« تمرین می کنم، مربیان و تکواندوکاران 
دیگر استان آقایان علی نوری و یاسر اتراچالی نیز در برنامه 

های تمرینی نیز کمک شایانی به من داشته اند. 
* شما در شرایطی طلای وزن ششم کیوروگی بانوان 
ایران را به دست آوردی و فنی ترین بازیکن کشور 
شدید که پیش از این عناوین قهرمانی و مدالهایتان در 
بخش های هان مادانگ و پومسه بود. از این پس هم کار 
سختی برای حفظ این عنوان و جایگاه دارید. اینطور 
نیست؟درست  است. البته باید بگویم من از ابتدا هم به 
کیوروگی علاقه زیادی داشتم اما خب شرایط طوری بود 

که وقتی در پومسه و هان مادانگ مدال آوردم راغب بودم 
در همین دو بخش فعالیتم را بیشتر تمرکز دهم. به جرأت 
می گویم تمرینات پومسه به من کمک کرد تا آمادگی 
فیزیکی بالا و انعطاف بدنی خوبی پیدا کنم که در کیوروگی 
به کار بیاید. از این پس هم کارم برای تکرار این عنوان 
سخت تر است. 13 بهمن مرحله دوم انتخابی تیم ملی 
است، انتخابی که بین نفرات اول و دوم این دوره و نفرات 
دارای رنکینگ برگزار خواهد شد، یعنی برترین کیوروگی 
کاران بانوان ایران؛ از نظر تعداد حداقل و از نظر کیفیت 
حداکثر. اما من آماده ام که باری دیگر برترین آن میدان هم 
باشم. در حال حاضر آنهایی که دروزن من برای دور دوم 
انتخابی خواهند آمد همه دارای مدال برون مرزی هستند، 
الّا من. البته من تجربه بازی با آنها را در مسابقات لیگ 
داشتم و اگر به آنها نتیجه را هم با اختلاف یک یا دو امتیاز 

واگذار کردم به علت بی تجربگی ام بود.
انتخابی  دوم  مرحله  ظاهراً  فدراسیون  برنامه  طبق   *
کیوروگی با انتخابی پومسه تداخل پیدا می کند. همین 
طور است؟  در یک روز برگزار نمی شود اما روز 12 
بهمن انتخابی پومسه کشور و فردای آن روز انتخابی مرحله 
دوم کیوروگی است و برای بازیکنانی چون من که در هر 
دو بخش شرکت می کنند مقام آوردن کار آسانی نخواهد 
بود. اما من آماده ام تا در هر دو بخش مقام بیاورم. اگر 
برای هر دو بخش انتخاب شوم حتماً در کیوروگی متمرکز 

خواهم شد.
* فیکس تیم ملی می شوید؟

تمام تلاشم برای رسیدن به همین هدف است؛ هم آمادگی 
اش را دارم و هم امید رسیدن به آن را، تا چه پیش آید.

* از نظر شما تکواندوی بانوان گلستان چگونه می تواند 
در کیوروگی مدعی شود؟

نقش مربیان را خیلی پررنگ می بینم. مربیان باید با هم 
همکاری داشته باشند، به سن پایین بعضی از مربیان کاری 
نداشته باشند بلکه از تجربه بازی آنها باید بتوانند استفاده 
کنند، ضمن اینکه مربیان باید علم مربیگری شان را به روز 
کنند. تکواندو ورزش المپیکی پرطرفدار و پرمدال است 
و تکنیک ها و قوانین آن مدام در حال تغییر است، اگر 
مربی به روز نباشد در آموزش سنتی عمل می کند از این 
طرف بازیکنانی که تربیت می شوند برای قهرمانی ساخته 
نمی شوند. در حال حاضر ما حتی مربیانی داریم که با 
هوگوهای جدید سنسوردار آشنا نیستند، خب طبیعی 
است شاگردانشان هم در مسابقات با مشکل مواجه شوند. 
برای مدعی شدن در کیوروگی باید تمرینات تخصصی 
مبارزه را بدون وقفه کار کرد، در مسابقات زیادی شرکت 
کرد، مسابقات بیشتری هم در استان باید برگزار شود 
تا بازیکنان همیشه آماده مسابقه باشند. قهرمان شدن در 

کیوروگی اصلًا ساده نیست.  

 ـمسابقات فوتبال ساحلی زیرگروه کشور  سرویس ورزشی 
از امروز در سواحل بندرگز آغاز می شود و تیم دریای 
دریای  تیم  است.سرمربی  ها  رقابت  این  میزبان  بندرگز 
بندرگز در گفت و گو با ما اعلام کرد: اینمسابقات با حضور 
بیست و پنج تیم قرعه کشی شد و تیم ها در پنج گروه پنج 
تیمی قرار گرفتند که دریای بندرگز میزبان گروه اول است.
به گفته »محمد ایرجی«، این مسابقات از روز چهارشنبه 

)امروز( آغاز و تا یازدهم بهمن ماه ادامه خواهد داشت.
او افزود: در هر روز دو بازی برگزار می شود.

»ایرجی« با اشاره به اسامی بازیکنان تیمش گفت: مهران 
شهسوار، میثم لشکربلوکی، حسن شربتی، روح الله کردی 
نژاد، سعید صادقی، عیسی کمال غریبی، عیسی رد، جواد 
علیخانی، ستار صحنه، مصطفی رضایی و محمد درزی برای 
حضور در این مسابقات برگزیده شده اند که برای دریای 
بندرگز به میدان می روند.رضا اسماعیلیان، محمدتقی خاری 
و صاحب نعمتی اعضای کادر فنی و محمدرضا رحمانی و 

علی حاج عیدی به عنوان کادر 
حضور  تیم  این  در  سرپرستی 
دارند.وی با اشاره به سوابق بازی 
بعضی از بازیکنان تیمش در لیگ 
های کشور بیان کرد: عیسی کمال 
غریبی و عیسی رد از گرگان در 
باشگاه شاهین و استقلال بندرگز 
ستار  کنند.  می  بازی  )چمنی( 

صحنه از بندرترکمن نیز در تیم جوانان ملوان بندرگز بازی 
می کرد.به گفته »ایرجی«، همه قراردادهای اعضای تیم 

دریای بندرگز سفیدامضا است!او 
ادامه داد: انگیزه بازیکنان ما مالی 
نیست و آنها می خواهند استعداد 
خود را در فوتبال ساحلی نشان 
دهند.سرمربی دریای بندرگز با 
بیان  اینکه »در سال گذشته تیم 
مرزبانی گلستان به عنوان قهرمان 
استان نتوانست اسپانسر جذب 
کند«، افزود: چند نفر از همان بازیکنان تصمیم گرفتند با 
هزینه شخصی این تیم را تشکیل بدهند.»ایرجی« خاطرنشان 

کرد: با توجه به اینکه از مدت ها قبل تصمیم گرفتیم در 
زیرگروه شرکت کنیم در تابستان چهار بازی دوستانه با 
تیم های شهرداری تبریز، تیران اصفهان، شهرداری لنگرود 
و لسمان گیلان که از تیم های لیگ برتری هستند، برگزار 
کردیم.او یادآور شد: تیم دریای بندرگز اسپانسری ندار تا 
هزینه هایش را برای شرکت در لیگ زیرگروه بپردازد و 
یکی از دانشگاه های غیرانتفاعی بندرگز هزینه خرید لباس 

تیم را پذیرفته است.
»ایرجی« با اشاره به تمرینات تیمش برای حضور در این 
بازی ها گفت: در دو هفته گذشته تمرینات و بازی های 
دوستانه خوبی انجام دادیم و بازیکنان به هماهنگی نسبی 
رسیده اند.او تصریح کرد: به علت سرما تمرین در سواحل 
سخت است حتی این روزها نیز تمرین در دمای ده درجه و 

گاه کمتر نیز دشوارتر است.
او در خاتمه اظهارامیدواری کرد تیم دریای بندرگز بتواند با 

قهرمانی در این گروه به مرحله بعد صعود کند.

موسیقی محلی مازندران بخشی از گنجینه غنی ملی را 
تشکیل می‌دهد که تا کنون سینه‌به‌سینه حفظ‌شده و برخی از 
مقام‌هایش نیز درگذر زمان فراموش شده است. به گزارش 
مهر، نغمه‌های محلی مازندران بخشی از موسیقی ملی را 
تشکیل می‌دهد که الحان موسیقایی این منطقه را می‌توان در 
آوازهای هفت‌گانه، سه‌گاه، چهارگاه، راست پنجگاه، ماهور، 
نوا، همایون نواخت. موسیقی محلی مازندران روایتگر درد 
و رنج، شادی‌ها و حماسه‌های مردمان این دیار است که 
سینه سینه و نسل به نسل حفظ‌شده و به ما رسیده است 
و پژوهش‌ها نشان می‌دهد که در موسیقی مازندران عناصر 
زنده و طبیعت اعم از کوه، دریا و مشاغل مردمان این دیار 
پررنگی  ملموس و  نقشی  دام‌پروری  نظیر کشاورزی و 
دارند. کتولی، امیری، نجما، صنم، کل حال، کتولی از جمله 
مقام‌ها و آوازهای موسیقایی مازندران است که همچنان در 
گوشه و کنار این استان زرخیز متداول است. استان حسن 
مقام‌های  درباره  مازندران  موسیقی  پژوهشگر  آقاجانیان 
موسیقی مازندران می‌گوید: برای موسیقی حال از ل له وا 
استفاده می‌شود و بین چوپانان و دامداران نیز رواج دارد. 
وی با اشاره به اینکه این نوع موسیقی از نظر روانشناسی 
نیز بین دام‌ها تأثیر زیادی دارد و گفت: چوپان موقع بردن و 
آوردن و عرفه خوردن دام از نوعی موسیقی استفاده می‌کنند. 
وی بابیان اینکه موسیقی با مردم مازندران عجین شده است 
گفت: مردم مازندران با موسیقی زندگی می‌کنند و در زندگی 
روزمره مردمان نقش اساسی دارد. آقاجانیان با اشاره به اینکه 
بانو غریبه، صنم، لاره لاره، امیری، کتولی ازجمله مقام‌های 
موسیقی مازندرانی هستند، ادامه داد: یکی از قطعات رایج در 
موسیقی مازندران و استان گلستان، خراسان کاربرد دارد، اعم 
از سوایی بیشتر به دامنه البرز برمی‌گردد و روستاهایی که در 
این دامنه قرار دارند. وی افزود: صحرایی آوا و نوایی کوه و 
دامنه دشتی که در این محدوده قرار می‌گیرد را شامل می‌شود 
و در غرب، شرق و مرکز استان نیز کاربرد دارد .موسیقی 
مازندران، همچون سایر موسیقی‌ها شامل دو بخش آوازی 
و سازی است و هرکدام زیرشاخه‌های متعددی را شامل 
می‌شود و یک کارشناس موسیقی نیز با اشاره به اینکه چهارم 

مقام طالبا، نجما، کتولی و امیری در بسیاری از زیرمقوم ها 
نقش داشته است می‌گوید: به‌عنوان نمونه کشاورز در زمان 
کار آواز کتولی سر می‌دهد یا تبری و طالب زمزمه می‌کند. 
محمد لطیفی بیان می‌دارد: ترانه‌ها و موسیقی محلی مازندران 
یادآور رنج، اندوه، همبستگی، دلدادگی و پایداری مردمان 
را در زندگی روزمره  دیار است و کاربرد موسیقی  این 
می‌توان به نظاره نشست.وی با اظهار اینکه موسیقی کتولی 
یکی از آوازهای سازی و آوازی در استان است، افزود: این 
آواز بیشتر در حین راه رفتن و کارکردن معمول است و از 
واژه‌هایی مانند هی، ای جان و غیره استفاده می‌شود.وی از 
صنم، به‌عنوان آواز دیگر مازنی یادکرد و گفت: تصنیف‌ها 
بخش دیگری از موسیقی آوازی مازندران هستند که در 

گوشه و کنار استان نجوا می‌شود.نوروز خوانی، موری، 
چاووشی از دیگر نواها و مقام‌های موسیقیایی مازندران 
است که به گفته ابوذر حسینی نوازنده و پژوهشگر موسیقی 
مذهبی  آیین  درواقع  خوانی  چاوشش  مازندران،  غرب 
ایرانیان پس از اسلامی است و چاوش‌خوان کسی است 
که مردم را به زیارت مکه و عتبات تشویق می‌کند و متأثر 
از فرهنگ شیعی است.وی در گفتگو با خبرنگار مهر به 
گونه‌های موسیقی حماسی مازندران اشاره و آن را به پنج 
دسته شامل موسیقی حماسی کتول، تعزیه، موسیقی مناطق 
مرکزی و حماسی غرب استان و نواحی مرکزی تقسیم 
می‌کند و می‌گوید: حیات بسیاری از نغمه‌های موسیقی 

حماسی مازندران مدیون ساز سرنا است.

اجرای پژوهشی راهکار حفظ موسیقی بومی است
مقوم،  دو چوبه، سه چوبه، چارچوبه، کشتی  یک‌چوبه، 
ترکمنی، کبرگر، روونی، شروشور و اسب تاجینی، ذبیح 
پهلون، اکبر پهلوون و غیره از دیگر منظومه‌های موسیقی 
حماسی مازندران به شمار می‌رود و مشاور واحد موسیقی 
حوزه هنری مازندران نیز با اظهار اینکه به‌عنوان نمونه کتولی 
کوتاه و بلند، بانو غریبه و امیری و غیره پیشینه بومی و فرهنگی 
دارند، گفت: یکی از روش‌های حفظ موسیقی بومی، اجرای 
آن به‌صورت پژوهشی و شناسایی و حمایت از هنرمندان این 
رشته است.جلال محمدی به موسیقی حماسه مازندران اشاره 
و اضافه کرد: این موسیقی بیشتر درگذشته در مدح نامداران 
و قهرمانان و پهلوانان نواخته می‌شد و این موسیقی دارای 
مقام‌های مختلفی است.وی با اظهار اینکه در دوران انقلاب و 
دفاع مقدس، موسیقی حماسی نقش برجسته‌ای ایفا می‌کرده، 
گفت: استاد طیبی با له‌له وا کارهای زیبایی در زمینه موسیقی 
حماسی خلق کرده‌اند. این هنرمند موسیقی بومی مازندران 
با عنوان اینکه موسیقی مازندران درزمینه پژوهش نیاز به کار 
زیادی دارد از اقداماتش برای اجراهای پژوهشی موسیقی 
سخن گفت و ادامه داد: مدتی است که شروع به اجراهای 
پژوهشی موسیقی محلی کرده‌ایم.وی افزود: هنوز بسیاری از 
مردم نمی‌دانند به‌عنوان نمونه موسیقی کتولی، امیری، لاره لاره 
چیست و باید مقام‌های محلی موسیقی مازندران را به زبان 
ساده به مردم بشناسیم و به آنان بگوییم موسیقی مازندران چند 
بخش و آهنگ است.موسیقی آوازی مازندران عبارت است 
از امیری یا داستان امیر و گوهر، طالبا یا داستان طالب و 
زهره، لیلی جان یا کتولی، کیجا جان )ترانه( که در برخی 
از روستاهای شرق مازندران به »ریز مقوم« و در غرب این 
استان به  «کیجا جانک «معروف است، آق ننه، همدم جان، 
غریبی یار، طیبه جان، حقانی یا اغانی حیدر بیگ و صنم بر، 
داستان رعنا و نجما، داستان فاطمه و مسکین، گره سری 
)لالایی(، نوازش، هرایی، و لگه سری و نوروز خوانی که 
همه این آوازها را خوانندگان و شعر خون‌ها )کسانی که شعر 
و موسیقی می‌دانند و می‌خوانند( و خش خون‌ها )دارندگان 

صدای خوش( اجرا می‌کنند.

خبر

 راه اندازی قطار گردشگری 
گرگان – اینچه برون 

 

و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  مدیر 
راستای  در  استان گلستان گفت:  گردشگری 
استان  گردشگری  صنعت  رونق  و  توسعه 
گلستان، قطار گردشگری گرگان- اینچه برون به 
زودی راه اندازی خواهد شد. به گزارش روابط 
عمومی وامور فرهنگی این اداره کل، مدیر کل 
این دستگاه اجرایی در جلسه بررسی راه اندازی 
این قطار گردشگری که با حضور مدیر کل 
بهزیستی استان، مدیر کل راه آهن و انجمن 
صنفی دفاتر خدمات مسافرتی و گردشگری 
استان برگزار شد، با اعلام این  مطلب گفت: 
در توسعه صنعت گردشگری بر توسعه هاي 
نوين، گسترش و يا نوسازي دارايي هاي موجود 
به عنوان كي اولويت تاکید شده است. ابراهیم 
کریمی در ادامه افزود: استان گلستان قابلیت ها  
و پتانسیل های بی شماری دارد که با بهره مندی 
مطلوب از آنها  می توان گام های موثری در 
جهت توسعه گردشگری و ایجاد رونق اقتصادی 
در استان برداشت. وی اذعان داشت: گردشگري 
براي مقصدهاي گردشگرپذير، نقش منبع حياتي 
ترميم اقتصاد محلي را عهده دار است و به خلق 
فرصت هاي شغلي نوين كمك مكيند، موجب 
کشور  در  ها  زيرساخت  بهسازي  و  توسعه 
مي شود و منابع لازم براي حراست از ميراث 
فرهنگي و حفاظت از ميراث طبيعي را تامين و 
سطح رفاه اقتصادي مردم جوامع گردشگرپذير 
خاطر  ادامه  در  کریمی  بخشد.  مي  بهبود  را 
نشان کرد: در این راستا با تعامل و همکاری 
دستگاه های دولتی وخصوصی مرتبط نسبت 
به راه اندازی قطار گردشگری گرگان- اینچه 
برون اقدام خواهد شد تا ضمن معرفی جذابیت 
های تاریخی وگردشگری در مسیر این قطار ، 
گردشگران و مسافران داخلی وخارجی بیش 
از پیش به استان گلستان فراخوانده شده ورونق 
اقتصادی منطقه حاصل گردد.گفتنی است دراین 
جلسه مقررشد تا مدیران دستگاه های مرتبط، 
مدیران دفاتر خدمات مسافرتی و هتلها و همچنین 
راهنمایان تورهای گردشگری از مسیر این قطار 
گردشگری بازدید نموده و با بررسی میدانی این 
مسیر، راهکارهای اجرایی ارائه ونسبت به اجرای 
این مهم اقدام گردد.استان گلستان با دارا بودن 
قدمت تاریخی بیش از 7500 سال و همچنین 
داشتن 2500 اثر تاریخی، طبیعی، فرهنگی و... در 
کنار تنوع قومی و نژادی می تواند به عنوان استان 
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مرکز مشاوره زندانیان 
در زندان گنبد
 راه اندازی می شود

زندان  در  زندانیان  مشاوره  مرکز 
گنبدکاووس، در آینده ای نزدیک راه 
اندازی خواهد شد. پیرو درخواست 
تأمینی  اقدامات  و  زندانها  مدیرکل 
وکلای  کانون  از  گلستان  تربیتی  و 

مرکز  اندازی  راه  در خصوص  استان  این  دادگستری 
مشاوره در زندان گنبدکاووس نشستی در کانون وکلا به 
همین منظور برگزار و با راه اندازی این مرکز در زندان 
گنبد موافقت شد. در این نشست که با حضور محمود 
امینی مدیرکل زندانها و اقدامات تأمینی و تربیتی گلستان، 

ابوالفضل بزازان معاونت سلامت این اداره کل و علی اصغر 
رنجبر رییس اداره قضایی زندانهای استان، صادق ریاضی 
رییس کانون وکلای دادگستری گلستان و محمدتقی 
عرفانی، علی اصغر منصوریان، حمیدرضا مومن و ایوب 
پرتوی اعضای هیأت مدیره کانون برگزار شد، اعضا در 
خصوص ارائه خدمات مشاوره ای به زندانیان به تبادل 
نظر پرداختند.مدیرکل زندانها و اقدامات تأمینی و تربیتی 
گلستان با توجه به ارزیابی مثبت حضور وکلای دادگستری 
گلستان در زندان گرگان و مشاوره آنان با زندانیان، خواستار 
ارائه خدمات مشاوره ای مشابه در زندان گنبد شد.رییس 
و اعضای هیأت مدیره کانون وکلای دادگستری گلستان 
نیز نقطه نظرات خود را جهت تسهیل حضور وکلا در 
زندان گرگان بیان و بر تعامل بیشتر کانون وکلا و اداره کل 
زندانهای استان تأکید کردند.در خاتمه این نشست، هیأت 
مدیره کانون وکلای دادگستری گلستان با حضور وکلای 
منطقه شرق استان در زندان گنبدکاووس به منظور مشاوره 

با زندانیان موافقت خود را اعلام کردند.

نجات سرنشینان
 اتوبوس در حادثه برخورد 
با کوه محور خوش ییلاق

مدیرعامل جمعیت هلال احمراستان 
گلستان از نجات جان تمام سرنشینان 
اتوبوس در حادثه برخورد با کوه در 
محور خوش ییلاق خبر داد. حسین 
احمدی در مورد حادثه برخورد یک 

دستگاه اتوبوس با کوه در محور کوهستانی خوش ییلاق 
به مهر گفت: طی تماسی که مرکز اورژانس ۱۱۵ یکشنبه 
با مرکز کنترل و هماهنگی عملیات جمعیت هلال احمر 
استان گلستان داشت، مطلع شدیم یک دستگاه اتوبوس 
مسافربری محور زاهدان به گلستان در محور کوهستانی 

خوش ییلاق با کوه برخورد کرده است. احمدی افزود: 
بلافاصله دو تیم امداد و نجات جاده‌ای مستقر در پایگاه 
امداد و نجات بین شهری خوش ییلاق به محل حادثه اعزام 
شدند. وی در ادامه اظهار کرد: پس از رسیدن نجاتگران 
جمعیت هلال احمر به محل حادثه، پس از ارزیابی صحنه 
حادثه فوراً درخواست اعزام کدهای کمکی به محل حادثه 
را کردند و پس از آن اقدام به تریاژبندی مصدومین »سطح 
بندی مصدومان به لحاظ وضع وخامت احوال جسمی 
و روحی آنان« کرده تا پس از رسیدن کدهای کمکی از 
مرکز اورژانس ۱۱۵، عملیات امداد و نجات با سرعت و 
کیفیت هرچه تمام‌تر انجام شود. مدیرعامل جمعیت هلال 
احمر استان خواب آلود بودن راننده را عامل تصادف 
دانست و تصریح کرد: این اتوبوس حامل ۲۲ سرنشین 
بوده که ۱۹ نفر از این سرنشینان دچار صدمات جرحی 
و جزئی شدند.حسین احمدی افزود: این حادثه تلفات 
جانی نداشته و مجروحین پس از انجام اقدامات پیش 

بیمارستانی به مرکز درمانی منتقل شدند.

69740586/41  شماره حساب جام بانک ملت 

6104337981767088   شماره کارت بانک ملت 

جمعیت دانشجویی امام علی )ع( 

نجات کودکی از میله های زندان 

آینده این کودکان به کمکهای
 امروز ما گره خورد ه است 

نگذاریم آینده شان تباه شود 

www.life.sosapoverty.org

زخمه بر ساز 
فراموشی موسیقی بومی مازندران

در خدمت توسعه مسکن در شمال کشور

دفتر فروش گرگان : 32164457-32164527

امروز آغاز می شود؛

رقابت فوتبالیست های ایران در سواحل بندرگز

گفته بود، نمی تواند یک روز را بدون تکواندو سر 
کند، و تا امروز جز این نکرد، حتی روز یکشنبه این 
هفته وقتی طلای فینال وزن ششم رقابت های آزاد 
کیوروگی )مبارزه( بانوان ایران انتخابی تیم ملی را از 
آن خود کرد بلافاصله روانه گرگان شد تا تمریناتش 
را از فردای همان روز با جدیت بیشتری از سر گیرد. 
طلای  شرایطی  در  ساله  کلاسنگیانی« 19  »فاطمه 
67- کیلوگرم کیوروگی ایران را به خود اختصاص 
داد که پیش از این مدال های کشوری اش را در دیگر 
بخش های تکواندو؛ هان مادانگ )شکستن اجسام( و 
پومسه )فرم( در ویترین افتخاراتش جای داد و برای 
چهار سال متمادی رکورددار هان مادانگ بانوان ایران 
است. این تکواندوکار در حالی در کیوروگی بانوان 
ایران طلایی شد و عنوان فنی ترین تکواندوکار ایران 
را از آن خود کرد که این افتخار برای نخستین بار 
در کارنامه ورزش تکواندوی استان گلستان به ثبت 
رسید. با »فاطمه« عصر روز دوشنبه بارانی گرگان در 
حالی که به همراه برادرش »احسان« قهرمان نام آشنای 
تکواندوی کشور مشغول انجام تمرینات هوازی در 
منطقه ناهارخوران بود، گفت و گو کردیم؛ گپ و 

گفتی که در آن انگیزه زیاد این ...

فنی ترین بانوی تکواندوکار ایران برای 
پوشیدن پیراهن تیم ملی، این روزها تمرینات 

خود را در گرگان از سر گرفته است؛

فقط برای طلا می جنگم
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گردشگری و فرصت‎هایی که از دست می‎رود

به  احزاب وآزادی اعتقاد دارم 
نماینده ولی فقیه در گلستان : 


