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نخستین دوره المپیاد ورزشی گلستان؛
جام قهرمانی والیبال دختران

 به گرگان رسید

والیبال  مسابقات  قهرمانی  جام  گرگان  تیم 
دختران المپیاد ورزشی استان گلستان را کسب 
کرد.به گزارش خبرنگار مهر، مسابقات والیبال 
دختران نخستین دوره المپیاد ورزشی استان 
گلستان عصر پنج‌شنبه در سالن آزادی گرگان 
به پایان رسید و تیم میزبان با برتری دو بر صفر 
مقابل تیم کردکوی در دیدار نهایی موفق به 

کسب عنوان قهرمانی شد.
در دیدار رده بندی نیز تیم‌های گنبدکاووس و 
گالیکش به مصاف یکدیگر رفتند که گنبدی‌ها 
با برتری دو بر صفر، مقام سوم را از آن خود 
کردند.مرحله مقدماتی این رقابت‌ها در دو منطقه 
شرق و غرب برگزار شد که هشت تیم در دو 
گروه در منطقه شرق به میزبانی گنبدکاووس و 
۹ تیم در سه گروه در منطقه غرب به میزبانی آق 
قلا با یکدیگر رقابت کردند که از منطقه شرق 
تیم‌های گنبدکاووس و گالیکش و از منطقه 
غرب تیم‌های کردکوی و گرگان به مرحله 
نیمه نهایی راه یافتند.به گزارش خبرنگار مهر، 
نخستین دوره المپیاد ورزشی گلستان اجلاسیه 
چهارهزار شهید استان با شرکت دوهزار و ۵۰۰ 
ورزشکار دختر و پسر در ۱۰ رشته تکواندو، 
بدمینتون، والیبال، دوومیدانی، کشتی، بسکتبال، 
کاراته، فوتبال، ژیمناستیک و تنیس روی میز 
به میزبانی ۱۷ بخش و شهرستان در رده سنی 

نوجوانان در حال برگزاری است.

نخستین دوره المپیاد ورزشی گلستان؛
گرگان قهرمان 

ژیمناستیک پسران شد
 

تیم گرگان عنوان قهرمانی مسابقات ژیمناستیک 
پسران المپیاد ورزشی استان گلستان را کسب 
مسابقات  مهر،  خبرنگار  گزارش  کرد.به 
ورزشی  المپیاد  دوره  نخستین  ژیمناستیک 
پنج‌شنبه در سالن لاله  استان گلستان عصر 
گرگان به پایان رسید که تیم میزبان با کسب 
۱۲۸.۹۰۰ امتیاز موفق به کسب عنوان قهرمانی 
شد و تیم‌های گنبدکاووس با ۶۶.۴۰۰ امتیاز و 
آزادشهر با ۵۰.۹۵۰ امتیاز به ترتیب مقام‌های 
دوم و سوم را کسب کردند.در این رقابت‌ها 
۶۰ ورزشکار از تیم‌های گرگان، گنبدکاووس، 
نوکنده، آزادشهر، بندرگز، آق‌قلا، گمیشان و 
علی آباد کتول در سه بخش حرکات زمینی، 
خرک حلقه و قارچ به رقابت پرداختند که 
از  فراهی  در بخش حرکات زمینی، احسان 
سعادتی  محمدصالح  و  شد  قهرمان  گرگان 
از گنبدکاووس و سالار مقصودی از گرگان 

عنوان‌های دوم و سوم را به دست آوردند.
درویش  محمدامین  حلقه،  بخش خرک  در 
عنوان  کسب  به  موفق  گرگان  از  محمدی 
و  گنبدکاووس  از  پیرا  طاها  و  قهرمانی شد 
صدرا آقامحمدی از گرگان به ترتیب دوم و 
سوم شدند.در پایان احسان فراهی، طاها پیرا و 
محمدصالح سعادتی به ترتیب عنوان‌های اول تا 

سوم قهرمان قهرمانان را به دست آوردند.
به گزارش خبرنگار مهر، نخستین دوره المپیاد 
شهید  چهارهزار  اجلاسیه  گلستان  ورزشی 
استان با شرکت دوهزار و ۵۰۰ ورزشکار دختر 
و پسر در ۱۰ رشته تکواندو، بدمینتون، والیبال، 
دوومیدانی، کشتی، بسکتبال، کاراته، فوتبال، 
ژیمناستیک و تنیس روی میز به میزبانی ۱۷ 
بخش و شهرستان در رده سنی نوجوانان در 

حال برگزاری است.

گرگان جام قهرمانی بسکتبال 
پسران را بالای سر برد

 تیم گرگان جام قهرمانی مسابقات بسکتبال 
پسران المپیاد ورزشی استان گلستان را بالای 
مسابقات  مهر،  برد.به گزارش خبرنگار  سر 
المپیاد  دوره  نخستین  پسران  بسکتبال 
پنج‌شنبه در  استان گلستان شامگاه  ورزشی 
خانه بسکتبال گرگان به پایان رسید که تیم 
میزبان با برتری ۶۹ بر ۵۷ مقابل تیم کلاله در 
دیدار نهایی موفق به کسب عنوان قهرمانی 
شد.کوارتر نخست این دیدار بسیار پایاپای 
پیگیری شد و دو تیم با تساوی در عدد ۱۵ 

به استقبال کوارتر دوم رفتند.
در کوارتر دوم تیم گرگان برتری نسبی مقابل 
مهمانش داشت و ۲۳ بر ۱۴ پیروز این کوارتر 
شد تا با برتری ۳۸ بر ۲۹ نیمه نخست را به 
پایان برساند.گرگانی‌ها در کوارتر سوم نیز ۲۱ 
بر ۱۶ پیروز شدند تا در مجموع ۵۹ بر ۴۵ از 
حریف خود پیش باشند.در کوارتر چهارم تیم 
کلاله ۱۲ بر ۱۰ به پیروزی رسید، اما این تیم 
گرگان بود که با برتری ۶۹ بر ۵۷ در مجموع 

به عنوان قهرمانی دست پیدا کرد.

خبر

این روزها امید جامعه وزنه برداری ایران به بازگشت قویترین مرد جهان برای حضوری موفق در المپیک است؛

شاید با طلای ریو خداحافظی کنم!

     

درخشش تیرانداز 
مازنی در آلمان

ملی  تیم  مازنی  تیرانداز   ـ سرویس ورزشی 
تیراندازی جانبازان و معلولان ایران در رقابت 

های بین المللی آلمان خوش درخشید.
اولین روز از رقابت های تیراندازی بین المللی 
آلمان با درخشش »عالیه محمودی« ملی پوش 
مازندرانی و کسب مدال طلای تیمی مسابقات 
همراه بود.تیم ملی تیراندازی جانبازان و معلولین 
کشورمان دراولین روز این مسابقات، موفق به 
کسب مدال خوشرنگ طلای تیمی در رشته 
ساره  محمودی،  شد.عالیه  خفیف  تپانچه 
پوش  ملی  سه  زمانی  مهدی  و  جوانمردی 
کشورمان در قالب رقابت های تیمی تپانچه 
خفیف50 متر، P4 موفق شدند به ترتیب با 
کسب امتیاز528 ، 529 و 548 در صدر جدول 
این مسابقات قرار گرفته و عنوان قهرمانی و 

مدال طلای این مسابقات را بدست آوردند.
مسابقات تیراندازی جانبازان و معلولین بین 
شهر  در  پنجشنبه  روز  آلمان  المللی 2016 

هانوفر پایان یافت.

خردادماه برگزار می شود؛
اردوي تيم ملي تنيس ساحلي 

كشور در گرگان 

 ـرئيس هيأت تنيس گلستان  سرویس ورزشی 
ساحلي  تنيس  ملي  تيم  اردوي  برگزاری  از 
كشور در گرگان خبر داد.به گفته »جرجاني«، 
این اردو مرحله نخست انتخابي تيم ملي است 
که خرداد ماه در زمين ساحلي مجموعه ورزشي 
كريم آباد گرگان برگزار می شود.او از میزبانی 
این استان برای برگزاری رقابت هاي ليگ دسته 
اول تنيس بانوان ایران در گرگان خبر داد و 
گفت: اين رقابت ها مرداد ماه با حضور 12 
تيم از استان هاي کشور برگزار خواهد شد و 
از گلستان دو تيم شرکت خواهند کرد.دو تيم 
برتر رقابت هاي ليگ دسته اول جواز حضور 
در رقابت هاي ليگ برتر باشگاه هاي كشور را 

كسب خواهند كرد.

۱۵ ورزشکار مازنی راهی 
المپیک ریو می شوند

 

معاون توسعه امور ورزش قهرمانی اداره كل 
ورزش وجوانان مازندران بابيان اينكه در تلاش 
هستيم تعداد ورزشكاران المپكيی را افزايش 
دهيم گفت: طبق پيش بينی ها ۱۵ ورزشكار 

راهی المپكي ریو می شوند.
 به گزارش خبرنگار مهر، ابوالقاسم عباسی عصر 
سه شنبه درجلسه شورای ورزش شهرستان 
آمل بابيان اينكه هيئت های ورزشی بسيار فعالی 
در شهرستان آمل فعاليت می كنند بيان كرد: اين 
هيئت های ورزشی برای رشد واعتلای ورزش 

در شهرستان آمل درحال فعاليت هستند.
وی با اشاره به اينكه استان مازندران ۴۷ هيئت 
ورزشی فعال دارد گفت: با توجه به اينكه در 
سال جاری المپكي ريو ۲۰۱۶  را در پيش داريم 
بايد تمامی تلاش خود را در ورزش قهرمانی به 
كار بگيريم.معاون توسعه امور ورزش قهرمانی 
اداره كل ورزش وجوانان مازندران خاطرنشان 
مازندرانی  در سال گذشته ورزشكاران  كرد: 
درتورنمنت های مختلف توانستند ۲۹۸ مدال 
رنگارنگ را كسب كنند كه اعتقاد داريم سال 

ورزشی خوبی را پشت سر گذاشتيم.
عباسی بااشاره به اينكه در المپكي ۲۰۱۲ لندن 
۱۱ ورزشكار مازندرانی حضور داشتند، افزود: 
مدال  سه  توانستند  مازندرانی  ورزشكار   ۱۱
رنگارنگ كسب كنند و اين نشان دهنده اين 
است كه مازندران در المپكي قبلی توانست 
كند. كسب  را  ايران  های  مدال  درصد   ۶۰
معاون توسعه امور ورزش قهرمانی اداره كل 
شدن  مسجل  از  مازندران  وجوانان  ورزش 
حضور پنج مازندرانی در المپكي خبر داد و 
افزود: حضور فرزان عاشورزاده در تکواندو، 
مجتبی عابدینی در شمشیربازی، نوشاد و نیما 
عالمیان در تنیس روی میز، حسن یزدانی در 
کشتی آزاد برای حضور در المپیک ریو ۲۰۱۶ 
قطعی شده است.عباسی ادامه داد:عادل غلامی 
ومجتبی ميرزاجانپور در رشته ورزشی واليبال، 
محمدبراری، بهداد سليمی و بهادر مولايی در 
رشته وزنه برداری در روزهای آتی براي كسب 

سهميه المپكي به ميدان مسابقه خواهند رفت.

خبر

مرجان كار

تلفن کارخانه  گرگان : 32164525-32164529

سال همدلی و همزبانی دولت و ملت

               تيغه ديواري  و خرپای فلزی

info. marjankar.ir

               توليد كننده بلوك سقفي  

نیازمند یهای 
روزنامه گلشن مهر 

منتشر شد 
12 هزار نسخه 
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پرسنل بیمارستان بهشهر
 هفت ماه حقوق نگرفتند

 

بهشهر  )ره(  خمینی  امام  بیمارستان  رئیس 
گفت: به علت عدم پرداخت به موقع مطالبات 
بیمارستان توسط سازمانهای بیمه گر، بیش از 
هفت ماه پرداختی ها و حقوق پرسنل به تاخیر 
افتاده است.ارسلان بابا نژاد در گفتگو با خبرنگار 
مهر رئیس بیمارستان امام خمینی )ره( بهشهر 
ادامه داد: از ابتدای اجرای طرح تعهد کردیم 
که پرداخت مطالبات پرسنل و پزشکان به روز 
باشد اما به علت عدم پرداخت به موقع مطالبات 
بیمارستان توسط سازمانهای بیمه گر ، بیش 
از هفت ماه پرداختیها به تاخیر افتاده است اما 
خدمت دهی به بیماران با کمال دقت و صحت 
در حال انجام است.وی ضمن گرامیداشت یاد 
شهیدان مدافع حرم به بیان دستاوردهای طرح 
تحول نظام سلام در بیمارستان امام پرداخت 
بسته  اولین  شروع  زمان  از  داشت:  اظهار  و 
خدمتی، کاهش پرداختی فرانشیز سهم بیمار 
از طرح  قبل  قرار گرفت که  کار  در دستور 
بیش از ۳۰درصد بود که بعد از اجرای طرح 
به ۳تا۶درصد کاهش یافت.وی افزود: در این 
راستا ضمن اینکه تمامی اقدامات لازم برای 
بیماران توسط بیمارستان انجام می شود؛ از 
به  ریال  میلیارد  ماهیانه حدود ۳  این محل، 
عنوان یارانه سلامت، بابت سهم بیمار پرداخت 
می شودرئیس بیمارستان امام بهشهر ادامه داد: 
اجرای هتلینگ از دیگر برنامه های اجرای طرح 
تحول سلامت بود که برای اجرای آن شامل باز 
سازی و بهسازی اساسی بیمارستان شش و نیم 
میلیارد اعتبار بیش بینی شد که تا کنون دو و نیم 

میلیارد تومان تخصیص داده شد.
برای  شده  اجرایی  عملیات  گفت:  بابانزاد 
هتلینگ بیملرستان امام بهشهر تاکنون شامل 
تخریب و باز سازی کل سقف بیمارستان به 
مساحت دو هزار و ۵۰۰ متر مربع، اصلاح 
اصلاح  گرمایشی،  و  سرمایشی  سیستم 
سیستم روشنایی، تعویض دربها و پنجره ها، 
بازسازی بخشهای داخلی، سی سی یو، آی 
سی یو، دیالیز، اتاق عمل،احداث داروخانه و 
انبار دارویی، داروخانه، ساخت و تجهیز سالن 
انتظار، اصلاح و بازسازی تاسیسات برقی و 
مکانیکی، موتورخانه و اطفاء حریق، احداث 
بخش تالاسمی، احداث نمازخانه که برای این 
بخش دو و نیم میلیارد تومان هزینه شده است. وی 
از دیگر برنامه های بیمارستان را ارتقاء و نو سازی 
تجهیزات تشخیصی درمانی برشمرد و یادآور 
شد: برخی از این اقدامات شامل تهیه ۳ دستگاه 
ونتیلاتور، هشت دستگاه همودیالیز، آمبولانس، 
ماشین بیهوشی، میکروسکوپ حراحی مغز و 
اعصاب، ماشین بیهوشی، دستگاه اتوکلاو، دستگاه 
اکوکاردیوگرافی، دستگاه سونوگرافی، رادیولوژی 
دیژیتال، چراغهای سیالیتیک، آمبولانس، ۵دستگاه 
الکتروشوک، دستگاه های معاینات چشم پزشکی، 
دستگاه فیکو و نوسازی تختهای بیمارستانی است.
بابانژاد با اشاره به اینکه در بیمارستان امام بهشهر 
در شش رشته پزشک مقیم داریم بیان داشت: 
با تلاش و زحمات همکاران بیمارستان میزان 
رضایتمندی بیماران از ۶۰درصد به ۸۵ درصد 

افزایش  یافته است.

سند مالکیت ۹۵۰۰ رقبه و بقاع 
متبرکه مازندران صادر می شود

مدیرکل ثبت اسناد و املاک مازندران گفت: 
در سال جاری برای ۹ هزار رقبه و ۵۰۰ بقاع 
متبرکه و اماکن دینی با برنامه‌ریزی انجام‌شده 
سند مالکیت صادر می‌شود.محمد حسن بهادر 
در حاشیه کارگروه اوقافی در گفتگو با مهر 
اظهار داشت: پارسال برای ۱۹ هزار و ۴۵۳ رقبه 
موقوفات استان ۷۴۶ برگ سند کاداستری با 
درخواست و همکاری اداره کل اوقاف و امور 
خیریه صادر شده که نسبت به سال گذشته ۵۱ 
درصد رشد داشته است. مدیرکل ثبت اسناد و 
املاک مجموع مساحت اسناد صادره سال ۹۴ 
را بیش از ۲۰ هزار هکتار اعلام کرد و گفت 
این میزان اسناد صادره در بخش رقبه ای ۷۰۰ 
درصد ودر میزان مساحت رشد سه برابری 

نسبت به سال ۹۳ داشته است

 
مرغداران گلستان  به بانکها بدهکارندخبر

اعطای نمایندگی 

نیازمندیهای گلشن مهر به 

شهرستانهای  استان گلستان

برای کسب اطلاعات بیشتر 
با شماره   01732328850 

تماس حاصل فرمایید.

او تمرین‌های خود را آغاز کرده و شرایط بسیار خوبی برای انجام تمرین‌های سنگین و پرفشار دارد

 ـ84 روز دیگر به آغاز بازی های المپیک  رقیه مسلمی پور 
التهاب حضور  و  مانده  باقی  برزیل  ریودوژانیرو   2016
کاروان ورزش ایران در بزرگترین رویداد ورزشی جهان روز 
به روز بیشتر و بیشتر می شود. با نگاهی به حضور ورزش 
ایران در بازی های المپیک ادوار گذشته، بر کسی پوشیده 
نیست که رشته های مدال آور و افتخارآفرین کشورمان در 
این  بازی ها، کشتی، وزنه برداری و کمی بعدتر، تکواندو 
و دوومیدانی بوده است و ورزشکاران این رشته ها نیز، سپرَ 
بلای دیگر سهمیه های ورزش ایران در این بازی ها ! در 
عین حال، اولویت نگاههای منتظرانِ کسب مدال در بازی 
های المپیک از رشته های وزنه برداری و کشتی بیشتر از بقیه 
بوده؛ شرایطی که امروز نیز باعث شده تا علاوه بر نگرانی 
های علاقه مندان ورزش، مدیران این بخش نیز نسبت به 
اتفاقات سلامت جسمانی و روانی قهرمانان ملّی مدال آور 
در گذشته و امیدهای کسب مدال در این دوره از المپیک 
درتکاپو بوده و برای بازگرداندن آنان به شرایط مطلوب 
دغدغه داشته باشند. یکی از این قهرمانان، »بهداد سلیمی« 
است؛ غول فوق سنگین های وزنه برداری جهان و عنواندار 
قویترین مرد جهان. وزنه بردار قائمشهری تیم ملّی ایران که 
در کلکسیون افتخاراتش تنها رکوردزنی بازیهای المپیک را 
کم دارد. این روزها پزشک معالج او اظهار کرده، »بهداد« 
به المپیک ریو می رسد.« در حالی که این وزنه بردار نه 
فقط برای ریودوژانیرو، بلکه برای المپیک بعد نیز فرصت و 
توانمندی وزنه زدن و کسب خوشرنگ ترین مدال را )در 
صورت سلامت جسمانی و روحی( دارداما او خود عنوان 
کرده، اگر در میدان برزیل طلا بگیرد شاید با دنیای قهرمانی 

خداحافظی کند!

تلاش برای پس گرفتن عنوان قویترین مرد جهان
افتخارات »بهداد سلیمی«در وزنه برداری نه تنها کم نیست 
بلکه برای یک وزنه بردار 26 ساله، خیره کننده نیز هست. 
در کارنامه ورزشی این ورزشکار، رکورد یکضرب جهان در 
دسته فوق سنگین ها با ۲۱۴ کیلوگرم به نام او ثبت شده است. 
او دارنده ی مدال طلای المپیک لندن در مجموع، با ۴۵۵ 
کیلوگرم است. »سلیمی« همچنین رکورد یک‌ضرب جوانان 
ایران و آسیا را با ۱۸۸ کیلوگرم در سال ۱۳۸۷ در اختیار 
دارد. در رقابت‌های وزنه‌برداری آسیا در تانگ لینگ چین در 
وزن فوق سنگین با مجموع ۴۵۸ کیلو گرم )۲۰۸ کیلوگرم 
در یکضرب و ۲۵۰ کیلوگرم در دوضرب( قوی‌ترین مرد 
آسیا شد.در حرکت یکضرب بازی‌های آسیایی اینچئون کره 
جنوبی توانست وزنه ۲۱۰را به ثبت برساند. در سال ۲۰۱۰ 
قهرمان وزنه‌برداری دسته ۱۰۵+ کیلو جهان شد و دومین 

وزنه‌بردار ایرانی، پس از حسین رضازاده، که مدال طلای 
فوق سنگین را به دست ‌آورد. او بعد از این نیز موفق شد 
در یک ضرب رقابت‌های جهانی وزنه برداری در فرانسه، با 
بالا بردن وزنه ۲۱۴ کیلوگرمی رکورد جهانی این رشته را 
به نام خود ثبت کند و رکورد حسین رضازاده را بشکند. 
پس از کسب سهمیه المپیک تابستانی لندن، به دلیل سنگین 
تر بودن وزنش نسبت به وزنه بردار روس بعد از این 
وزنه‌بردار در جایگاه دوم یک ضرب قرار گرفت. او در 
دوضرب و در اولین حرکت وزنه ۲۴۷ کیلوگرم را بالای 
سر برد و در حرکت دوم نتوانست وزنه ۲۶۴ کیلوگرمی 
را -که رکورد المپیک محسوب می‌شد- بالای سر ببرد با 
۴۵۵ کیلوگرم مدال طلای المپیک را گرفت؛ اما نتوانست 
رکورد المپیک را که با ۲۶۳ کیلو گرم در دستان حسین 
رضازاده است، بزند.با توجه به دومی سجاد انوشیروانی، 

این نخستین بار بود که در رقابت‌های المپیک در یک وزن، 
مدال طلا و مدال نقره، همزمان برای ایران به دست آمد؛ 
هرچند ایران در المپیک هلسینکی ۱۹۵۲، مدال نقره و برنز 
وزنه‌برداری را در یک وزن در کارنامه المپیکی خود دارد. 
مصدومیت چنین ورزشکاری که علاوه بر کسب مدال 
انفرادی طلای المپیک، اهدافی چون؛ تأثیر در رتبه بندی 
تیمی وزنه برداری ایران در المپیک، پس گرفتن عنوان 
قویترین مرد جهان، رکوردزنی بازی های المپیک و پرتاب 
رنکینگ ورزش ایران در این رویداد بزرگ دنیا دنبال می 
شود باید هم برای خیلی ها دل نگرانی های زیادی به 

همراه داشته باشد.

شروعی دوباره برای رسیدن به اوج
با اتفاقی که برای »سلیمی« در تمرینات افتاد و باعث شد تا 

رباط پایش دچار پارگیومصدومیت شدید شود، خیلی ها 
کاروان ورزشی ایران در المپیک ریو را منهای قویترین 
مرد جهان دیدند. اما او یک ورزشکار عادی در عرصه 
قهرمانی نبود که به حال خود رها شود؛ »بهداد« با مدال 
های پرتعداد طلایش در وزنه برداری جهان و المپیک، 
عنوان  توانست  رضازاده  از  بعد  که  است  کسی  همان 
قویترین مرد جهان را برای وزنه برداری ایران از روس 
ها پس بگیرد. او بعد از آن اتفاق، پای آسیب دیده اش 
را به تیغ جراحان سپرد و خیلی زود دوران آماده سازی 
اش با تیم پزشکی آغاز شد. در کنار روند بهبودی زانوی 
آسیب دیده، کار تغذیه و روانشناسی این وزنه بردار نیز 
استارت بخورد. حضور یک روز در میان »بهداد« در محل 
تمرینات ملی پوشان وزنه برداری او را به لحاظ ذهنی 
نیز آماده مسابقه کرده است تا از شرایط تکنیکی نیز دور 
نماند. دکتر نوروزی پزشک معالج این ملی پوش، این 
هفته اعلام کرده، سلیمی به المپیک ریو می‌رسد؛او در حال 
حاضر در شرایط خوبی به سر می‌برد و تصور می‌ شود 
با این روند درمانتا زمان شروع المپیک ریو، هیچ مشکلی 
برای حضورش در این بازی‌ها نداشته باشد.»بهداد« هم‌ 
اکنون تمرین‌های خود را نیز آغاز کرده و شرایط بسیار 
خوبی برای انجام تمرین‌های سنگین و پرفشار داردو این، 
همان خبر مسرت بخش برای اهالی وزنه برداری ایران و 
علاقه مندانی است که برای یک شب به یادماندنی المپیک 
با مدال او جشن بگیرند. همه اینها در حالی است که 
نباید فراموش کرد، ترس از آسیب دیدگی مجدد در حین 
مسابقات از یک سو، و بار روانی سنگین انتظار کسب 
مدال از سوی دیگر، شرایط را بر روی تخته در میدان ریو 

برای این وزنه بردار سخت می کند. 

در حاشیه؛
بهداد سلیمی:

•موضوع این است که تا المپیک چه خواهد شد. فعلاً هیچ 
چیز مشخص نیست.وقت، واقعاً کم است و مشخص نیست 

تا روز المپیک چه قدر می توانم آماده شوم. 
•روزی تصمیم می گیرم راهی ریو شوم که آن آمادگی برای 

سکو رفتن و کسب مدال طلا را در خودم ببینم. 
•خداحافظی کردن یا نکردنم به این المپیک بستگی دارد؛ 
اگر طلایی شوم شاید خداحافظی کنم که آن هم شرایط 

خاصی دارد. 
•آرزوهایی دارم که به آنها نرسیده‌ام و شاید رکورد جهان 
انگیزه‌ای باشد تا به وزنه‌برداری ادامه بدهم و این عنوان را 

از روس‌ها پس بگیرم.

گفت:  ایران  بزرگسالان  واليبال  ملي  تيم  آملی  مدافع 
ديدار تداركاتي مقابل فرانسه محك خوبي براي ما پيش 
غلامي«  است.»عادل  المپكي  انتخابي  هاي  رقابت  از 
درباره شرايط تيم ملي اظهار داشت: در مدتي كه در 
تهران اردو داشتيم تمرينات بدنسازي خوبي پشت سر 
گذاشتيم. پس از كي ماه تمرين، لازم بود كه كه مسابقه 
تداركاتي داشته باشیم و قطعاً فرانسه به عنوان كيي از 
بهترين تيم هاي جهان مي تواند محك خوبي براي ما 
باشد.او ادامه داد: شرايط آب و هوايي فرانسه با تهران 

فرق دارد و به اين دليل نياز به كيي دو روز زمان داريم 
تا به شرايط جديد عادت كنيم.»غلامي« خاطرنشان كرد: 
فرانسه كيي از رقباي ما در ژاپن است و اين دو مسابقه 
مي تواند شناخت ما را از اين تيم بيشتر كند و نقاط 

قوت و ضعف تيم خودمان را هم بيشتر براي كادر فني 
روشن كند.او اظهار کرد: در چند سال گذشته بازكينان 
تيم ملي و فدراسيون واليبال تا جايي كه توانسته اند 
هم  اند.  گذاشته  مايه  جان  از  مردم  خوشحالي  براي 

خودمان آرزو داريم به المپكي برويم و هم مردم دوست 
دارند. از مردم مي خواهم براي ما دعا كنند تا ما هم با 
سعي و تلاش خودمان دوباره خوشحالشان كنيم.پس 
از دیدار نخست ایران و فرانسه که روز جمعه )دیروز( 
عصر  نیز  مسابقه  دومین  شد،  برگزار  تورکوئینگ  در 
امروز)شنبه( در شهر هارنس برگزار می شود.تیم ملی 
والیبال ایران خود را برای حضور شایسته در مسابقات 
انتخابی المپیک که از هشتم خردادماه در ژاپن آغاز می 

شود، آماده می کند.

با حضور 4 ملی پوش گلستانی،  سرویس ورزشی ـ 
تیم های والیبال ساحلی ایران راهی تایلند شدند تا در 

رقابت های انتخاب المپیک شرکت کنند.
دومین مرحله مسابقات والیبال ساحلی انتخابی المپیک 
در منطقه آسیا امروز به میزبانی شهر کالاسین تایلند به 
پایان می رسد.رحمان رئوفی و بهمن سالمی )تیم ملی 
الف(، بهمن قلی پوری و عبدالحامد میرزاعلی )تیم ملی 
ب( بازیکنان گلستانی تیم ملی اند که در این رقابت 

ها بازی می کنند.»کیودای« به عنوان سرمربی هدایت 
رقابت  این  در  را  ایران  والیبال ساحلی  ملی  تیم های 
ها بر عهده دارد.این رقابت ها دومین مرحله انتخابی 

المپیک محسوب می شود که با حضور 9 کشور ایران، 
چین، تایلند، عمان، هند، جزایر کوک، ویتنام و ساموآ 
برگزار می شود.تیم اول این رقابت ها مجوز حضور در 

رقابت های نهایی انتخابی المپیک که به میزبانی استرالیا 
برگزار خواهد شد، به دست می آورد.مرحله نخست 
رقابت های والیبال ساحلی انتخابی المپیک در منطقه 
های مختلف آسیا برگزار شد که تیم های ایران آذرماه 
سال گذشته در مسابقات هند در رتبه دوم قرار گرفتند و 
مجوز حضور در رقابت های تایلند را به دست آوردند. 
به بازی های  تیم های اول و دوم هر منطقه مستقیم 

مرحله نهایی در استرالیا صعود کردند.

69740586/41  شماره حساب جام بانک ملت 

6104337981767088   شماره کارت بانک ملت 

جمعیت دانشجویی امام علی )ع( 

نجات کودکی از میله های زندان 

آینده این کودکان به کمکهای
 امروز ما گره خورد ه است 

نگذاریم آینده شان تباه شود 

www.life.sosapoverty.org

در خدمت توسعه مسکن در شمال کشور

دفتر فروش گرگان : 32164457-32164527
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المپیک 2016  های  بازی  آغاز  به  دیگر  روز   84 
حضور  التهاب  و  مانده  باقی  برزیل  ریودوژانیرو 
ورزشی  رویداد  بزرگترین  در  ایران  ورزش  کاروان 
جهان روز به روز بیشتر و بیشتر می شود. با نگاهی 
به حضور ورزش ایران در بازی های المپیک ادوار 
گذشته، بر کسی پوشیده نیست که رشته های مدال 
آور و افتخارآفرین کشورمان در این  بازی ها، کشتی، 
تکواندو و دوومیدانی  بعدتر،  برداری و کمی  وزنه 
بوده است و ورزشکاران این رشته ها نیز، سپرَ بلای 
دیگر سهمیه های ورزش ایران در این بازی ها ! در 
عین حال، اولویت نگاههای منتظرانِ کسب مدال در 
بازی های المپیک از رشته های وزنه برداری و کشتی 
بیشتر از بقیه بوده؛ شرایطی که امروز نیز باعث شده 
تا علاوه بر نگرانی های علاقه مندان ورزش، مدیران 
این بخش نیز نسبت به اتفاقات سلامت جسمانی و 
روانی قهرمانان ملّی مدال آور در گذشته و امیدهای 
کسب مدال در این دوره از المپیک درتکاپو بوده و برای 
بازگرداندن آنان به شرایط مطلوب دغدغه داشته باشند... 

این روزها امید جامعه وزنه برداری ایران 
به بازگشت قویترین مرد جهان برای 

حضوری موفق در المپیک است؛

شاید با طلای ریو 
خداحافظی کنم!
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    ماه عسل های قرضی !!! 

شهدای ساری قهرمان
 تکواندو جام فجر شد

 ـتیم ساری قهرمان مسابقات تکواندوی  سرویس ورزشی 
جام فجر شد.در پایان بیست و هفتمین دوره مسابقات جام 
فجر تیم شهدای ساری به عنوان قهرمانی دست یافت. در 
بخش تیمی این دوره از رقابت ها، تیم شهدای ساری با 
کسب 2 مدال طلا، یک نقره و یک برنز با 34 امتیاز قهرمان 
شد، تیم شهرداری و شورای شهر کرج با یک طلا، یک 
نقره و دو برنز و 26 امتیاز بر سکوی نایب قهرمانی ایستاد 

و تیم افغانستان )الف( با یک مدال نقره و یک برنز و 12 
امتیاز عنوان سوم را بدست آورد.در بخش نتایج انفرادی 
مسابقات، در وزن 68- کیلوگرم سیدحسین احسانی و 
در وزن 80+ کیلوگرم فرشاد قیاثی از تیم شهدای ساری 
با برتری مقابل تمامی حریفان موفق به کسب مدال طلا 
شدند.همچنین در وزن 80- کیلوگرم امیرحسین ساسان 
به مدال نقره، هادی تیران ولی پور نیز در وزن 58- 

کیلوگرم به مدال برنز دست یافت.فیض الله نفجم سرمربی 
تیم شهدای ساری از سوی کمیته فنی این مسابقات به 
 G1 عنوان بهترین مربی انتخاب شد.اين دوره از مسابقات
بود و به دارندگان مدال طلا، نقره و برنز به ترتيب 10، 6 و 
3/6 امتياز در رنيكنگ المپكي تعلق گرفت. در این دوره از 
مسابقات 14 تیم داخلی و خارجی در خانه تکواندو تهران 

با هم رقابت کردند.

18 ووشوکار سمنانی
 در اردوی تیم ملی 

سرویس ورزشی ـ 18 ووشوکار سمنانی به اردوی 
آماده سازی تیم ملی ووشو ایران دعوت شدند.

فرنوشکاوه،ندازمانی،پرنیانبهادرانی،کیمیاخواجوی،
این  ووشوکار  وسمیهمحمدییگانهبانوان  غزلقنبری 
استان هستند که به اردوی تیم ملی ووشوی بانوان 
نیز،  مردان  اردوی  اند.در بخش  کشور دعوت شده 

حمیداسماعیلی،دانیالخادملو،احمدواحدی،محمدم
هدیشامی،حسینرحمانی،فلاحزیدی،علیرضااسدی،
سجاد  مداح،  ابوالفضلاسدی،علیرضاصدری،فرشاد 
تقی پور و مرتضی نوروزی دعوت شدگان سمنانی 
اردوی تیم ملی ووشو بزرگسالان کشورند.این اردو 
به منظور مشخص شدن اعضای نهایی تیمهای ملی 

مسابقات  در  شرکت  برای  بزرگسالان  و  جوانان 
جهانی  مسابقات  و  تایوان  در  بزرگسالان  آسیایی 
جوانان در کشور بلغارستان برگزار می شود.اردوی 
تیم بزرگسالان در دو بخش »تالو« و »ساندا« چهارم و 
پنجم خردادماه و اردوی تیم جوانان نیز پنجم تا هفتم 

تیرماه در تهران برپا خواهد شد.

صعود دو تیم فوتبال
 گرگان به لیگ یک جوانان کشور

 
 ـدو تیم فوتبال گرگان به لیگ دسته  سرویس ورزشی 
اول جوانان کشور صعود کردند.با پایان مرحله سوم و 
پایانی رقابت های لیگ زیرگروه جوانان کشور در گرگان، 

نمایندگان فوتبال گرگان به عنوان تیم های اول و دوم جواز 
حضور در فصل آینده لیگ دسته یک کشور را به دست 
آوردند.این رقابت ها در منطقه یک، با حضور چهارتیم 
امیدگلستان، ستارگان گرگان، شهرداری همدان و دبیری 
تبریز به مدت سه روز در ورزشگاه آزادی گرگان برگزار 
شد.تیم امیدگلستان با سرمربیگری محسن کریمی و تیم 
ستارگان با سرمربیگری علی خطیرنامنی توانستند راهی 

لیگ دسته یک کشور شوند

دو فرنگی کار مازنی
 در جام جهانی کشتی می گیرند

 ـدو کشتی گیر فرنگی کار مازنی در  سرویس ورزشی 
رقابت های جام جهانی 2016 کشتی خواهند گرفت.
در رقابت های کشتی فرنگی جام جهانی در شیراز، 
قاسم رضایی و بشیر باباجانزاده به روی تشک خواهند 

رفت.این دو کشتی گیر به ترتیب در اوزان 98 و 130 
کیلوگرم برای تیم ملی کشتی فرنگی کشورمان کشتی 
خواهند گرفت.از سوی کمیته فنی 16 کشتی گیر در 8 
وزن به اردوی تیم ملی دعوت شده اند که در جمع 
آنان مازندران دو نماینده دارد.مسابقات کشتی فرنگی جام 
جهانی 2016 طی روزهای 30 و 31 اردیبهشت در سالن 
ورزشی شهید دستغیب شیراز با حضور تیم های 8 کشور 

برتر دنیا برگزار می شود.

ضایعه درگذشت مادربزرگ گرامیتان را تسلیت عرض مینمایم از درگاه خداوند 
برای آن سفر کرده غفران و برای بازماندگان صبر و اجر مسئلت مینماییم 

صاحب امتیاز ، مدیر مسوول و اعضای تحریریه گلشن مهر

عادل غلامي:

ديدار با فرانسه محك خوبي براي تيم ملي است

با 4 ملی پوش گلستانی؛

والیبالیست های ساحلی راهی تایلند شدند

www.golshanemehr.ir
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