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دبیر کل کمیته ملی پارالمپیک:
پاداش کسب سهمیه برای 

پارالمپیکی ها تعریف نشده! 

 ـدبیرکل کمیته ملی پارالمپیک  سرویس ورزشی 
گفت: برای ورزشکاران پارالمپیکی که موفق به 
کسب سهمیه ریو می‌شوند پاداش کسب سهمیه 
از سوی کمیته‌ ملی پارالمپیک تعریف نشده و 
کمیته ملی پارالمپیک به خاطر محدودیت منابع 
مالی و افزایش تعداد ورزشکاران پارالمپیکی 
نسبت به المپیکی‌ها، توان پرداخت چنین پاداشی 
را ندارد.»مسعود اشرفی« در این خصوص به 
»ایسنا« اعلام کرد: منابع مالی کمیته ملی پارالمپیک 
محدود است و اصلاً قابل قیاس با منابع مالی 
از سوی دیگر،  نیست.  المپیک   کمیته ملی 
چون تعداد ورزشکارانی که موفق به کسب 
سهمیه المپیک می‌شوند نسبت به ورزشکاران 
پارالمپیکی کم است، پرداخت چنین پاداشی 
از سوی کمیته ملی المپیک با توجه به منابع 
مالی خوبی که در اختیار دارند به راحتی امکان 
پذیر است و مشکلی برای آنها ایجاد نمی‌کند.
او اضافه‌ کرد: در حال‌ حاضر 89 ورزشکار 
اعزامی به پارالمپیک داریم که اگر بخواهیم به 
هر کدام از آنها مبلغ 10 میلیون تومان پاداش 
در نظر بگیریم، چیزی در حدود یک میلیارد 
می‌شود که پرداخت چنین هزینه ای با توجه 
به مشکلات مالی کمیته‌ ملی پارالمپیک، امکان 
پذیر نیست.دبیرکل کمیته‌ ملی پارالمپیک خاطر 
نشان کرد: البته جوایزی که از سوی وزارت 
ورزش  و جوانان برای ورزشکاران  المپیکی 
و پارالمپیکی تعریف می‌شود یکسان است و 
تفاوتی بین ورزشکاران المپیکی و پارالمپیک در 
مبلغ این پاداش وجود ندارد.»اشرفی« بیان‌ کرد: 
به دنبال تصویب جوایزی در هیأت رییسه کمیته‌ 
ملی پارالمپیک برای مدال آوران پارالمپیک در 
ریو هستیم که اگر این جوایز از سوی هیأت 
رییسه مصوب شود، در ریو به کسانی که موفق 
به کسب مدال طلا، نقره و برنز شوند، اهدا 
خواهد شد. البته میزان جوایز بر حسب رنگ 

مدال متفاوت خواهد بود.

حذف برادران عالمیان
 از تور جهانی 

 ـبرادران »عالمیان« پینگ پنگ  سرویس ورزشی 
بازان مازندرانی تیم ملی ایران با وجود ارائه 
عملکرد خوب مقابل بازیکنان اول و دوم جهان 
از رقابت‌های بخش دو نفره تور جهانی تنیس 
روی میز کره جنوبی کنار رفتند.در رقابت‌های 
بخش دو نفره تور جهانی تنیس روی میز کره 
جنوبی، تیم »نیما« و »نوشاد عالمیان«  برابر تیم 
»ما لونگ« و »فان ژندونگ« از چین )نفرات اول 
و دوم جهان( قرار گرفت و علی رغم ارائه بازی 
خوب و قابل قبول، شکست خورد.تیم ایران 
در این دیدار با نتیجه 3 بر  2 )11-8، 4-11، 
8-11،  11-8، 11-9( بازی را واگذار کرد.
پینگ پنگ بازان المپیکی ایران که قرار بود پس 
از پایان تور کره جنوبی راهی کره شمالی شده 
تا در تور جهانی این کشور نیز حاضر شوند، 
از حضور در این تور انصراف دادند.»ایسنا« نیز 
گزارش داد؛ این انصراف با درخواست کادر تیم 
های ملی )مدیر و سرمربی تیم ملی بزرگسالان( 
و موافقت رئیس فدراسیون صورت گرفت.
کادرفنی تیم های ملی طرح این موضوع را در 
راستای محافظت فنی و روانی از ورزشکاران و 
به خصوص حفظ و ارتقای رنکینگ المپیکی 
ها به منظور افزایش شانس آن ها برای قرار 
گرفتن در سید مناسب مسابقات المپیک ریو 
ملی  های  تیم  است.کادر  کرده  اعلام   2016
اعلام داشته که ملی پوشان با حضور در اردوی 
چین و تورهای جهانی ژاپن و کره جنوبی تا 
حدودی زیادی به اهداف فنی و رنکینگی خود 
رسیده و در شرایط جدید ایجاد شده در لیست 
تور جهانی پیونگ یانگ به استناد تعدد حضور 
 ، کشور  آن  در  رنکینگ  بدون  ورزشکاران 
شرکت در این مسابقات را در آستاته حضور در 
المپیک و احتمال لطمه به رنکینگ ، به صلاح 
ورزشکاران نمی داند. »نیما« و »نوشاد عالمیان« 
به محض بازگشت به ایران و پس از چند روز 
استراحت و دیدار با خانواده، در اردوی داخلی 
صلح و دوستی که با حضور ورزشکاران کره 
شمالی و کره جنوبی و متصل به اعزام برگزار 
می شود، حضور خواهند یافت تا با آمادگی 
حداکثری روانی و فنی 9 مرداد عازم ریو محل 

برگزاری المپیک 2016 شوند .
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قهرمان 24 ساله پرتاب نیزه با تمرین در کنار دایی رکورددارش، مشکلات عجیبی دارد اما انگیزه اش برای رکوردزنی مثال زدنی است؛

ما قدرت پرتاب نیزه ایران هستیم

     

چهار بازیکن گلستانی در اردوی فوتبال؛
دختران فوتبالیست برای مصاف 

با آسیایی ها آماده می شوند

تیم  گلستانی  سرمربی   ـ ورزشی  سرویس 
ملی فوتبال دختران نوجوان ایران، دور جدید 
تمرینات تیمش را از صبح جمعه در کمپ تیم 
های ملی استارت زد.»شادی مهینی« تمرینات 
تیمش را در این اردو تا 11 تیر ماه ادامه خواهد 
داد تا 28 بازیکن حاضر در آن برای حضور 
در رقابت های قهرمانی آسیا آماده کنند.تیم 
ملی نوجوانان بانوان در شهریورماه به مصاف 
حریفانی از چین تایپه، بنگلادش )میزبان(، 
مرحله  در  سنگاپور  و  قرقیزستان  امارات، 

مقدماتی رقابتهای قهرمانی آسیا می رود.
در این اردوی انتخابی »مائده دوجی«، »زهرا 
بذرافشان«، »رقیه صومعه« و »زهرا نیکچه« 
ایجادی«  »فاطمه  و  گلستان  نمایندگان 
در  هستند.»مهینی«  مازندران  نماینده  تنها 
می  اردو  در  بازیکنانش  شرایط  خصوص 
گوید: در اردوی تدارکاتی قبل که به مدت 
تمرینات  بازیکنان  شد  برگزار  هفته  یک 
سر  پشت  را  خود  تاکتیکی  و  تکنیکی 
اردو  این  در  اینکه  به  توجه  با  و  گذاشتند 
حدود 12 بازیکن از رده سنی زیر 14 سال را 
دعوت کرده و مابقی بازیکنان، نفراتی بودند 
که زیرنظر کادر فنی استعدادیابی شده و در 
اردو حضور داشتند، بیشتر تمرکز خود را بر 
روی هماهنگی ملی پوشان جدید و دیگر 
بازیکنان قرار دادیم.او اضافه می کند: در این 
تاکتیکی،  تکنیکی،  های  برنامه  تقریباً  اردو 
هماهنگی بازیکنان، برنامه های حمله، دفاع 
برگزار و دروازه بانان نیز تمرینات اختصاصی 
خود را انجام دادند، ضمن اینکه در این اردو 
اجرای  برای  بازیکنان  بالای  انگیزه  شاهد 
تیم ملی  بودیم.سرمربی گلستانی  تمرینات 
تأکید می کند: ما نیازمند بازیهای تدارکاتی 
هستیم تا در مصاف سخت با حریفان خود 
در مرحله مقدماتی رقابتهای قهرمانی آسیا 
بهترین عملکرد را داشته باشیم.گفتنی است، 
زیر 16 سال  رقابتهای  مقدماتی  در مرحله 
دختران اسیا که به میزبانی بنگلادش برگزار 
تیم های  با  ایران  پوشان  ملی  خواهد شد، 
امارات  تایپه،  چین  قرقیزستان،  بنگلادش، 
مسابقات  هستند.این  همگروه  سنگاپور  و 

شهریورماه سال جاری برگزار می شود.

 گلستانی ها در یک قدمی ریو؛
والیبال ساحلی ایران

 به المپیک نرسید!

والیبال  ملی  های  تیم  ـ  ورزشی  سرویس 
گلستانی،در  کاملًا  ترکیب  با  ایران  ساحلی 
یک قدمی بازی های ریو از گردونه آخرین 
مرحله رقابت‌های انتخابی المپیک 2016 در 
تیم  دو  شدند.این  حذف  همگان  ناباوری 
ملی کشور در رقابت های انتخابی المپیک 
شکست  قطر  های  تیم  برابر  استرالیا،  در 
خوردند و از گردونه مسابقات کنار رفتند.تیم 
های ملی الف و ب والیبال ساحلی ایران با 
بازیکنان گلستانی خود شامل رحمان رئوفی، 
بهمن سالمی، عبدالحامد میرزاعلی و کمال 
قریشی در این رقابت ها شرکت کرد.ایران، 
اندونزی،  نیوزیلند،  ژاپن،  قزاقستان،  قطر، 
چین و استرالیا هشت کشوری بودند که در 
شهر کارینز استرالیا به صورت تک حذفی به 
رقابت با هم پرداختند. ر اولین روز مرحله 
انتخابی  ساحلی  والیبال  مسابقات  نهایی 
المپیک در منطقه آسیا، تیم ملی الف متشکل 
از بهمن سالمی و رحمان رئوفی به مصاف 
جفرسون و شریف دو بازیکن برزیلی تیم 
ملی قطر رفت و در ست نخست 21 بر 16 
اما در ست های دوم و  پیروزی رسید  به 
سوم 21 بر 15 و 15 بر 10 مغلوب این تیم 
شد.تیم ملی ب والیبال ساحلی ایران نیز با 
ترکیب عبدالحامد میرزاعلی و کمال قریشی 
در ست نخست مسابقه با نماینده قطر که 
دو بازیکن برزیلی و سنگالی را در اختیار 
داشت، 21 بر 18 به پیروزی رسید اما در 
ست های دوم و سوم 21 بر 18 و 15 بر 

13 مغلوب شد.
بدین ترتیب، پرونده تیم های ملی والیبال 
ساحلی ایران با ترکیب کاملًا گلستانی، در 
بازی های انتخابی المپیک ریو در ایستگاه 
والیبال  حضور  حسرت  تا  شد  بسته  آخر 
ساحلی ایران در بازی های المپیک بر دل 
اهالی این ورزش بویژه گلستانی ها سنگینی 
والیبال  رشد  روبه  روند  حال،  این  با  کند. 
ساحلی کشورمان و جدیت و اهتمام کمیته 
اجرایی و کادرفنی تیم ملی و تلاش و انگیزه 
و  نیست  پوشیده  کسی  بر  بازیکنان  بالای 
انتظار آن می رود با تداوم اجرای برنامه های 
درنظرگرفته شده و حضور موثر »کیودای« 
سرمربی برزیلی در ایران، این ورزش بتواند 

در المپیک بعدی حضور یابد. 
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پرونده های دعاوی
 خانوادگی در تنکابن

 ۲۰ درصد کاهش یافت

رئیس دادگستری تنکابن از کاهش ۲۰ درصدی 
دعاوی مربوط به امور خانواده در یک سال 
گذشته در شهرستان خبر داد.به گزارش مهر، 
قربان رستمی در حاشیه برگزاری نماز جمعه 
تنکابن افزود: طی یک سال گذشته و سه‌ماهه 
نخست سال جاری ۲۱ هزار و ۵۱۴ پرونده در 
دستگاه قضایی شهرستان تشکیل و ۲۰ هزار و 
۵۸۵ پرونده نیز مختومه شد.وی اظهار داشت: 
در سال گذشته از میزان چهار هزار و ۵۵۷ فقره 
پرونده حقوقی تنها ۸۹۴ فقره در خصوص 
دعاوی خانواده، مسائل مربوط به بحث طلاق، 
مهریه ونفقه و غیره بوده و این میزان نسبت به 
هزار و ۸۹۸ پرونده مربوط به دعاوی خانواده 
در سال ۹۳ کاهشی در حدود ۲۰ درصد را 
نشان می‌دهد.وی بابیان این مطلب که کاهش 
۲۰ درصدی در بخش دعاوی خانواده تنها با 
تلاش پرسنل دادگستری و از طریق اقدامات 
پیشگیرانه، تعامل با دیگر ارگانها به‌ویژه اداره 
اورژانس  اندازی  وراه  شهرستان  بهزیستی 
اجتماعی محقق شده است گفت: در سال ۹۴ 
میزان ۱۴ کیلوگرم از انواع مواد مخدر کشف 
و در این رابطه پنج باند بزرگ تولید، توزیع 
شدند.رئیس  متلاشی  مخدر  مواد  فروش  و 
همین  در  کرد:  تصریح  تنکابن  دادگستری 
راستا ۷۲۸ نفر معتاد دستگیر و در عملیات 
شناسایی و دستگیری قاچاقچیان نیز تعداد ۴۴ 
قبضه سلاح غیرمجاز نیز از آن‌ها به دست آمد.
وی همچنین به کشف شش کیلوگرم مواد 
مخدر، دستگیری ۴۴۶ معتاد و ضبط هفت 
قبضه سلاح غیرمجاز در سه‌ماهه نخست سال 
جاری اشاره کرد.رستمی اظهار داشت: در سال 
گذشته از مجموع پرونده‌های تشکیل‌شده در 
محاکم حقوق شهرستان تعداد سه هزار و ۵۵۵ 
پرونده به مرحله اجرا گذاشته شد و از این 
تعداد سه حکم اعدام در سال ۹۴ و همچنین 
دو حکم اعدام در سه‌ماهه نخست سال جاری 
از سوی دادگاه انقلاب شهرستان تنکابن به 
اجرا درآمد.وی به صدور پنج حکم حبس ابد 
در سال گذشته و یک فقره در سه‌ماهه سال 
جاری اشاره‌کرد و ادامه داد: چهار فقره حکم 
قصاص و دو فقره حکم تبعید توسط دادگاه 
کیفری شهرستان تنکابن در سال گذشته صادر 
و به مرحله اجرا گذاشته شد.رئیس دادگستری 
شهرستان تنکابن گفت: طبق بررسی‌ها صورت 
گرفته و بر اساس نظران کارشناسان، جرم پدیده 
ایست اجتماعی که نمی‌توان زمینه بروز و وقوع 

آن را برای همیشه در جامعه ریشه‌کن کرد.

موسیقی مازندران در روسیه 
طنین انداز می شود

و  خوانی  لالایی  زنی،  لگن  موسیقی  نوای 
کارآواهای مازندرانی با حضور دو بانوی هنرمند 
مازندرانی در جشنواره بین‌المللی چایکوفسکی 
روسیه طنین‌انداز می‌شود.به گزارش مهر، »جهان 
حیدری« و »حرمت یوسفی« هنرمندان موسیقی 
فولکلور مازندران برای شرکت در جشنواره 
بین‌المللی چایکوفسکی روسیه دعوت شدند تا 
در میان هنرمندان موسیقی کشورهای مختلفی از 
جهان به اجرای برنامه بپردازند.علی حسن نژاد 
سرپرست گروه موسیقی آیینی زندگی سوادکوه 
افزود: کنسرواتوار چایکوفسکی مسکو از حیث 
تربیت نوابغ موسیقی دنیا از قدرترین مدارس عالی 
موسیقی در جهان است و این کنسرواتوار هرساله 
برنامه ویژه و گسترده جهانی درزمینه موسیقی را 
در مسکو برگزار می‌کند.وی عنوان کرد: امسال نیز 
میزبان تعدادی از هنرمندان پیشکسوت موسیقی 
نواحی ایران بوده که قرار است با رویکردی 
پژوهشی بخش‌هایی از موسیقی نواحی ایران 
را اجرا کنند.وی یادآور شد: هفت هنرمند از ایل 
قشقایی و استان‌های مازندران، گیلان، خراسان و 
کردستان برای حاضران در این برنامه، بخش‌هایی 
از موسیقی نواحی ایران را اجرا خواهند کرد.
حسن نژاد اظهار کرد: هرسال در یک بخش 
از این جشنواره هنرمندان بومی نقاط مختلف 
دنیا برای اجرای آواها و نواهای برآمده از محل 
زندگی خود شرکت می‌کنند و امسال از ایران 
۴۹ اثر برای حضور در جشنواره فرستاده شد و 
درنهایت هفت اثر را داوران کنسرواتوار موسیقی 

چایکوفسکی انتخاب کردند.

 

اعطای نمایندگی 

نیازمندیهای گلشن مهر به 

شهرستانهای  استان گلستان

برای کسب اطلاعات بیشتر 
با شماره   01732328850 

تماس حاصل فرمایید.

رقیه مسلمی پورـ شهریورماه سال گذشته اولین مرحله 
دوومیدانی  برتر  لیگ  های  رقابت  دوره  نوزدهمین  از 
باشگاههای ایران بود که در ماده پرتاب نیزه اتفاقات خوبی 
برای دوندگان ترکمن افتاد؛ اتفاقی که در آن رکورد پرتاب 
نیزه بعد از 12 سال توسط »ایوب آرخی« شکسته شد و 
در همین ماده پرتابگری به عنوان سومی رسید که با این 
مقام، به عنوان پدیده پرتاب نیزه ایران معرفی شد. »امید 
تاجی« که 7 سال قبل نیز نامش در رده جوانان به عنوان 
یک رکورددار مطرح، اما پس از مدت کوتاهی به فراموشی 
سپرده شده بود، در آن مسابقات برای شهرداری تبریز به 
میدان رفت و با ثبت رکورد 67 متر و 94 سانتی متر بر 
سکوی سوم لیگ برتر ایران ایستاد تا با نفر دوم این پیکارها 
تنها 10 سانتی متر فاصله داشته باشد. از نکات قابل توجه 
در کسب این عنوان برای این پرتابگر ترکمن منطقه گمش 
تپه، رسیدن به موفقیت با دست های خالی و کمترین 
امکانات در این ورزش بود. »تاجی« در هفته های اخیر به 
همراه تیم ملی دوومیدانی ایران عازم ترکیه شد و توانست 
مدال خوشرنگ طلا را در پیکارهای بین المللی این کشور 
بر گردن آویزد. موفقیت این پرتابگر گلستانی، این بار از 
آن جهت به چشم همگان آمد که او با تمام مشکلات 
مالی و کمبودهایی که بر سر راهش وجود داشته است از 
استعداد و انگیزه ای مثال زدنی برخوردار است؛ مشکلاتی 
که زمانی مجبور شد موتورسیکلتش را برای تأمین مخارج 
تمرین بفروشد و مدتی نیز برای رسیدن به تمرینات، مسیر 
گمیشان تا بندرترکمن را با دوچرخه رکاب بزند! ماجرای 
زندگی »امید« 24 ساله، هرچند عجیب به نظر می رسد اما 

چندان غریب نیست. 
تغییر مسیر!

کافی ست در خانواده و حتی نزدیکان قهرمانی ظهور 
قهرمان  که تب  آنهایی  بقیه؛  برای  الگویی شود  تا  کند 
شدن حتی یک شبه روانه میدان شان می کند تا ستاره ای 

شوند پرفروغ در آسمان ورزش. حکایت زندگی قهرمان 
امروز دوومیدانی گمش تپه از این قاعده مستثنی نیست. 
از کودکی در کنار خود دایی هایی می دید که بخشی از 
زندگی شان در پیست های دوومیدانی با نیزه و دیسک 
می گذشت؛ شرایطی که حس کنجکاوی هر پسری را در 
نونهالی برای کشاندن به میدان دو برانگیخته و وسوسه می 
کند. »امید« در این میدان بزرگ دو الگو دارد، ایوب آرخی 
رکورددار نیزه ایران و نورمحمد آرخی قهرمان پرتاب وزنه 
و دیسک معلولان آسیا و اقیانوسیه؛ دایی هایی که از جنس 
دوومیدانی و قهرمانان نام آشنای این ورزش در کشورند و 
شاید بهترین انگیزه برای این پرتابگر جوان. همه چیز به 
هفده سال قبل برمی گردد؛ زمانی که در هشت سالگی اش 
استارت کار در میدانِ دو، با پرش طول و ارتفاع زده شد و 
بعدها با پرتاب ادامه پیدا کرد. یک سال بعد نامش در لیست 
برترین های دوومیدانی ایران قرار گرفت، آنجا که با کسب 
عنوان سومی پرش ارتفاع به دوومیدانی ایران معرفی شد 
و این زمانی اتفاق افتاد که قهرمانی »ایوب« در پرتاب نیزه 
جوانان کشور انگیزه ی تغییر مسیر او را به سمت و سوی 
نیزه ایجاد کرد. پرتاب هایش چندان خوب نبود اما حضور 
مربی خارجی برای تمرینات »ایوب« در بندرترکمن بهترین 
شرایط را برای او ایجاد کرد تا با نگاههایی که هر روز 
پرتاب های این قهرمان را تعقیب می کرد و او را به پیست 

می کشاند آن مربی را برای آموزش او نیز ترغیب کند. 
یک حادثه و سنگینی حسرتی که بر دل ماند!

مهارت هایش کم کم در پرتاب بالا رفت تا جایی که 
توانست با پرتاب های خوب رکوردهای خوبی نیز برجای 
بگذارد؛ »یک سال بعد از آن زمان، رکوردم را از 52 متر 
به 68 متر رساندم و این همان اتفاقی بود که با آن، بیش 
ایران را در رده  نیزه  از هفت سال قبل توانستم رکورد 
جوانان به نام خودم ثبت کنم.« اما حلاوت این قهرمانی 
و رکورددارشدن چندان طول نکشید؛ »یک سال بعد از 

آن قهرمانی، مچ پایم پیچ خورد و شکست؛ اتفاقی که با 
آن حضور در مسابقات جهانی را در اوج آمادگی از دست 
دادم.« در روزهایی که »امید« حسرت حضور در رقابت 
های جهان بر دلش سنگینی می کرد به خدمت سربازی 
رفت و این همان شرایطی بود که حدد دو سال او را از 
میادین دوومیدانی دور کرد. با پایان این دوران، استارت 
مجدد فعالیت های او علی رغم تمام مشکلات موجود، با 
انگیزه ای مضاعف زده شد به گونه ای که نام »امید تاجی« 
در هر مسابقه‌ای که شرکت داشت در جمع سه نفر برتر 
پرتاب نیزه ایران بود تا آنجا که سال گذشته حضور او در 
لیگ برتر باشگاههای ایران نامش را باری دیگر بر سر زبان 
ها انداخت؛ آنجا که با تیم شهرداری تبریز بعد از قهرمان 
شدن »ایوب«، با اختلاف ده سانتی متر از نایب قهرمان 
به سومی پرتاب نیزه بزرگسالان ایران رضایت داد. »امید« 
باری دیگر مورد توجه فدراسیون نشینان و کادرفنیتیم ملی 
قرار گرفت و برای کسب سهمیه المپیک ریو روانه ترکیه 
شد. او در ورزشگاه ارزروم اگرچه طلایی شد اما از کسب 
سهمیه المپیک بازماند؛ اتفاقی که هنوز در تاریخ دوومیدانی 
ایران رخ نداده است؛ »رکورد من 76 متر است اما شرایط 
کسب سهمیه المپیک پرتاب 83 متر یا قرارگرفتن در جمع 
32 پرتابگر دنیاست که بین 81 و 82 متر پرتاب می کنند. 
این چند متر اختلاف در پرتاب نیزه خیلی زیاد نیست و 
با کمی تلاش و البته در اختیار داشتن امکانات محقق می 
شود.« مهمترین هدفش را در شرایط فعلی، کسب سهمیه 
بازی های المپیک عنوان می کند؛ هدفی که برای رسیدن 
به آن، انگیزه ی جالبی دارد؛ »شرایط من و دایی ام ایوب 
در پرتاب نیزه ایران، خاص است؛ او رکورددار نیزه کشور 
است و من هم در تعقیب او! در واقع، دایی من اصلی ترین 
حریف من در ایران است. برای ما در این ماده موقعیت 
خاصی مهیاست؛ ما خود را قدرت پرتاب نیزه ایران می 

دانیم و این انگیزه مرا برای ادامه راه بیشتر می کند.«

فردایی که خواهم ساخت
همچون  روزها  این  ایران  دوومیدانی   »امید«  تمرینات 
گذشته، با دشواری هایی در گمیشان و بندرترکمن انجام 
می شود؛ شرایطی که می خواهد تا در بیان آن، امانتدار 
محمدی«  »حالی  باشیم!  هایش  گفته  از  هایی  بخش 
همان کسی است که این روزها تمرینات پلی متریک او 
را در پیست گمیشان بر عهده دارد، همان پیست خاک 
و آجری که از کمترین امکانات، و تجهیزات و ابزار این 
رشته محروم است؛ »حدود سه ماه است که با آقای حالی 
محمدی تمرین می کنم و رکوردم را نیز مدیون زحمت 
ایشان هستم. این روزها صبح و بعدازظهر )هر روز( در 
گمیشان تمرین می کنم و از نظر جسمانی باید بتوانم 
آمادگی ام را حفظ کرده و به سطح بهتری از آمادگی نیز 
برسم. تمرینات تخصصی پرتاب را نیز دو روز در هفته 
در بندرترکمن با ایوب انجام می دهم چون نیزه ای برای 
پرتاب ندارم«! »امید« با همان نیزه ای که از ایوب قرض 
گرفت و تمرین کرد، به مدال رسید و افتخارآفرین شد! او 
در همین ماه رقابت های لیگ برتر ایران را پیش رو دارد اما 
بلاتکلیف است؛ »20 تیرماه مسابقات لیگ باشگاهی است 
ولی بلاتکلیفم که برای کدام تیم به میدان بروم، خوب است 
بدانید من هنوز دستمزد فصل گذشته لیگ را از شهرداری 
تبریز هم نگرفته ام«! زندگی »امید« میدان دوی ایران با دیدن 
امروزش سپری می شود؛ »نمی دانم فردایم چه خواهد شد؛ 
من فقط امروزم را می بینم! اما آنقدر می دانم که اگر بتوانم 
امروزم را خوب بسازم آینده ام را خواهم ساخت، به همین 
علت با تمام مشکلات و کمبودهایی که بر سر راهم وجود 
دارد از سعی و تلاش دست نخواهم کشید.« جوان 24 ساله 
دوومیدانی ایران که حالا از او به عنوان یکی از امیدهای 
اصلی دنیای قهرمانی این ورزش یاد می کنند، همان کسی 
است که تأمین مخارج زندگی شخصی و ورزشی اش از 

کارگری است!

المپیک  وزنه‌برداری  مازنی  قهرمان  ـ  ورزشی  سرویس 
لندن کمتر از دوماه تا بازی های ریودوژانیرو می گوید، 
استرس المپیک لندن را ندارد. »بهداد سلیمی« معتقد است، 
مردم  و  فدراسیون  ورزش،  مسئولان  سوی  از  توقعات 
برای مدال آوری در المپیک پایین است؛ »مانند المپیک 
لندن نیست که توقعات بالا باشد و استرس داشته باشم. 
توقعات از آن چیزی که خودم انتظار دارم پایین‌تر است، 
بنابراین راحت‌تر و با استرس کمتری کار می‌کنم.«دارنده 
وزنه  پوشان  ملی  تلاش  از  مرد جهان،  قویترین  عنوان 
برداری ایران نیز چنین می گوید: ملی‌پوشان واقعاً تلاش 
می‌کنند و از جان مایه می‌گذارند، آنها تمام توانشان را به 
کار گرفته‌اند تا بهترین نتیجه را در المپیک کسب کنند. 
مشکلاتی هم که در وزنه‌برداری دنیا پیش آمده و برخی 
از وزنه‌برداران خوب خواه، ناخواه کنار رفته‌اند باعث شده 
انگیزه ملی‌پوشان در برخی وزنه‌ها بیشتر شود.»بهداد« ادامه 
می دهد: مطمئنم که در یک ضرب به وزنه‌های خوبی 
می‌رسم و در تلاش هستم عقب‌ماندگی که در حرکت 
قیچی داشتم را جبران کنم، خوشبختانه پیشرفت خوبی در 
تمرین‌ها داشتم. او در مورد تمرین‌های درمانی اش می 
گوید: زمانی که زانو جراحی می‌شود نقاط ضعفی دارد 

که با آن تمرین‌ها باید ضعف‌ها را جبران کنم. با توجه به 
اینکه فشار تمرین‌های زیاد است خیلی فرصت نمی‌کنم به 

کارهای درمانی بپردازم و بیشتر تمرکزم روی تمرین‌های 
وزنه است.»سلیمی« ادامه می دهد: بعد از آسیب دیدگی، 

ترس از مصدومیت مجدد هست اما در فاصله زمانی باقی 
مانده تا المپیک فرصت ندارم به این مسائل بپردازم. شرایطم 
خیلی بهتر از چیزی است که فکر می‌کردم. من در دوره 
مصدومیت بدنسازی خوبی را پشت سر گذاشتم، مدت 
زمانی که برای رسیدن به 90-95 درصد وزنه‌ها در نظر 
داشتم، خیلی کمتر طی شد. قهرمان وزنه برداری المپیک 
لندن معتقد است، مصدومیت ضربه بزرگی در زندگی 
ورزشی او بود؛ »تلاش می‌کنم آن را فراموش کنم و کار 
خودم را انجام دهم و به دنبال این هستم از عنوان قهرمانی 

خود در المپیک 2012 دفاع کنم. 
»سلیمی« با اشاره به مثبت شدن تست دوپینگ »ایلیا ایلین« 
اینگونه اظهارنظر می کند؛ »این سیستم و روش برخورد 
کردن با ورزشکار کار درستی نبود؛ این که پرونده 4 سال 
اسطوره  ایلیا که  بزرگی چون  قبل ورزشکار  و 8 سال 
وزنه‌برداری جهان است را باز کنند و آبرویش را ببرند، 
کار پسندیده‌ای نبود. به هر حال تصمیمی است که مدیران 
ارشد IOC گرفته‌اند و تابع آن هستیم اما ای کاش با 
ورزشکاران بهتر برخورد می‌شد و حداقل اگر قرار بود 
نمونه B بگیرند الان اسامی را اعلام نمی‌کردند تا آن‌ها در 

نظر مردم کشورشان قهرمان باقی بمانند.«

69740586/41  شماره حساب جام بانک ملت 

6104337981767088   شماره کارت بانک ملت 
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شهریورماه سال گذشته اولین مرحله از نوزدهمین 
دوره رقابت های لیگ برتر دوومیدانی باشگاههای 
ایران بود که در ماده پرتاب نیزه اتفاقات خوبی برای 
دوندگان ترکمن افتاد؛ اتفاقی که در آن رکورد پرتاب 
نیزه بعد از 12 سال توسط »ایوب آرخی« شکسته شد 
و در همین ماده پرتابگری به عنوان سومی رسید که با 
این مقام، به عنوان پدیده پرتاب نیزه ایران معرفی شد. 
»امید تاجی« که 7 سال قبل نیز نامش در رده جوانان به 
عنوان یک رکورددار مطرح، اما پس از مدت کوتاهی 
به فراموشی سپرده شده بود، در آن مسابقات برای 
شهرداری تبریز به میدان رفت و با ثبت رکورد 67 
متر و 94 سانتی متر بر سکوی سوم لیگ برتر ایران 
ایستاد تا با نفر دوم این پیکارها تنها 10 سانتی متر 
فاصله داشته باشد. از نکات قابل توجه در کسب 
این عنوان برای این پرتابگر ترکمن منطقه گمش 
و  خالی  های  دست  با  موفقیت  به  رسیدن  تپه، 
کمترین امکانات در این ورزش بود. »تاجی« در هفته 
های اخیر به همراه تیم ملی دوومیدانی ایران عازم ترکیه 
شد و توانست مدال خوشرنگ طلا را در پیکارهای بین 
المللی این کشور بر گردن آویزد. موفقیت این پرتابگر 
گلستانی، این بار از آن جهت به چشم همگان آمد که 

او با تمام مشکلات مالی ...

ما قدرت پرتاب 
نیزه ایران هستیم
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اباحی گری و افراطی گری نابود 
کننده جامعه دینی است

استاد حوزه علمیه قم گفت: اباحی گری و افراطی گری 
در هر شکلی نابود کننده جامعه دینی است. به گزارش 
مهر، آیت الله سید مجتبی نورمفیدی اظهار کرد: امروز امت 
اسلامی عزادار است اما در مقابل قلوبی که گریان اند، 
گروهی شادمان شدند. دو گروهی که رسوبات فکری 
آن‌ها در عالم اسلام چه در بین شیعه و چه در بین سنی پا 
برجاست و هنوز عالم اسلام گرفتار پسمانده های تفکر آن 
دو گروه است. وی با بیان این که در عالم اسلام مشکلات 
زیاد داریم، افزود: امروز دو تهدید بزرگ و دو آفت درونی 
در جامعه دینی ما وجود دارد و برای اسلام خسارت های 
زیادی به بار آورده است و هوشیاری و دقت و مراقبت 
ما و عالمان ما دراین ایام اهمیت مضاعف دارد.آیت الله 
نورمفیدی بیان کرد: این جریان ها را که می توان افراطی 
گری و اباحی گری نامید که همانند دو تیغ یک قیچی در 
حال قطع کردن ریشه های مردم و ارتباط آن ها با پیامبر 
)ص( و اهل بیت )ع( است. آن افکار امروز در درون 
جامعه ما وجود دارد اما به این معنا نیست که همان افکار 
است اما با مراتبی متفاوت وجود دارد و قابل مشاهده هم 
هست.وی با استناد به سخنان آیت الله مطهری، تصریح 
کرد: این استاد در جای جای مطالب خود بر وجود این 
تفکرات تاکید دارند و می گویند حتی رگه هایی از این 
تفکر در ذهن ما هم وجود دارد. این ها تهدیدهایی است 
که به اسلام ضربات زیادی زده است ولی دستاویز مسائلی 
قرار گرفته و اسفبار این است که این تهدیدهای جدی 
در سطح منازعات سیاسی تنزل پیدا کرده است.این استاد 
حوزه علمیه گفت: امروز رقبای سیاسی برای حذف رقیب 
تمسک به اتهام زنی می کنند. این تهدید به وسیله ای برای 
بیرون زدن رقبا تبدیل شده است و در گذشته اسلام هم 

ضربات زیادی از این ناحیه خورده است.
افراط گرایان مقابل امیرالمومنین )ع( هم ایستادند

وی نمونه گروه اول که افراط گرایان نام دارند را خوارج 
عنوان کرد و ادامه داد: آن ها گروهی بودند که مقابل 
امیرالمومنین )ع( ایستادند و جنگ کردند. مساله خوارج 
گسترده تر از آنچه در ظاهر دیده می شود است. آن ها 
مسلمانانی معتقد و زاهد و اهل جهاد بودند.آیت الله سید 
مجتبی نورمفیدی اضافه کرد: خوارج با جنبه سیاسی 
شروع کردند ولی تبدیل شدند به فرقه مذهبی. آن ها 
معتقد بودند عمل جزوی از ایمان است و کسی که گناه 
کند را کافر می دانستند. خوارج بر اساس حس مذهبی 

ولی با فهم نادرست و سطحی نگری به اینجا رسیدند.مدیر 
موسسه فرهنگی هنری میرداماد تصریح کرد: حضرت 
علی )ع( با آن ها مباحثه می کرد و می گفت شما با من 
مشکل دارید با مردم چکار دارید. چرا شمشیرهای خود بر 
دوش گذاشته اید و راه افتاده اید و آن ها را بر سر هر کسی 
که می خواهید فرود می آورید.وی اضافه کرد: گروه دوم 
هم دنبال اباحی گری هستند و با این روش به اسلام ضربه 
زدند. اباحه یعنی مجاز دانستن و علت شناخته شدن آن ها 
این بود که حرام خدا را حلال و حلال خدا را حرام می 
کردند. آن ها احکام شرعی را کم اهمیت کردند. اساس 
این تفکر توسط گروهی به نام مرجعه شروع شد و در 
واقع عکس العملی مقابل خوارج بود.آیت الله نورمفیدی 
اظهار کرد: الان هم عده ای می گویند حالا مهم نیست 
ظاهرش اینطور است، مهم این است که در قلبش به خدا 
اعتقاد دارد. اما باید یادآور شد این ها در تاریخ اسلام 
شکل گرفت و اهل بیت بشدت با این ها مبارزه کردند. 
معنا ندارد کسی به خدا و تقوا معتقد باشد اما اعمالش 
مجازات داشته باشد.استاد حوزه علمیه قم تصریح کرد: 
این گروه که باب میل قدرت مداران و شهوت پرستان بود 
بشدت مورد توجه قرار گرفت. زمینه های پذیرش اباحی 
گری قبلا توسط افراطیون خارجی فراهم شده بود. مردم 
هم می خواهند معتقد باشند و هم دینی داشته باشند که 
سخت نگیرند و امیال آن ها برآورده شود.این استاد حوزه 
و دانشگاه بیان کرد: امروز بسیاری از این موضوع سوء 
استفاده می شود. بهائیت یکی از دین های جعلی ساخته 
شده توسط استعمار است که از همین نقطه استفاده می 
کند. آزادی عمل و رهایی از قید و بند تکالیف برای هر 
کسی جاذبه دارد. اما در شکل گیری اباحی گری یک 
جهت خشونت های خوارج بود.وی گفت: امروز رگه 
های این تفکرات را می بینیم. سخت گیری های بیش از 
حد و افراط در تحمیل عقیده چیزهایی است که عکس 
العمل منفی دارد. شیعه و سنی را نگاه کنید و ببینید چقدر 

از افراد به همین دلیل از عقاید خود رویگردانده شدند.
شبهات مطرح شده در شبکه های مجازی بر گرفته از 
اباحی گری استوی ادامه داد: گاهی می بینم از این شبهات 
در شبکه های اجتماعی القاء می شود. گاهی می گویند 
حجاب در قرآن نیامده. آن های که این حرف ها را پر می 
کنند حتما با مبانی ذکر شده آشنا هستند و این حرف ها را 
با حساب و کتاب مطرح می کنند. به طور کلی اگر سهل 
انگاری نسبت به شریعت رواج پیدا کند باید مراقب بود. 
این که سخت نگیرید و این گونه نبوده، دسیسه است.آیت 
الله نورمفیدی تصریح کرد: اباحی گری و افراطی گری 
در هر شکلش نابود کننده جامعه دینی است. حضرت 
علی در زمان خودش بشدت مقابل افراط گرایان و اباحی 
گرایان ایستاد. امروز هم هر کسی و با هر ویژگی که 
خوارج داشتند بخواهد عمل کند با دین ضربه می زند. 
ویژگی های خوارج خشک مغزی، سطحی نگری، جمود 
و نفهمی است.وی اظهار کرد: اگر امروز داعش سر می 
برد ریشه در تفکر خوارجی دارد. اگر امروز مسلمانی 
چادر از سر بر می دارد و منکر حجاب و حدود الهی 
می شود این خواسته و ناخواسته از تفکر اباحی گری 

پیروی می کند.
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برای انجام تمرینات تخصصی پرتاب نیزه دو روز در هفته به بندرترکمن می روم و در کنار دایی ام تمرین می کنم چون نیزه ای برای پرتاب ندارم!

حضور بانوان گلستانی
 در اردوی اسکیت

مسوول کمیته مربیان و روابط عمومی هیات اسکیت 
گلستان از دعوت دو بانوی اسکیت باز استان به دومین 
تیم ملی اسکیت خبر داد.»اسماعیل  مرحله اردوی 
دلداده مهربان« به ایرنا گفت: 26  ورزشکار به دومین 
سرعت  اسکیت  ملی  تیم  آمادگی  اردوی  مرحله 
بـانوان ایران فراخوان شده اند که »آناهیتا تاتاری« و 
»متین معززی« از گلستان هستند. وی ادامه داد: در 
این اردو که از 10 تا 14 تیرماه سال جاری در آکادمی 
ملی اسکیت مجموعه ورزشی آزادی تهران برگزار 

می شود 12 ورزشکار در رده سنی جوانان و 14 
ورزشکار در رده سنی بزرگسالان شرکت می کنند 
که متین معززی در رده بزرگسالان و آناهیتا تاتاری 
در رده جوانان قرار دارند.بر اساس اعلام کادر فنی، 
نفرات  تا  شود  می  انجام  تیرماه  دهم  رکوردگیری 
داشته  را  اردو  این  در  ادامه حضور  برگزیده جواز 
باشند، منتخبان این اردو به عنوان اعضای تیم ملی 

سرعت در مسابقات آسیایی شرکت می کنند.
مهربان دلداده همچنین با اشاره به فصل تابستان و 
اوقات فراغت دانش آموزان یادآور شد؛ فقط مربیانی 
که مدرک مربیگری درجه 3 دارند، مجوز برگزاری 
دوره های آموزشی را خواهند داشت.به گفته وی، 
مدرک  داشتن  صرف  به  که  مربیانی  با  هیات  این 
پایه اقدام به برگزاری دوره های آموزشی می کنند، 

برخورد قانونی خواهد کرد.

نفرات برتر اردوی تیم ملی کاتا 
مشخص شدند؛

یک گلستانی مسافر 
رقابت های جهانی شد

 
سرویس ورزشی ـ با پایان دومین مرحله اردوی آماده 
سازی تیم ملی کاتای مردان در استان مرکزی، تکلیف 
تنها نماینده گلستانی حاضر در اردو برای رقابت های 
جهانی مشخص شد.در این اردو که با برگزاری رقابت 
انتخابی به کار خود پایان داد، »مهران قربانعلی پور« 
نماینده گلستانی کاتای ایران به همراه امیربهادر تدین  
برگزیده شدند تا به همراه چهار کاتاروی دیگر در 

اردو باقی بمانند.»قربانعلی پور« یکی از باانگیزه ترین 
و آماده ترین های اردوی تیم ملی کاتای ایران است.
همچنین مرحله پنجم اردوي آماده سازي تيم ملي 

كاراته در بخش کومیته از 7 تير ماه آغاز شد.
این مرحله از اردوي آماده سازي تيم ملي که تا 14 تير 
ماه در مجموعه ورزشي آزادي تهران برپا خواهد بود 
با تمرينات فني و بدنسازي کاراته کاها همراه خواهد 
بود.اما مرحله ششم اردوي تيم ملي كاراته که قرار 
بود 18 تیرماه با برگزاری رقابت های انتخابی برگزار 
شود به دليل آنكه مراسم ازدواج كيي از نفرات 17 
تا 22 تير ماه برپا خواهد شد.گلستان در این بخش 
از اردو یک نماینده دارد؛ »ایمان سنچولی« با سابقه 
حضور در چند دوره لیگ جهانی یکی از امیدهای 
های  رقابت  در  کشورمان  کاراته  ملی  تیم  اصلی 

جهانی پیش روست. 
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قوی‌ترین مرد جهان در آستانه المپیک ریو؛

استرس المپیک لندن را ندارم
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