
پائیز هزار رنگ
■ مهدی سیف حسینی

پائیزش��د و زمین در نیمه س��ال متحول م��ی گردد . و 
طبیعت هم در این فصل میرود تا خود را آرایش جدید 
کن��د . درختان میوه تابس��تانی خود را تکان داده و میوه 
هایش��ان را تقدیم انس��ان ها کرده اند ، و میروند تا در 

فصل جدید برگ هایشان را رنگ آمیزی کنند .
درخت��ان جنگلی در یک طیف بندی دیدنی ، رنگ 

ه��ای متنوع بخود میگیرند و پائیز هزار رنگ از راه 
میرس��د . از س��الها پیش بدلیل جنگل های شهر ما 
گ��رگان جش��نواره ای برگزار می ش��ود که در آن 
ش��هروندان به دیدن زیبائی های پائیز میروند ، نام 
این جش��نواره را )پائیز هزار رنگ ( گذاشته اند ، و 
مکان برگزاری آن پارک جنگلی النگدره اس��ت . به 
لطف مس��ئولان شهرداری در س��ال جدید نیز قرار 

است این مراسم برگزار گردد .
هدف غالب از برگزاری این جش��نواره اولٌا معرفی 
ش��هر گرگان بعنوان یک ش��هر زیبا ب��ا جاذبه های 
طبیعی دیدنی اس��ت و بعد اینکه بتوان با استفاده از 
فرصت ایجاد ش��ده بشود پائیز هزار رنگ را برندی 
برای ش��هر کرد ، تا مردم از دیگر شهر های کشور 
برای دیدن ه��م طبیعت و هم بافت قدیمی گرگان 

به اینجا مس��افرت کنند ، که ش��اید بتوان با حضور 
گردش��گران رونقی اقتصادی برای بازاریان و ایجاد 

گردش مالی و پولی صورت پذیرد .
باید از ش��هرداری که برای برگزاری این جشنواره 
از تع��دادی کارش��ناس مرتبط ب��ا موضوع دعوت 
بعم��ل آورد ، قدردان��ی نموده . تردید نیس��ت که 
بهره گیری از نظرات ش��هروندان صاحب نظر می 
تواند در ارتقاء کیفیت اجراء موثر باشد و در همین 
ارتباط پیش��نهاداتی که شد می تواند برای مسئولان 

شهرداری قابل تأمل باشد که از جمله آن .
مش��خص ش��دن تاریخ و زمان برگزار جشنواره ) 
نیمه آبان ماه ( ، استفاده از تکنیک ها و روش هائی 
که برد تبلیغاتی موثر برای شناس��ائی موضوع داشته 
باشد . توجه به محتوای موضوع گردشگری طبیعی 

و بافت تاریخی کسب تجربه از نقاط قوت و ضعف 
اجراء های قبلی – برگزاری مس��ابقه نقاشی در دل 
طبیعت در س��نین مختلف و دادن هدایا به شرکت 
کنندگان – مس��ابقه عکاس��ی همچنی��ن برگزاری 
همایش��ی علم��ی در زمینه حفظ محیط زیس��ت و 
مناب��ع طبیعی با توجه به ثب��ت جهانی جنگل های 

هیرکانی که در تابستان گذشته صورت پذیرفت .
اس��تفاده از هنرمندان – ورزش��کاران – شاعران و 
نویس��ندگان و دعوت از اصحاب رسانه و همچنین 
تشکیل بازاری بمنظور ارائه صنایع دستی ، به همراه 
اجراء موس��یقی های محلی با توجه به کثرت اقوام 
در منطقه و .... تمامی این کار ها در قالب برگزاری 
یک نمایش��گاه می تواند به کیفیت کار در جشنواره 

پائیز هزار رنگ بیافزاید .
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مدیرکل فرودگاه های گلستان از افزایش ۲۶ درصدی 
پروازهای گلستان در نیمه اول ۹۸ خبرداد. علی متانت 
اظهارکرد: در راستای پاسخگویی به تقاضای هموطنان 
دو استان گلستان و سیستان و بلوچستان برای برقراری 
پرواز بین این دو استان، هواپیمایی جمهوری اسلامی 
ایران مجددا مس��یر پرواز ته��ران - گرگان - زاهدان - 
گ��رگان - تهران را برقرار کرد. وی افزود: این پرواز در 
روزهای دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه از فرودگاه گرگان 

انجام می شود. 
متانت با بیان این که این پرواز کانکشنی است، ادامه 
داد: ای��ن پرواز از تهران حرک��ت کرده و به فرودگاه 
گرگان وارد می ش��ود و سپس فرودگاه را به مقصد 
زاه��دان ترک خواهد ک��رد. وی تصریح کرد: پرواز 
برگشت هم از زاهدان به گرگان و سپس تهران انجام 
خواهد ش��د.متانت با بیان اینکه ب��ا این پرواز تعداد 
مس��یرهای داخلی افزایش می یابد، گفت: فرودگاه 

گرگان دارای پروازهای منظم هفتگی به مقاصد تهران، 
مشهد و زاهدان بوده و افزایش تعداد پروازها در مسیر 

کیش و مشهد هم در دستورکار است.
وی خاطرنشان کرد: با این پروازها تعداد پرواز هفتگی 
فرودگاه بین المللی گرگان هم از ۵۸ پرواز به ۷۸ پرواز 
افزایش می یابد.مدیرکل فرودگاه های گلستان همچنین 
از افزایش ۲۶ درصدی تعداد پروازهای گلستان در نیمه 

اول ۹۸ خبرداد.

نباید مردم را در
سیلاب مقصر بدانیم

  

رشد نگهداری کلنی زنبور عسل 
در گلستان

مدیر امور طیور و زنبور عس��ل سازمان 
جهادکشاورزی گلستان گفت که بر اساس 
نتایج آمارگی��ری، تعداد کلنی‌های زنبور 
عسل این استان مهرماه امسال در مقایسه با 
دوره پیشین آمارگیری در سال ۹۶ حدود 

۳۴ درصد بیشتر شد.
حبیب الله تاشی در گفت و گو با خبرنگار 
ایرنا اظهار داشت: در این آمارگیری ۲۱۲ 
هزار کلنی زنبور عسل از سوی سه هزار 
و ۸۸۰ بهره بردار در شهرستان های استان 

ثبت شد.
به گفته وی کلنی های پرورش زنبور عسل 

در استان گلستان به صورت مدرن است.
کار آمارگیری از زنبورستان های گلستان 
همزمان با سراسر کشور از ۶ مهر آغاز و 
با یک هفته تمدید در ۲۵ مهر پایان یافت.

طب��ق آمارگی��ری اواخر س��ال ۹۶ در 
گلستان سه هزار و ۳۸ پرورش دهنده 
زنبورعسل، ۱۳۹ هزار و ۹۸۱ کلنی در 

اختیار داشتند.
س��ازمان  ریی��س  مهاج��ر  مخت��ار 
جهادکش��اورزی گلس��تان با اش��اره به 
ضرورت ازدیاد جمعیت کلنی های زنبور 
عسل در استان معتقد است: پرورش زنبور 
عس��ل به دلیل برخورداری از  ۲۳۰ هزار 
هکتار سطح سبز در همه فصول سال از 
جمله ظرفیت های گلس��تان است. آب 
و هوای مناسب، عرصه های جنگلی و 
کوهستانی، وجود ۶۶۷ هزار هکتار کشتزار 
محصولات مختل��ف و باغ های میوه و 
گل و گیاه��ان دارویی از جمله ظرفیت 
های گلس��تان برای اس��تقرار کندوهای 
زنبور عسل در نقاط مختلف این استان 

محسوب می شود.
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نگاه کالبدی مدیریت شهری نمی‌تواند بافت 
تاریخی گرگان را احیاء کند

اهمیت غریق نجات 
به درستی معرفی نشده است
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گلشن مهر شناسنامه گلستان است 
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استاندار گلستان گفت: ۵۰ درصد خسارت کشاورزان 
س��یل زده گلستانی پرداخت ش��د. به گزارش روابط 
عمومی، هادی حق ش��ناس در نشس��ت گفتگوهای 
راهبردی با عنوان دلایل و پیامدهای اجتماعی س��یل 
گلس��تان، با اشاره به افزایش منابع آبی استان در نتیجه 
بارش‌های فراوان و سیل ابتدای سال اظهار کرد: کشت 
شالی در ۱۲۰ هزار هکتار از اراضی استان، یکی از آثار 
مثبت این س��یلاب است. وی افزود: رونق کشت این 
محصول در ش��رایطی است که زمین های نسق دار و 
حاش��یه رودخانه ها برای کشت ش��الی ناچیز بوده و 
دولت با توج��ه به محدودیت های منابع آب و میزان 
تبخیری که در گلس��تان وجود دارد، کش��ت برنج در 
این اس��تان شمالی را در س��ال های اخیر ممنوع کرده 
است. استاندار گلستان همچنین شتاب بخشی به روند 
س��اخت و بهره برداری سد نرماب مینودشت را مورد 
تاکی��د ق��رار داد و گفت: اگر این س��د طبق برنامه در 
س��ال ۹۵ مورد بهره برداری قرار می گرفت بین ۳۰ تا 
۴۰ درصد از خسارت س��یل استان کاهش می یافت. 

وی افزود: این سد مخزنی که از نوع خاکی همگن به 
ارتفاع ۶۰ متر و حجم مخزن ۱۱۵ میلیون متر مکعب 
آب اس��ت با هدف کنترل و ذخیره س��یلاب، توسعه 
و بهبود کش��اورزی در زمین های زیرپوشش، استفاده 
صحی��ح از مناب��ع آب زیر زمینی و تلفی��ق آن با آب 
سطحی، تامین آب شرب و کشاورزی منطقه، توسعه 
صنعت گردشگری و تولید برق توسط وزارت نیرو و 
قرارگاه خاتم الانبیا )ص( در حال ساخت است. حق 
شناس همچنین بیان کرد: پس از بروز سیل دولت یک 
هزار و ۳۰۰ میلیارد ریال اعتبار برای ساخت مخزن سد 
نرماب اختص��اص داده تا در زمان کوتاه بهره برداری 
از آن ص��ورت گیرد. به گفته وی ایجاد و بهره برداری 
سایر طرح های این س��د از جمله اجرای شبکه های 
زیردس��ت آن به حدود دو ه��زار و ۶۰۰ میلیارد ریال 
اعتبار نیاز دارد. اس��تاندار گلستان در ادامه بر لایروبی 
افزون بر هزار کیلومتر از روخانه های استان تاکید کرد.
حق شناس به تلاش دولت برای رفع کامل مشکلات 
سیل زدگان اشاره کرد و گفت: با گذشت هشت ماه از 

بروز این سیل، کمک ها و حمایت دولت از مردم سیل 
زده با اعطای تسهیلات و کمک های گوناگون تا زمان 
بازگش��ت به زندگی عادی ادامه خواهد داشت. وی با 
اشاره به خسارت ۴۸ هزار میلیارد ریالی این استان در 
سیل ابتدای س��ال گفت که اتخاذ تصمیمات مناسب 
مدیران مانع وارد شدن آسیب بیشتر به شهروندان شد. 
به گفته استاندار گلستان تاکنون ۱۳ هزار و ۷۰۰ خانه 
س��یل زده تعمیر شده و مورد بهره برداری قرار گرفت 
و کار ساخت هفت هزار و ۴۰۰ خانه هم با جدیت در 
حال انجام است. استاندار گلستان بیان کرد: در بخش 
کشاورزی هم ۵۰ درصد خسارت وارده پرداخت شده 
و باق��ی مانده زیان ها با ج��ذب اعتبار در اختیار بهره 
ب��رداران قرار خواهد گرف��ت. وی از تخصیص هزار 
میلیارد ریال اعتبار برای پیگیری طرح زهکشی زمین 
های کم بازده شمال استان توسط هیات دولت خبر داد 
و گفت: با این اقدام ضمن ممانعت از خسارت ناشی 
از سیلاب، بهره وری زمین ها برای کشت محصولات 

کشاورزی افزایش خواهد یافت.
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معاون امور بازرگانی و توسعه تجارت صنعت، معدن و 
تجارت گلستان گفت: تمام اشخاص حقیقی و حقوقی 
موظف به ثبت انبارهای خود هستند. به گزارش روابط 
عمومی س��ازمان صنع��ت، معدن وتجارت گلس��تان، 
درویش��علی حس��ن زاده اظهار کرد: بر اس��اس طرح 
س��امانه جامع انبارها که از ابتدای آبان ماه سال ۱۳۹۵ 
به صورت سراس��ری ابلاغ ش��ده است همه اشخاص 
حقیقی و حقوقی ک��ه کالا خرید و فروش و انبار می 
کنند باید آدرس و مش��خصات دقیق انبارهای خود را 
در سامانه جامع انبار و مراکز نگهداری کالا ثبت کنند. 
معاون امور بازرگانی و توسعه تجارت گلستان افزود: 

ه��دف از ایجاد س��امانه جامع انبارها شناس��ایی تمام 
انبارها و مراکز نگهداری کالای کشور است. وی بیان 
کرد: همچنین تس��هیل فرایندهای الکترونیکی از قبیل 
ص��دور بارنامه آنلاین و بیمه آتش س��وزی از طریق 
سیستمی کردن این فرایندها، ثبت ورودی و خروجی 
کالای��ی هر واحد نگهداری کالا )ثبت رس��ید/حواله( 
و اخذ گ��زارش از می��زان موج��ودی کالا در تمامی 
واحدهای نگهداری کالایی کشور از دیگر اهداف این 
سامانه اس��ت، که در نهایت به اهداف کلانی همچون 
مب��ارزه با قاچ��اق کالا و ارز و احتکار از طریق رصد 
دقیق جریان کالا در انبارهای کش��ور ختم می ش��ود. 

وی ادامه داد: اگر بازرس��ان در بازرسی های دوره ای 
خود کالایی را که ثبت نش��ده اس��ت، مش��اهده کنند 
به عنوان کالای احتکار ش��ده تلقی و پس از تش��کیل 
پرونده تخلف، صاحب کالا را به مراجع قانونی ارجاع 
خواهند داد.حس��ن زاده درب��اره یکی دیگر از عواقب 
عدم ثبت کالا در این سامانه افزود: طبق ماده ۱۳ آیین 
نامه اجرایی مواد پنج و 6 قانون مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز، سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای موظف 
اس��ت از صدور بارنامه برای مبادی و مقاصدی که در 
سامانه جامع انبارها و مراکز نگهداری کالا ثبت نشده 

اند، جلوگیری کند.

تمام اشخاص حقیقی و حقوقی موظف به ثبت انبارهای خود هستند
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پائیز هزار رنگ

پائیز از راه میرس��د و زمین در نیمه سال 
متحول می گ��ردد . و طبیعت هم در این 
فص��ل میرود تا خود را آرایش جدید کند 
. درختان میوه تابستانی خود را تکان داده 
و میوه هایشان را تقدیم انسان ها کرده اند 
، و میروند تا در فصل جدید برگ هایشان 

را رنگ آمیزی کنند .
درخت��ان جنگلی در ی��ک طیف بندی 
دیدنی ، رنگ های متنوع بخود میگیرند 
و پائیز ه��زار رنگ از راه میرس��د . از 
س��الها پیش بدلیل جنگل های شهر ما 
گرگان جش��نواره ای برگزار می ش��ود 
که در آن ش��هروندان ب��ه دیدن زیبائی 
های پائیز میروند ، نام این جشنواره را 
)پائیز هزار رنگ ( گذاشته اند ، و مکان 
برگ��زاری آن پ��ارک جنگل��ی النگدره 
اس��ت . به لطف مسئولان شهرداری در 
س��ال جدید نیز قرار است این مراسم 

برگزار گردد .
ه��دف غالب از برگزاری این جش��نواره 
اولٌا معرفی ش��هر گرگان بعنوان یک شهر 
زیبا با جاذبه های طبیعی دیدنی اس��ت و 
بعد اینکه بتوان با استفاده از فرصت ایجاد 
شده بشود پائیز هزار رنگ را برندی برای 
ش��هر ک��رد ، تا مردم از دیگر ش��هر های 
کشور برای دیدن هم طبیعت و هم بافت 
قدیمی گرگان به اینجا مسافرت کنند ، که 
ش��اید بتوان با حضور گردشگران رونقی 
اقتصادی برای بازاری��ان و ایجاد گردش 

مالی و پولی صورت پذیرد .
باید از ش��هرداری که برای برگزاری این 
جش��نواره از تعدادی کارشناس مرتبط با 
موض��وع دعوت بعم��ل آورد ، قدردانی 
نموده . تردید نیس��ت ک��ه بهره گیری از 
نظرات شهروندان صاحب نظر می تواند 
در ارتقاء کیفیت اجراء موثر باش��د و در 
همی��ن ارتباط پیش��نهاداتی که ش��د می 
تواند برای مسئولان شهرداری قابل تأمل 

باشد که از جمله آن .
مش��خص ش��دن تاریخ و زمان برگزار 
جش��نواره ) نیمه آبان ماه ( ، اس��تفاده 
از تکنی��ک ه��ا و روش هائ��ی که برد 
تبلیغاتی موثر برای شناس��ائی موضوع 
داشته باشد . توجه به محتوای موضوع 
گردش��گری طبیعی و باف��ت تاریخی 
کس��ب تجربه از نقاط قوت و ضعف 
اج��راء های قبلی – برگزاری مس��ابقه 
نقاشی در دل طبیعت در سنین مختلف 
و دادن هدای��ا به ش��رکت کنندگان – 
مس��ابقه عکاس��ی همچنی��ن برگزاری 
همایش��ی علمی در زمینه حفظ محیط 
زیس��ت و منابع طبیعی با توجه به ثبت 
جهانی جن��گل های هیرکان��ی که در 

تابستان گذشته صورت پذیرفت .
ورزش��کاران   – هنرمن��دان  از  اس��تفاده 
– ش��اعران و نویس��ندگان و دع��وت از 
اصحاب رسانه و همچنین تشکیل بازاری 
بمنظ��ور ارائ��ه صنایع دس��تی ، به همراه 
اجراء موس��یقی های محلی ب��ا توجه به 
کث��رت اقوام در منطق��ه و .... تمامی این 
کار ها در قالب برگزاری یک نمایش��گاه 
می تواند به کیفیت کار در جشنواره پائیز 

هزار رنگ بیافزاید .

طرح نماد در ۵۰ مدرسه گرگان
 اجرا می شود

مدیر آموزش و پرورش گرگان گفت: طرح نماد در 
۵۰ مدرسه گرگان اجرا می شود. بهجت تربتی نژاد 
در آیین زنگ س�المت در مدرس��ه صدرای گرگان 
اظهارک��رد: آم��وزش و پرورش در زمینه س�المت 

اقدامات خوبی انجام داده و س��ند تحول بنیادین هم 
در این زمین��ه برای ما تکلیف ایجاده کرده اس��ت. 
وی اف��زود: ه��م در حوزه فعالیت های جس��می و 
تربی��ت بدنی و هم در زمین��ه روحی اقداماتی را در 
س��طح مدارس انجام می دهیم. تربتی نژاد گفت: در 
زمینه پیش��گیری از آس��یب های اجتماعی اقداماتی 
انجام ش��ده و طرح نماد را در ۵۰ مدرسه شهرستان 
اج��را خواهیم ک��رد .در ادامه رضا طبرس��ا، معاون 
تربیت بدنی و س�المت آموزش و پرورش گلستان 
اظهارکرد: با توجه به جمعیت ۳۶۰ هزار نفری دانش 
آم��وزان و خان��واده های آن ها ع�الوه بر توجه به 
ساحت علم آموزی به جنبه سلامتی و تربیت بدنی 
آن ها هم توجه داریم. وی افزود: نوجوان سالم چند 
ویژگی دارد که توکل به خدا، دوست داشتن به پدر 

و مادر، تلاش و پش��تکار و رعایت بهداشت فردی 
از جمله آن ها است. طبرسا گفت: بیمه سلامت در 
راستای آگاهی بخشی دانش آموزان قدم های خوبی 
برداش��ته و رویکرد آموزش و پرورش هم ایمنی و 
سلامت است و تلاش می کنیم با تغییر نگرش ایمنی 

را ارتقا دهیم.

۵۰ درصد خسارت کشاورزان سیل زده گلستانی پرداخت شد

طرح پزشک خانواده در 
گلستان اجرا می شود

سرپرست بیمه سلامت گلستان گفت: 
طرح پزش��ک خانواده در گلستان اجرا 
می ش��ود. مهرداد کمانگری در مراسم 
زنگ سلامت در مدرسه علوم و معارف 
صدرای گرگان اظهارکرد: در س��ال ۷۴ 
قانون بیمه سلامت مصوب شد که در 
ابتدای ش��کل گیری بیشتر بر خدمات 
درمانی تأکید داش��ت اما با تغییر نام به 
بیمه س�المت وارد پیشگیری و درمان 
شدیم. وی افزود: در کشور ۴۰ میلیون 
و در استان یک میلیون و ۲۰۰ هزار نفر 
تحت پوشش بیمه سلامت هستند که 
۸۱۰ هزار نفر در روس��تاها و شهرهای 

زیر ۲۰ هزار نفر، ۱۲۰ هزار نفر کارکنان 
دول��ت و بقیه در گروه بیمه همگانی و 
سایر اقش��ار قرار می گیرند. کمانگری 
ادام��ه داد: از ۱۵ آب��ان م��اه طرح بیمه 
اجب��اری در کش��ور اجرا می ش��ود و 
کسانی که تحت پوشش هیچ بیمه ای 
نیستند، می توانند در این طرح شرکت 
کنند. وی بیان کرد: طرح پزشک خانواده 
در چند استان به صورت پایلوت اجرا 
شده و وزارت بهداشت قصد دارد آن را 
تا پایان سال در برخی از شهرها از جمله 
تعدادی از شهرستان های گلستان اجرا 
کند. کمانگری توضیح داد که پزشکان 
خانواده ابتدا مشکل بیمار را بررسی کرده 
و در صورت نیاز به سطوح بالاتر وی را 
به متخصص ارجاع می دهند.وی گفت: 
تا پایان دولت تدبی��ر و امید این طرح 
در تمام کشور اجرا خواهد شد و تمام 
افراد پرونده سلامت خواهند داشت که 

سوابق آن در آن درج می شود.

نوجوانان گمیشانی بوتیمار 
مصدوم را تحویل محیط 
زیست دادند

 ریی��س اداره حفاظت محیط زیس��ت 
بندرترکمن و گمیشان گفت: ۲ نوجوان 
علاقه‌مند به حیات وحش گمیشان یک 
قطعه بوتیمار مصدوم را پس از یافتن در 
ساحل به محیط زیست غرب گلستان 
تحویل دادند. علی بیانی در گفت و گو 
با خبرنگار ایرنا افزود: این پرنده به دلیل 
جراحت در بال، توان پرواز نداشت که 
پس از ثبت اطلاعات مورفولوژیکی و 
بیومتری و تیمارداری اولیه، به اداره امور 

حیات وحش اداره کل محیط زیس��ت 
گلستان منتقل شد. وی اضافه کرد که با 
هدف ارتقای سطح مشارکت و تشویق 
شهروندان برای کمک به حیات وحش 
از دوس��تداران و حامیانی که این گونه 
پرندگان را به محیط زیس��ت تحویل 
دهند به ش��یوه های مختلف قدردانی 
می گردد. بیانی از مردم خواست که در 
صورت مشاهده هر گونه حیات وحش 
مصدوم یا بیمار مراتب را از طریق تلفن 
۱۵۴۰ به ادارات محیط زیس��ت اطلاع 
دهند.  بوتیم��ار یا غمخورک گونه ای 
پرنده آبچر از خان��واده حواصیلیان به 
طول ۷۸ سانتیمتر اس��ت، ویژگی این 
پرنده ک��ه آن را از دیگ��ر اعضای تیره 
متمایز می کن��د، گردن کوتاه اس��ت. 
سواحل و آبگیرهای بندرترکمن از مامن 
های حضور پرندگان آبزی و کنار آبزی 
و بسیاری از انواع پرندگان مهاجر و گونه 

های بومی است.
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نباید مردم را در 
سیلاب مقصر بدانیم 

■ فاطمه شماعیلی زاده

شس��ت و ششمین نشس��ت تخصصی گفتگو های 
راهبردی با عنوان دلایل و پیامد های س��یلاب استان 
گلس��تان با حضور مدیران کل دستگاه های اجرایی 
اس��تان و روسا و مدیران دانش��گاه گلستان در سالن 

شهید مطهری این دانشگاه برگزار شد.
دکتر مهدی فصیحی هرندی، مدیر میز حکمرانی آب، 
بررس��ی های استراتژیک ریاس��ت جمهوری گفت: 
مسائل مربوط به آب عمدتا دست ساز بشر است، ما 
بیشتر از ظرفیت قابل تنظیم آب سد می سازیم و به 
تبع آن با مشکلاتی نظیر توهم کم آبی در پایین دست 
سد و توهم پر آبی در بالا دست سد روبرو می شویم.
وی ضمن اعلام مس��ئله محوری بودن تم پژوهشی 
بررسی های اس��تراتژیک ادامه داد: مسئله آب، یکی 
از برجس��ته ترین مسائل کش��وری می باشد و قصد 
داریم زاویه جدیدی از تصمیم س��ازی آب در استان 

را نشان دهیم.
فصیحی درمورد دلایل مسئله آب در ایران اعلام نمود: 
کس��ری مخازن، مدیریت بالا ب��ه پایین، ضعف بدنه 
دولت در زمینه کارشناسی، عدم شفافیت اطلاعات، 
ضعف مناب��ع مالی و بودجه، تمرک��ز بر کنترل و نه 

مشارکت نمونه هایی از مشکلات ما می باشد.
مدیر می��ز حکمران��ی آب اف��زود: هرگون��ه واقعه 
غیرمنتظ��ره، غیر معمول و ش��دید ی��ا غیر فصلی را 
وقایع ح��دی آب و هوایی می نامند که از دلایل آن 
م��ی تواند فقدان اطلاعات کاف��ی، مداخله افراد غیر 
مسئول، وجود فرماندهان متعدد در صحنه، عدم ثبت 
تجربیات، عدم ایجاد هماهنگی بین سازمانی، رقابت 
ناس��الم دستگاه ها، نداشتن برنامه و استفاده از روش 

های سنتی عنوان کرد.
وی تصریح کرد: رویکرد نسبت به حل مسائل آب، 
راه ح��ل های ترکیبی ش��امل متغیر ه��ای اقتصادی 
سیاس��ی فرهنگی، فرایند های اجتماعی، نهاد ها می 
طلبد. همچنان که هیچ راه حل حتمی و روش��نی نیز 
وجود ندارد، درست و غلط نداریم، بلکه راه حل ها 

بهتر و بدتر هستند.
فصیحی بیان کرد: مسئله آب ذاتا یک مسئله اجتماعی 

است و اجتماع در آن نقش اصلی را ایفا می کند.
این علاقمند به مس��ئله آب همچنی��ن از قول دانیل 
گیلبرت، روانشناس دانشگاه هاروارد بیان کرد: ما در 
زیر انتخابات و تصمیمات ضعیف س��یم کشی شده 
ایم. بس��یاری از مردم حاضر هس��تند روغن ناسالم 
اس��تفاده کنند و بعد ها چندین برابر پول یک روغن 
مرغ��وب را صرف بیماری های قلبی ش��ان کنند اما 

حاضر به خرید روغن مرغوب نیستند.
وی تصریح کرد: دولت آمریکا سالانه بودجه زیادی 
صرف مقابله با تروریست میکند اما دربرابر پیشگیری 
از بیماری دیابت تلاش��ی نمی کند، تمرکز ما انسان 
ها معمولا بر روی راه��کار های کوتاه مدت و زود 

بازده می باشد.
فصیحی در پایان صحبت هایش ضمن توصیه به گره 
زدن پژوهش های داخل دانشگاه به خارج از آن بیان 

کرد: ما در مس��ئله آب نیاز به پخته شدن راهکار ها 
داریم .

محمد فکری، پژوهش��گر بررس��ی های استراتژیک 
ریاس��ت جمهوری گفت: گروه ما از دو اردیبهشت 
تا ۱۰ اردیبهشت، به مدت هشت روز گلستان بودیم 
و داده ه��ا و اطلاع��ات لازم را جمع آوری کردیم و 
آن را در غالب یک گزارش امروز ارائه خواهیم داد.

وی ادام��ه داد: دلای��ل عمومی در بحث س��یلاب به 
دفعات در نشس��ت های مختلف بیان ش��ده اس��ت 
و غال��ب مردم ب��ه آن آگاهی دارند، م��واردی نظیر 
جنس خاک، همگرایی شیب زمین، همگرایی شیب 
زمین، عدم لایروب��ی، تضعیف دیواره های رودخانه 
وج��ود دارن��د؛ همچنین در این می��ان دلایل خاص 
تری همچون ک��وه خواری، زمین خ��واری، جنگل 
خواری و رودخانه خواری، تخریب حدود ۳۳ هزار 
هکتار از جنگل های گلس��تان، پر بودن بخش اعظم 
سد ها )بوس��تان: ۷۰درصد، وش��مگیر: ۱۰۰درصد، 

گلستان:۹۰درصد( به چشم می خورد.
فکری در مورد سیل گنبد کاووس بیان کرد: اخطاریه 
هواشناس��ی قبل از سیلاب، دو جلسه ستاد مدیریت 
بحران، استقرار پنج دس��تگاه بیل مکانیکی روی پل 
ها، همچنین پر نبودن صد در صدی س��د بوستان و 
گلستان و شیب پنج متر در ۱۰ کیلومتر در مقایسه با 
شیب ۲.۲ در ۱۰ کیلومتری آق قلا از دلایل خسارات 
کمتر به گنبد بود. آن چنان که پس از گذشت سه روز 
خوشبختانه با همکاری مردم چندان نشانی از سیلاب 

در گنبد باقی نماند.
این پژوهش��گر عنوان ک��رد: مردم آق ق�ال ابهامات 
فراوانی در زمینه مدیریت سد وشمگیر دارند. سرریز 
شدن سد از ابتدای اسفند ۹۷، حجم کمتر آن) حدود 
۴۰ درصد از کل ظرفیت ۹۶ میلیون متر مکعبی آن ( 
نسبت به سد های بوستان و گلستان، عمر بالای سد 
و حجم رس��وبات فراوان از دلایل سیل شدید در آق 

قلا می باشد
وی با بیان آنکه خراب بودن دریچه های  اضطراری 
به نفع ما تمام شد تصریح کرد:  عدو سبب خبر شد 
چرا که در س��یلاب خوزستان مشابه این اتفاق منجر 

به تشدید سیلاب شد.
فکری همچنی��ن تاکید کرد: ظرفی��ت حاصل جمع 
تمامی سد های استان ۱۱۸ میلیون متر مکعب است 
که در برابر ۳۲۷ میلیون متر مکعب، حجم کل سیلاب 

بسیار کمتر است.
پژوهشگر بررسی های استراتژیک ریاست جمهوری 
افزود: گمیشان وضعیتی متفاوت داشت، طبق بررسی 

های ما گمیشان توسط سه سیلاب احاطه شد.
وی خاطر نش��ان کرد: طرح زهکشی گلستان که فاز 
اول آن در گمیشان دو ماه قبل افتتاح شده بود باعث 
سیلاب در گمیشان شده بود چرا که با زهکشی شیب 
زمین تغییر کرده، حوزه های آب ریز بهم می ریزد و 

ظرفیت خاک برای کشاورزی کاهش می یابد و آب 
روی سطخ زمین جاری می شود.

فصیح��ی متذکر ش��د: هرچند کانال ه��ای جبرانی 
احداث ش��ده بود اما ارتباط درس��تی نداشتند و در 
ارتباط با هم برای س��رریز ش��دن به دریای خزر به 

خوبی عمل نکردند.
این پژوهشگر بیان کرد: هرچند سپاه و ارتش پس از 
س��یل لایروبی کانال ها را انجام داده و عملکردش را 

به س��مت دریای خزر درست کردند اما این اتفاق ما 
را به تکاپو انداخت تا جلساتی جهت تجدید نظر در 
مورد زهکش��ی یا تغییر نحوه آن در این استان داشته 

باشیم.
وی افزود: س��یلاب سوم گمیشان نیز از سمت اترک 
بود هر چند این س��یلاب فایده هایی هم داش��ت و 
تالاب های ح��وزه را همچون آلماگل پر کرد اما در 
اثر سهل انگاری و خودخواهی فردی سایت میگو و 
ایجاد خاکریز بصورت غیرقانونی و بصورت شخصی 

این سیل به سمت گمیشان منحرف شد.
محدثه جلیلی، پژوهش��گر بررسی های استراتژیک 
ریاست جمهوری گفت: وقتی ما حوادث را مکتوب 
می کنی��م در حقیق��ت انباش��ت دانش��ی داریم که 
خطاهای ما را گوشزد می کند و می توانیم برای آینده 

تصمیمات بهتری بگیریم.
وی ادامه داد: وقتی می گوییم ساخت و ساز در حریم 
رودخانه، پیام پنهانی در آن نهفته اس��ت که تقصیر را 
گردن مردم می اندازیم، مردمی که آموزش های لازم 
را دریافت نکرده اند و این نوع نگاه برای سیاس��ت 

گذاری های ما خطرناک است.
جلیلی با اظهار اینکه این نوع رویکرد، تقلیل سیاست 
مقابله با س��یلاب به سیاست س��ازه ای است عنوان 
کرد: مدیریت س��یلاب در س��ه بخش سیاست های 
س��اخت و س��ازی، تاب آوری و مقاومت و احیای 

آسیب دیدگی دسته بندی می شود.
این پژوهشگر افزود: در روند اصلاح مدیریت بحران 
باید ابتدا خطاها را بشناس��یم و سپس مکانیسم های 

تقویتی را اعمال کنیم.
وی با عنوان اینکه فرهنگ پاسخگویی و عذرخواهی 
درمی��ان ما وجود ندارد افزود: بعضا جمعیتی که نیاز 
به مدیریت امدادی داش��تند از مقدار فضای اش��غال 
شده بیش��تر بوده و این در روند مشکلات بهداشتی 

و امدادی اختلال ایجاد می کرد.
جلیلی با اظهار آنکه افرادی بودند که تعداد زیادی پتو 
دریافت کرده بوند و در مقابل افرادی چیزی دریافت 
نکرده بودند ادامه داد: فرآیند های مدیریتی مبتنی بر 
نیازسنجی نبود چراکه باید ابتدا نیازسنجی شده سپس 

متناسب با نیاز، امکانات لازم فراهم می شد.
این پژوهش��گر تصری��ح کرد: هرچن��د ارگان هایی 
همچون جمعیت امام علی مطابق با نیاز سنجی عمل 

کرده اما این اتفاق بصورت گسترده اتفاق نیفتاد.
وی بیان کرد: حضور مردم در صحنه هرچند دس��ت 
و پاگی��ر بود اما جای آنکه مردم را مقصر بدانیم بهتر 
آن اس��ت که از خود بپرسیم تا چه اندازه برای مردم 

توضیح دادیم و مسائل را تشریح کردیم.
جلیلی در پایان گفته هایش پیشنهاد کرد: ابتدا خطاها 
را شناخته، بازاندیش��ی کنیم و سپس مکانیسم های 
تقویت��ی جدید را اعم��ال کنیم، همچنی��ن فرهنگ 

پاسخگویی و توضیح صادقانه را تقویت کنیم.

 
خبر

صنایع گلستان متقاضی
 ۸ هزار میلیارد ریال وام 

رونق تولید هستند

رییس س��ازمان صنعت، معدن و تجارت 
گلس��تان گفت: صاحبان صنایع و سرمایه 
گذاران ح��وزه تولید، متقاض��ی دریافت 
حدود ۸ هزار میلیارد ریال وام رونق تولید 
از کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید این 
اس��تان هس��تند. حس��ین طلوعیان اظهار 
داشت: این میزان وام رونق تولید در قالب 
۱۸۵ درخواست در کارگروه ستاد تسهیل 
و رفع موانع تولید مورد تایید قرار گرفته 
و برای پرداخت به بانک های عامل استان 
معرفی شده است. وی با اشاره به این که 
پرداخت وام رونق تولید از س��وی بانک 
های عامل اس��تان از اواخر ش��هریورماه 
آغاز شده گفت: تاکنون ۳۸۰ میلیارد ریال 
تسهیلات از سوی بانک های استان به ۷ 
واحد تولیدی پرداخت ش��ده و این روند 
کماکان ادامه خواهد داش��ت. وی اضافه 
کرد: گلس��تان در چهار ماه نخست امسال  
از لح��اظ ارزش می��زان س��رمایه‌گذاری 
برای رونق تولید نس��بت به مدت مشابه 
س��ال قبل، ۱۵۰ درصد رشد داشته است. 
طلوعیان، رغبت کم بانک ها در پرداخت 
وام بلندم��دت )پن��ج س��اله(، ناتوانی در 
تامین تضمین از س��وی صاحبان واحدها 
و تاخیر در تجدی��د نظر ارزیابی واحدها 
را از مش��کلات عم��ده در رون��ق تولید 
واحده��ای صنعتی گلس��تان برش��مرد و 
گفت: با بر طرف شدن این موانع، مسایل 
و مش��کلات بانکی متقاضیان برای رونق 
تولی��د ۵۰ درصد کمتر می ش��ود. رییس 
سازمان صنعت، معدن و تجارت گلستان 
به احیای واحدهای تولیدی اس��تان اشاره 
کرد و گفت: ۲۰ واحد تولیدی اس��تان از 
ابتدای امس��ال تاکنون و با رفع مسایل و 
مش��کلات، احیا ش��ده و به چرخه تولید 
برگش��تند. وی اضاف��ه ک��رد: رفع تملک 
بانک��ی، واگ��ذاری واحدها ب��ه متقاضی 
دیگر و تسریع در رفع موانع بانکی برای 
دریافت وام از جمله مس��ایل و مشکلات 
این واحده��ا بوده که با ت�الش اعضای 
کارگروه س��تاد تسهیل و رفع موانع تولید 
اس��تان برطرف ش��د. وی گفت: فعالیت 
این واحدها بیش��تر در حوزه های روغن 
کشی، تبدیل گندم به آرد، مواد شیمیایی، 
پلاستیک و معدنی بوده که برگشت ۲۵۰ 
نف��ر را به اش��تغال پای��دار تضمین کرد. 
کارگروه تس��هیل و رفع موان��ع تولید در 

گلستان از سال ۹۵ فعال شده است.
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علمی

بامیه و درمان دیابت
چاق��ی و دیابت، از امراض مزمنی هس��تند که 
بش��ر امروز را به‌س��ختی گرفتار خود کرده و 
پزش��کان را به جستجوی پیوس��ته برای یافتن 
پژوهش��گران  واداش��ته‌اند.  مرتبط  درمان‌های 
ایرانی در همین رابطه، استفاده از گیاه دارویی 
بامیه را برای کاهش عوارض دیابت، پیش��نهاد 
داده‌اند. چاقی یک عملکرد غیرطبیعی از تجمع 
چربی در بافت‌های بدن است. یکی از عوامل 
اصلی محیط��ی ایجاد چاق��ی، تغذیه با چربی 
هم��راه با مواد کربوهیدراتی بالا اس��ت. چاقی 
با بیماری‌ه��ای مختلفی مانن��د دیابت تیپ ۲ 
و بیماری‌های قلبی عروقی همراه اس��ت و از 
ط��رف دیگر اثر منفی نیز بر عملکرد جنس��ی 
دس��تگاه تناس��لی جنس ماده داشته و به‌عنوان 
یک��ی از علل ناباروری نام برده می‌ش��ود. این 
بیماری موجب اخت�الل در عملکرد تخمدان 
ازجمله تغیی��ر در فعالی��ت دوره‌ای تخمدان، 
رشد فولیکولی، بلوغ اووسیت و کاهش یا عدم 
تخمک‌گذاری می‌شود.به‌طور سنتی، آن‌گونه که 
متخصصان می‌گویند در طول تاریخ از گیاهان 
متفاوت��ی برای کاهش قند خون و بهبود اثرات 
دیابت، اس��تفاده شده اس��ت.دارو‌های گیاهی 
به خاطر کم بودن اثرات جانبی، در دس��ترس 
بودن، هزینه نسبتاً کم و مؤثر بودن آن‌ها، به‌طور 
وسیع در سرتاسر جهان تجویزشده و می‌شوند. 
محققین کش��ورمان به‌منظور بهب��ود تغییرات 
بافت‌شناسی تخمدان که به دنبال دیابت ایجاد 
می‌ش��ود، به فکر اس��تفاده از پ��ودر گیاه بامیه 
افتاده و آن را روی جان��وران مدل آزموده‌اند.
بامیه، یک گیاه دارویی اس��ت که به‌عنوان غذا 
نیز بسیار لذیذ بوده و برای سلامتی مفید است. 
ای��ن گیاه دارای میزان فیبر بالا، ویتامین س��ی، 
فولات )اس��یدفولیک( و محتوای فنلی طبیعی 
در دانه خود اس��ت. آنتی‌اکسیدان‌های موجود 
در بامی��ه دارای اثرات درمان��ی علیه چربی و 
قند خون بالا هس��تند.در ای��ن مطالعه تجربی، 
محققین دانشگاه شهید چمران اهواز از ۲۵ سر 
موش صحرایی جنس ماده نژاد ویستار به‌عنوان 
جانوران مدل اس��تفاده کرده‌اند.بررسی‌ها نشان 
داد ک��ه می��زان قند خ��ون در موش‌های گروه 
دیابت��ی دریافت‌کننده پودر بامی��ه و همچنین 
گ��روه دیابت��ی دریافت‌کنن��ده متفورمی��ن در 
مقایس��ه با موش‌های گروه دیابتی که دارویی 
دریاف��ت نمی‌کردند، کاهش پیدا کرد.همچنین 
وزن بدن موش‌ها در ط��ول دوره آزمایش هر 
هفته اندازه‌گیری ش��د. بر این اس��اس، درمان 
موش‌ه��ای دیابتی ب��ا پودر بامی��ه و همچنین 
ب��ا داروی متفورمین، باعث بهب��ود و افزایش 
قابل‌توجه وزن بدن آن‌ها ش��د و نکته جالب، 
آنجا بود که بهبود وزن، در گروه درمانی پودر 
بامیه مش��ابه با گروه درمان��ی متفورمین بود.به 
گفته دکتر نعیم عرفانی مجد، محقق دانش��کده 
دامپزش��کی دانش��گاه ش��هید چمران اهواز و 
همکاران��ش در این تحقیق:نتای��ج این مطالعه 
نش��ان داد که پودر بامیه ب��ا دارا بودن خواص 
آنتی‌اکسیدانی، دارای یک نقش مثبت و بالقوه 
در بهب��ود اختلالات متابولی��ک ازجمله چاقی 
و دیابت و عوارض نامطلوب ناش��ی از آن بر 
دس��تگاه تناس��لی ماده به‌ویژه تخمدان است. 
طب��ق این نتایج، پودر بامی��ه می‌تواند تغییرات 
س��اختاری بافت تخم��دان را در موش دیابتی 
بهبود بخشد.آن‌ها بر اساس نتایج حاصله که در 
نشریه ارمغان دانش از انتشارات دانشگاه علوم 
پزشکی یاسوج منتشر شده، می‌گویند:می‌توان 
پیشنهاد کرد با توجه به خواص آنتی‌اکسیدانی 
پودر بامیه که به ترکیب‌های فنلی و فلانوئیدی، 
خ��واص هیپوگلیس��می و ض��د آپوپتوزی آن 
مربوط می‌ش��ود، از آن به‌عن��وان یک ترکیب 
کمک درمانی در بهبود هیپرگلیس��می و بهبود 
اخت�اللات تخمدان��ی و تولیدمثلی ناش��ی از 
دیابت اس��تفاده کرد.این یافته‌ها ب��ار دیگر بر 
اهمی��ت روی آوردن ب��ه درمان‌ه��ای طبیعی 
حاص��ل از گیاهان دارویی که کش��ور ما نیز از 

تنوع بالای آن‌ها سود می‌برد، اشاره دارند.
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کمبود ویتامین B12 چه 
بلایی سرتان می آورد؟

ویتامین B12 همانند ویتامین های دیگر گروه B محلول 
در آب است. این موضوع بدین معنیست که این ویتامین 
در آب حل می شود و به درون شریان های خونی روانه 
می شود. بدن انسان می تواند این ویتامین را برای حداکثر 
4 سال ذخیره کند. مقدار اضافی ویتامین B12 از طریق 
ادرار دفع می ش��ود. ویتامین B12 بزرگترین و پیچیده 
ترین س��اختار را در بین ویتامین ه��ا دارد. این ویتامین 
بصورت طبیعی در محصولات گوشتی یافت می شود 
و تنها تولید صنعتی آن از طریق سنتز تخمیر باکتریایی 

انجام می شود.
 : B12 کاربرد ویتامین

ویتامین ب12 یا کوبالامین یک ویتامین حساس و مهم 
برای بدن اس��ت که در تولید یاخته های بدن نقش دارد 
و وظیفه آن همانند اسیدفولیک، شرکت در همانند سازی 
ژن های هسته سلول می باشد. تکثیر سلول ها در بافت 
عصبی )تولید رش��ته های عصبی این بافت( و دستگاه 
گوارش و مغز اس��تخوان به خاطر حضور این ویتامین 
می باش��د. این ویتامین در تولید سلول های قرمز خون 
نقش داشته و برای ساخت و تثبیت DNA کمک کننده 
است.عملکرد بدن انسان میلیون ها سلول قرمز را در هر 
 B12 دقیقه تولید می کند. این س��لول ها بدون ویتامین
تکثیر نمی شوند. تولید سلول های قرمز خون در صورت 
کمبود ویتامین B12 کاهش می یابد. آنمی یا همان کم 
خونی زمانی اتفاق می افتد که س��لول های قرمز خون 

کاهش یابد.
خ�واص ویتامی�ن ب12 چیس�ت و ویتامین 

B12 چه نقشی در سلامت بدن دارد؟.
1- ویتامین ب12 به پیشگیری و درمان کم خونی کمک 
می کند. به طور کلی ساخت و بازسازی سلول های قرمز 

خون نیاز حتمی به ویتامین ب12 دارد
2-این ویتامین به رشد کودکان کمک می کند و باعث 

افزایش نیروی بدن می شود.
3. تقویت قل��ب از مهمترین خواص ویتامین B12 در 

بدن انسان است.
4. درمان نازایی، آسم، سردردهای میگرنی و افسردگی.

5. ویتامین ب12 به همراه اس��ید فولیک نقش بسزایی 
در تش��کیل لوله عصبی جنین و پیشگیری از نقایص 

مادرزادی جنین دارد.
6. افزایش تراکم اس��تخوانی و پیشگیری از شکستگی 

استخوان و پوکی استخوان
7. ویتامین ب12 برای س�المت اعصاب موثر است و 
مصرف مقادیر کافی آن در تقویت حافظه، تعادل و تمرکز 

موثر می باشد.
8. کمک به جذب بهتر چربی ها، پروتئین و مواد نشاسته 
ای از خواص ویتامین ب12 اس��ت. این ویتامین برای 
تولید DNA و RNA ضروری اس��ت و در عملکرد 
برخی آنزیم های خاص که موجب س��وخت و س��از 

کربوهیدرات و کنترل چربی می شود، نقش دارد.
9. یکی از مهمترین فواید ویتامین ب12 توانایی آن در 
تسریع فعالیت های متابولیک و بالا بردن سطح انرژی 

افراد است.
10. بهب��ود بیماریهای خونی و صدمات مغزی از فواید 

ویتامین B12 در درمان بیماری ها است.
 :B12 کمبود ویتامین

ب��دن برای ادامه حیات خود به ویتامین های زیادی نیاز 

دارد.ویتامین b12 یکی از مهمترین نوع ویتامین هاست 
که در صورت کمبود آن سیستم بدن با مشکلات مختلفی 
رو به رو می شود.کمبود ویتامینB12 به میزان خیلی کم 
می تواند منجر به کم خونی، خستگی، جنون و افسردگی 
شود، در حالی که دوره طولانی کمبود این ویتامین می 
تواند برای همیش��ه به مغز و سیس��تم اعصاب مرکزی 

آسیب برساند.
 : B12 علائم کمبود ویتامین

 b12 احساس خستگی ، یکی از علائم کمبود ویتامین
این اس��ت که بدن احساس خستگی می کند، احساس 
 b12 سوزن سوزن شدن، یکی از علائم کمبود ویتامین
بیماری نوروپاتی محیطی است. نوروپاتی محیطی اختلال 
در اعصابی است که از مغز و طناب نخاعی سرچشمه 

می گیرند.
فشار خون پایین: 

در صورت عدم وجود ویتامین B12 کافی، بدن شما نمی 
تواند سلول های قرمز خون را به اندازه کافی تولید کند. 
این یعنی شما در معرض خطر داشتن فشار خون پایین 

هستید.
کم کاری تیروئید : 

تیروئید برای حفظ عملکرد صحیح خود در بدن نیاز به 
چندین ماده دارد که یکی از آن ها ویتامین B12 است. در 
صورت عدم وجود B12 کافی در بدن، غده تیروئید به 
اندازه کافی هورمون تولید نمی کند، و در نتیجه کم کاری 

تیروئید به وجود می آید.
ناباروری و سقط جنین: 

یکی از علائم کمبود ویتامین b12 ناباروری و همچنین 
سقط های جنین مکرر اس��ت. محققان می گویند که 
کمبود ویتامین B12 باعث تغییراتی در تخمک گذاری 

زنان می شود.
مشکلات حافظه:

سطح پایین ویتامین B12 در بدن شما می تواند ابتلا به 
بیماری زوال عقل را بالا ببرد. ممکن است کارهایی غیر 
معمول انجام دهید مثلا کلید هایتان را در یخچال قرار داده 
یا بسیاری از مسائل پیش پا افتاده روزمره را فراموش کنید.

سرگیجه: 
احس��اس سرگیجه از دیگر نش��انه های علائم کمبود 
ویتامین b12 است. زمانی که ویتامین B12 به میزان کافی 
در بدن نباشد کاهش اکسیژن در اندام ها را شاهد خواهیم 
بود. کمبود اکسیژن نیز می تواند سرگیجه، خستگی و 

احساس کسالت را به همراه داشته باشد.
کاهش کیفیت پوست: 

 b12 کمبود ویتامین ها به خصوص علائم کمبود ویتامین
مشکلات بسیاری را برای پوست به وجود خواهند آورد. 
در صورتی که صورت ش��ما رنگ ش��ادابی نداشت به 

علائم کمبود ویتامین b12 شک کنید.
اضطراب:کمبود این ویتامین می تواند اضطراب و احتمالا 
ابتلا به افس��ردگی را افزایش دهد. این ویتامین در سنتز 
مواد شیمیایی مغز دخیل است که به تنظیم خلق و خوی 

انسان بسیار کمک می کند.
دو بینی:سطوح پایین ویتامین B12 در طول زمان آسیب 
هایی جدی بر بینایی خواهد داشت. دو بینی یا تار دیدن 
یا حتی حساس��یت به نور که در گذشت زمان از دست 
دادن بینای��ی را به همراه دارد از عوارض کمبود ویتامین 

B12 است.

B12 تشخیص کمبود ویتامین
در صورت��ی که علائم بالا را دارید با یک آزمایش خون 
ساده می توانید متوجه کمبود این ویتامین در بدن شوید. 
 B12 چ��ه اف��رادی در معرض خط��ر کمبود ویتامی��ن
هستند؟بیماری های التهابی روده و بیماری سلیاک، جراحی 
لاغری و کاهش وزن و نوشیدن مقادیر زیاد نوشیدنی های 
الکلی می تواند مانع توانایی فرد برای جذب مواد مغذی 

مورد نیاز بدن از جمله ویتامین B12 شود.
افراد س��المند مشکلات بیشتری در جذب مواد مغذی 

دارند و بیشتر دچار کمبود ویتامین B12 می شوند.
 B12 کودکان هم ممکن اس��ت دچار کمب��ود ویتامین
ش��وند: در نوزادان کمبود ب12 جدی است و می تواند 
علائمی مانند کم خونی، مشکلات حرکتی و مشکل در 
مراحل رش��د را به وجود بیاورد که می توانند خطرناک 
باشند. کمبود ویتامین ب12 در کودکان به ندرت دیده می 
شود، اما در کودکانی که مادران شان در دوره ی بارداری 
محصولات حیوانی به اندازه ی کافی مصرف نکرده اند 

یا مادران ش��یردهی که گیاه خوار هستند دیده می شود. 
مصرف مکمل های ب12 در مادران و همچنین غذاهای 
غنی شده با ب12 در دوارن بارداری و شیردهی می تواند 

مفید باشد.
:B12 راهکارهای درمان کمبود ویتامین

راهکارهای درمان کمبود ویتامین B12 با توجه به علت 
ابتلا به این کمبود، متفاوت است. ازجمله معمول ترین 
این راهکارها عبارتند از تجویز آمپول، مصرف مکمل )به 
شکل قرص یا اسپری بینی(، اصلاح رژیم غذایی و درمان 
بیماری های زمینه ای نظیر بیماری کرون یا سلیاک. هر 
یک از راهکارهای درمانی باید طبق دستور پزشک اجرا 
ش��وند. برای درمان کمبود ویتامین B12 می توان طبق 
تش��خیص پزشک برای یک دوره 3 تا 6 ماهه از مکمل 
های خوراکی ویتامین B12، اسپری بینی ویتامین B12 یا 

ویتامین B12 تزریقی استفاده کرد.
تزریق آمپول ویتامین B12 مفید است؟

آمپول ویتامین B12 برای درمان کم خونی استفاده می 
شود. تزریق این ویتامین دارای اثرات مفیدی برای درمان 
بیماری هایی پوستی، کاهش استرس و خستگی، افزایش 
انرژی، بهتر خوابیدن، افزایش قدرت حافظه و تمرکز می 
باشد. همچنین تزریق این ویتامین برای افرادی که سعی 

در کاهش وزن دارند نیز مفید می باشد.
مضرات تزریق آمپول ویتامین B12 چیست؟
س��ردرد، خارش و ورم پوس��ت، معده درد، دل به هم 
خوردگی، اس��هال ، درد مفاصل و درد عصب. در موارد 
نادر:بی نظمی در تنفس، تپش قلب، درد سینه، افزایش 
وزن ناگهانی، ضعف و درد عضلات، گرفتگی عضلات، 
تشنگی بیش از حد، ادرار بیش از حد، درد پا، گیجی، بی 
حس شدن بدن، احساس سوزش داشتن، سخت قورت 
دادن غذا، سرفه کرن، تنفس با صدا، خستگی بیش از حد، 
تورم دست ها، ران ها، پاها و قوزک پاها و قرمز شدن، 
درد داش��تن و گرم شدن یکی از پاها، قرمزی پوست و 

جوش.
تزری��ق آمپول ویتامین B12 با چه م��وادی تداخل می 
 B12 کند؟برخی غذاها دارای اثر تداخلی با تزریق ویتامین
می باشند، از جمله:الکل، آنتی بیوتیک ها، سایمتیدین، 
کلشیسین، اس��ید فولیک، متوتروکسایت، نئومایسین، 
پاراآمینوسالیسیلیک اس��ید ) Paser(، فنوباربیتال، فنی 
 )Daraprim( توئین، مکمل های پتاسیم، پیریمتادین

و برخی ترکیبات ویتامینی.
منابع طبیعی ویتامین B12 کدام اند؟

بعضی از منابع غنی ویتامین B12 شامل: انواع ماهی ها، 
گوشت قرمز،  گوشت ماکیان و تخم مرغ،  محصولات 
لبنی همچون شیر، ماست و …  غلات و حبوبات غنی 
شده با این ویتامینعموما برای تامین نیاز بدن به ویتامین 
B12 اس��تفاده از منابع طبیعی بهتر اس��ت. اما پزشکان 
بعضی از اوقات خوراکی های غنی شده و مکمل های 
این ویتامین را برای افراد بالای 50 سال تجویز می کنند. 
هرچه سن ما بیشتر می شود، جذب ویتامین B12 برای 

بدن ما سخت تر می شود.
  :B12 عوارض قرص و آمپول ویتامین

آلرژی به ویتامین B12، افرادیکه به ویتامین B12 آلرژی 
دارند باید از مصرف مکمل های ویتامین B12 خودداری 
نمایند. این آل��رژی بصورت ورم، س��وزش و خارش 
پوست و ش��ک خود را نشان می دهد.عوارض جانبی 
ویتامین B12، مصرف این ویتامین در مقادیر عادی اغلب 
بی خطر و عوارض اس��ت. مص��رف مقادیر بالای این 
ویتامین می تواند باعث جوش صورت شود. تداخلات 
دارویی ویتامی��ن B12، داروهای درمان رفلاکس معده، 
دیابت و س��ایر بیماری ها جذب ویتامین B12 را برای 

بدن سخت تر می کنند.
ویتامین B12 هیچ گاه به حد افراط نمی رسد: 
برخلاف ویتامین هایی که محلول در چربی هس��تند و 
ممکن است در بدن انباشته شده و عوارض جانبی داشته 
باش��ند، ب12 به این دلیل که محلول در آب است فقط 
به اندازه ی نیاز بدن جذب می شود و مقادیر اضافه ی 
آن به همراه ادرار دفع می شود. این برای کسانی که می 
خواهند ذخایر بدن ش��ان را از این ویتامین پر کنند ولی 
نگران مصرف زیاد آن هستند، خبر خوبی است. اما دقت 
کنید که اگ��ر در یک وعده مقدار زیادی ویتامین ب12 
مصرف کنید، مبتلا به بیرون روی و خارش خواهید شد. 
اگر پزشک، مکمل دارویی برای شما تجویز کرده، حتما 
برچسب روی دارو را مطالعه کنید و فقط به مقداری که 

پزشک تان توصیه کرده مصرف کنید.
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*آسیب شناسی شعر آیینی
 )مریم محمدیان(

از آنجا که شعر آیینی در حال حاضر مورد توجه بسیاری 
از شاعران جوان قرارا گرفته و تعداد آثار تولیدی در این 
حوزه با توجه به ظرفیت استان رو به افزایش است سعی 
می کنیم در این مجال به روز آسیب شناسی شعر آیینی 
بپردازیم تا شاید نقطه اثری بر پیشرفت و گسترش این 

گونه مضامین در شعر باشیم:
-جدی نگاه نکردن به ش��عر های آیینی از آسیب های 
بس��یار جدی این وادی محسوب می گردد. از آنجا که 
هن��وز به برخوردهای ج��دی نقد در این ح��وزه وارد 
نش��ده ایم و کماکان تنها به ایجاد احساس و عاطفه در 
مخاطب بسنده نموده ایم کارهای آیینی به طور جدی 
مورد ارزشیابی قرار نگرفته و سنگ محک درستی برای 
آنها مشابه انواع متِدُهای نقد در سایر اشعار در نظر گرفته 

نشده است.
ش��اید به نوعی بتوان ادعا کرد اگ��ر از منظری جدّی و 
موشکافانه به اینگونه اشعار بنگریم و اساس نقد را مشابه 
اجرای نقد در سایر گونه های شعر درباب اینگونه اشعار 
نیز رعایت کنیم بهترین بسته را برای ایجاد تنوع اندیشه ، 
تغییر نگرش ها از زوایای مختلف و... فراهم آورده ایم و 

بهتر شدن آثار را پیشاپیش رقم زده ایم.
-اشعار آیینی متأسفانه یا بسیار سرشار از حسن و عاطفه 
بوده به نوعی که سایر زیبایی های شعر را تحت الشعاع 
ق��رار داده و در نگاه اولیه مخفی نگاه می دارد یا عنصر 
حس��ن و عاطفه در آن بس��یار سطحی و در حد غلیان 
لحظه ای احساسات و انگیزش عاطفه به صورت بسیار 
لحظه ای در آن به کار می رود بدان معنا که در یک غزل 
آیینی یا بیتی از آن در یک دوره ی زمانی ورد زبان ها می 
گردد یا تنها از نظر مضمون تأثیر آنی داشته به گونه ای که 
در دراز مدت اثر انگشت آن شعر بسیار کم رنگ شده و 
گرد زمان بر آن نشسته تا دورنمای غبار آلودی از آن به 

ذهن متبادر گردد.

-برخی از دوس��تان، شاعران و نقادان به این لحاظ وارد 
عرصه ی نقد جدی کارهای آیینی نمی شوند که آن را با 
زوایای محدود نگاه خویش سنجیده یا این اثر را هدیه ی 
بی نقص فرشته ی الهام در نظر گرفته و آن را دارای شأن 
نزول دفعی دانسته و خویش را از نقد جدی این کار بر 
حذر دارند در حالیی که از عوامل قوی پیشرفت در هر 
حیطه نقد جدی نقادان آن حوزه به شمار رفته و تا زمانی 
که درختی با هرس روبرو نگردد و خود را با ضربه های 

تبر نسپارد؛ نبالیده و با ثمر نخواهد نشست.

● اجرا محور بودن شعر آیینی :
از آنجا که هنر تعزیه در ایران با شعر در آمیخته و در بازه 
ی زمانی خاصی بس��یار مورد توجه قرار داشته به گونه 
ای که جزو آثار بس��یار برجسته ی آیینی )یا شاید بتوان 
گفت تنها اثر تأثیرگذار آیینی( به حساب می آید کماکان 
نگاه عمومی به شعر آیینی آن را به صورت اجرا محور 
می پسندد و آن زمان که به صورت مکتوب در می آید 

به اندازه ی زمان اجرا دلپسند و تأثیرگذار نخواهد بود.
-برگزاری تعداد زیاد جشنواره های آیینی در کشور:

شاید بتوان گفت از مهم ترین آسیبهایی که شعر آیینی 
را تهدید می کند همین مورد باشد. با آنکه برگزاری این 
جشنواره ها با هدف اشاعه ی فرهنگ آیینی طراحی شده 
اند امّا متأسفانه ز آنجا که سلیقه ی داوران جشنواره در 
تعیین خط مشیء اشعار برگزیده بسیار تأثیرگذار است 
بسیاری از شاعران جوان را ترغیب می نماید که مطابق 
سلایق و نگرش ها به سرایش پرداخته و بدین ترتیب 
باید منتظر ایجاد یکنواختی و ایجاد یک سلیقه ی غالب 

در اشعار آیینی باشیم.
ایجاد یکواختی سلیقه در هر وادی می تواند آن هنر را به 
تکرار کشیده و بدین ترتیب از ارزش واقعی آن کاسته و 

نقش عنصر اندیشه را در آن کمرنگ نماید.
گاهی تنها هدف سرایش آن ممکن است مطرح کردن نام 
شاعر در جرگه ی شاعران آیینی باشد که در این صورت 
سلیقه ی جشنواره ای به صورت بسیار مشهود در آثار 

شاعران جوان دیده خواهد شد.

●  خروجی های محدود شعر آیینی :
آنچه که شعرای آیینی باید مورد توجه قرار دهند ایجاد 
خروجی های متفاوت در شعر آیینی می باشد . به طور 
مثال اگر می توان از یک غزل عاش��قانه خروجی هایی 
ش��بیه تصنیف و ترانه در حوزه ی موسیقی و تصویر و 
پرفورمنس در حوزه ی تئاتر و نمایش یا بن مایه ی یک 
فیلم نامه ، داستان یا رمان داشته باشیم باید اشعار آیینی هم 

به فراگیر بودن این هنر احترام گذاشته و به طور جدی 
به آن بپردازند.

-از آسیبهای دیگر شعر آیینی می توان به عدم مرزبندی 
شعر آیینی و مداحی اشاره کرد.از آنجا که رسالت شعر 
به وجد آوردن اندیش��ه می باشد باید بارسنگینی را که 
بردوش ش��اعر قرار می گیرد با س��ایر حوزه ها متمایز 

دانست.
در حیطه ی مداحی بیشتر با مفهوم مدح و مرثیه مواجه 
می شویم در حالیکه در شعر باید به سرایش حماسه ها 
، تأثیر ها ، اعتراضات و... پرداخت و نقطه اثری متفاوت 

خلق نمود.
-نگاه تراژدی گونه ی شاعران به شعر آیینی مسبب عدم 
ایجاد تنوع و تازگی در مضامین، قالب و اندیشه می گردد.
از آنجایی که اشعار آیینی معمولاً در مدح و مرثیه سروده 
می شود غالباً جنبه ی توصیفی داشته و نگرش جدیدی 
در آن با چش��م نمی خورد حال آنک��ه انتظار می رود 
ش��اعران جوان از زاویه ی تازه تری مضامین را تعریف 
کنند و به بعد حماس��ی شعر آیینی )بعُد عملی آن( که 
بیشتر ثبات و ماندگاری آن می شود؛ پرداخته و جاودانگی 

را در رگهای شعر آیینی تزریق نمایند.
زمانیکه به قضایای آیینی به صورت تراژدی نگاه کننیم 
باید به این مس��ئله تن داد که این اتفاق زمانی روی داده 
و تمام شده است بنابراین از آن توصیفی بیش باقی نمی 
ماند درحالیکه در جنبه های حماسی با قهرمان یا اسطوره 
مواجه می ش��ویم که زمان پذیر نیست، قواعد را به هم 
می زند و خود رقم زننده ی سرنوشت می باشد و بدین 
ترتیب به مانایی و اثرگذاری شعر افزوده و نگرشی جدید 
را دارد این اش��عار می نماییم که خ��ود می تواند مولد 

اندیشه های نو در قالب مضامین تازه تری می گردد.
-شاید بتوان گفت دلیل اینکه غالب شعرای جوان آیینی 
سرا با این آسیب ها ناآشنا هستند عدم وجود جلسات 
هفتگی و ماهانه به صورت منظم در حوزه ی شعر آیینی 
باشد که به نقد جامع اشعار پرداخته و هدایت این کشتی 

را بر عهده بگیرد.
این موضوع نیاز جدی و مهم این عرصه به شمار می رود 
لذا با توجه به ظرفیت شعر آیینی استان ترتیب اثر دادن به 
این مسئله از موارد اساسی و ملزوم به شمار می رود هر 
چند کانون مجمع الشعرای اهل بیت )میرداماد(و آستان 
قدس تلاش هایی را در این زمینه به ثبت رسانده اند و 
جلساتی را نیز برگزار می نمایند اما به نظر می رسد این 
تلاش هنوز به ثمر نشسته و شاهد خروجی های بسیار 
درخشان نبوده ایم، امید که در اثر مداومت شاهد به بار 

نشستن نهالهای شعر آیینی استان باشیم.

 
داستان

داستان های کوتاهی از فرزاد اللهیاری ) فال (

انتظار 
خیلی دیرکرد . نگرانم ! همه ی سختی های 
عالم یک طرف ، انتظار یک طرف ! دلواپسی 
تا کی ؟ همه چیزش خوب است ، فقط یک 
ب��دی دارد که خوش قول نیس��ت ! ای وای 
خسته شدم ! دیگه دارد صبرم تمام می شود! 
خدایا چرا نیامد؟ اگر بیاید چشم ام به چشم 
هایش بیافت��د کاری می کنم ک��ه ... در این 
بی��ن باقی حرف اش را ق��ورت داد و گفت 
مگر لعنتی م��ی گذارد ! این ق��در برای من 
ن��از می کند و ادا در می آورد که نگو . همه 
چی��ز از یادم می رود باز خود را دلداری داد 
: حیف نیس��ت . دلت م��ی آید آزارش دهی 
. او که جان اش به تو بس��ته اس��ت و از گل 
نازک تر نمی گوید. پیرزن جلوی آینه نشسته 
بود و در مقابل خ��ودش این حرف های را 
م��ی زد و موه��ای س��فیدش را می ش��مرد 
: ی��ک – دو- هش��ت – س��یزده – نوزده و 
... بعد با خود گفت : خوب اس��ت که همه 
موهایت سفید نیست . اصلًا تمام اینها فدای 
یک موی س��ر میرزا. در همین افکار بود که 
صدای باز ش��دن در منزل آمد . لحظاتی بعد 
زن دس��تی روی شانه ی خود احساس کرد. 
پیرمرد سرفه ایبلند تر از حد معمول کرد که 
زنش بش��نود گفت : بیا لیلی من این سمعک 
را بزن به گوش��هایت . آه میرزا ، تویی ؟ بله 
منم . پس عینک دودی خودت چی؟ طوری 
نیست آن باشد برای بعد . ترسیدم از تنهایی 
نگران ش��وی! به خاطر همی��ن نگرفتم . بعد 
میرزا آرام آرام رفت عصای سفیدش را روی 
تخت آویزان کرد و گفت : سمعک جدیدت 

را بگذار بگوییم چقدر دوست ات دارم ! !

صلوات  
هر چه در جیب داشت ته کشیده بود ، همه 
را داده ب��ود برای خرید . یک مش��ت پر از 
پول های ریز و درش��ت را با یک پلاستیک 
دس��ته دار خرت و پرت منزل جابه جا کرد 
. فقط باق��ی مانده ی دس��ت اش یک هزار  
تومان��ی بود که برای کرایه نگه داش��ته بود . 
تاکسی اشاره کرد مستقیم . کمی که حرکت 
ک��رد هزاری  را از ته جی��ب عقب در آورد 
و کم کم داش��ت به مقصد نزدیک می ش��د 
به پول نگاه کرد یک طرف آن کاملًا گوش��ه 
ندارد. رفت توی فک��ر . این را نخواهد چه 
کنم؟ چه طور است که آن را تا کنم تا نفهمد 
. ب��ه هر حال باید طور ردش کنم . نه ، بهتر 
است وقت پیاده شدن با عجله پول را بدهم 
که متوجه نشود . غرق همین خیالات بود که 
به مقصد رسید یک باره گفت : آقای  راننده 
، نگ��ه دارید . این هم پول اش خدمت تان ، 
راننده هم گفت : نه بفرمائید خرج اش فقط 

یک صلوات است . صلوات.

01732251316

01732241195

01732244302
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افزایش کشت شالی یکی از آثار 
مثبت سیل گلستان است

اس��تاندار گلستان با اش��اره به افزایش منابع 
آبی استان در نتیجه بارش‌های فراوان و سیل 
ابتدای سال گفت: کشت شالی در ۱۲۰ هزار 
هکتار از اراضی اس��تان، یک��ی از آثار مثبت 
این سیلاب است.به گزارش روابط عمومی، 
هادی حق شناس در نشست گفت‌وگوهای 
راهب��ردی ب��ا عن��وان دلای��ل و پیامده��ای 
اجتماعی سیل گلستان در گرگان اظهار کرد: 
رونق کش��ت این محصول در شرایطی است 
که زمین های نس��ق دار و حاش��یه رودخانه 
ها برای کش��ت شالی ناچیز است و دولت با 
توجه ب��ه محدودیت های منابع آب و میزان 
تبخیری که در گلس��تان وجود دارد، کش��ت 
برنج در این اس��تان ش��مالی را در سال های 

اخیر ممنوع کرده است. 
اس��تاندار گلستان همچنین شتاب بخشی به 
روند س��اخت و بهره برداری س��د نرماب 
مینودش��ت را مورد تاکید قرار داد و گفت: 
اگر این س��د طبق برنامه در س��ال ۹۵ مورد 
به��ره برداری ق��رار می گرفت بی��ن ۳۰ تا 
۴۰ درصد از خسارت س��یل استان کاهش 
م��ی یافت. وی افزود: این س��د مخزنی که 
از ن��وع خاکی همگن به ارتف��اع ۶۰ متر و 
حج��م مخزن ۱۱۵ میلی��ون متر مکعب آب 
اس��ت با ه��دف کنترل و ذخیره س��یلاب، 
توس��عه و بهبود کش��اورزی در زمین های 
زیرپوشش، استفاده صحیح از منابع آب زیر 
زمینی و تلفیق آن با آب سطحی، تامین آب 
شرب و کش��اورزی منطقه، توسعه صنعت 
گردشگری و تولید برق توسط وزارت نیرو 
و قرارگاه خاتم الانبیا )ص( در حال ساخت 
است. حق شناس همچنین بیان کرد: پس از 
بروز س��یل دولت یک هزار و ۳۰۰ میلیارد 
ریال اعتبار برای ساخت مخزن سد نرماب 
اختص��اص داده ت��ا در زم��ان کوت��اه بهره 
ب��رداری از آن صورت گی��رد.  به گفته وی 
ایج��اد و بهره برداری س��ایر طرح های این 
سد از جمله اجرای ش��بکه های زیردست 
آن به ح��دود ۲ ه��زار و ۶۰۰ میلیارد ریال 
اعتبار نیاز دارد. اس��تاندار گلستان در ادامه 
ب��ر لایروبی افزون بر یک ه��زار کیلومتر از 
روخانه های استان تاکید کرد. حق شناس به 
تلاش دولت برای رفع کامل مشکلات سیل 
زدگان اشاره کرد و گفت: با گذشت ۸ ماه از 
بروز این سیل، کمک ها و حمایت دولت از 
مردم سیل زده با اعطای تسهیلات و کمک 
های گوناگون تا زمان بازگش��ت به زندگی 
عادی ادامه خواهد داش��ت. وی با اشاره به 
خس��ارت ۴۸ هزار میلیارد ریالی این استان 
در سیل ابتدای سال گفت:  اتخاذ تصمیمات 
مناسب مدیران مانع وارد شدن آسیب بیشتر 
به شهروندان ش��د.به گفته استاندار گلستان 
تاکن��ون ۱۳ ه��زار و ۷۰۰ خانه س��یل زده 
تعمیر شده و مورد بهره برداری قرار گرفت 
و کار ساخت هفت هزار و ۴۰۰ خانه نیز با 
جدیت در حال انجام است.استاندار گلستان 
بیان کرد: در بخش کشاورزی هم ۵۰ درصد 
خس��ارت وارده پرداخت شده و باقی مانده 
زی��ان ها ب��ا جذب اعتب��ار در اختی��ار بهره 
برداران قرار خواهد گرفت.وی از تخصیص 
یک هزار میلیارد ری��ال اعتبار برای پیگیری 
طرح زهکش��ی زمین های کم بازده ش��مال 
اس��تان توسط هیات دولت خبر داد و گفت: 
با این اقدام ضمن ممانعت از خسارت ناشی 
از س��یلاب، بهره وری زمین ها برای کشت 
محصولات کشاورزی افزایش خواهد یافت.

  

آگهی تحدید حدود اختصاصی

ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان به انضمام 115 سهم مشاع از 120 سهم ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف 
است به مساحت 2 دو هکتار معادل ) 20000 ( بیست هزار متر مربع دارای پلاک 126 فرعی از 156 – اصلی 
واقع در اراضی للدوین بخش 2 حوزه ثبتی گرگان ملکی دولت جمهوری اسلامی ایران با نمایندگی شرکت راه 
آهن جمهوری اسلامی ایران به شماره شناسه ملی 10101155744 در ساعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 
1398/08/30 در محل وقوع ملک واقع در گرگان – روستای للدوین اراضی جنب خط آهن به عمل خواهد 
آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی 
روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان 
گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت 

عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود .
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گرگان – علی برقی – م . الف 3377

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود سه دانگ مشاع و سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 
به مساحت ) 199/66 متر مربع ( دارای پلاک 3163 فرعی از 108 – اصلی واقع در اراضی باکر محله بخش 
3 ح��وزه ثبت��ی گرگان ملکی آقایان 1 – حمیدرضا نوچمنی فرزند رحمان 2 – مه��دی ابراهیم نژاد  فرزند 
حجت در ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1398/09/09 در محل وقوع ملک واقع در گرگان – بلوار صیاد 
شیرازی – صیاد 40 کد پستی 04917868676 به عمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود 
یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید 
حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست 
را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات 

مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود .
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گرگان – علی برقی – م . الف 3383 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود سه دانگ مشاع و سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ، تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
زمین که در آن احداث بنا ش��ده اس��ت دارای پلاک 12557 فرعی از 3 اصلی بخش 3 ثبت گرگان واقع در 
اراضی اوزینه به مساحت 168/10 متر مربع ملکی آقای مهدی علی آبادی فرزند حسین ساعت 30 : 9 صبح 
روز پنج شنبه 1398/9/7 در محل وقوع ملک واقع در گرگان کوی طبیعت با کد پستی .............. بعمل خواهد 
آمد . از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلاک 
فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتی ، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره 
ثبت تسلیم نماید . بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور 

سند مالکیت خواهد نمود .
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گرگان – علی برقی – م . الف 3388

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود سه دانگ مشاع و سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 360 متر مربع دارای پلاک 
12562 فرعی از 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای زین العابدین صمدی 
فرزند عیس��ی در ساعت 10 صبح روز سه ش��نبه مورخ 1398/09/5 در محل وقوع ملک واقع در گرگان - 
جرجان – جرجان 5 به عمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی 
برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود اعتراض خود را 
کتبا با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره 
ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند 

مالکیت خواهد نمود .
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گرگان – علی برقی – م . الف 3390

آگهي‌هاي ثبتي

ضرر موبایل فروشان از نوسانات بازار

مهر- 

رئیس صنف موبایل فروشان گرگان گفت: به دلیل تلاطم 
های اخیر بازار، تقریبا ۷۰ درصد واحدهای فروش موبایل، 
کالا خود را با ضرر به فروش می رسانند. مصطفی باقری 
نی��ا از ثبات بازار موبایل در گرگان خبر داد و اظهار کرد: 
علت این ثب��ات را می توان، اجرای طرح ریجس��تری، 
وارادات گوشی موبایل توسط شرکت هایی مشخص با 
ارز نیمایی و همچنین ثبات دو ماهه نرخ دلار، دانس��ت. 
رئیس صنف موبایل فروشان گرگان گفت: بهترین شرایط 
برای خرید گوشی موبایل توسط مصرف کننده، حالت 
ثبات است؛ زیرا که خریدار در هنگام افزایش و یا کاهش 

قیمت ها از خرید خود، دست نگه می دارد.

■   نوس�انات ب�ازار به موبایل فروش�ان ضرر 
زیادی زد

وی با بیان اینکه ثبات فعلی بازار به نفع همه است، ادامه 
داد: به دلیل تلاطم های اخیر بازار، تقریبا ۷۰ درصد واحد 
های فروش موبای��ل، کالا خود را با ضرر به فروش می 
رس��انند زیرا که هم با نرخ بالاتر گوشی های موبایل را 
خرید کرده اند و هم اینکه با گذشت زمان و عرضه مدل 
های جدید تر تلفن های همراه، قیمت گوشی های قبلی 
دچار افت می شوند. باقری نیا از وجود ۳۰۰ واحد صنفی 
تلفن همراه در گرگان خبرداد و گفت: مطمئنا همیشه در 
هر صنف��ی، تعدادی واحد، بدون مجوز فعالیت می کند 
ولی قانون هر واحد صنفی را برای شروع به کار، ملزم به 
اقدام برای اخذ پروانه کس��ب می کند. وی افزود: ما جدا 
از حضور کمیسیون بازرسی اصناف که توانایی برخورد با 
متخلفین را دارد، یک کمیسیون بازرسی پنج نفره داریم 
تا بر بازار نظارت کنند که البته نحوه برخورد با متخلفین، 
به سیاس��ت مدیریتی بر می گردد.باقری نیا ادامه داد: بر 
اساس قانون هر واحد صنفی قبل از شروع به کار موظف 
به اخذ مجوز اس��ت اما به دلیل پروسه گرفتن مجوز که 
چیزی در حدود یک ماه طول می کش��د، گاهی تخلف 

هایی دیده می ش��ود. وی به حجم بالای اشتغال زایی در 
حرفه موبایل فروش��ی اشاره کرد و گفت: در هر موبایل 
حداقل سه نفر مشغول به کار هستند که سرویس دهنده 
نرم افزاری، تعمیرکار سخت افزار و فروشنده را شامل می 
شود به عبارتی دیگر سه خانواده از کنار هر واحد صنفی 
کسب درآمد دارند.رئیس صنف موبایل فروشان گرگان در 
خصوص یکپارچه سازی قیمت موبایل در بازار گفت: 
این موضوع یکی از معضلات ما است و متاسفانه اختلاف 
قیمت در سطح شهر مشهود است که حتی پیشنهاد شده 
که قیمت تلفن همراه، مانند صنف طلا فروشان به صورت 
آنلاین اعلام شود، منتهی به دلیل اختلاف قیمت خرید 
گوشی توسط موبایل فروشان، کار کمی سخت است و 
موانعی بر سر راه وجود دارد.وی ادامه داد: با اجرای طرح 
ریجستری و یکسان شدن قیمت خرید، بحث یکپارچه 

سازی قیمت ها کمی آسان تر شده است. 

■  بررس�ی ۱۱۶ ش�کایت از موبایل فروشان 
گرگان

باقری نیا به موضوع رس��یدگی به شکایات پرداخت و 
تصریح کرد: ما برای رس��یدگی به شکایات، کمیسیون 
رسیدگی به شکایات پنج نفره ای داریم که این کمیسیون، 
موظف اس��ت طی دو روز پرونده را بررس��ی کند و در 
نهایت در ۱۰ روز، به نتیجه برسد.وی افزود: در ۶ ماه ابتدا 
س��ال، ۱۱۶ پرونده رسیدگی شد که ۸۰ مورد به رضایت 
ختم و در باقی پرونده ها نیز تخلف واحد صنفی محرض 
شد. بیشترین شکایاتی که در حوزه موبایل انجام می شود، 
ب��ه دلیل عدم توافق ابتدایی میان واحد صنفی و خریدار 
است.رئیس صنف موبایل فروشان گرگان تاکید کرد: در 
هنگام تحویل گوش��ی به تعمیرکار، رسیدی به خریدار 
باید تحویل داده ش��ود که توافق فی ما بین را نش��ان می 
دهد و خریدار مطلع باشد که تعمیر چه مدت زمانی طول 
می کشد؛ مشتری باید بداند تعمیر موبایل، چه خطرات 

احتمالی را برای موبایل دارد و در صورت بروز مش��کل 
هنگام تعمیر، کمیسیون فنی صنف، موظف به رسیدگی 
مشکلات است.باقری نیا در مورد فعالیت بعضی صفحات 
فضای مجازی که اقدام به فروش موبایل و لوازم آن می 
کنند هم گفت: به م��ردم، خرید از صفحات اینترنتی را 
توصیه نمی کنم زیرا بازرس��ی درستی فعلا امکان پذیر 
نیست و فقط می توانیم به کارشناسی کالا خریداری شده 

بپردازیم.

■ هنگام خرید موبایل به برچس�ب فروشگاه 
های مجاز توجه شود

وی همچنی��ن گفت: از خری��داران محترم خواهش می 
کن��م که در هنگام خرید، به برچس��ب هایی که نش��ان 
دهنده مجاز بودن فروشگاه های فروش موبایل است و 
باید بر شیشه واحد های صنفی نصب شود، توجه کنند 
تا مش��کلی در خرید آن‌ها پیش نیاید و در صورت بروز 
مشکل، از پشتیبانی صنف، بهره مند شوند.رئیس صنف 
موبایل فروشان گرگان در ادامه در مورد مشکلات پیش 
آمده در خصوص طرح ریجستری، گفت: سامانه پایایش 
ریجستری در ابتدا با مشکلات فراوانی شروع به کار کرد 
و در طول پیشرفت این طرح، مشکلات کم تر شد ولی 
خب در طول رفع این مش��کلات، عده ای آسیب دیدند 
که اجتناب ناپذیر است.وی در خصوص موضوع انتقال 
مالکیت برای موبایل تصریح کرد: موبایل باید به نام مالک 
ریجستری شود و در هنگام فروش موبایل، باید کد انتقال 
مالکیت لحاظ ش��ود تا مالکیت گوشی مشخص شده و 
دیگ��ر ادعای مالکیت برای ش��خص دیگر، امکان پذیر 
نباشد.باقری نیا در پایان به کمیسیون آموزش صنف موبایل 
فروشان اشاره کرد و گفت: به دلیل سرعت پیشرفت و به 
روز شدن حوزه موبایل، ما سالیانه در کمیسیون آموزش، 
دوره هایی را برگزار خواهیم کرد تا هم بر تخصص موبایل 

فروشان افزوه شود و هم از میزان شکایات کم شود.
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آگهی موضوع ماده 3قانون و ماده 13 آیین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و                                                                               

ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر آراء هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی در واحد 
ثبتی کردکوی تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضیان محرز گردیده است . لذا مشخصات متقاضیان و املاک 
مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می گردد در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و بعد از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1- آقای علی قاس��معلی فرزند گلبرار به ش��ماره شناسنامه 14411 و ش��ماره ملی 2248564279 صادره از 
کردکوی در شش��دانگ اعیانی بانضمام 764 سهم مشاع از 864 سهم ششدانگ عرصه که بقیه آن وقف عام 
اس��ت به مس��احت 149/55 متر مربع  قسمتی از باقیمانده پلاک 2 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک 
کردکوی خریداری شده از مالک رسمی رمضان سلمانی طبق رای اصلاحی شماره 139860312002001122 

–1398/7/17 کلاسه پرونده 1391114412001008277
2- آقای رضی افضلی راد  فرزند ش��عبانعلی به شماره شناسنامه 489 و ش��ماره ملی 2249156719 صادره 
کردکوی در ششدانگ اعیانی بانضمام 764 سهم مشاع از 864 سهم ششدانگ عرصه که بقیه آن وقف عام است 
به مساحت 269/78 متر مربع  قسمتی از باقیمانده پلاک 2 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک کردکوی 
خریداری شده از مالک رسمی شعبانعلی چوپان طبق رای ش��ماره 139860312002001131 –1398/7/22 

کلاسه پرونده 1398114412002000068

3- آقای س��ید میرزا حسینی فرزند سید عبداله به شماره شناس��نامه 74 و شماره ملی 2249113191 صادره 
کردکوی در ششدانگ اعیانی بانضمام 764 سهم مشاع از 864 سهم ششدانگ عرصه که بقیه آن وقف عام است 
به مساحت 303/11 متر مربع  قسمتی از باقیمانده پلاک 2 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک کردکوی 
خریداری شده از مالک رسمی رمضان عرب طبق رای شماره 139860312002001031 –1398/6/30 کلاسه 

پرونده 1398114412002000006
تاریخ انتشار نوبت اول : 98/8/8	      تاریخ انتشار نوبت دوم : 98/8/25	

    سیروس آریافر- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان کردکوی- م.الف: 98/151	

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود سه دانگ مشاع و سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ) 246 متر مربع ( دارای 
پلاک 12566 فرعی از 3 - اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای مجید دنیکو 
فرزند قربانعلی در ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1398/09/09 در محل وقوع ملک واقع در گرگان – طالقانی 
6 انتهای کوچه سمت راست به عمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی 
حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود اعتراض خود 
را کتبا با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره 
ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند 

مالکیت خواهد نمود .
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گرگان – علی برقی – م . الف 3391

آگهي‌هاي ثبتي

اهمیت غریق نجات 
به درستی معرفی نشده است

مهر- یک ناجی غریق گلس��تانی گفت: ناجیان غریق‌ 
افرادی هس��تند که تلاش آنان در عرض چند ساعت، 
دقیقه و حتی ثانیه می‌تواند مستقیما باعث نجات یک 
انسان ش��ود. عرصه نجات غریق به واسطه سر و کار 
داش��تن با نجات جان انسان ها عرصه مقدسی است.
یک نجات غریق در راستای تامین امنیت جانی استفاده 
کنن��دگان اماکن آبی تلاش کرده و ط��ی دوره کاری با 
اس��ترس ها و فش��ارهای زیادی درگیر است. علیرغم 
اهمیت این رشته، اما به دلیل در اولویت بودن ورزشی 
هایی مانند فوتبال، کشتی و غیره کمتر کسی به یاد این 

فعالیت می افتد.با محمدرضا ولی پور یکی از قدیمی 
های نجات غریق گلستان به گفتگو نشستیم که در زیر 

خواهد آمد.

■ خودتان را معرفی کنید؟
محمدرضا ولی پور متولد ۱۳۴۷ بوده و در سال ۱۳۷۰ از 
فدراسیون کارت نجات غریق گرفتم و حدود ۲۸ سال 
است که به این حرفه مشغول به فعالیت هستم، در حال 
حاضر به صورت نیروی ق��راردادی جذب آموزش و 

پرورش شده و در استخر معلم کار می کنم.

■ چه شد که از آب سر درآوردی؟
بنده از س��ال ۶۳ به تشویق صفر خدادادی عضو تیم 
واترپلو مازندران وارد این رشته شده و در ابتدا بعد از 
آموزش کامل شنا، واترپلو را زیر نظر سعید جبار اصل 
آموختم و با توجه به علاقه ای که داشتم موفق شدم 
به عنوان دروازه بان واترپلوی استان مازندران انتخاب 
شوم. کارت نجات غریق خود را هم در استخر شهید 
کشوری تهران زیر نظر فدراسیون نجات غریق دریافت 
کرده و از س��ال ۷۰ به طور رس��می در اس��تخرهای 
مختلف گرگان کار کردم. چند سال ابتدایی در استخر 
تربیت بدنی گرگان با مدیریت تمسکنی مشغول به 
فعالیت بودم که برای من تجربه های زیادی به همراه 

داشت و بسیار از آن چیز آموختم.

■ از واتلرپلو بگو؟
سه سال در مس��ابقات آموزشگاه های کشور شرکت 
کردم و در سال سوم به عنوان دروازه بان منتخب کشور 
انتخاب شدم؛ سال ۶۸ تا ۷۰ در اوج آمادگی بوده و این 
ایام با دوره مقدس س��ربازی همراه بود.این دو سال را 
در لیگ باشگاه های تهران به عنوان دروازه بان منتخب 
نیروی زمینی بازی کرده و در همین مدت بود که به تیم 
نیروهای مسلح دعوت شدم و به دعوت آقای کامرانی 

در اردوی تیم ملی حضور یافتم.

■ پس به تیم ملی دعوت شدی؟
دعوت شدم و در جلسات مختلف تمرین شرکت کردم 
ولی متاس��فانه به دلیل مشکلات شخصی نتوانستم به 
حضورم در اردو ادامه داده و علی رغم میل باطنی اردو 

را ترک کردم که هنوز از این بابت ناراحتم.

■ از استادان و پیشکسوتان خود بگویید؟
یک��ی از اصولی که من ب��ه آن توجه می کنم احترام به 
پیشکسوت است که هر انسان منصفی که به پیشرفت 
رس��ید باید به آن عمل کند. با افتخار اعلام می کنم که 
آقایان مهران سیدین و صفر خدادادی دو تن از شناگران 
و بازیکنان واترپلوی قدیمی استان مشوق و الگوی من 
در این مسیر بودند.در گلستان مربیان قابلی وجود دارند 
که می‌توانند با کمی حمایت باعث شکوفایی این رشته 

در استان شوند.

■ در طول این مدت مشکلاتی هم داشتی؟
بعد از ۳۰ سال فعالیت کوله باری از تجربه بوده و فعالیت 
آب��ی ام در مراحل پایانی خود اس��ت و نمی خواهد از 
کسی گِله کنم اما تنگ نظری هایی هم شامل حال من 
بوده است. در انتخاب ناجی نمونه استان تنگ نظری زیاد 
شده و این که در این مدت علیرغم این که به زعم افراد 
زیادی بنده بهترین نجات غریق استان هستم، چرا این 
عنوان شامل حال من نشده است.جایگاه و اهمیت غریق 
نجات در استان به درستی معرفی شده و باید با همت 

مسئولان این اقدام صورت بگیرد.

■ از شغل خود راضی هستی؟
۳۰ س��ال در این عرصه خدمت کردم، ب��ه افراد زیادی 
شنا آموختم،  افراد زیادی را از مرگ حتمی نجات دادم، 
افرادی که اگر من و همکارانم نبودیم اکنون زنده نبودند. 
به این شغل افتخار می کنم و شاکر خداوند هستم که مرا 

در مسیری قرار داد که مثبت باشم و به مردم کمک کنم.

 
خبر

عامل جنایت خانوادگی در گلستان 
دستگیر شد

دادس��تان عموم��ی و انق�الب شهرس��تان 
کردکوی از دس��تگیری متهم به قتل در این 
شهرستان خبرداد. شامگاه جمعه یک قتل در 
روس��تای مهترکلاته کردکوی اتفاق افتاد.در 
این جنایت، نامزد یک دختر جوان که دچار 
بیماری روحی بود، با ضربات چاقو نامزد و 
مادر وی را به قتل رساند.دادستان عمومی و 
انقلاب شهرستان کردکوی از دستگیری متهم 
ب��ه قتل خبر داد. رمضان جمش��یدی افزود: 
ای��ن فرد که در پی اختلاف��ات خانوادگی با 
همس��رش، به خانه مادرزن خ��ود رفته و با 
بالاگرفتن مشاجرات همسر و مادرزن خود 
را ب��ا ضربات چاقو از پ��ای درآورد بود، در 

علی آبادکتول دستگیر شد.

۵ حفار غیر مجاز دستگیر شدند
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی گلس��تان گفت: پنج حفار غیرمجاز در 
جن��گل تاریخی شموش��ک گرگان دس��تگیر 
شدند. به گزارش روابط عمومی و امورفرهنگی 
اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی گلستان، ابراهیم کریمی اظهار کرد: منابع 
خبری پایگاه عملیاتی یگان حفاظت اداره کل 
میراث فرهنگی، گردش��گری و صنایع دستی 
گلس��تان گزارش��ی مبنی بر فعالیت یک گروه 
حفار غیر مجاز در جنگل تاریخی شموش��ک 
را ب��ه این پایگاه اعلام کردند. مدیرکل میراث 
فرهنگی، گردش��گری و صنایع دستی گلستان 
افزود: در عملیاتی با همکاری نیروهای یگان 
حفاظت پایگاه مرکز اس��تان و نیروی انتظامی 
شهرستان گرگان، پنج حفار غیر مجاز دستگیر 
و ادوات غیرمجاز آنان ضبط شد.کریمی اضافه 
کرد: این افراد برای سیر مراحل قانونی تحویل 

مراجع قضایی شدند.

گروگان گیری در بندرگز
فرمان��ده انتظامی بندرگ��ز از نجات نوجوان 
بندرگ��زی از دس��ت گروگان گی��ر خبرداد. 
س��رهنگ عباس حیدری اظهارکرد: به دنبال 
گروگان گیری روز پنجش��نبه توس��ط فردی 
ناش��ناس در بندرگز و با توجه به حساسیت 
موضوع، مراتب به صورت ویژه در دس��تور 
کار پلی��س قرار گرفت.حیدری تصریح کرد: 
تحقیقات تخصصی و میدانی آغاز شد و پس 
از یکسری اقدامات اطلاعاتی، ماموران موفق 
ش��دند به س��رنخ هایی از متهم برسند. وی 
افزود: س��رانجام گروگانگیر که عرصه را بر 
خود تنگ دیدند، نوجوان ربوده شده را رها 
کرده و متواری ش��د.فرمانده انتظامی بندرگز 
گفت: با هوشیاری و سرعت عمل ماموران، 
متهم طی عملیاتی ضربت��ی در مخفیگاهش 
دس��تگیر ش��د و انگی��زه خود از ای��ن اقدام 

مجرمانه را اختلافات شخصی عنوان کرد.

آتش زدن منزل پیرمرد گرگانی 
باعث مرگ وی شد

رئیس پلی��س آگاهی گلس��تان گفت: آتش 
زدن من��زل پیرم��رد گرگان��ی باع��ث مرگ 
وی شد.س��رهنگ مجتبی مروتی اظهارکرد: 
شامگاه یکشنبه افراد ناشناس وارد یک منزل 
مس��کونی در کوی ملاقاتی گرگان شده، و 
منزل را به آتش کشیدند.وی افزود: متاسفانه 
پیرمرد ساکن منزل در آتش سوخت.مروتی 
گفت که بررسی ها برای دستگیری عاملان 

این جنایت ادامه دارد.

رییس اداره بهزیس��تی گنبدکاووس در ش��رق اس��تان 
گلس��تان گفت: طرح بینایی‌س��نجی از ابتدای امس��ال 
تاکن��ون ب��رای ۱۰ ه��زار کودک س��ه تا ۶ س��اله این 

شهرستان انجام شده‌است.
محمدرض��ا فش��ایی در گفت و گو ب��ا خبرنگار ایرنا 
اظهارداش��ت: ۱۸ هزار کودک س��ه تا ۶ س��ال جامعه 
هدف اجرای طرح بینایی‌س��نجی در طول سال هستند 
که از ابتدای امس��ال تاکنون هش��ت ه��زار کودک در 
روستاها و دو هزار کودک در شهر گنبدکاووس مورد 

سنجش قرار گرفتند.
وی اف��زود: برای اجرای این ط��رح یک پایگاه دائمی 
در مجاورت بیمارس��تان مطهری فعال است و دو تیم 
س��یار نیز در اماکن محل تجمع کودکان سه تا ۶ سال 

مانن��د مهدهای کودک، پیش دبس��تانی‌ها و خانه‌های 
بهداش��ت سطح شهرستان تا پایان س��ال اجرای را بر 

عهده خواهند داشت.   
ریی��س اداره بهزیس��تی گنب��دکاووس ادام��ه داد: ۵۰ 
ه��زار ریال هزین��ه معاینه با دس��تگاه و ۳۰ هزار ریال 
هزین��ه معاینه ب��ا تابلو از خانواده‌ها ب��رای هر کودک 
گرفته می‌ش��ود و بر اساس برنامه‌ریزی، تیم‌های سیار 
بهزیستی متشکل از کارشناس‌های بینایی‌سنجی برای 

اجرای این طرح به روستاها نیز می‌روند.
فش��ایی گفت: از مجم��وع ۱۰ هزار ک��ودک مورد 
س��نجش بینایی ق��رار گرفته در گنب��دکاووس ۹۰۰ 
نفر به اپتومتریست ارجاع شدند که حدود ۱۰۰ نفر 
از آنان دارای مش��کلات تنبلی چشم تشخیص داده 

ش��دند که هزینه درمان این اف��راد از طریق معاونت 
پیشگیری اداره کل بهزیستی استان گلستان پرداخت 

می‌شود.
وی افزود: پیشگیری از تنبلی چشم و دیگر اختلالات 
بینایی از طریق تشخیص زودرس و مداخله به‌هنگام، 
باید در س��نین کودکی آغاز شود تا بتوان با تمهیدات 
مختلف آن را درمان کرد، اما اگر این اتفاق نیفتد بعدها 
نتایج جبران‌ناپذی��ری در تمام عمر گریبانگیر کودکان 

خواهد شد.
ریی��س اداره بهزیس��تی اضاف��ه ک��رد: بهتری��ن زمان 
تش��خیص تنبلی چشم س��نین بین سه تا ۶ سال است 
که اگر در این زمان تشخیص داده شود به راحتی قابل 

درمان است.

طرح بینایی‌سنجی برای ۱۰ هزار کودک گنبدی اجرا شد



زهرا بهرامی- یک کارش��ناس حوزه میراث فرهنگی با 
اشاره به اینکه نوع مداخله مدیریت شهری در احیاء بافت 
نقش کلیدی دارد، گفت: مدیریت شهری گرگان نمی‌تواند 
با نگاه صرفاً کالبدی بافت تاریخی را احیاء کند. مرمت 
و بهسازی بافت تاریخی گرگان در قالب یک تفاهم نامه 
چند جانبه با مشارکت شهرداری گرگان، میراث فرهنگی 
و راه شهرسازی گلستان در حال  انجام است. گرچه این 
طرح آغاز خوبی داش��ته اما انتقادهای بسیاری هم به آن 
وارد می ش��ود. با جاوید ایمانیان، دکترای مرمت بناهای 
تاریخی حول محور احیاء بافت تاریخی گرگان به گفتگو 
نشستیم و او با اشاره به اینکه مدیریت یکپارچه شهری 
به تنهایی برای احیاء بافت کافی نسیت تأکید کرد که نوع 
مداخله مدیریت ش��هری در بافت تاریخی گرگان مهم 
است و با نگاه صرفاً کالبدی نمی‌توان بافت را احیاء کرد.

■ از سال‌های گذشته تلاش‌های بسیاری برای احیاء 
بافت تاریخی گرگان انجام شده و با ورود شهرداری 
به نظر می‌رس��د این بافت در مسیر احیاء قرار گرفته 
اس��ت. شما به عنوان یک کارشناس چه نظری دراین 

خصوص دارید؟
نوع مداخله‌ای که قرار است در بافت‌های تاریخی انجام 
دهیم خیلی مهم اس��ت. مهم اس��ت که نوع مداخله ما 
کالبدی است یا مسائل فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و ... 
را هم در بر می‌گیرد. این مهم‌ترین بخشی است که باید به 
آن توجه داشته باشیم. اگر نگاه ما در حوزه بافت تاریخی 
گرگان نگاه صرفاً کالبدی باش��د هیچ وقت شامل احیاء 
بافت نیست. احیای بافت زمانی شکل می‌گیرد که نقش 
کالبدی در کنار مباحث اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و ... 
خودش را ببیند. بخشی از کار مدیریت شهری یکپارچه 
بود که پس از س��ال‌ها تلاش با ورود شهرداری گرگان 
محقق شد اما نوع مداخله مهم است؛ این‌که در بافت قرار 
اس��ت فقط کف‌سازی و جداره‌سازی انجام دهیم و بعد 
رها کنیم. اگر مداخله در بافت صرفاً کالبدی، کف‌سازی 
و جداره‌سازی باشد اتفاق خوبی نمی‌افتد و فقط هزینه 
می‌کنیم چرا که  چشم‌اندازی که به احیاء بافت منجر شود، 

اتفاق نمی‌افتد.

■ هم‌اکنون کدام جنب��ه در بافت تاریخی باید مورد 
توجه قرار گیرد؟

مباحث اجتماعی بافت را باید بررسی کنیم؛ باید بدانیم 
مهم‌ترین مسائل اجتماعی بافت گرگان چیست؟ فرهنگ 
و مذهب چقدر در شکل‌گیری بافت نقش داشته و بعد 
از مرمت چه نقش��ی دارد. اگر نقش فرهنگی و مذهبی 
بافت تاریخی گرگان نبود این بافت تا این حد هم حفظ 
نمی‌ش��د؛ آیا ما به غیر از نقش کالب��دی، نقش مباحث 
فرهنگی و مذهب��ی را در احیاء باف��ت دیده‌ایم. بنده به 
کف‌سازی و جداره‌س��ازی که انجام می‌شود خوش‌بین 

نیستم اما به مدیریت شهری یکپارچه خوش‌بین هستم.

■ پس خیلی امید ندارید با اقدام مشترک دستگاه‌های 
متولی در کف‌س��ازی و جداره‌سازی، بافت تاریخی 

گرگان احیاء شود؟
سال‌ها تلاش شد تا شهرداری ورود کند؛ اینکه شهرداری 
بافت را بخش��ی از ش��هر می‌داند که باید احیاء شود و 
مسکن و شهرسازی بخشی از مباحث بهسازی را بیاورد 
در آنجا اجرا کند و اینکه بداند اجرای طرح آفتاب گرگان، 
احیاء بافت نیست و اینکه اگر می‌خواهد بحث بهسازی، 
احیاء و مرمت را مدنظر قرار دهد بهس��ازی و نوسازی 
طرح آفتاب نمی‌تواند باشد چرا که چنین طرح‌هایی باعث 
از بین رفتن بخشی از فضای کالبدی بافت تاریخی از بین 
می‌رود. اینکه نگاه تغییر کرده جای بسی خوشحالی است. 
مدیریت شهری گرگان باید بداند آنچه می‌تواند به احیاء 
بافت کمک کند مرمت تکایای بافت است، این پروژه‌ها 
باید تقویت شود. اگر تکایا مرمت شوند، مرکز محلات 
پویا می‌ش��وند و مباحث اقتصادی آن پویاتر می‌ش��ود 

آن‌وقت اس��ت که می‌توانیم بگوییم عملکرد اجتماعی 
بافت هم می‌تواند نقش خودش را داشته باشد و به دنبال 
آن مباحث فرهنگی بافت می‌تواند احیاء شود. این‌ها باید 
باهم عمل کند اگر جدا عمل ش��ود به نتیجه نمی‌رسیم. 
تحقق آن به این موضوع برمی‌گردد که مداخله ما در بافت 

از چه نوعی است.

■ به نظر شما هم‌اکنون مداخله دستگاه‌های متولی در 
بافت از چه نوعی است؟

این س��وال را از کسانی که در حال کار در بافت هستند، 
باید پرسید. از مدیریت شهری گرگان باید پرسید که آیا 
مداخله آن‌ها صرفاً کالبدی است یا به مباحث غیرکالبدی 
بافت هم توجه می‌شود؟ اساساً چه اتفاقی در رویکردهای 
فرهنگی، اجتماعی و مذهبی بافت قرار است اتفاق بیفتد. 
تأکید می‌کنم اگر این مدیریت یکپارچه فقط برای اجرای 
یک پروژه اتفاق افتاده و فقط جداره‌س��ازی مدنظر باشد 
و از مباحث فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بافت غفلت 
ش��ود خیلی به آن خوش‌بین نیس��تم. البته در کنار این 
مدیریت یکپارچه که بازهم تأکید می‌کنم نباید در حد یک 
پروژه بماند و باید ادامه‌دار باشد، ورود بخش خصوصی 

هم باید اتفاق بیفتد.

■ ظاهراً در این حوزه هم گام‌هایی برداشته شده است؟
بله ورود بخش خصوصی اتفاق افتاده اما باید پررنگ شود 
چرا که کافی نیست. سرمایه‌گذاری بخش خصوصی در 
بافت تاریخی باید با هدایت میراث فرهنگی، شهرداری 
و سایر دس��تگاه‌های متولی در مسیر هدف تعیین شده 
اتفاق بیفتد. در واقع سرمایه‌گذاری که وارد بافت تاریخی 
گرگان می‌شود باید آگاهی داشته باشد که چه اتفاقی در 
بافت تاریخی گرگان قرار است شکل بگیرد؛ اگر آگاهی 
نداش��ته باشد ورود این س��رمایه‌گذار خودش تهدیدی 
اس��ت. تأکید می‌کنم ورود هر سرمایه‌گذاری را به بافت 
تاریخی گرگان جایز نمی‌دانم. نباید س��رمایه‌گذار احیاء 
بافت تاریخی را فقط اقتصادی ببیند باید مباحث فرهنگی 
و اجتماعی بافت راهم در نظر بگیرد آن وقت اس��ت که 
می‌توانیم بگوییم اتفاق درستی شکل گرفته و می‌توان به 

آن خوش‌بین بود.
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خبر جوادث

عامل جنایت خانوادگی در گلستان 
دستگیر شد

انق�الب شهرس��تان  دادس��تان عموم��ی و 
کردکوی از دس��تگیری مته��م به قتل در این 
شهرستان خبرداد. شامگاه جمعه یک قتل در 
روس��تای مهترکلاته کردکوی اتفاق افتاد.در 
این جنایت، نامزد یک دختر جوان که دچار 
بیماری روحی بود، با ضربات چاقو نامزد و 
مادر وی را به قتل رساند.دادستان عمومی و 
انقلاب شهرستان کردکوی از دستگیری متهم 
به قت��ل خبر داد. رمضان جمش��یدی افزود: 
این ف��رد که در پی اختلاف��ات خانوادگی با 
همس��رش، به خانه مادرزن خ��ود رفته و با 
بالاگرفتن مش��اجرات همسر و مادرزن خود 
را ب��ا ضربات چاقو از پ��ای درآورد بود، در 

علی آبادکتول دستگیر شد.

۵ حفار غیر مجاز دستگیر شدند
مدی��رکل می��راث فرهنگی، گردش��گری و 
صنای��ع دس��تی گلس��تان گفت: پن��ج حفار 
غیرمجاز در جنگل تاریخی شموشک گرگان 
دس��تگیر ش��دند. به گزارش روابط عمومی 
و امورفرهنگ��ی اداره کل می��راث فرهنگی، 
گردش��گری و صنایع دستی گلستان، ابراهیم 
کریم��ی اظه��ار ک��رد: منابع خب��ری پایگاه 
عملیات��ی ی��گان حفاظ��ت اداره کل میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی گلستان 
گزارشی مبنی بر فعالیت یک گروه حفار غیر 
مجاز در جنگل تاریخی شموش��ک را به این 
پایگاه اعلام کردند. مدیرکل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی گلستان افزود: در 
عملیاتی با همکاری نیروهای یگان حفاظت 
پایگاه مرکز استان و نیروی انتظامی شهرستان 
گرگان، پنج حفار غیر مجاز دستگیر و ادوات 
غیرمجاز آنان ضبط ش��د.کریمی اضافه کرد: 
این افراد برای س��یر مراح��ل قانونی تحویل 

مراجع قضایی شدند.

گروگان گیری در بندرگز
فرمان��ده انتظامی بندرگ��ز از نجات نوجوان 
بندرگ��زی از دس��ت گروگان گی��ر خبرداد. 
س��رهنگ عباس حیدری اظهارکرد: به دنبال 
گروگان گیری روز پنجش��نبه توس��ط فردی 
ناش��ناس در بندرگز و با توجه به حساسیت 
موضوع، مراتب به صورت ویژه در دس��تور 
کار پلی��س قرار گرفت.حیدری تصریح کرد: 
تحقیقات تخصصی و میدانی آغاز شد و پس 
از یکسری اقدامات اطلاعاتی، ماموران موفق 
ش��دند به س��رنخ هایی از متهم برسند. وی 
افزود: س��رانجام گروگانگیر که عرصه را بر 
خود تنگ دیدند، نوجوان ربوده شده را رها 
کرده و متواری ش��د.فرمانده انتظامی بندرگز 
گفت: با هوشیاری و سرعت عمل ماموران، 
متهم طی عملیاتی ضربت��ی در مخفیگاهش 
دس��تگیر ش��د و انگی��زه خود از ای��ن اقدام 

مجرمانه را اختلافات شخصی عنوان کرد.

نگاه کالبدی مدیریت شهری نمی‌تواند بافت 
تاریخی گرگان را احیاء کند
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۲۶ خدمت کمیته امداد گلستان 
الکترونیکی شد

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( گلستان با هدف 
کاه��ش مراجعات حض��وری و افزایش س��رعت در 
خدمت‌رسانی از ارائه ۲۶ خدمت الکترونیکی این نهاد 
به مددجویان خبر داد. اسکندر اسکندری اظهارکرد: این 
نهاد بر اساس برنامه‌ریزی‌های انجام‌شده برای تسریع 
در روند پذیرش خدمات، زمینه ارائه ۲۶ خدمت کمیته 
امداد گلستان را به صورت الکترونیکی فراهم کرده است. 
وی افزود: مددجویان می‌توانند از طریق آدرس اینترنتی 
این نهاد با استفاده از رایانه شخصی، گوشی همراه و یا 
ب��ا مراجعه به دفاتر خدمات اینترنتی و درج کد ملی و 
شماره شناسنامه خود وارد سامانه شده و اقدام به ثبت 
و ارسال درخواست خود کنند.اسکندری با بیان خدمات 
الکترونیکی حوزه مسکن گفت: ثبت درخواست تأمین 

هزینه مسکن، تأمین ودیعه و اجاره مسکن و بهسازی 
مسکن روستایی به صورت اینترنتی قابل انجام است.

وی اضافه کرد: پوشش خدمات بیمه درمانی، پوشش 
بیم��اری و کمک‌هزین��ه درمان��ی ازجمل��ه خدمات 
الکترونیکی حوزه درمان اس��ت.مدیرکل کمیته امداد  
گلستان با بیان ثبت الکترونیکی درخواست بخشودگی و 
استمهال تسهیلات هم عنوان کرد: مددجویان می‌توانند 
درخواس��ت تس��هیلات قرض‌الحس��نه، کمک‌هزینه 
بازپرداخت تسهیلات و پرداخت وام دانشجویی خود 
را به صورت اینترنتی ثبت کنند.اسکندری یادآور شد: 
مددجویان برای دریافت خدمات مش��اوره تحصیلی، 
ازدواج، روانشناسی و امور خانواده هم باید درخواست 
خود را به صورت الکترونیکی در س��امانه کمیته امداد 
ثبت کنند.وی خاطرنشان کرد: کمک‌هزینه سفر زیارتی، 
خری��د لوازم منزل و تأمین هزینه زندگی، کمک‌هزینه 
ازدواج و کمک‌هزین��ه به آزادی محکومان مالی و دیه 
نیز از درگاه اینترنتی کمیته امداد قابل‌ارائه است.اسکندری 
با اش��اره به پذیرش درخواس��ت عمومی اش��تغال به 
صورت الکترونیکی تصریح کرد: همچنین مددجویان 
برای دریافت کمک‌هزینه دانشجویی و ثبت درخواست 

پوشش خدمات نخبگان از این روش استفاده کنند.

مالکان خودروها مراقب پیامک ها و 
سایت‌های جعلی باشند

شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی ایران با تأکید 
بر اطلاعیه قبلی خود )اطلاعیه شماره ۸ ( اعلام کرد: 
با توجه به ارسال پیامک‌هایی به تلفن همراه برخی از 
هموطنان با موضوع ثبت نام کارت سوخت و معرفی 
سایت‌های غیرقانونی و جعلی جهت سوء استفاده 
از اطلاع��ات ش��خصی و بانکی مردم، لازم اس��ت 
هموطنان عزیز در این باره هوشیاری کامل داشته و 
از هرگونه ثبت‌نام، ارائه اطلاعات شخصی و بانکی 
و نیز پرداخت وجه از طریق وب‌سایت‌های مذکور 
خ��ودداری نمایند. همچنین تاکید می ش��ود هزینه 
مصوب برای صدور کارت هوشمند سوخت، مبلغ 
۱۰ هزار تومان اس��ت که ب��ه صورت حضوری، در 
دفاتر پلیس +۱۰ و یا هنگام تحویل کارت هوشمند 

سوخت توسط مأمورین پست اخذ می‌شود.


