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گلستان دومین
 استان شاد ایران است؟ 

■ با مسوولیت سردبیر

براساس پژوهشی که  توسط جهاد دانشگاهی 
دوم  رتبه  گلستان  گرفته،  صورت  ایران 
و  کهگیلویه  استان  و  کشور  در  شادمانی 
توسعه  استان های  رده  در  که  بویراحمد 
نیافته کشور قرار دارد، اکنون جزو شادترین 
استان های ایران به حساب آمده است. این 
درحالی است که متاسفانه در ماه های اخیر 
شاهد افزایش نرخ خودکشی در بین جوانان 
بویژه دختران استان کهگیلویه و بویراحمد 
روندی افزایشی داشته است.این پژوهش که 
از یک جامعه هدف 27 هزار و 883 ایرانی 
با میانگین سنی 18 تا 65 سال صورت گرفته 
و 13 عامل را در پدیده شادکامی معرفی 
کرده است.براساس این پژوهش، استان های 
ششگانه شاد ایران به ترتیب عبارتند از: 1- 
زنجان 2- گلستان 3- بوشهر 4- هرمزگان 
5- کردستان 6- کهگیلویه و بویراحمد                
این  در  شادکامی  پدیده  در  موثر  عوامل 
پژوهش نیز خوش بینی به زندگی، ورزش 
های  فعالیت  همسر،  شادکامی  هفتگی، 
اوقات فراغت، رضایت از زندگی، سرمایه 
تیپ  سن،  مذهبی،  اعتقادات  اجتماعی، 
سطح  سلامت،  سطح  شخصیت،  های 
تحصیلات، محل سکونت و سطح درآمد 
" عنوان شده است.نتایج این پژوهش نشان 
داده که 3۹.3 درصد مردم از شادکامی سطح 
نیز  درصد   35.4 برخوردارند،  متوسطی 
شادکامی خود را کم توصیف کرده و در 
این میان، تنها سه درصد خود را در سطح 
»بسیار زیاد« شادکام می دانند.در این پژوهش 
که از هر استان کشور دست کم 8۰۰ نفر 
مورد بررسی قرار گرفته اند، سطح شادکامی 
شاداب  و  نشاط  با  فردی  »آیا  پرسش  با 
هستید؟« در پنج سطح »بسیار زیاد«، »زیاد«، 
»نه زیاد، نه کم«، »کم« و »بسیار کم« مورد 
پژوهش  یافته های  قرار گرفت.  سنجش 
»شادکامی مردم ایران و عوامل موثر بر آن« 
از میان 3۰ استان مورد بررسی، استان زنجان 
را با 6۹/3 درصد میانگین امتیاز شادکامی، 
شادترین استان کشور معرفی کرده است و از 
یزد با 12/3 درصد میانگین امتیاز شادکامی، 
به عنوان پایین ترین سطح شادکامی نام برده 
است به این خاطر به نظر می رسد به نکات 
پر اهمیتی توجه داشت از آن جمله باید 
گفت  یکی از سوالات اساسی که همواره 
ذهن پژوهشگران در حوزه علوم انسانی را به 
خود معطوف می کند همانا چگونگی کمی 
سازی داده ها و مفاهیم کیفی است ، به این 
خاطر انتخاب روشهایی که اهل تحقیق را به 
سوی تعریف دقیق داده های کیفی راهنمایی 
اینکه   ، است  اهمیت  پر  بسیار  کند  می 
مفاهیمی کیفی مانند غم ، شادی ،رضایت 
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گلشن مهر - نهاد صنفی، »خانه مطبوعات و رسانه های 
استان گلستان« پس از سالها انتظار، ثبت قانونی شد و 
نماینده  نژاد  خواجه  کرد.احمد  دریافت  فعالیت  مجوز 
هیات موسس این خانه، ضمن بیان خبر فوق افزود: پس 
از انتخاب اعضای هیات موسس با همدلی و همکاری 
این افراد و حمایت و پیگیری های دکتر هادی حق شناس 
استاندار، دکتر احسان مکتبی معاون سیاسی امنیتی استانداری 
و رئیس شورای اطلاع رسانی استان، و همکاری اداره ثبت 
شرکت های استان، موانع موجود که باعث شده بود چند 

سال این استان از داشتن خانه مطبوعات ثبت شده قانونی 
محروم باشد، رفع و این نهاد به شماره 114۹ در تاریخ 
16 اسفند 13۹۹ ثبت قانونی شد. وی افزود: هم اکنون 
خانه مطبوعات می تواند برای برگزاری انتخابات اعضای 
هیات مدیره و آغاز فعالیت رسمی و قانونی خود اقدام کند. 
خواجه نژاد گفت: خبر ثبت خانه مطبوعات به معاونت 
مطبوعاتی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی اعلام شد  و 
منتظر تعیین وقت برگزاری انتخابات هیات مدیره هستیم 
و در اولین فرصت قانونی که معاونت مطبوعاتی مشخص 

خواهد کرد، مقدمات برگزاری انتخاب اعضای هیات مدیره 
مطابق اساسنامه فراهم خواهد شد و آگهی این انتخابات پس 
از تعیین زمان برگزاری، از طریق رسانه ها به اطلاع خواهد 
رسید. نماینده هیات موسس خانه مطبوعات استان در پایان 
سخنانش از همه کسانی که در استان گلستان فعالیت رسانه 
ای دارند، خواست اگر برابر اساسنامه شرایط عضویت 
در خانه مطبوعات را دارا هستند اما تاکنون درخواست 
عضویت نداده اند، با مراجعه به سایت خانه مطبوعات 

درخواست عضویت خود را ثبت کنند.

پس از سال ها انتظار :

خانه مطبوعات ورسانه های 
گلستان ثبت شد
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ساخت سومین پروژه
 سرمایه گذاری شهرداری گرگان

۲

درختکاری بهبود محیط زندگی
 و آب و هوا را به همراه دارد

افتتاح خط عریض 
ریلی ایران ترکمنستان

  

پایان مهاجرت 

پرندگان به میانکاله
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ادامه یادداشت اول

گلستان دومین
 استان شاد ایران است؟ 

چگونه می توان به محصولی کمی ، قابل تعریف و 
تبیین و در دسترس و قابل نقد تبدیل کرد ،همواره 
یک مساله برای اهل فن بوده است به این لحاظ 
روش های مختلفی برای نیل به مقصود فراهم 
شده است ، که مبتنی بر بینش ها و دیدگاههای 
معرفتی متفکران و اندیشمندان طراحی شده است 
اما به هر روی ،منظور از چنین فرایندی، دریافت 
محصولی کمی و قابل تعریف از پدیده های کیفی 
بوده است تا با دریافت دقیق داده ها و نتایج آن، 
راهکارهای مقابله با مساله ها و بحران ها را کشف 
کرد ه، بتوان برای آن مسایل و بحران ها تدبیر کرد 
، بنابر این در میان سطور نانوشته این پژوهشها 
نیز چشم  پژوهی  آینده  نوعی  به  باید  همواره 
داشت ؛ مساله ای که در واقع غایت همه ی این 
پژوهشهاست ، زیرا بشر عاقل در پی آن است که 
با نقد و اشکال بر گذشته راهی بهتر در بن بست 
ها بگشاید و برای این منظور با پژوهش و تحقیق 
در احوال خود در پی رسیدن به این نتیجه است 
؛ از این منظر انجام پژوهشهایی نظیر آنچه درباره 
میزان شادکامی های ایرانیان در جهاد دانشگاهی 
ایران انجام شده است تلاشی قابل اعتنا ست اما 
در کنار این مطلب -چنان که گفته شد- باید اذعان 
کرد مساله اصلی در باره این پژوهشها آن است که 
آیا این تحقیق ها ما را در راه فهم و نقد گذشته 
و روشن کردن چشم اندازی برای آینده یاری 
رسانی می کند ؟ برای درک دقیقتر این سوال باید 
به پژوهشی که در سالهای دهه 5۰ به منظور درک 
خواسته ها و نیازهای عمومی ایرانیان انجام شده 
است و با عنوان صدایی که شنیده نشد به بازار 
نشر راه پیدا کرده است توجه کنیم ، این پژوهش 
که با عنوان نگرشهای اجتماعی، فرهنگی و توسعه 
نامتوازن بوسیله علی اسدی و مجید تهرانیان انجام 
گرفته بود به گونه ای بسیار آشکار چشم انداز 
روشنی از تاثیرات مدرنیزاسیون بر جامعه ایرانی را 
نشان می دهد، وجود مسایلی که در دهه شصت 
به بحرانهای عظیمی منجر شد و توان مقابله با آن 
از دست رفت را می توان در این تحقیق به روشنی 
دید. به این جهت آنچه باید در این گونه نظر 
سنجی ها به آن توجه داشت علاوه بر توجه بر 
ضرورت انتخاب روشهای دقیق و آزموده علمی 
در انجام پژوهش، طرح علمی مساله و هم چنین 
چگونگی انجام تحقیق و فرایند انجام آن است که 

باید برای آنها پاسخ ها ی دقیقی داشت.

افتتاح خط عریض ریلی ایران ترکمنستان
 2 شرق  شمال  آهن  راه  مدیرکل   
ایران-  گفت: پروژه خط عریض ریلی 
و  میلیون  چهار  اعتبار  با  ترکمنستان 
این  از  که  شد  افتتاح  دلار  هزار   5۰۰
میزان هزینه، 5۰ درصد سهم ایران بود.. 
این پروژه در  اعتماد اظهارکرد:  محسن 
با  که  بود  متوقف شده  سنوات گذشته 
پیگیری های ملی و استانی این مشکل 
برطرف شد. اعتماد بیان کرد: طی چند 
سمت  در  خط  باقیمانده  گذشته  روز 
ایران و ترکمنستان نصب شده و امروز 
برقرار  اتصال  بستیم و  را  پیچ آخر  هم 
شد. وی اضافه کرد: این یک پروژه مهم 
و استراژیک بوده که چند سال به دلیل 
مشکلاتی متوقف بود. مدیرکل راه آهن 
شمال شرق 2 گفت: پروژه مزایای زیادی 
داشته از جمله اینکه هزینه ها را به مبلغ 

قبل  فرانک کاهش می دهد، زیرا   18۰
از آن تجار مجبور بودند برای تعویض 
بوژی پول پرداخت کنند. وی ادامه داد: 
همچنین با ایجاد این خط امکان جابجایی 

واگن های یخچال دار برای حمل مواد 
فاسدشدنی فراهم می شود. اعتماد با بیان 
اندازی خط عریض حجم  راه  با  اینکه 
یابد،  می  یافته  افزایش  ریلی  مبادلات 

گفت: اینچه برون به عنوان یک گلوگاه 
قرار  در مرکز کریدور شمال و جنوب 
گفته که آسیای میانه را به آب های آزاد و 
اروپا متصل می کند. وی توضیح داد: اگر 
زیرساخت ها فراهم شده و بندر خشک 
اینچه برون ایجاد شود سه هزار نفر شغل 
ایجاد می کند و می توانیم مبادلات را تا 
6 میلیون تن افزایش دهیم که مقدمه همه 
اینها تعریض خط بود. مدیرکل راه آهن 
شمال شرق 2 ادامه داد: هم اکنون علاوه 
داریم  عریض  خط  یک  نرمال  خط  بر 
در  مبادلات  افزایش حجم  بر  علاوه  و 
سرعت افزایش گردش واگن و قطار هم 
موثر است. اعتماد گفت: محدوده افتتاحی 
2۰۰ متر بوده که قبل از آن بیش از آن 3۰ 
کیلومتر در خاک ترکمنستان و 6 کیلومتر 

در خاک ایران به اتمام رسیده بود.

خبر

هر هکتار بیابان زدایی
 ۴۰ میلیون ریال هزینه دارد

هکتار  هر  اینکه  بیان  با  گلستان  استاندار 
بیابان زدایی 4۰ میلیون ریال هزینه دارد، اظهار 
هکتار  هزار   3۰۰ گلستان  استان  در  کرد: 
بیابان وجود دارد که هزینه بیابان زدایی آن 
12 هزار میلیارد ریال معادل 6۰ میلیون دلار 
عمومی،  روابط  گزارش  به  بود.   خواهد 
تثبیت  کرد:  خاطرنشان  حق شناس،  هادی 
خاک، تامین اکسیژن، جلوگیری از آلودگی 
صوتی در شهرها، منافع اقتصادی چوب از 
مزایای کاشت درخت می باشد. وی افزود: 
تاکید اولیای دین و بزرگان به درختکاری 
بی حکمت نیست و دانشمندان معتقدند 
نیز  اوزون  لایه  اصلاح  درختکاری  با  که 

مقدور خواهد بود.

بازدید از کتابخانه
 سرهنگ جعفری نوکنده
 وکاشت چندین نهال
 زیتون در کتابخانه

به مناسبت سالگرد تاسیس نهاد کتابخانه 
های عمومی کشور مدیر کل کتابخانه 
های عمومی استان وفرماندار بندرگز 
سرهنگ  عمومی  کتابخانه  فضای  در 
چندین  کاشت  به  نوکنده  جعفری 
گزارش  به  پرداختند.  زیتون  نهال 
روابط عمومی اداره کل کتابخانه های 

 18 الی   16 گستان،  استان  عمومی 
اسفند درسراسر کتابخانه های عمومی 
کشور به مناسبت سالگرد تاسیس نهاد 
کتابخانه های عمومی طرح کتابخانه 
گردی درشهرهای با وضعیت آبی و 
زرد  باحفظ نکات بهداشتی ورعایت 
از  بازدید  مراسم  اجتماعی  فاصله 
یاری  درخت  وطرح  ها  کتابخانه 
اداره  میشود.  برگزار  نهال(  )کاشت 
کل کتابخانه های عمومی استان نیز به 
همین مناسبت برنامه بازدید واجرای 
طرح درخت کاری  در چهار کتابخانه 
شامل کتابخانه های سرهنگ جعفری  
باقرالعلوم  بندرگز،  شهرستان  نوکنده 
آباد،  علی  شهرستان  آباد   فاضل  )ع( 
عطری گلند شهرستان رامیان و شهید 
بهشتی شهرستان گنبد را انجام خواهد 
کتابخانه  اولین  ماه  اسفند   16 داد. 
از این برنامه بود که با حضور مدیر 
استان  عمومی  های  کتابخانه  کل 
اداره  معاونت  میرزاعلی،  عبدالحی 
کل، علی وفایی، رئیس امور کتابخانه 
فر،  صدیقی  کل  اداره  عمومی  های 
امور کتابخانه ها  به همراه کارشناس 
فرهنگی  کارشناس  و  بابایی  مریم 
مریم اسماعیلی صورت گرفت. دراین 

بازدید فرماندار بندرگز، حسین هراتی، 
امنیتی  سیاسی،  معاونت  همراه  به 
بخشدار  و  هراتی  سعید  واجتماعی 
نوکنده محمد ابراهیم شربتی وتعدادی 
حضور  شهرستان  انجمن  اعضای  از 
یافتند. درابتدای این مراسم رئیس اداره 
کتابخانه های عمومی شهرستان بندر 
گز، سمانه محمدی، باخوشامد گویی 
های  فعالیت  از  گزارشی  مهمانان  به 
شهرستان  این  توسط  گرفته  صورت 
کل  مدیر  مراسم  ادامه  در  کرد.  ارائه 
آخوند  استان  عمومی  های  کتابخانه 
عبدالحی میرزاعلی با اشاره به سالگرد 
از خدمات  ایام  این  در  نهاد  تاسیس 
گفت.  وفرهنگ  کتاب  درحوزه  نهاد 
روستایی،  های  کتابخانه  اندازی  راه 
با  همکاری  های  نامه  تفاهم  امضای 
نهاد،  توسط  مختلف  های  مجموعه 
راه  کتابخوانی،  مسابقات  برگزاری 
و... مشارکتی  های  کتابخانه  اندازی 
کل  مدیر  که  بود  مواردی  ازجمله 
آن  به  استان  عمومی  های  کتابخانه 
اشاره کرد. در ادامه مدیر کل کتابخانه 
به  تقدیری  لوح  استان  عمومی  های 
ها،  کتابخانه  توسعه  معاونت  امضای 
بندرگز  فرماندار  به  رمضانی،  مهدی 

برتر  انجمن  ازسه  یکی  عنوان  به 
گز،  بندر  فرماندار  اهداکرد.  استان 
مراسم  دراین  نیز  احمدی  حسین 
گفت: کتاب شناسنامه و نشانه تمدن 
است و ما باکتاب با فرهنگ وتمدن 
آشنا شدیم. وی همچنین افزود: کتاب 
مقدس است چرا که به بشر آموزش 
داده است و میراث بشری و سنت ما 
با کتاب به ما منتقل شده است. وی 
کتابخانه  نهاد  داشت:  اظهار  ادامه  در 
وکتاب خدمات  فرهنگ  درحوزه  ها 
قابل تقدیری داشته که برکسی پوشیده 
کل  مدیر  باحضور  پایان  در  نیست. 
آخوند  استان،  کتابخانه های عمومی 
عبدالحی میرزاعلی، فرماندار بندرگز، 
حسین احمدی، به کاشت چند اصله 
ونماد  صلح  مظهر  که  زیتون  نهال 
کتابخانه  محوطه  در  است  فلسطین 
پرداختند. نوکنده  جعفری  سرهنگ 
های  کتابخانه  کل  اداره  است  گفتنی 
عمومی استان بازدید از سه  کتابخانه 
آباد   فاضل  )ع(  باقرالعلوم  شامل، 
گلند  عطری  آباد،  شهرستاندعلی 
بهشتی  شهید  و  رامیان  شهرستان 
شهرستان  گنبد نیز در روزهای آتی 

صورت خواهد گرفت.

ساخت سومین پروژه سرمایه گذاری شهرداری گرگان
شهردار گرگان از آغاز ساخت سومین پروژه بزرگ 
سرمایه گذاری شهرداری گرگان در آینده ای نزدیک 
خبر داد. به گزارش روابط عمومی، عبدالرضا دادبود با 
اعلام این خبر اظهار داشت: عملیات اجرایی سومین 
حوزه  در  گرگان  شهر  گذاری  سرمایه  بزرگ  پروژه 
مساحت  به  زمینی  در  گردشگری  تجاری  تفریحی، 
استان  تبدیلی  صنایع  کارخانه  محل  در  و  هکتار   7
گلستان )شهره( به زودی آغاز می شود. دادبود افزود: 
و  دارد  زیربنا  مربع  متر  هزار  از 8۰  بیش  پروژه  این 
و  مدرن  رستوران های  انواع  تجاری،  بخش های  در 
سنتی، فست فود، غذا سرا )فوت کورت(، پارک آبی، 
آکواریوم، بولینگ، صخره نوردی، اسکیت، بخش های 
پارکینگ،  دستی،  سینما، صنایع  ورزشی،  و  فرهنگی 

خواهد  ساخته  و  شده  طراحی  پارک  و  سبز  فضای 
برتر  پروژه های  از  یکی  پروژه  این  گفت:  وی  شد. 
شهر گرگان در حوزه تفریحی، تجاری و گردشگری 
محسوب می شود. شهردار گرگان تصریح کرد: پروانه 

این پروژه ساخته شده و آماده عملیات اجرایی است 
صنعتی  شهرک  به  و  احیا  نیز  کارخانه  شده  مقرر  و 
بعد  پروژه  این  کرد:  خاطرنشان  دادبود  شود.  منتقل 
بازی مدرن، سومین  بازار موزه هفت شهر و شهر  از 
پروژه حوزه سرمایه گذاری کلان شهرداری گرگان در 
این دوره مدیریت شهری است. شهردار گرگان بیان 
کرد: امیدوارم به زودی شاهد آغاز عملیات تله کابین 
به عنوان چهارمین پروژه کلان نیز باشیم. دادبود بیان 
کرد: این 4 پروژه در کنار احیای وسیع بافت تاریخی 
توسط شهرداری گرگان، نویدبخش آینده ای درخشان 
برای شهر گرگان در حوزه های اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی است و در سال های آینده گرگان را به شهر 

مقصد گردشگری تبدیل خواهد کرد.

www.golshanemehr.com



3 اخبار/ جامعه  دوشنبه 18 اسفند ماه 1399/ سال بیست و دوم / شماره 2183 www.golshanemehr.ir

خبر

درختکاری بهبود محیط زندگی
 و آب و هوا را به همراه دارد

استاندار گلستان با اشاره به اهمیت کاشت 
کرد:  اظهار  آن  مثبت  تاثیرات  و  درخت 
و  آب  و  زندگی  محیط  بهبود  درختکاری 
هوای مردم گلستان را به همراه دارد و ارتقا 
فرهنگ کاشت درخت آینده بهتری رابرای 
همه به همراه دارد. به گزارش روابط عمومی، 
هادی حق شناس در آیین روز درختکاری با 
حضور بازرگان معاون وزیر و رییس سازمان 
تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی وزارت 
جهادکشاورزی در سایت پسماند شهرستان 
به  اسفند  اگرچه 15  آزادشهر تصریح کرد: 
درختکاری  روز  عنوان  به  نمادین  صورت 
مشخص شده اما به دلیل وجود اقلیم های 
متفاوت در این استان، امکان درختکاری در 
دیگر فصول سال نیز وجود دارد. وی افزود: 
درختان یکی از منابع تامین اکسیژن در کره 
زمین هستند و توجه به کاشت درختان در 
نقشی  زندگی  کیفیت  و  هوا  و  آب  بهبود 
تاثیرگذار دارد. استاندار گلستان یادآور شد: 
در سال گذشته ۹۰ هزار اصله درخت توسط 
شهرداری ها در گلستان کاشته شد و برنامه 
گسترده کاشت درخت توسط منابع طبیعی نیز 
اجرا شده و تلاش داریم با همت شهرداری ها، 
دهیاری ها و منابع طبیعی این رقم را در سال 
جاری ارتقا دهیم. حق شناس ادامه داد: آنچه 
در کنار کاشت درختان از اهمیت بسشتری 
برخوردار است نگهداری درختان است و باید 
همه در مراقبت از درختان کاشته شده اهتمام 

داشته باشند.

گرگان و کردکوی
 دروضعیت نارنجی کرونا

رئیس دانشگاه علوم پزشکی گلستان گفت: در 
حال حاضر شهرستان های گرگان و کردکوی 
در وضعیت نارنجی کرونا و مابقی شهرهای 
استان در وضعیت زرد و آبی قرار دارند. به 
گزارش روابط عمومی، عبدالرضا فاضل در 
جلسه ستاد کرونای گلستان اظهارکرد: هم 
اکنون 254 بیمار مبتلا به کرونا در بیمارستان 
های استان بستری هستند که از این تعداد، 66 
بیمار در بخش مراقبت های ویژه و 24 بیمار 
به دستگاه ونتیلاتور متصل هستند. وی با اشاره 
به اینکه 11 مورد کرونای انگلیسی در خراسان 
رضوی مشاهده شده است به هم استانی ها 
توصیه کرد از سفر به این استان خودداری 
کنند. فاضل از شیوع کرونای انگلیسی در 
بر 5۰  بالغ  کرد:  بیان  و  خبرداد  خوزستان 
درصد از بیمارانی کرونایی خوزستان مبتلا 
به نوع انگلیسی بوده و متاسفانه میزان مرگ 
و میر هم افزایش یافته است. رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی گلستان از مردم خواست تا 
با رعایت پروتکل های بهداشتی و شرکت 
نکردن در دورهمی ها، تجمعات و سفر های 
در  کرونا  چهارم  موج  وقوع  از  غیرضرور 

استان جلوگیری کنند.

مجتمع فرهنگی و تجاری 
شهرداری گرگان افتتاح شد

فرهنگی  و  تجاری  اداری،  مجتمع   
شهرداری گرگان در زمینی به مساحت 
۹ هزار و 8۰۰ مترمربع و حدود 13 
طبقه  پنج  در  زیربنا  مترمربع  هزار 
رییس  کنفرانسی  ویدئو  حضور  با 
جمهوری به بهره برداری رسید. حسن 
روحانی در این مراسم گفت: در یک 
در  فراوانی  های  طرح  گذشته  سال 
گرگان افتتاح یا ساخت آن آغاز شد 
اتمام پروژه ها در  که روند ساخت و 
ادامه  بیشتر  با سرعت  باید  شهر  این 
یابد. استاندار گلستان هم در این مراسم 
شهرداری های  بیشتر  تلاش  خواستار 
برای اجرای طرح های مرتبط  استان 
با افزایش رفاه، نشاط و شادابی مردم 
شد. هادی حق شناس اظهار داشت: در 
هفته دولت و دهه فجر امسال بیش از 

هشت هزار و 15۰ میلیارد ریال طرح و 
پروژه در شهرداری های استان افتتاح و 
یا عملیات ساخت آن آغاز شد که این 
روند همچنان ادامه خواهد داشت. وی 
ادامه داد: با وجود تنگناهای اقتصادی 
سوم  یک  تاکنون  کشور  جاری  سال 
از  استان  شهرداری های  اعتبارات 
منابع دولتی تامین شده است. شهردار 
گرگان هم در این مراسم گفت: توسعه 
اقتصادی، گردشگری و توجه به حمل 
و نقل و ترافیک درون شهری،  اولویت 
اساسی دوره مدیریت شهری گرگان 
اظهار داشت:  دادبود  است. عبدالرضا 
عمومی،  محله ای،  پارک    14 ایجاد 
تخصصی، خطی و رودخانه ای، خرید 
شهری،  درون   اتوبوس  دستگاه   2۰
احیای  بافت تاریخی گرگان و مرمت 

از  بخشی  بافت  این  در  منزل  یک  
اقدامات انجام شده در راستای توسعه 
است.شهرداری  مختلف  بخش های 
گرگان به افتتاح مجتمع اداری، تجاری 
و فرهنگی این شهر اشاره کرد و گفت: 
به  مجتمع  این  اول  و  همکف  طبقه 
مدت پنج سال در اختیار پارک علم و 
فناوری گلستان قرار گرفت.  سیدمحمد 
مرتضوی رییس شورای شهر گرگان 
هم گفت: با توجه به گذشت 15 سال 
از شروع ساخت این مجتمع و تعویض 
2 پیمانکار در سه قرارداد، مبالغ هزینه 
به  توجه  با  اما  است  متفاوت  شده 
موقعیت عرصه و اقدامات انجام شده 
برای ساخت و احداث آن، ارزش کل 
پروژه بیش از 2 هزار و 5۰۰ میلیارد 

ریال برآورد می شود.

خشکسالی شدید بهمن ماه سال جاری
آب  شرکت  مطالعات  دفتر  سرپرست   
منطقه ای استان گفت: بر اساس ایستگاه 
های باران سنجی شرکت آب منطقه ای 
استان، میزان بارندگی بهمن سال جاری 
در مقایسه با متوسط درازمدت وماه مشابه 
ترتیب کاهش 65 و73  به  سال گذشته 
روابط  گزارش  به  است.  داشته  درصد 
عمومی، حسین دهقان اظهار کرد: مقدار 
تجمعی بارندگی از ابتدای سال آبی جاری 
یعنی مهر سال ۹۹ تا انتهای بهمن ماه سال 
جاری 156 میلی متر بوده که نسبت به 
سال  مشابه  دوره  و  درازمدت  متوسط 
آبی گذشته کاهش35 و 26 درصد داشته 
است. وی افزود: کاهش بارش ها، کاهش 
داشته  دنبال  به  را  ها  رودخانه  رواناب 
است به طوری که آبدهی رودخانه های 
اصلی استان در دوره 5 ماهه مهر لغایت 
بهمن سال جاری در مقایسه با متوسط 
 85 تا   5 از  مذکور  ماهه   5 درازمدت 
درصد کاهش و در مقایسه با سال گذشته 
است.  داشته  کاهش  تا 81 درصد  از 7 

سرپرست مطالعات شرکت آب منطقه ای 
گلستان تصریح کرد: همچنین ارتفاع برف 
در بهمن ماه سال ۹۹ در مقایسه با بهمن 
سال ۹8 در ایستگاه درازنو 8۰ درصد و 
کاهش  درصد  آباد 83  تیل  ایستگاه  در 
داشته است. در پایان بهمن ماه میزان برف 
تجمعی در درازنو 33 سانتی متر بوده که 
در بهمن ماه گذشته 168 سانت متر بوده 

ودر ایستگاه تیل آباد ۹۹ حدود 4سانتی 
متر ودر بهمن ماه سال گذشته 23 سانتی 
متر بوده است. دهقان افزود: حجم ذخیره 
آبهای زیرزمینی در آبخوان های کم عمق 
در پایان بهمن ماه سال جاری در مقایسه 
با متوسط درازمدت 5۹ میلیون متر مکعب 
کاهش و در مقایسه با بهمن سال گذشته 
کاهش  مکعب  متر  میلیون  حدود 112 

داشته است. در آبخوان های عمیق نیز در 
پایان بهمن ماه سال جاری در مقایسه با 
متوسط درازمدت 41 میلیون متر مکعب 
پایان بهمن سال جاری در  کاهش ودر 
مقایسه با بهمن سال گذشته نیز 13 میلیون 
متر مکعب کاهش را شاهد بودیم.  وی 
بیان کرد: ذخیره برفی در ارتفاعات استان 
که به عنوان پشتوانه منبع آبی در فصل 
رودخانه  رواناب  ایجاد  منظور  به  بهار 
ها و تامین بهنگام کشاورزی و آبگیری 
سدها است به شدت کاهش داشته است 
و همین موضوع موجب کاهش شدید 
رواناب رودخانه ها و به تبع آن کاهش 
آبگیری مخازن سدها و سایر ذخایر آب 
سطحی می شود. دهقان افزود: در صورت 
کشاورزان  قطعا  روندی  چنین  تداوم 
محترم می باست نسبت به رعایت الگوی 
کشت و کاهش برداشت از آب زیرزمینی 
اقدام نمایند در غیر این صورت هم با افت 
شدید آبخوان ها و هم خسارت شدید 

برای کشاورزان مواجه می شویم.

جلوگیری از واردات
 برنج بی کیفیت با 
کشت برنج در داخل

در  آق قلا  و  گرگان  مردم  نماینده 
مصوبه  شدن  لغو  با  گفت:  مجلس 
ممنوعیت کشت برنج و افزایش تولید 
برنج در کشور می توان جلوی واردات 
برنج بی کیفیت را گرفت. رمضانعلی 
سنگدوینی اظهار کرد: برخی از مردم 

منطقه گلستان از بیش از یک قرن قبل 
اقدام به کشت برنج می کنند و برای 
و  چشمه سارها  آب های  از  کار  این 
وی  می کردند.  استفاده  رودخانه ها 
بیان کرد: هیئت دولت از سال 13۹7 
کشت برنج در تمامی استان های کشور 
به جز گیلان و مازندران را ممنوع کرد 
و از آن زمان به بعد کسانی که خارج 
از این دو استان اقدام به کشت برنج 
جریمه  نیرو  وزارت  توسط  می کنند، 
می شوند. سنگدوینی با اشاره به اینکه 
از  بسیاری  برنج  کشت  ممنوعیت 
جوانان روستایی را بیکار کرد، افزود: 
کشاورزی  محصولات  از  یکی  برنج 
بتوانند  مردم  وقتی  است؛  درآمدزا 
خوبی  درآمدزایی  روستا  همان  در 
داشته باشند، به سمت شهر مهاجرت 
نمی کنند. نماینده مردم گرگان و آق قلا 
کشت  ممنوعیت  با  کرد:  خاطرنشان 
برنج در گلستان، مردم به سمت کشت 

قند،  چغندر  نظیر  دیگر  محصولات 
گوجه فرنگی و ذرت روی آوردند که 
این محصولات نیز آب زیادی مصرف 
از  یکی  در  داد:  ادامه  وی  می کنند. 
بندهای مصوبه هیئت دولت، وزارت 
موظف  کشاورزی  جهاد  و  صمت 
شدند جایگزین کشت برنج را برای 
کشاورزان با مصرف آب کمتر تعیین 
کنند اما طی این مدت اقدام مؤثری از 
سوی این دو وزارت خانه انجام نشد. 
کشت  اینکه  به  اشاره  با  سنگدوینی 
زمین های  در  غالباً  گلستان  در  برنج 
با  مردم  گفت:  می شود،  انجام  خرد 
کشت این محصول نیاز خودشان در 
طول سال به برنج را تأمین و در کنار 
آن بخشی از نیاز مالی شان را برطرف 
می کردند. این عضو کمیسیون تلفیق 
لایحه  در  اینکه  به  اشاره  با  مجلس 
مصوبه  لغو  دنبال  به  امسال  بودجه 
از  بعد  گفت:  رفتیم،  دولت  هیئت 

تلفیق،  کمیسیون  اعضای  تصویب 
مجلس  علنی  در صحن  مصوبه  این 
با وجود مخالفت نمایندگان دو استان 
شمالی که مجوز کشت برنج را دارند، 
رأی آورد و مصوبه هیئت دولت لغو 
مصوبه  اساس  بر  کرد:  بیان  شد.وی 
جدید، از سال 14۰۰ مدیریت کشت 
برنج در استان ها به تصمیم کارگروه 
شده  موکول  استان  هر  آب  شورای 
است. نماینده مردم گرگان و آق قلا 
از  مردم  خوشحالی  به  اشاره  با 
قطعاً  گفت:  مصوبه،  این  تصویب 
مشکلات  از  بخشی  مصوبه  این  با 
مصرف  به  جامعه  نیاز  و  بیکاری 
خواهد  برطرف  باکیفیت  برنج های 
وزارت  از  گفت:  شد.سنگدوینی 
داشتیم  انتظار  کشاورزی  جهاد 
برنجی را برای کشت به کشاورزان 
معرفی کند که مصرف آب کمتری 

دارد اما این کار انجام نشد.

www.golshanemehr.com
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یادداشت

الو مشاور

حسین دهنوی-مشاور خانواده

سوال( پسر هشت ساله ام تحمل باختن در بازی 
را ندارد. چگونه آستانه تحمل او را بالا ببرم؟ 

جواب: برخی کودکان به این دلیل تحمل باختن 
را ندارند که میزان خودباوری آنان پایین است. 
به اعتقاد بوویچ متخصص بازی درمانی کودکان، 
کودکانی که احساس منفی و بدی درباره خود 
اگر  می دهند.  اهمیت  بیشتر  بردن  به  دارند، 
می خواهید آستانه تحمل او را در باختن افزایش 
دهید، اعتمادبه نفس او را بالا ببرید. فرزند خود 
را هرگز با برادر، خواهر یا هم سالی که بازیکن 
بهتری است، مقایسه نکنید. خوب است قبل از 
بازی، درباره ی برد و باخت توضیح دهید و 
برنده  همیشه  انسان  نیست  که لازم  بگویید 
باشد. همان گونه که قهرمانان بزرگ ورزشی 
نیز همیشه برنده نمی شوند. باید بیاموزد که 
برد و باخت نیز نوبتی است. برخی والدین به 
گونه ای با فرزند خود بازی می کنند که همیشه 
برنده باشد. توصیه می کنم گاهی زمینه باختن 
فرزندتان را فراهم سازید و پس از باختن او، 
برد قبلی اش را یادآوری کنید. بازی های غیر 
رقابتی )بازی هایی که برنده و یا بازنده ندارند( 
با خودتان و تشویق و ترغیب او به این گونه 
بازی ها با همسالانش می تواند در کاهش این 
زدنی  حدس  بازی های  باشد.  موثر  مشکل 
بادکنک،  به  زدن  ضربه  پوچ،  یا  گل  مانند 
انداختن توپ های کوچک در حلقه و برای 
کودکان کوچک تر از فرزند شما، قایم باشک و 
برج سازی با مکعب ها، نمونه هایی از بازی های 
غیر رقابتی هستند.یکی از علل مهم سخت 
بودن پذیرش باخت هنگام بازی با همسالان، 
برخورد نسنجیده والدین است. توجه بیش ازحد 
آنان به مسئله برد و باخت، خوشحالی فراوان 
هنگام برد فرزند و اظهار ناراحتی هنگام باختن 
او و ذکر جمله هایی مانند )بازنده به هیچ دردی 
نمی خورد( و مانند آن نمونه های از این گونه 
برخورد هاست. خوب است بی اهمیت بودن 
باختن را با روش الگویی نیز به او نشان دهید به 
این صورت که وقتی در بازی می بازید )و گاهی 
خود زمینه باختن خویش را فراهم می آورید( 
خیلی راحت بگویید: »من باختم اما واقعاً بازی 

جالب و لذت بخشی بود.«
سوال( فرزند شش ساله ام در بازی با همسالان 
و گاهی هنگام بازی با پدرش تقلب می کند. 
او را چگونه متوجه کنم که رفتارش درست 
نیست؟جواب: تقلب در بازی درحقیقت یعنی 
عدم رعایت قوانین بازی و این از دید فرزند 
شش ساله شما به مفهوم تقلبی که بزرگ ترها آن 
را می شناسند نیست. حتی ممکن است به واقع 
قوانین بازی را درک نمی کند. برای رفع این 
مشکل قوانین بازی را با فرزندتان مرور کنید 
یا  پدر  با  اگر می خواهد  بگویید که  او  به  و 
دوستانش بازی کند، باید قواعد بازی را رعایت 
کند. وگرنه اعتمادشان از او سلب می شود و 
دیگر با او بازی نخواهد کرد و حتی این مسئله 
ممکن است در روابط دیگر همسالان با او نیز 
اثر بگذارد. برخی کودکان به این دلیل در بازی 
تقلب می کنند که تحمل باختن را ندارند. شما 

باید آستانه تحمل او را در این زمینه بالا ببرید.

احساس نا امنی از کجا ریشه می گیرد؟
در  افراد  از  حبیبی_برخی  نازنین  دکتر 
مراجعه به مشاور اذعان دارند که در برخی 
جنبه های زندگی احساس ناامنی می کنند. 
حس ناامنی آن ها در حدی است که می 
ترسند بقیه از این حس آن ها باخبر شوند 
و تا حدی آن را به نوعی نقطه ضعف 

خود می دانند.
ناامنی

ناامنی یا Insecurity احساسی از کمبود 
یا فقدان اعتماد به نفس و عدم اطمینان 
نسبت به توانایی های خود می باشد. این 
حس ناامنی در جنبه های مختلف زندگی 
هرفردی می تواند باشد. برای مثال ممکن 
است شخصی احساس کند که لیاقت یک 
به خاطر  فردی  ندارد،  را  عشق طولانی 
ترس از آشنایی با افراد جدید و عدم اعتماد 
به نفس برای روبه رو شدن با آن ها در 
خانه می ماند، شخصی که همیشه از این 
می ترسد که از شغلش اخراج شود، فردی 
که احساس اضافه وزن، خسته کننده بودن، 
حماقت، شرم و یا زشتی می کند. بیشتر 
ما در برخی زمان ها احساس ناامنی می 
کنیم ولی برخی اکثر اوقات این احساس را 
دارند. افراد به دلایل مختلفی ممکن است 

احساس ناامنی کنند:
مقایسه ی خود با دیگران

ظاهر و نواقص
پذیرش از سمت دیگران
احساس خواسته نشدن

ناهمخوانی با استانداردهای دیگران)فرهنگ/
جامعه/رسانه(

شکست
ترس

حوادث فجیع)مرگ/تجاوز و …(
خشونت خانگی

در بین همه ی دلایلی که گفته شد سه نوع 
ناامنی وجود دارد که بسیار رایج می باشند:

1. ناامنی به خاطر شکست یا ناکامی
حوادث اخیری که در زندگی ما اتفاق می 
افتد می تواند تاثیربسیاری هم بر خلق ما و 
هم بر احساسی که ما نسبت به خودمان 
داریم، داشته باشد. پژوهش ها راجع به 
خوشبختی نشان داده اند که 4۰ درصد 
بهره ی ما از خوشبختی به حوادث اخیر 
زندگی مان بستگی دارد. بزرگ ترین عامل 
منفی برای خوشبختی، وایان رابطه عاطفی 
است که می تواند  به خاطرمرگ همسر، 
از دست دادن شغل و مشکلات جسمانی 
از آن جایی که  که به وجود آمده،باشد. 
احساس بدبختی می تواند بر عزت نفس 
ما تاثیر بگذارد، شکست و ناکامی می توانند 
فاکتورهای بسیار مخربی برای احساس 

اعتماد به نفس ما باشند. شکست باعث می 
شود که نگاه ما نسبت به خود و دیگران 
حداقل برای مدتی بسیار منفی باشد و 
کسانی که عزت نفس پایین تری دارند 
به شکست واکنش بیشتر و منفی تری 

نشان می دهند.
2.عدم اعتماد به نفس ناشی از اضطراب 

اجتماعی
عدم اعتماد به نفس و احساس ناامنی

خیلی از ما ممکن است در برخی موقعیت 
های اجتماعی مثل مهمانی ها، جمع های 
قرارهای ملاقات  خانوادگی، مصاحبه و 
احساس عدم اعتماد به نفس داشته باشیم. 
ترس از قضاوت دیگران و عدم اعتماد به 
نفس می تواند باعث احساس اضطراب 
از  دوری  تواند  می  اضطراب  این  شود. 
موقعیت های اجتماعی را در پی داشته 
باشد. تجربیات گذشته می تواند باعث 
احساس عدم تعلق، بی ارزشی یا ناکافی 
بودن به افراد دهد. افرادی هم که والدین 
انتقادگری دارند و درطول زمان رشد مدام 
می  قرار  والدین  سرزنش  و  نقد  مورد 
گیرند در بزرگسالی نسبت به قضاوت 
دیگران حساس تر هستند. این مدل از 
به  راجع  تحریف شده  عقاید  از  ناامنی 
به  راجع  دیگران  قضاوت  و  فرد  ارزش 

خود ناشی می شود.
3.ناامنی ناشی از کمال گرایی

بسیاربالایی  استانداردهای  ما  از  برخی 
برای هرکاری که انجام می دهیم داریم. 
بهترین  جایگاه،  بالاترین  است  ممکن 
با ادب  شغل، قشنگترین خانه، منظم و 
ترین فرزندان و یا ایده آل ترین همسر را 
بخواهیم. اما حقیقت این است که زندگی با 
وجود سخت کوشی ما همیشه در مسیری 
که دقیقا می خواهیم حرکت نمی کند. 
چالش ها و عواملی هستند که با وجود 
همه ی سخت گیری ها و تلاش ها خارج 
از کنترل ما می باشند. هنگامی که ما ناامید 

شویم و به خاطر هرچیزی که پایین تر از 
استانداردهای ما است، خودسرزنش گری 
داشته باشیم، احساس ناامنی و بی ارزشی 
افراطی  احساس  گیرد.  می  ما شکل  در 
ناکافی بودن در هرزمینه ای می تواند منجر 
به افسردگی، اضطراب، اختلالات خوردن 

و فرسودگی روانی شود.
اثرات ناامنی

-یکی از زمینه هایی که ناامنی های فرد 
بسیار خود را نشان می دهد، در زمینه ی 
روابط عاطفی است. ناامنی ها می تواند 
باعث شود که فرد نتواند رابطه ی سالمی 

برقرار کند.
– ناامنی های فرد در زمینه ی شغلی می 
تواند باعث شود که فرد قابلیت هایش را به 
خوبی نشناسد و از بروز توانایی های خود 

بترسد.
– عدم اعتماد به نفس

– اضطراب و افسردگی
-فرسودگی روانی

– اختلالات خوردن
اختلال هایی که با ناامنی ارتباط دارند:

از  وسیعی  طیف  در  تواند  می  ناامنی 
اختلالات دیده شود:
شخصیت خودشیفته

اسکیزوفرنی
شخصیت مرزی

شخصیت پارانوئید
شخصیت وابسته

افسردگی
اضطراب

اختلالات خوردن و مشکلات تصویر بدن
ناامنی خود را برطرف  چگونه احساس 
کنیم؟برای برطرف کردن احساس ناامنی 
باید ابتدا بررسی شود که علت به وجود 
آمدن این حس ناامنی در فرد چه چیزی 
است. برای ارزیابی فرد می تواند از یک 
مشاور کمک بگیرد تا با روش های درمانی 
به او کمک کند اما راهکارهایی هستند که 

فرد با انجام آن می تواند به خود و کنار 
آمدن با این ناامنی ها کمک کند:

ناامنی ناشی از شکست و ناکامی:
بتوانید  تا  دهید  فرصت  خودتان  1.به 

موقعیت جدید را قبول کنید.
2. درخانه نمانید و علائق خود را دنبال 

کنید.
3. با دوستان و خانواده تان وقت بگذرانید.

دارید  اعتماد  ها  آن  به  که  افرادی  از   .4
بازخورد بگیرید.

5. اهداف خود را کنار نگذارید.دوباره در 
آن ها بازبینی کنید و برای رسیدن به آن ها 

برنامه بچینید.
ناامنی ناشی از اضطراب اجتماعی و عدم 

اعتماد به نفس
به  کنید.  صحبت  خود  درونی  منتقد  با 
دوست  یک  که  کنید  یادآوری  خودتان 
یا شریک عاطفی خوب می تواند باعث 
به  گردد.  شما  رسیدن  نظر  به  جالب 
موضوعاتی که راجع به آن ها می توانید 
صحبت کنید فکر کنید. از موقعیت های 
اجتماعی که فقط باعث آسیب به شما 
می شوند دوری کنید. می توانید به جای 
دوری از دیگران و یا نگران قضاوت آن ها 
بودن، از آن ها یاد بگیرید. افراد را بررسی 
کنید که چه مهارت یا دانشی می توانید از 

او بیاموزید.
ناامنی ناشی از کمال گرایی

فاکتورهایی که  بهتر است خود را طبق 
تحت کنترل شما است ارزیابی کنید نه 
عواملی که از کنترل شما خارج هستند. به 
این فکر کنید که اگر کار شما مثلا ده درصد 
بهتر بود چه تفاوتی در وضعیت شما ایجاد 
می کرد. آیا این تفاوت آن قدری است که 
انرژی و وقتی که می گذارید را  ارزش 
داشته باشد؟ کمال گرایی خیلی مواقع به 
عزت نفس افراد وابسته است. افراد زمانی 
که درجایگاه خوبی هستند خود را دوست 
دارند  ولی در زمانی که جایگاه خوبی 
ندارند حس خوبی نیز به خود ندارند. یاد 
بگیرید که خود حتی در زمان هایی که 
خوب عمل نمی کنید دوست داشته باشید.
خیلی اوقات ما از ناامنی های خود آگاه 
نیستیم و یا می ترسیم که با آن ها روبه 
رو شویم واین عدم آگاهی و ترس می 
تواند منجر به آسیب های جدی شود. پیدا 
کردن ناامنی ها و قبول کردن این که بعضی 
موقعیت ها به ما حس بدی می دهند و یا 
اعتماد به نفس را کم می کنند، می تواند به 
عنوان اولین قدم در حل و برطرف کردن 

آن ها باشد.
روان درمانگر

 هدیه

 یکی از دوستانم به نام پل، یک اتومبیل 
برادرش  از  عیدی  به عنوان   سواری 
دریافت کرده بود. شب عید هنگامی که 
پسر  متوجه  آمد،  بیرون  اداره اش  از  پل 
بچه شیطانی شد که دور و بر ماشین نو و 
براقش قدم می زد و آن را تحسین می کرد. 
پل نزدیک ماشین که رسید پسر پرسید: 
»این ماشین مال شماست آقا؟« پل سرش 

را به علامت تأیید تکان داد و گفت: »برادرم 
به عنوان عیدی به من داده .« پسر متعجب 
شد و گفت: »منظورتون اینه که برادرتون 
این ماشین را همین جوری بدون این که 
یک سنت هم بابت اون پرداخت کنید 
به شما داده ؟ آخ جون، ای کاش…« البته 
پل کاملاً واقف بود که پسر چه آرزویی 
می خواهد بکند. او می خواست آرزو کند 
که ای کاش او هم چنین برادری داشت اما 
آنچه که پسر گفت سرتا پای وجود پل را 
به لرزه درآورد: »ای کاش من هم همچین 
برادری بودم.« پل مات و مبهوت به پسر 
نگاه کرد و سپس با یک انگیزه آنی گفت: 
»دوست داری با هم تو ماشین یه گشتی 
بزنیم؟« پسر گفت: »اوه بله دوست دارم.« 

تازه راه افتاده بودند که پسر به طرف پل 
برگشت و با چشمانی که از خوشحالی 
برق می زد گفت: »آقا می شه خواهش کنم 
که برید به طرف خونه ما؟« پل لبخند زد. 
او خوب فهمید که پسربچه می خواهد 
چه بگوید. او می خواهد به همسایگانش 
نشان بدهد که توی چه ماشین بزرگ و 
شیکی به خانه برگشته است. اما پل باز 
هم در اشتباه بود. پسر گفت: »بی زحمت 
اون جایی که دوتا پله داره نگه دارید.« پسر 
از پله ها بالا دوید. چیزی نگذشت که پل 
صدای برگشتن او را شنید. اما او دیگر 
تندوتیز برنمی گشت. او برادر کوچک فلج 
و زمین گیر خود را بر پشت حمل کرده 
بود. سپس او را روی پله پائینی نشاند و 

به طرف ماشین اشاره کرد: »اوناهاش جیمی 
طبقه  که  می بینی؟ درست همون طوریه 
بالا برات تعریف کردم. برادرش عیدی 
بهش داده و او یک سنت هم بابت اون 
پرداخت نکرده. روزی من هم یه همچین 
ماشینی به تو هدیه خواهم داد. اون وقت 
می تونی بری خودت بگردی و چیزهای 
قشنگ ویترین مغازه های شب عید رو 
شرح  برات  همیشه  که  همون طوری 
اشک های  درحالی که  پل  ببینی«  می دم 
گوشه چشمش را پاک می کرد از ماشین 
پیاده شد و پسربچه را در صندلی جلوی 
ماشین نشاند. برادر بزرگ تر با چشمانی 
براق و درخشان کنار او نشست و سه تائی 

رهسپار گردشی فراموش نشدنی شدند.

داستان  انگیزشی  
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حجاب حضرت خورشید ما 
درخت ها به زمستان، که میل آفتاب ندارند 

بهار می رسد و خشک چوب ها شتاب ندارند 
به برگ و بار خودت غرًه ای ، تناور بی باک 
تبر بدست های مهاجم ، که اضطراب ندارند 

ببین جماعت مضحک ، که شکل دوست گرفتند 
به نقش خویش فرو رفته و نقاب ندارند 

هجوم موج های مهاجم ، روان خلق به هم ریخت 
و چشم بسته نوشتند و حق انتخاب ندارند 

شگفت نیست که بستند ، چشم های بصیرت 
وگرنه » حضرت خورشید ما « ، حجاب ندارند 

 به این خوشم که بیایی و جان ببخشی باز 
خُمار و خسته نشستند و باز شراب ندارند

سکون گرفته همه شهر و غرق خواب ، نیا تو 
به پشت میله زندان ، که میل انقلاب ندارند 

قسم به زلف نگارم ، که دستگیرم هست 
به سادگیش همین بس ، که پیچ و تاب ندارند

 برای وصف تو باید ، کلام دیگر ساخت 
که این حروف کذایی ، توان و تاب ندارند 

 
محمددیلم کتولی

 
■

غزل تبری

الَسکین بومبه، سر گِرمه کلِا ره
یلِمِبه دوش ِ سر ، شمس عبا ره

ملائک بزَّونه دیشو مهِ در ره
صِوائی سر هِدامه ربنا ره

الِاج ویمبه تموم کوچه ره مست
کدوم ِ ؟ گوش مجِی باوم شما ره

چِتی تومبه بییم منزل به منزل
یواشک سر هادم چَچّی سِما ره
تهِ انگوس دیر وُ دریا دارنه قلزم

خبر هادین بیارن می عصا ره
ته مشهد اسِپه مکِنا دفِرازم دوش
جهان ونِ بشنوئه می ونگ وا ره

گِتی: دار پلَی کانده  مهِ ناله
کدوم آسونه، توک هادم دعا ره

ترجمه
آستین بالا میزنم و کوزه بر دوش میگذارم 

روی شانه می گذارم عبای )حضرت( شمس را
 دیشب ملائک بر در )خانه( من زدند 

صبحگاهان نوای ربنا سر دادم
تماما کوچه را مست میبینم

از کدام )مست( زیر گوش شما در گوشی 
بگویم 

چگونه میتوانم منزل به منزل سفر کنم
پنهانی در کوچه بازار سماع کنم 

انگشت )کمک( تو دور و دریا بسیار گردابی است 
خبر بدهید عصای ) معجزه گر( مرا بیاورند

در محل شهادت چارقد سپید ، عَلم میکنم بر دوش
باید جهان صدای فریاد مرا بشنود

 میگفتی ناله ما درخت را از جا می کند
 به کدام عبادت گاه دعایم را بیاویزم

■ روح اله نظرنژاد کدخدا

افسانه هم زاد

■  ناهید احمد پناه

از  هم زاد،  و  گم شده  نیمه  افسانه  این 
خیال  که  داستان هایی ست  دست  آن 
منطقی ترین آدم ها را هم می تواند قلقلک 
بدهد. پیدا کردن کسی که با چشم های 
تو دنیا را ببیند، رویای شیرین هر آدمی 
و  تخیل  در  که  گیریم  باشد.  می تواند 
هپروت. اما این که هم زادی پیدا کنی که 
به ظاهر هیچ شباهت ریختی و ساختاری 
با تو نداشته باشد، به قدری جنون وار 
خیلی ها  خیال  به  که  افسانه ای ست  و 
نمی رسد. اگر بخواهم یک ایرانی را به 
عنوان نامزد مجنون ترین داستان نویس نام 
ببرم، تنها غلام حسین ساعدی است. در 
آن روزها که داشت داستان »گاو«ش را 
می نوشت در »عزاداران بیَلَ«. آدمی که 

گاو را پیدا کرد نه فقط برای دوشیدن. 
آدینه پیش که با ذوقِ کفش  کوه ایرانی نو 
به پا، سبکُ رو به ستیغ هیرکانی پوش گام 
برمی داشتم، بیش تر از پیش اهالی هیرکان 
صدایم می زدند. سر کردن زمستان برای 
بهانه ای  که  انگار  بی پروا  پیکران  این 
بی سبزینه پوشی،  رخ نمایی  برای  است 
به آدم های مجنونِ چون من. دیدن جدا، 
لمس جدا، هر درخت و هر تنه یک جور 
فرا می خواندت لابه لای این انبوه تنه به تنه. 
و باید اعتراف کنم که من بیشتر از غرورِ 
به جای بلوط و اعیان نشینیِ خودنابودگر 

راش و گرانی گردو، بی تکلفیِ بی نامی 
انِجیلی ها را عاشقم.همین طور که به 
انگشت  آشنایی  اول  روزهای  رسم 
می کشیدم  دارش  کهیر  تن  بر  اشاره 
عشق  تنیده اش  قلاب  در  دست  و 
تنه های  می چرخیدم،  دورش  دورتا 
پیش رونده میان آسمان یکی شدند و 
فریاد زدند که »من همزاد تو ام.«»من 
راست قامت  بلوط  توام.«هیچ  همزاد 
پرقمطراقی این طور صدایم نزده بود. 
من همزاد تو هستم. صدای سرشاخه ها 
بلندتر شد. نگاهم ماند روی فریادها 
بودند،  هم آوا  همه  هویدا شد.  راز  و 
همه شاخه ها. هیچ »چیرگیِ راسی «ای 
بین شان نبود. صدای تک شاخه ها نبود. 
یک  فریاد  می شنیدم.  فریاد  یک  فقط 
درخت انجیلی، راز هم زادی من و این 
درخت. هیچ شاخه ای بلندتر و قلدرتر 
روی شاخه های جانبی سایه نمی اندازد. 
بقیه  و  افراها  و  بلوط ها  که  ترفندی 
می زنند برای برتر شدن، راز موفقیت همه 
آدم های موفق. یکی از شاخه ها به حسب 
شانس و تداخلات شیمیایی بر رقبا پیشی 
می گیرد و همین یک ریزه بس است تا 
همین طور بالا و بالاتر برود بی خبر از 
شاخه های اطراف دورتر و بی خبرتر. یک 
شاخه که می خواهد تا خود خورشید 

بکشد بالا و یادش می رود که تنها نیست 
و اگر شاخه دست راستی و دست چپی 
و جلویی و عقبی را راه ندهد به سمت 
نور، کم می آورند و کم می آورد و همه 
یا زود کم دوام می شوند. و  با هم دیر 
ما بلوط را دوست می داریم چون یک 
تنه بالا می رود و بلند می شود. ما عاشق 
با  می داند  باغبان، خوب  اما  ایم.  بلندا 
تا  کرد  باید  چه  غرور  سرشاخه های 
درخت به بیشترین بار خود برسد. باغبان 
خوب می داند که باید قیچی به دست 
سرشاخه های غرور را از بلندا فرواندازد 
تا  شاخه ها  میان  کند  تقسیم  را  قوا  و 
یک  یک دستی  از  بگیرد  ثمر  خوب 
درخت. من راه انجیلی را پیش گرفته ام. 
هم باغبانم و هم درخت. قیچی به دست 
سرشاخه جسورم را عقب می نشانم و 
نور می پاشم به سرشاخه های کوچکم. 
هر روز یک روز بی عادت ای با بلوغ 
شاخه ای نو. من نه نویسنده ام و نه مادر 
و نه یک کدبانو و نه ... من تنها یک 
انجیلی ام. بلوط نمی پرورانم نه درون م 

و نه بیرون. 
*چیرگی راسی را در درخت ها به معنی 
اثر  که  است  راسی  جوانه  زیاد  رشد 
بازدارندگی روی پرشاخ وبرگ وبار شدن 

درخت دارد. 
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جاما نده
)برگزیده جشنواره نیایش(

ندبه محمدی_سرش سوت می کشید. شقیقه اش چنگ 
شده بود. احساس گرما می کرد. داغی کف پاهایش را به 
زمین چسباند. چشمانش را بست و به یاد آورد: یک دست 
خونین روی سیم خاردار. دست ها را می شناخت و سیم 
ها را حوالی سنگر دیده بود. به دستهای دوستش نگاه 
کرد و به انگشتر عقیقش خیره شد.  کمی بعد احساس 
کرد بهتر شده. از سنگر بیرون آمد. صدای خمپاره و 
توپ های دشمن به گوش می رسید. دهانش تلخ بود و 
گلویش می سوخت. با پاهای برهنه، روی شن های داغ راه 
می رفت. می خواست یک بار دیگر به آن ها نگاهی بیندازد. 
وقتی رسید کمی ایستاد. به اطراف نگاه کرد. فقط بیابان 
بود که در قاب چشم هایش جا می گرفت. برگشت به 
طرف سنگر. کنار بشکه آب نشست. شیر را باز کرد. فقط 
چند دانه شن کف دستش ریخت. سرش را بلند کرد و 
نگاهی به آسمان انداخت. صورت سوخته و بانمکش 
چین خورده بود. وارد سنگر شد. روی ملحفه کهنه ای 
نشست. قوز کرد و زانوهایش را تا مقابل صورتش بالا 
نه.  یا  آورد. نمی دانست فرمانده اجازه ماندن می دهد 
بعد از دومین حمله عصبی دستور داده بود به پشت 
جبهه اعزام شود و فردا قرار بود از خاک ریزهای آشنا 
خداحافظی کند. حسرت بچه هایی را می خورد که در 
رفت وآمد بودند. بغضی عجیب به گلویش گره خورده 
بود. چشمانش پر از اشک شد. احساس غربت می کرد. 
احساس اندوه و درماندگی. از بیرون صدای اذان مغرب 

به گوش  رسید. نماز آن شبش نماز اشک بود. به سجده 
که رفت، نمی دانست دعا کند یا شکایت. احساس می کرد 
حرف هایش ناتمام اند. با گریه تکرار کرد: یا رب... یا 

رب... یا رب... بلند شد. سربند یا مهدی را به بازویش 
کیسه  به  را  سرش  تاریک.  ای  گوشه  کرد  کز  بست. 
شن تکیه داد و دلش را میهمان کربلا کرد... با صدای 
غریبه ای چشمانش را باز کرد. صبح شده بود. نمی دانست 
کی خوابش برده. پیرمرد راننده گفت: نمازت را بخوان 
تا نیم ساعت دیگر راه می افتیم و زیرچشمی دنبال بار 
نبسته ی جوان گشت. سنگینی بغضی آشنا آزارش می داد. 
تیمم کرد و نمازش را عاشقانه خواند. صورت جذاب و 
مهربانش خیس اشک بود. احساس می کرد قلبش درحال 
ایستادن است. از سنگر بیرون آمد. هوا هنوز تاریک بود و 
صدای خمپاره به گوش می رسید. پرچم سبز یا ابوالفضل 
را برداشت. می خواست آن را به نشانه خداحافظی کنار 
سنگر بکارد. سرش را به آسمان بلند کرد. یاد خواب 
دیشبش افتاد. ستاره دنباله داری کنار سیم های خاردار 
فرود آمده بود. سرش را برگرداند. سیم ها دیده نمی شدند. 
اما حجم نورانی یک اندام، او را به سمت خود می کشید. 
بی اختیار جلو رفت. چند قدم مانده ایستاد. نوری دیده 
نمی شد. عطری آشنا به جانش نشست. قلبش آرام شد. 
از دور صدای پیرمرد را شنید.  خواست برود که احساس 
کرد سرش چنگ شده، کف پاهایش داغ شد. روی زمین 
افتاد. هجوم مایعی گرم و غلیظ را به نیمه راست سرش 
احساس کرد. ستاره ای از او به شرق آسمان بلند شد و آن 
طرف تر حجم نورانی یک دست، روی سیم خاردار، علم 

سبز عباس را در باد تکان می داد. 

شودم ده من بیلن بول

گچن بیلن گلجک بیلن ایشم یوق
هأپ حأضیر من بیلن غشلاش عزیزم

افلاطوندان آلدئم شو نصیحاتئ
منی گؤرن بادئنگ دۆشلش عزیزم

ال اؤنگکی گن لرینگ غوصّاسئن اونوت
یادا گلجک گن لنگ آرزووسئندان دش

گؤرن بادئنگ غاند گریپ اچیپ گل
بلار بلماز دنیأنگ عارضئ سئندان دش

هردممده  یادلاپ گؤزل کشبینگی
نیره ده غالدئقا، یار دیییپ گؤزلأرین

انتک زاتدان ائزلاپ نام نئشانئنگئ
سن سیز مانگا دنیأ دار دیییپ سؤزلأرین

الیم کله گلأپ گؤزمینگ اؤنگنده
گؤرمه دیک زات لارمئ گؤرجک بلارئن

یادامان ،آرمانئ ،طاغام اییمأنی
تاپماسام من سنی اؤلجک بۆلارئن

 ترجمه:
درلحظه با من باش

ازآن که گذشت وانکه آید هیچ مگو
تو زمان حال من باش ای عزیزم از این بگو
این نصیحت مانده ازافلاطون برایم یادگار
هر دمی دیدی مرا با من بمان ازآن بگو
غصه های غُصه های دوررا دورش بدار
وآن که آیدبا اسب سفید آرزو کورش بدار
دیدی این مسکین عاشق بال و پرگیر و بیا
باید و شاید دنیا را شکویه شورش بدار
من که هردم یادی ازآن سیرت زیبا کنم
 جزبه آغوشم نباشی دیده گریان میکنم

جستجوها میکنم ازنام ونشانت دلبرا

پاک  ازذهن  بودنت  دربرم  گرنباشی 
عریان میکنم

به روی  ازدست خود سازم  ها  سایه 
دیده ام

ازبرای دیدن توچه فرمانها برده ام
من نخواهم نان به دندان نه کشم آهی 

به جان
گرتورا پیدا نکردم توبدان من مرده ام

هوشنگ ایری
تخلص: شیدا

شعر
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اجرای۲۰۰پروژه
 محرومیت زدایی 

نینوا  سپاه  سازندگی  بسیج  سازمان  رئیس 
محرومیت  پروژه   2۰۰ اجرای  از  گلستان 
زدایی در استان خبرداد. به گزارش روابط 
اظهارکرد:  حسینی  ملک  حسن  عمومی، 
مبارزات قبل و دوران انقلاب، جنگ های 
ادامه جنگ تحمیلی سبب  نقطه ای و در 
ایجاد چالش و هزینه در کشور شد و در 
ادامه تحریم ها و بحران های طبیعی هم 
فشارهایی را بر ما تحمیل کرد. وی افزود: 
انقلاب اسلامی در مقایسه با دیگر انقلاب 
های جهان، اتفافات و سختی های مختلفی 
بیان  حسینی  ملک  است.  کرده  تجربه  را 
کرد: استقلال، مردم سالاری دینی، گفتمان 
انقلاب )مقاومت(، امنیت و ثبات داخلی، 
توان بازدارندگی دفاعی، خدمات رسانی در 
داخل روستاها و غیره از جمله دستاوردهای 
انقلاب است. رئیس سازمان بسیج سازندگی 
سپاه گلستان گفت: در شان کشور نیست که 
نهاده ها و زیرساخت های پرورش مرغ و 
زراعت وابسته به کشورهای دیگر باشد و 
در این قسمت ها غفلت شده است . وی 
با اشاره به ظرفیت های استان، اضافه کرد: 
محصولات  و  دشت  کوه،  دریا،  بیابان، 
مختلفی  اقوام  و  داشته  متنوع  کشاورزی 
داریم که همگی مزیت اقتصادی و فرهنگی 
و گردشگری است. ملک حسینی بیان کرد: 
می توان با اندکی همت و کار جهادی و 
مطالبه و انسجام از این بسترها استفاده کرد. 
مشکل  را  تبدیلی  صنایع  وجود  عدم  وی 
برای  جدی  عزم  گفت:  و  برشمرد  استان 
ایجاد صنایع تبدیلی و پرهیز از خام فروشی 
در  اظهارکرد:  حسینی  ملک  ندارد.  وجود 
زمینه مدیریت منابع آبی، پتروشیمی، بندر 
اینچه برون، و منطقه آزاد دچار مشکلاتی 
هستیم که باید با هم افزایی آنها را برطرف 
سپاه  سازندگی  بسیج  سازمان  رئیس  کرد. 
 5۰۰ و  هزار  پنج  گفت:  گلستان  نینوای 
هزار  هفت  با  را  مقاومتی  اقتصاد  عرصه 
تومان  میلیارد  با هزینه 1۰۰ هزار  و  شغل 
فعال کردیم. وی افزود: راه اندازی بزرگترین 
کارگاه نیمه صنعتی خیاطی، 5۰ واحد کارگاه 
نیمه  خیاطی  کارگاه  سه  و  متوسط  های 
صنعتی در گلستان با مشارکت قرارگاه خاتم 
کرد:  بیان  حسینی  ملک  شد.  ایجاد  الانبیا 
64۹ صندوق قرض الحسنه در استان ایجاد 
شده که پنج میلیارد و 5۰۰ میلیون تومان 
شده  ایجاد  شغل   573 و  هزار  و  جذب 
است. وی ادامه داد: دو هزار و 811 پروژه 
عمرانی کوچک زودبازده و عام المنفعه را 
تحویل دادیم. ملک حسینی گفت: توزیع 
هزار سری جهیزیه، 1۰ هزار بسته پوشاک و 
کفش، 13 هزار و 523 بسته لوازم التحریر و 
3۰۰ بسته معیشتی توسط قرارگاه سازندگی 
در استان انجام شده است . وی افزود: 2۰۰ 
ماه  بهمن   18 در  زدایی  محرومیت  طرح 
زنی  کلنگ  های  پروژه  اولویت  با  امسال 
شده که حداقل 6 میلیارد تومان هزینه شده 
و عملیات 15۰ پروژه جدید را هم بزودی 

آغاز خواهیم کرد.

تولید آبزیان از رشد قابل قبولي برخوردار است
شیلات  کل  اداره  پروري   آبزي  معاون 
شوراي  نشست  در  حضور  با  گلستان 
هاي  استان  شیلات  مدیران  هماهنگي 
کشور که به صورت وبینار برگزار شد، 
ضمن ارائه گزارش از آمار آبزي پروري در 
استان تصریح کرد: علیرغم بروز مشکلاتي 
از جمله بروز سیل و بیماري لکه سفید در 
سال گذشته، همچنان تولید آبزي پروري در 
استان ادامه داشته و نسبت به سال گذشته 
از رشد قابل قبولي برخوردار بوده است. 
به گزارش روابط عمومي، محمود سقلي 
گفت: خوشبختانه امسال توانستیم با تلاش 
مدیران  راهنمایي هاي  و  همه همکاران 
سازمان شیلات و دامپزشکي و همکاري 
استان،  میگو  و همت پرورش دهندگان 
مجتمع پرورش میگو گمیشان را در چرخه 
تولید حفظ نماییم و  بحران بیماري لکه 

سفید را پشت سر بگذاریم. وي با اشاره 
به آمار تولید انواع آبزیان در سال گذشته 
در استان اذعان داشت: در سال ۹8 حدود 
1۹8۰7 تن انواع آبزیان در استان تولید 

شده است که در این خصوص مي توان 
به تولید 4۰5 تن میگو، 1۰۰ تن ماهي در 
قفس، 183۰۰ تن ماهي گرمابي،۹52   تن 
ماهي سردابي و 5۰ تن ماهي خاویاري 

در مزارع منفرد، و میزان 3میلیون و 25۰ 
هزار قطعه انواع ماهیان زینتي را نام برد. 
سقلي افزود: انتظار مي رود آبزي پروري 
استان در سال جاري نیز با افزایش قابل 
قبول 5 تا 1۰ درصدي همراه باشد. معاون 
گلستان  اداره کل شیلات  پروري  آبزي 
در پایان با بیان مسائل و مشکلات حوزه 
آبزي پروي استان پرداخت و خاطر نشان 
استفاده  مجوزات  صدور  پیگیري  کرد: 
از آب چاههاي کشاورزي و  دومنظوره 
طرح هاي پرورش ماهي در قفس و پن، 
مشخص نمودن وضعیت کارشناسان فني 
در مزارع پرورش ماهي و میگو و نحوه 
بیمه نمودن بچه میگو و ماهي از مبدا )مراکز 
تکثیر( تا مقصد )مزارع(، از جمله مسائلي 
است که در خصوص آبزي پروري استان 

باید مورد توجه قرار گیرد.

بیش از 5۹ هزار گلستانی عضو 
کانون های مساجد هستند

مدیر ستاد هماهنگی کانون های فرهنگی 
هنری مساجد گلستان از عضویت بیش 
های  کانون  در  گلستانی  هزار   5۹ از 
بیکی  مهدی  خبرداد.  استان  مساجد 
هنری  فرهنگی  کانون  اظهارکرد: 816 
مساجد در گلستان فعال بوده که 564 
کانون شهری  و 252  روستایی  کانون 
است. وی از وجود 2۹5 کانون مختص 
اهل سنت خبرداد و افزود: 2۰8 کتابخانه 
در کانون های مساجد فعال بوده و 5۹ 
هزار و 688 نفر هم عضو کانون هستند. 
بیکی بیان کرد: سیاست کلان دولت این 
است که ساختار و بدنه دولت افزایش 
نیابد لذا به دنبال ساختار و طرحی بودیم 
تا متناسب با آن هم نظارت و حمایت 
از کانون ها صورت گیرد.وی اضافه کرد: 

شده  طراحی  مسجد  بچه های  سامانه 
کانون های  برای  را  بستری  و  فضا  که 
مساجد فراهم کرده تا علاوه بر اینکه 
تمام فعالیت های خود را ثبت کنند، در 
خود  شاخص  فعالیت های  سال  طول 
را بازگذاری کنند. بیکی افزود: در سال 
قبل چندین شاخص برای این سامانه 
در نظر گرفته شده بود و گلستان در 
قرار گرفت. وی  برتر  استان  زمره 1۰ 
اظهارکرد: این سامانه از سه شبستان با 12 
رواق شامل شبستان فرهنگ )رواق های 
رسانه(،  و  کتاب  نور،  دانش،  همدلی، 
شبستان هنر )قلم، فیلم، نمایش، سرود و 
ترنج( و نوآوری )فناوری و کارآفرینی( 
است. مدیر ستاد هماهنگی کانون های 
فرهنگی هنری مساجد گلستان گفت: در 

این رواق ها گلستان رتبه های بین یک و 
هفت را کسب کرده است. بیکی افزود: 
در سه شنبه های تکریم رتبه چهار، در 
رواق سردار آسمانی با 683 اثر رتبه اول، 
در طرح روح مقاومت با 8۹3 اثر رتبه 
دوم، در طرح سفیران اجتماعی با هزار و 
233 اثر رتبه سوم، در طرح یاری گران 
زندگی هزار و 345 رتبه دوم، در تلاوت 
با 711 اثر رتبه چهارم، در تفسیر هشت 
جز رتبه چهارم، در مسابقه کتابخوانی 
رتبه ششم و در خلاصه نویسی رتبه 
سوم را کسب کردیم. وی گفت: امسال 
چهارمین دوره جشنواره فیلم کوتاه طنین 
برگزار شده که بیش از هزار و 15۰ اثر 
به دبیرخانه رسید و هم اکنون در مرحله 

داوری آثار است.

سایت زباله آزادشهر به بوستان تبدیل می شود
 استاندار گلستان گفت: سایت بازیافت زباله شرق استان 
در شهرستان آزادشهر با غرس نهال از گونه های مختلف 
درختان بومی به بوستان تبدیل می شود تا بوی نامطبوع 
این سایت که مردم منطقه را آزار می دهد، کاهش یابد. 
هادی حق شناس اظهار داشت: شرق و غرب گلستان 
نیاز به سایت بازیافت زباله دارد و سایت زباله آزادشهر 
نیز که از سال های گذشته فعال و موجب آزار اهالی منطقه 
بوده است، با اقدامات اصلاحی درحال رفع مشکلات و 
عوارض آن هستیم. وی افزود: درصورتی که با اقدامات 
اصلاحی مانند غرس نهال و استفاده از تجهیزات مدرن 
برای پردازش زباله ها، بوی نامطبوع سایت زباله آزادشهر 
برطرف نشود، مکان آن جابجا خواهد شد. حق شناس 
همچنین با تاکید برضرورت ترویج فرهنگ کاشت درخت 
در گلستان، اضافه کرد: شرایط اقلیمی و آب و هوایی این 

استان به گونه ای است که غرس نهال در همه فصول سال 
انجام می شود لذا باید این فرهنگ را در بین مردم نهادینه 
کنیم. وی ادامه داد: اگر مردم بدانند که زندگی و حیات 
آنها به اکسیژن بستگی دارد و این ماده حیاتی از درختان 
تلاش  درخت  کاشت  در  تردید  بدون  می شود  تامین 

بیشتری می کردند. همچنین مدیر عامل سازمان مدیریت 
پسماند گلستان نیز دراین مراسم گفت: سایت بازیافت زباله 
آزادشهر به مساحت 4.5 هکتار با غرس نهال از گونه های 
بومی منطقه مانند صنوبر، سرو، بلوط و افرا به بوستان تبدیل 
خواهد شد. محسن سمیعی بابیان اینکه تاکنون 2 هزار و 
5۰۰ اصله نهال در سایت زباله آزادشهر نهال غرس شده 
و قرار است این تعداد به 6 هزار اصله افزایش یابد، افزود: 
پس از تبدیل این مکان به پارک، حفظ و نگهداری آن به 
بخش خصوصی واگذار خواهد شد تا به مکانی مناسب 
برای استراحت و تفریح مردم منطقه و مسافران تبدیل 
شود. وی اضافه کرد: قسمت پردازش زباله این سایت 
نیز با استفاده از شیوه های نوین و دستگاه های مدرن که 
درحال نصب و راه اندازی است، ادامه خواهد داشت و 

مشکل بوی نامطبوع آن رفع می گردد.

مزاحمت های اینترنتی در صدر 
تخلفات فضای مجازی است

رئیس پلیس فتا گلستان گفت: هتک 
اینترنتی  مزاحمت های  و  حیثیت 
اولویت اول جرایم در فضای مجازی 
درصد   32 از  بیش  و  است  گلستان 
پرونده ها را به خود اختصاص می دهد. 
ابراهیم پرسا اظهار کرد: رصد، پایش، 
اشراف اطلاعاتی و ایمن سازی فضای 
است.  فتا  پلیس  وظایف  از  مجازی 
با  افزود:  گلستان  فتا  پلیس  رئیس 
هدف آگاه سازی کودکان و نوجوانان 

انیمیشن،  طراحی  افراد  سایر  و 
اپلیکیشن و غیره در دستور کار بود 
از  و رصد فضای مجازی و حقیقی 
اولویت های کار ما است. پرسا گفت: 
برداشت غیرمجاز از حساب اشخاص 
در  هم  اینترنتی  کلاهبرداری  و  بوده 
صدر جرم ها در فضای اینترنتی قرار 
داشته که هر کدام 25 درصد از این 
پرونده ها را به خود اختصاص داده اند. 
رئیس پلیس فتا گلستان گفت: بخشی 

و  قمار  مقوله  به  هم  موضوعات  از 
متاسفانه  که  می گردد  بر  بندی  شرط 
و  کرده  اجیر  را  ناآگاه  افراد  برخی، 
آنها را ترغیب می کنند عهده دار اداره 
با  که  شوند  بندی  شرط  سایت های 
تحت  نفر  چندین  اطلاعاتی  اشراف 
پیگیری قرار گرفتند. وی عنوان کرد: 
یک بار  رمز  اندازی  راه  با  همچنین 
مصرف شاهد کاهش حجم پرونده ها 

نسبت به سابق هستیم.
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اجرای طرح تنفس
 برای حفاظت جنگل ها 

مدیر کل منابع طبیعی و آبخیز داری گلستان، در 
نشست خبری با اصحاب رسانه با تبریک هفته 
ی منابع طبیعی و آبخیزداری گفت: در گلستان 
452 هزار هکتار جنگل داریم که متاسفانه 1۹۰ 
هزار هکتار به صورت صنعتی بهره برداری می 
شود و دولت برای حفاظت از جنگل ها، طرح 
تنفس را اج��را کرد و حفاظت برخی مراتع و 
منابع طبیعی را به مردم واگذار کردیم. به گزارش 
خبرنگار گلشن مهر، عبدالرحیم لطفی افزود: در 
سال جاری، آتش سوزی های متعددی داشتیم 
که نیاز به هلیکوپترهای خ��اص بود که از آن 
محروم هستیم. در استان ۹۰ هزار هکتار جنگل 
دست کاش��ت وجود دارد که 6۰ هزار هکتار، 
درختان سوزنی برگ است و هم به خاطر شیب 
بسیار تندی که جنگل های گلستان دارد، اطفای 
حریق آن بس��یار سخت است. مدیر کل منابع 
طبیعی و آبخیز داری گلس��تان در ادامه گفت: 
همه دهس��تان ها به کانکس مدیریت بحران 
تجهیز شده اند که در زمان بحران، آماده به کار 
هستند. البته وجود جنگل با رفع مشکلات آب 
اس��تان، ارتباط دو سویه دارد و این موضوع در 
مورد سیل سال ۹7 در استان کاملا مشهود بوده 
است. از دیگر مشکلات، میتوان به ترورهای 
بیولوژیکی جنگل ها نام برد که آسیب جدی 
به آن ها وارد می کنند. لطفی گفت: در س��ال 
۹۹، س��طح زراع��ت چوب افزای��ش 1۰ در 
صدی داشته اس��ت و تقاضای نهال از سوی 
مردم بسیار بالا بوده، تا امروز حدود 3 میلیون 
نهال در استان غرس شده که تا پایان فروردین 

به رقم بالاتری خواهیم رسید. 

نحوه توزیع مرغ در
 گرگان تغییر کرد

تجارت  و  معدن  صنعت  سازمان  رئیس 
گلستان اظهار کرد: از این پس مرغ تحویلی 
انبار  ابتدا در محل  از کشتارگاه های گرگان 
سازمان جهاد کشاورزی تجمیع و سپس در 
بازار توزیع می شود. حسین طلوعیان با اعلام 
این خبر گفت: با تصمیم کارگروه تنظیم بازار 
استان به منظور نظارت بیشتر و دقیق تر بر توزیع 
مرغ، از امروز مرغ تحویلی از کشتارگاه ها ابتدا 
در  کشاورزی  جهاد  سازمان  انبار  محل  در 
کمربندی گرگان تجمیع و پس از صورتجلسه 
مخصوص  خودروهای  توسط  تحویل،  و 
توزیع مرغ در بین مرغ فروشی های شهرستان 
گرگان و با همراهی یکی از بازرسین افتخاری 
با  وی  شد.  خواهد  توزیع  بازار  سطح  در 
اشاره به مشکل مردم در تهیه گوشت مرغ 
در روزهای اخیر بیان کرد: قیمت مرغ آماده 
طبخ در استان های همجوار با قیمتی بالاتر از 
گلستان عرضه می شود و متأسفانه این مسئله 
سودجویان  فرصت طلبی  برای  را  شرایط 
فراهم کرده است. رئیس صمت گلستان تأکید 
کرد: امیدواریم با اجرای این طرح و افزایش 
نظارت ها، از خروج بی ضابطه مرغ از استان 

جلوگیری کنیم. 

این نظریات 
یک شیمیست
 است و بس!

■  دکترحسین میقانی

اصلا این نوشته را به عنوان نقد و نقادی و 
انتقاد و تصحیح دیدگاه، نظرات اصلاحی 
و مطالبی از این قبیل در نظر نگرفته و 
فقط میتوان به ان به عنوان یک سرگرمی 
و برای خالی نبودن عریضه نگریست!. 
اصلا میتوان این نوشته را فاقد هر گونه 
ارزش ادبی فرض کرد و شاید قریب 
به یقین اینچنین نیز باشد ومیتوان ان را 
ندیده گرفت ولی اگر حتی یک کلمه 
ان مورد وثوق است انتظار از نویسنده 
قابل و دوست داشتنی آن است که مورد 
توجه قرار داده و نگارنده را مورد لطف و 

عنایت خودش قرار دهد. در این ارتباط 
از کتاب  بنده که حدود  3۰  صفحه 
تقریبا 3۰۰ صفحه اي استاد را تا کنون 
مطالعه کرده ام چند سوال مطرح شده و 
درصورت صلاحدید، نویسنده میتواند 
در اطراف سوالات مقداری توضیحات 

ارائه نماید. 
1 – نقد چیست ؟ ایا نقد، داوری در 
مورد اندیشه ها و یا تصحیح اندیشه های 
یک متفکر و نویسنده و منتقد و روشنفکر 
است؟ و یا اینکه قرار است راه اینده را 
طوری پیش بینی و مد نظر قرار دهد تا 
کمتر افراد دچار خطا شوند و راه درست 

را قبل از حرکت انتخاب کنند ؟ 
2 – نفد ادبی چیست ؟ اگر قرار است 
در مورد موضوعاتی صحبت شود باید 
ابتدا تعریفی درست و قابل فهم برای همه 
ارائه شود تا در موارد بعد ما از انچه که 
قرار است در مورد ان بحث کنیم دور 
نشده و تمامی صحبتها ونوشته هایمان 
حول و حوش همان موضع و مطلب 
باشد اگر قرار است کتابی علمی و یا 

مقاله ای علمی نوشته شود 
3 – ایا نقد هم عناوین سنتی و مدرن و 
پسامدرن را دارد ؟ اگر جواب سوال 
مثبت است خصوصیات هر کدام از ان 
نقود ) به قول دکتر صفر محسنی بند پی 
خودمون! ( چه مواردی هستند و موارد 
اختافا انها با هم چیست ؟ ایا مناسب 
نبود که در ابتدای کتاب این کلمات تا 
حدودی توضیح داده می شدند و انگاه 

به بحث در باره انها پرداخته میشد ؟
4 – حال که از تعاریف اولیه نقد ادبی 
گذر کردیم و تا حدودی به ملزومات 
ان پایبند شدیم سوال اساسی این است 
که اصلا چه نیازی به نقد ادبی داریم؟. 
براورده شدن  برای  که  ای  در جامعه 
نیازها و احتیاجات اولیه زندگر از لحاظ 

اقتصادی دچار مشکل است نقد ادبی 
به چکار ما می اید؟. مگر در زمان شاه 
انتشار و بحثهایی که در مجلاتی مانند 
فردوسی و یا در کتاب سخن صورت 
میگرفت توانست جامعه را قدمی به 
پیش ببرد؟. ایا ان اقتصاد ویران از زیر 
بنا و پر تبختر از لحاظ روبنا مورد تایید 
ما نقادهای ادبی بوده است ؟ اگر بوده 
است پس چرا جامعه دست به انقلاب 

زده است ؟.

ایا نقد ممدوح و مذموم وجود   – 5
دارند ؟ نقاط تمایز انها چیست ؟ چه 
نقدی ممدوح است و چه نقدی مذموم 
سیر  با  هم  نقد  در  باید  ایا  ؟.  است 
تاریخی در جوامع مختلف  تحولات 
همراه شد و یا اینکه باید این تغییرات 
انها  از  اجتماعی را در نظر نگرفته و 

عبور کرد؟.
که  دارد  وجود  نقدی  اصلا  آیا   –  6
ربطی به ایدئولوژی نداشته باشد ؟ ایا 
خود ایدئولوژی هم نقد پذیر است ؟ 
کدامیک از ایدئولوژیها نقدپذیرند و 
کدامیک از ایدئولوژیها نقد ناپذیرند 
به  پرداختن  بدون  نقد  اصلا  ایا  ؟ 
خود  حیات  به  میتواند  ایدئولوژی 
به  نقد  حیات  اینکه  یا  و  دهد  ادامه 

ایدئولوژی وابسته نیست ؟.
دولتمردان  نقش  و  دولت  نقش   –  7
و نقش حاکمیت و بظور کلی نقش 
سیاست در نقد چژونه است ایا عوض 
شدن افراد در یک دولت میتواند روند 
نقد را دچار تندی و کندی نماید؟ به 
عنوان مثال در حکومت پهلوی نقش 
چه  سخن  و  فردوسی  مانند  مجلاتی 
مقدار در نقد موثر بوده اند و یا برنامه 
کتاب هفته چقدر توانسته بود ) حاکمیت 
دیکتاتور مابانه پهلوی ( در جهت پیشبرد 
نقد کمک کرده باشد؟. و یا در حاکمیت 
جمهوری اسلامی نشریاتی مانند کیان 
چقدر توانسته اند در موضوع نقد و نقد 
ادبیات موثر  پذیری حتی در محدوده 
باشند و اصلا وجو و حضور اینچنین 
نشریاتی به جریان نقد بطور کلی موثر 
بوده و یا اینکه در درازمدت باعث خدشه 

وارد شدن به جریان نقد شده است؟.
8 – به نظر من اگر پاورقی ها در انتهای 
کتاب اورده شوند مناسب تر هست چرا 
که زمانی که ذهن خواننده در جریان 
حرکت  در  کتاب  داخل  موضع  یک 
است بنگاه به یک پاورقی میرسد که ان 
را مطالعه کرده و ذهنش دچار اغتشاش 
شده و از موضوع اصلی پرت خواهدشد. 

ایا اینچنین نیست ؟.
9 – در مورد صوفیان مثال زده شده که 
مریدان خیلی از مراد خود تاثیر پذیری 
داشته و خود دنبال حقیقت نرفته و انچه 
مراد به انها دیکته کند همان را می پذیرند 
ایا میتوان این مطلب را به سیستم امت و 
امات هم تعمیم داد و گفت که انسانهای 
ولایی هم همینرویه را در مورد امام و 
مولای خود دارند و بدون تحقیق و سوال 

از امام و مولای خود پیروی می کنند؟.

استاد دانشگاه 
  
■

 افزایش سالانه یک میلیون هکتار بیابان های کشور
مدیرکل دفتر امور بیابان سازمان جنگل ها، 
مراتع و آبخیزداری گفت: سالانه حدود 
یک میلیون هکتار به مساحت بیابان های 
کشور اضافه می شود که برای جلوگیری 
از این پدیده زیست محیطی و پیامدهای 
ناشی از آن باید به همین مقدار، طرح های 
بیابان زدایی انجام شود. وحید جعفریان 
بوته کاری  طرح  از  بازدید  درحاشیه 
مراتع مناطق شمالی گنبدکاووس گفت: 
پیشرفت سالانه یک میلیون هکتار بیابان 
در کشور به معنی تبدیل جنگل به بیابان 
نیست، بلکه مصداق کاهش حاصلخیزی 
خاک و از دست رفتن قابلیت بیولوژیکی 
که  است  آن  گیاهی  پوشش  ایجاد  و 
تخریب سرزمین را به همراه دارد. وی 
افزود: هم اکنون 2۹.7 میلیون هکتار از 
موقیعت  لحاظ  به  کشور  عرصه های 
زمین  شرایط  و  جغرافیایی  خاص 
شناسی تحت فرسایش بادی قرار دارد 
که به واسطه آن همه تاسیسات، جاده ها، 
بناهای مسکونی در روستاها و شهرها و 
با وقوع طوفان های گرد  اراضی زراعی 
می شود. جعفریان  آسیب  دچار  غبار  و 

در  عرصه های  مجموع  از  کرد:  اضافه 
معرض فرسایش بادی، 14 میلیون هکتار 
آن جزو کانون بحرانی فرسایش است که 
افت سطح آب های زیرزمینی، کشاورزی 
و  گیاهی  پوشش  تخریب  ناپایدار، 
گسترش تاسیسات از دلایل آن به شمار 
می رود. مدیرکل دفتر امور بیابان سازمان 
جنگل ها، مراتع و آبخیزداری با تاکید بر 
و  احیایی  فعالیت های  اجرای  ضرورت 
بیابان زدایی، تصریح کرد: همکاری همه 

ادارات و نهادها، جوامع محلی و بخش 
خصوصی با منابع طبیعی ضروری است 
زیرا اعتبارات دولتی به تنهایی جوابگوی 
میلیون هکتار اجرای  انجام سالانه یک 
طرح های بیابان زدایی نیست. وی گفت: 
امسال با استفاده از منابع ملی )صندوق 
توسعه( و استانی در 4۰۰ هزار هکتار از 
زدایی شامل  بیابان  اراضی کشور طرح  
و  دام  چرای  مدیریت  قُرق،  بوته کاری، 
روان آب ها انجام شد و این مقدار برای 

کافی  احیا  و  تخریب  بین  تعادل بخشی 
نیست. جعفریان افزود: مناطق بیابانی و یا 
در معرض بیابان شدن ظرفیت اقتصادی 
خوبی دارند که بخش خصوصی، جوامع 
محلی و تشکل های مردم نهاد حوزه منابع 
طبیعی و محیط زیست می توانند با تلفیق 
ها  زمین  این  علمی،  و  بومی  مدیریت 
را به عرصه اقتصادی تبدیل نمایند. در 
منابع  کل  اداره  سرپرست  پیوند  همین 
طبیعی و آبخیزداری گلستان نیز گفت: 
هم اکنون 3۰۰ هزار هکتار از عرصه های 
مناطق شمالی استان اعم از اراضی ملی 
قرار  شدن  بیابان  معرض  در  زراعی  و 
دارد که برای جلوگیری از بیابانی شدن 
در  گذشته  سال های  طی  عرصه ها  این 
مجموع 16 هزار هکتار اقدامات احیایی 
از جمله بوته کاری و نهال کاری صورت 
افزود:  لطفی  عبدالرحیم  است.  گرفته 
برنامه امسال منابع طبیعی و آبخیزداری 
گلستان برای جلوگیری از بیابانی شدن 
عرصه ها، بوته کاری در پنج هزار هکتار 
از این عرصه ها با مشارکت جوامع محلی 

و ذینفعان است.
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خبر

امسال ۲۶۰ کلاس درس
 تحویل آموزش و پرورش شد

 

مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
تاکنون 45  امسال  ابتدای  از  گفت:  گلستان 
هزینه  و  درس  کلاس  با 26۰  مدرسه  باب 
ساخت 2 هزار میلیارد ریال توسط این اداره 
کل با مشارکت نیکوکاران احداث و تحویل 
یاسر  است.  شده  استان  پرورش  و  آموزش 
لیوانی در مراسم افتتاح یک مدرسه خیرساز در 
گنبدکاووس اظهارداشت: نیکوکاران در ساخت 
75 درصد این مدارس مشارکت داشته اند. وی 
بابیان اینکه از مجموع مدارس ساخته شده 
امسال 1۰ مدرسه با 66 کلاس درس و هزینه 
4۰۰ میلیارد ریال در گنبدکاووس بوده است، 
افزود: 74 کلاس درس دیگر نیز با مشارکت 
نیکوکاران در این شهرستان درحال ساخت 
است که تا پایان سال آینده تحویل آموزش 
و پرورش خواهد شد. لیوانی، سرانه فضای 
آموزشی دانش آموزان گلستانی را 4.۹ مترمربع 
اعلام کرد و گفت: با وجود تلاش های صورت 
گرفته سرانه فضای آموزشی استان با میانگین 
5.3 مترمربع کشور فاصله دارد. وی با قدردانی 
مدرسه،  ساخت  در  نیکوکاران  مشارکت  از 
درصد   2۰ حدود  اکنون  هم  کرد:  تصریح 
مدارس گلستان نیاز به تخریب، بازسازی و 
مقاوم سازی دارد. همچنین احسان گوهری راد، 
مدیرکل آموزش و پرورش گلستان نیز در این 
مراسم از نیکوکار سازنده مدرسه امروز که ساکن 
تهران است، خواست پویشی را برای تشویق 
شهروندان گلستانی ساکن پایتخت برای مدرسه 

سازی در این استان راه اندازی نماید.

آمادگی پلیس برای
 اجرای طرح ویژه نوروز 

 فرمانده انتظامی گلستان گفت: پلیس استان 
و  نظارت  ویژه  طرح  کامل  اجرای  آماده 
کنترل نوروزی با هدف برقراری آرامش برای 
شهروندان در سال جدید است. محمد سعید 
ویژه  طرح  در  داشت:  اظهار  دادگر  فاضل 
نوروزی، پلیس استان علاوه بر انجام کنترل و 
نظارت در حوزه های مختلف، به طرح تردد 
خودرو در سفرهای نوروزی مطابق شیوه نامه 
های ستاد کرونا نیز کمک خواهد کرد.  در 
این طرح 11 هزار و 328 تخلف راهنمایی 
توقیف،  قانون، 117 خودرو  اعمال  رانندگی 
۹1 کیلو و ۹22 گرم انواع مواد مخدرکشف 
و 346 خرده فروش و معتاد و 185 سارق و 
کلاهبردار دستگیر، 26 قبضه سلاح شکاری و 
جنگی کشف، 62 متهم در حوزه اختلال در 
امنیت عمومی و 45 متهم جرایم اقتصادی در 
حوزه های قاچاق کالا خودرو و موتورسیکلت 
قاچاق و احتکار کالا دستگیر و زمین خواری به 
ارزش 2۹ میلیارد و 85۰ میلیون ریال کشف شد.

کاهش رعایت  پروتکل های بهداشتی
ویروس کرونا با انتقال از بدن فردی به فرد دیگر دچار تغییر می شود اما در موارد کمی این تغییر باعث ایجاد مخاطرات جدید جدی می شود. 

براساس اعلام سخنگوی وزارت بهداشت، 
گلستان جزو سه استانی است که کمترین 
رعایت پروتکل های بهداشتی از اواسط آبان 
ماه تاکنون در آنها گزارش ش��ده است. به 
گزارش تسنیم، با نزدیک شدن به نوروز و در 
آخرین روزهای پایانی سال حضور گسترده 
و ازدحام مردم در سطح شهرها سبب شده 
تا بار دیگر آمار شیوع کرونا افزایشی شود. 
تعداد مراجعات س��رپایی نیز در روزهای 
اخیر افزایش یافته و بیمارانی که در مراکز 
درمانی و بیمارستان ها بستری شده اند نیز 
بر تعدادشان افزوده شده است. مشکلات 
اقتصادی و معیشتی در کنار خستگی مردم 
از برخ��ی محدودیت ها و ممنوعیت ها در 
این وضعیت کرونایی س��بب شده تا این 
روزها بسیاری از شهروندان خطر کرونا را 
نادیده بگیرند. تعداد دستفروشان در حالی 
که حدود دو هفته تا پایان سال باقی مانده 
هر روز بیشتر و بیشتر می شود و حتی تردد 
را در پیاده روهای ش��هر با مشکل مواجه 
کرده اس��ت. علاوه بر فروش لباس، کیف 
و کفش، مواد غذایی روباز و بدون بس��ته 
بندی اس��تاندارد و بهداش��تی نیز عرضه 
می ش��ود که به دلیل قیمت پایین تر مورد 
اس��تقبال بیشتر ش��هروندان قرار می گیرد. 
وضعیت در فروشگاه های سطح شهر هم 
تفاوت چندانی ندارد، ازدحام مردم و البته 
صف هایی که برای برخی اقلام اساس��ی 
ایجاد ش��ده، ش��رایط را برای اوج گیری 
دوب��اره کرونا مهیا کرده اس��ت. علاوه بر 
کسانی که مجبورند برای تأمین معیشت و 
رفع نیاز خود به بازار مراجعه کنند، افرادی 
هم هس��تند که صرفا برای وقت گذراندن 

و دور دور کردن از منزل خارج می شوند. 
متأس��فانه در روزهای اخیر میزان رعایت 
پروتکل های بهداشتی در گلستان کاهش 
پیدا کرده و این را می توان در س��طح بازار، 

واحدهای صنفی، ادارات و بانک ها و غیره 
مش��اهده کرد. برهمین اس��اس شاخص 
رعایت پروتکل ها در کشور 71.76 درصد 
ش��ده که بعد از اس��تان های کردستان و قم 
کمترین رعایت دس��تورالعمل ها از سوی 

گلستانی ها گزارش شده است. خطر عادی 
انگاری ش��رایط خیلی زود گریبان همه را 
خواهد گرف��ت و ممکن اس��ت روزهای 
س��ختی را در انته��ای اس��فند و فروردین 

آینده در پیش داش��ته باشیم. رئیس انجمن 
ویروس شناس��ی ایران نیز با اشاره به اینکه 
برخی از شهروندان با آغاز واکسیناسیون 
کرونا به ش��رایط عادی زندگی برگشتند، 
اظهار داش��ت: هنوز هیچ واکسنی در دنیا 

در هیچ بیماری تولید نشده که برای یک 
بیماری ایمنی صد درصدی ایجاد کند، به 
همین خاطر کسانی هم که واکسن کرونا 
دریافت می کنند به معنای ایمنی کامل در 
آنها نیس��ت و باید همچنان رفتارهایشان 
کنترل ش��ده باش��د. ضمن اینک��ه زمانی 
می توان به قطع زنجیره بیماری امیدوار بود 
که حدود 7۰ درصد مردم واکس��ینه شده 
باشند. علیجان تبرایی افزود: شکل گیری 
حس ایمن بودن در مردم و رعایت نکردن 
پروتکل ها، تأمین نش��دن نیاز اقتصادی و 
اجتماعی مردم خصوصاً قشر آسیب پذیر 
در این شرایط زمینه شیوع گسترده کرونا 
را فراه��م خواهد ک��رد. تبرایی گفت: در 
روزهای پایانی سال، پیک شلوغی بازارها 
غروب اس��ت برای همین مردم می توانند 
خریده��ای خ��ود را به صب��ح و یا زمان 
خلوت دیگ��ری موکول کنند. البته امروز 
ش��رایط برای خرید اینترنت��ی هم فراهم 
 ش��ده و می توان به این شکل خریدها را 
انجام داد. رئیس انجمن ویروس شناسی 
ایران درباره جهش های کرونا بیان داشت: 
وی��روس کرونا با انتق��ال از بدن فردی به 
فرد دیگر دچار تغییر می شود اما در موارد 
کمی ای��ن تغییر باعث ایج��اد مخاطرات 
جدید جدی می شود. نمونه های ثبت شده 
وی��روس در ایران، جهش های خاصی که 
تنها در ایران ثبت شده را نشان می دهد اما 
این جهش ها جدی نبودند. وی تأکید کرد: 
تا زمانی که واکسیناسیون عمومی در کشور 
اتف��اق نیفتاده بهتری��ن راه، رعایت فاصله 
فیزیکی، خ��ودداری از برگزاری و حضور 

در تجمعات و زدن ماسک است.

 مشکلات اقتصادی و معیشتی در کنار خستگی مردم از برخی 
محدودیت ها و ممنوعیت ها در این وضعیت کرونایی سبب شده 

تا این روزها بسیاری از شهروندان خطر کرونا را نادیده بگیرند.

نجات 33۱ قطعه ماهی 
خاویاری از تور صیادان 

معاون صید و بنادر ماهیگیری اداره کل 
شیلات گلستان گفت: از ابتدای امسال 
تاکنون 331 قطعه ماه��ی خاویاری از 
تور صی��ادان مجاز و غیرمجاز اس��تان 
نجات یافته و در دریا رها شدند. محسن 
یحیایی اظهار داشت: از این تعداد، 1۰3 
قطعه ماهی خاویاری در گش��ت های 
مش��ترک با دریابان��ی از ت��ور صیادان 
غیرمجاز و دام های س��رگردان کشف 

شدند. وی افزود: علاوه بر آن از ابتدای 
زمان صید )15 مهر( تاکنون صیادان پره 
گلستان 228 قطعه بچه ماهی خاویاری 
غیر اس��تاندارد را که از آب های استان 
صید شده بود، به دریا بازگردانند. محسن 
یحیایی بیان کرد: در س��ال های اخیر با 
صید بی رویه و غیرمجاز، ذخایر ماهیان 
خاویاری دریای خزر به شدت کاهش 
یافت��ه که اج��رای طرح ه��ای پرورش 
مصنوعی در مزارع برای حفظ این گونه 
ه��ا و تداوم تج��ارت در بازارهای بین 
المللی با توجه به ارزآوری بالای خاویار 
در حال انجام است.  گلستان به عنوان 
مرکز تولید و پرورش ماهیان خاویاری 
و محل صید تکثیری این گونه در سال 
های اخیر تلاش هایی برای جلوگیری از 
انقراض آن انجام داده تا با اجرای برنامه 
های پ��رورش و تکثیر مصنوعی، برند 

خاویار برای ایران و استان حفظ شود. 
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ذخیره فرآورده های 
خونی به 3.۹روز رسید

مدی��رکل انتقال خون گلس��تان گفت: 
ذخی��ره ف��رآورده ه��ای خون��ی در 
گلس��تان در همه گ��روه های خونی 
به طور میانگین به 3.۹ روز رس��یده 
اس��ت. س��ید ص��ادق بن��ی عقی��ل 
اظهارکرد: ذخایر خونی گلس��تان که 
روزهای گذشته در شرایط حاد قرار 

داش��ت با همت مردم نوعدوس��ت 
افزایش یافته و به ط��ور میانگین در 
هم��ه گروه های خونی ب��ه 3.۹ روز 
رس��یده اس��ت. وی افزود: اما ذخایر 
گروه خون��ی o+ از 1.5 روز به 2.3 
روز رسیده و نیاز است که مردم برای 
اهدای خون در روزهای پایانی سال 
مراجعه کنند. مدی��رکل انتقال خون 
گلستان توضیح داد: ذخایر خونی تا 
چهار روز قابل قبول بوده اما ایده آل 
و مطلوب هفت روز است. بنی عقیل 
گفت: ذخایر خونی گلستان گفت: از 
ابتدای اسفندماه تاکنون دو هزار و 1۰۰ 
واحد خونگیری در گلس��تان صورت 
گرفته ولی به دلیل مصرف بالا به دلیل 
عمل های جراحی، نیاز بیماران خاص 
مانند تالاسمی در روزهای پایانی سال، 
همچنان نیازمند مراجع��ه مردم برای 

اهدای خون هستیم.


