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در ضرورت
 نقد عملکردها 

■ با مسوولیت سر دبیر

نقد و بررسی عملکرد آخرین معاون 
سیاسی امنیتی و اجتماعی استانداری 
انجمنهای  اتحادیه  در  گلستان 
شد،جدای  برگزار  گلستان  اسلامی 
از اینکه برگزارکننده و یا نقد شونده 
و منتقدان چه گروه سیاسی بوده و 
این  به  میان  این  در  باید  هستند  یا 
اتفاق  که  داشت  توجه  مهم  نکته 
عملکردها  بررسی  و  نقد  ارزشمند 
نظر  مورد  همواره  رویه  یک  بعنوان 
گروههای سیاسی و نهاد های مدنی 
قرار گیرد، زیرا بدون نقد و بررسی 
ارزش  به  توانیم  نمی  عملکردها 
خسارت  و  شده  انجام  کارهای 
.نقد  ببریم  پی  مانده  جا  بر  کارهای 
در  ها  روش  ارزشمندترین  از  یکی 
 ، است  مدیران  و  انسانها  ماندگاری 
جدا  ناسره  از  سره  که  است  نقد  با 
می  پدیدار  بد  از  و خوب  می شود 
انسانها  توان  که  است  نقد  ،با  گردد 
می  آشکار  و  آید  می  در  سنجه  به 
شود که مدیران در هنگام سکانداری 
انجام  به  را  وظیفه خود  اند  توانسته 
برسانند یا دچار روزمره گی شده و 
نتوانسته اند بار سنگین مسوولیت را 
به مقصد برسانند.  زیرا آن چنان که 
در  نامدار  سعدی  ملک سخن  استاد 

بوستان می فرماید :
قبا گر حریر است و گر پرنیان
به ناچار حشوش بود در میان

تو گر پرنیانی نیابی مجوش
کرم کار فرما و حشوش بپوش ...

باید  شفاهی  بررسی  و  نقد  کنار  در 
این نقد ها مکتوب شود تا آیندگان 
نیز اسیر تجربیات تکراری نشوند و 
بوده  چه  گذشتگان  رفته  راه  بدانند 
است و تا به کجا مسیر توسعه شهر 

و دیارشان پیموده شده است . 
اینک  مدیران دولت دوازدهم جای 
خود را اندک اندک به مدیران جدید 
می دهند  و میدان نقد و بررسی آنها 
در همه حوزه ها فراهم می شود ،به 
نظر می آید گروهها و احزاب سیاسی 
، نهاد های مدنی  و خانه ی احزاب  
را  عمومی  گذاری  تاثیر  ظرفیت  که 
دارند باید از فرصت موجود، بهره ی 
مدیران  بررسی عملکرد  در  را  کافی 
استانی ببرند و چشم انداز توسعه ی 

عمومی گلستان را روشنتر کنند

یادداشت اول پایان مسابقات استعدادهای برتر 
بدمینتون پایان

مشاوره وسرمایه گذاری در بورس

 گرگان : خیابان ولیعصر  عج
 بین عدالت 65 و67 مجتمع اهورا ، طبقه اول

01732522759  

( (   

www.kargozari.org

چگونه
 هدف گذاری کنیم؟
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تنوع ظرفیت گردشگری
 در گلستان
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آزادی ۱۸5 محکوم مالی
 زندان های گلستان
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۸۱ درصد گرگانی ها

 واکسن کرونا دریافت کردند

فقر سرانه های
 درمان در گلستان

ارز  سهمیه  هنوز  گویند  می  سردبیر- 
برای  سال  دوم  شش ماه  تومانی   4200
اختصاص  اولیه  مواد  و  دارو  واردات 
موجب  موضوع  این  و  نشده  داده 
باشیم. مواجه  دارو  کمبود  با   شده 
حتی در تامین داروهای تولید داخل هم 
دچار مشکل شده ایم چون 50 درصد 
مواد اولیه داروهای تولید داخل هم وارداتی 
است بنابراین تعجبی ندارد که داروهای 
تولیدی خودمان که همیشه در داروخانه 
نسخه  بدون  و  بوده   دسترس  در  ها 
حتی می شد تهیه کرد مثل شربت های 
ساده کودکان، داروهای صرع، داروهای 
بیماری  به  مبتلایان  داروهای  هورمونی 
قطره  روماتیسم،  و  مزمن  پوستی  های 
اشک مصنوعی یا اسپری ضدحساسیت 
داروهای  و  آسپیرین  حتی  و  بینی 
شوند. کمیاب  یا  نایاب  هم   اعصاب 
آلود  گل  آب  از  وسط  این  هم  دلالان 
ماهی می گیرند و از درماندگی و ناچاری 
داروها  هزینه  کرده  سواستفاده  بیماران 

را چند برابر می گیرند. ازین ها گذشته 
داروهایی هم که در داروخانه ها وجود 
دارد چند بار افزایش قیمت پیدا کردند 

 و روز به روز نرخ شان بالاتر می رود.
پر  روزها  این  هم  مجازی  فضای 
فروش  به  اقدام  که  کسانی  از  شده 

کنند. می  کمیاب  دارویی   اقلام 
ارز  حذف  چه  دارو  تامین  مشکل 
جایگزین  و  تومانی   4200 ترجیحی 
شدن آن با ارز نیمایی باشد چه مشکلات 
انتقال ارزی و امور گمرکی و چه ناتوانی 
نظام دارویی کشور در تامین اقلام مورد 
نیاز مردم در هر حال بیماران درمانده و 
مستاصل نمی دانند رنج بیماری را تحمل 
 کنند یا غصه ی نبود و کمبود دارو را.
نکته ی دیگر این است که تلاش مسوولان 
غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی گلستان 
و  اصولی  توزیع  مدیریت  باید  البته 
حال  در  باشد.  دارویی  اقلام  عادلانه 
حاضر برای تامین برخی اقلام دارویی 
در مرکز استان مشکل داریم چه برسد 
به نقاط دوردست استان دیگر خودتان 
مجمل. ازین  بخوانید  مفصل   حدیث 
انتظار از دولت و نمایندگان مجلس این 
است که در این شرایط، صیانت از جان 
مردم را اولویت بدانند و هر چه زودتر 

مشکل تامین دارو را حل کنند.

کمبود  دارو
 یعنی  نگرانی 
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www.golshanemehr.com

در حال حاضر برای تامین برخی اقلام دارویی در مرکز استان مشکل داریم

ضرورت 
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۸۱ درصد گرگانی ها
 واکسن کرونا دریافت کردند

 ۸۱.5 گفت:  گرگان  فرمانداری  سرپرست 
درصد جمعیت ۱2 سال به بالا گرگان واکسن 
کرونا دریافت کرده اند که ۳۳۶ هزار و ۹2۹ دوز 
در نوبت اول تزریق شده است. به گزارش مهر، 
حجت یزدویی اظهار کرد: اشخاص حقیقی و 
حقوقی در دستگاه های اجرایی موضوع ماده 
اول  فاز  مشمول  بحران  مدیریت  قانون  دو 
طرح هوشمندسازی بوده و ملزم به رعایت 
آیین نامه ابلاغی هستند. سرپرست فرمانداری 
گرگان ادامه داد: مطابق دستورالعمل ابلاغی 
ادارات  گیرندگان  خدمات  و  کارکنان  همه 
ملزم به ارایه کارت واکسیناسیون و یا تست 
کرد:  بیان  وی  هستند.  کرونا  آزمایش  منفی 
اصناف،  در  کرونا  انتقال  از  پیشگیری  برای 
همه متصدیان و کارکنان واحدهای صنفی باید 
واکسینه شده و نسبت به نصب کارت واکسن 
پرسنل در محل قابل رویت اقدام کنند. یزدویی 
افزود: رعایت پروتکل های بهداشتی در مراکز 
اقامتی با رویکرد اجرای طرح مدیریت هوشمند 
کرونا با نظارت اداره میراث فرهنگی در همه 
هتل ها، مهمان پذیرها و بومگردی و نظایر آن 
پیاده سازی و هرگونه ارایه خدمات با ارائه 
 PCR منفی  تست  یا  واکسیناسیون  کارت 
مشتریان ضروری است. سرپرست فرمانداری 
گرگان گفت: یکی از اولویت های اصلی ما 
واکسیناسیون تمامی دانش آموزان است که 
خوشبختانه با سرعت خوبی در حال انجام 
است و در حال حاضر بیش از ۳۳ هزار نفر 
معادل ۸5 درصد دانش آموزان حداقل یک دوز 

واکسن را دریافت کرده اند. 

طرح نظارتی 
ویژه شب یلدا اجرا می شود

 سرپرست تعزیرات حکومتی گلستان گفت: 
گشت های مشترک طرح نظارتی ویژه شب 
حسام  شود.تقی  می  اجرا  گلستان  در  یلدا 
اظهارکرد: با عنایت به در پیش رو بودن شب 
یلدا و حفظ آرامش بازار و افزایش تقاضا برای 
خرید اقلام مورد نیاز، طرح نظارتی ویژه این 
ایام همزمان با سراسر کشور از تاریخ 2۱ آذر 
به مدت ۱0 روز در استان اجرایی می شود. 
وی بیان کرد: این طرح با همکاری و مشارکت 
سازمان صمت، اتاق اصناف، مرکز بهداشت و 
سایر دستگاه های اجرایی نظارتی استان و با 
رعایت دقیق دستورالعمل های بهداشتی اجرا 
می شود. حسام ادامه داد: در طول مدت اجرای 
طرح، گشت های مشترک در ساعات اداری 
و غیر اداری فعالیت های اقتصادی مرتبط را 
بازرسی و نظارت می کنند. سرپرست تعزیرات 
حکومتی گلستان گفت: هر چند در شرایط 
عادی گشت های مشترکی در سطح استان در 
حال بازدید هستند اما با توجه به اینکه در ایام 
شب یلدا افزایش تقاضا برای اقلام مورد نیاز 
هموطنان از قبیل )آجیل-میوه- شیرینی( و سایر 
اقلام مرتبط وجود دارد لذا نظارت بر قیمت و 
کیفیت فروش و عرضه این اقلام به صورت ویژه 

در دستور کار گشت های مشترک خواهد بود.

وقوع سرقت های خُرد
دغدغه  پلیس گلستان است

 رییس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی 
گلستان گفت: وقوع سرقت های خُرد در 
کوچه های تنگ و تاریک توسط معتادان 
است.  پلیس  اساسی   دغدغه های  از 
اظهار داشت:  سرهنگ مجتبی مروتی 
سارقان خُرد که اغلب آن ها معتاد هستند 
با استفاده از تاریکی و خلوتی کوچه و 
از  اقدام به سرقت  خیابان های فرعی 
ساختمان های در حال ساخت و ربودن 
اموال عمومی مانند تابلوهای راهنمایی 
و رانندگی و کابل های برق می کنند که 
باید برای حل این مشکل از توان همه 
دستگاه های مرتبط با حل معضل آسیب 
های اجتماعی استفاده کرد. وی با اعلام 
افزایش وقوع جرم در گلستان از ابتدای 

امسال تاکنون گفت: در این مدت میزان 
وقوع جرم نسبت به مدت مشابه سال 
رییس  شد.  بیشتر  درصد  هشت  قبل 
پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی گلستان 
جرایم،  انواع  وقوع  تناسب  به  افزود: 
کشف موارد جرم نیز در این مدت سه 
درصد رشد داشته است. مروتی ادامه 
داد: امسال سرقت به عنف پنج درصد 
و سرقت مسلحانه سه درصد، سرقت 
منزل ۳0 درصد، سرقت از مغازه سه 
در  موتورسیکلت  سرقت  و  درصد 
گلستان ۱۱ درصد بیشتر از مدت مشابه 
افزایش  اعلام  با  وی  بود.  قبل  سال 
استفاده مجرمان از سلاح گرم و سرد 
در  داد:  ادامه  برای سرقت  گلستان  در 

این مدت کشف سرقت های منزل ۱۷ 
سه  اماکن  و  درصد   2 مغازه  درصد، 
درصد افزایش یافت و کشف سرقت 
اتومبیل و موتورسیکلت نیز هر کدام 
پلیس  رییس  شد.  کمتر  درصد   25
گلستان  انتظامی  فرماندهی  آگاهی 
گفت: همچنین امسال کشف کیف قاپی 
و قتل در استان ۱5 و ۳5 درصد بیشتر 
درصد   2۹ نیز  احشام  سرقت  و  شد 
کاهش یافت. مروتی همچنین با اعلام 
 ۳5 کشف  و  قتل  درصدی   ۱۶ رشد 
جاری  سال  در  آن  عوامل  درصدی 
و  جعل  وقوع  مدت  این  در  گفت: 
کلاهبرداری در قیاس با سال قبل 54 

و هشت درصد کمتر شد.

فقر سرانه های درمان در گلستان
عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 
با بیان این که شاخص  شورای اسلامی 
تخت های بیمارستانی در گلستان پایین 
تر از میانگین کشوری است، گفت: نیازمند 
هستیم.  بخش  این  در  دولت  ویژه  نگاه 
رضا آریان پور اظهارکرد: استان گلستان در 
ابعاد مختلف جز محروم ترین استان های 
کشور خصوصاً در زیرساخت ها از جمله 
زیرساخت های بهداشتی و درمانی است. 
عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 
شورای اسلامی افزود: از نظر تعداد تخت، 
شاخص استان ۱.4 درصد است که نسبت 
به میانگین کشوری پایین تر بوده و جز ۶ 
استان آخر در این زمینه هستیم. وی بیان 
کرد: از طرف دیگر، بیمارستان های موجود 
از جمله شهدای گنبد، طالقانی و مطهری 
بیمارستان های  گرگان  آذر  پنج  و  گنبد 
فرسوده هستند. نماینده مردم شرق گلستان 
در مجلس شورای اسلامی اضافه کرد: در 
حال حاضر بیمارستان های شهرستان های 

گالیکش، رامیان و گمیشان در حال احداث 
طالقانی،  جایگزین  بیمارستان  و  بوده 
گنبدکاووس و پنج آذر و طالقانی گرگان 
تصویب شده اما به دلیل عدم تخصیص 
بودجه مناسب روند کار بسیار کند و تقریباً 
در حال توقف است. آریان پور ادامه داد: 
یکی از درخواست های مجمع نمایندگان 

استان از رئیس جمهور کمک به تخصیص 
و  ساخت  تسریع  برای  مناسب  بودجه 
بیمارستان ها خواهد بود که  این  تکمیل 
بتوانیم شاخص تخت بستری استان را به 
میانگین کشوری برسانیم. عضو کمیسیون 
بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی 
گفت: با توجه به سوق یافتن بودجه های 

کشور در سال های اخیر به مقابله با کرونا، 
اغلب مراکز بهداشتی درمانی و خانه های 
بهداشت مصوب یا در حال ساخت دچار 
کمبود منابع هستند. وی عنوان کرد: گلستان 
جزو استان های سرطان خیز کشور بوده و 
فاقد یک مرکز جامع و مجهز برای پذیرش 
تشخیص درمان بیماری سرطان است و 
علی رغم پیگیری های متعدد نمایندگان 
استان تعداد متخصصان اختصاص یافته 
به استان کم بوده و پاسخگوی نیاز مراکز 
درمانی نیست. آریان پور بیان کرد: مرکز 
آنژیوگرافی بیمارستان پیامبر اعظم )ص( 
پاسخگوی  می تواند  که  گنبدکاووس 
یعنی حدود  استان  مردم شرق  نیازهای 
یک میلیون نفر باشد به دلایل مختلف 
از جمله فقدان جراح قلب و اتاق عمل 
مدار  در  هنوز  مناسب  قلب  جراحی 
خدمت به مردم قرار نگرفته و میلیاردها 
تومان سرمایه گذاری انجام شده در این 

مرکز بلااستفاده مانده است.

تکمیل پروژه های گردشگری 
گرگان 3۰ هزار میلیارد ریال 
اعتبار می خواهد

بافت  و  گردشگری  کمیسیون  رئیس 
گفت:  گرگان  شهر  شورای  تاریخی 
تله کابین  مدرن،  بازی  شهر  پروژه   سه 
برای تکمیل و  بازارموزه هفت شهر  و 
ریال  میلیارد  هزار   ۳0 به  بهره برداری 
سرمایه گذاری نیاز دارد. علی اکبر بصیرنیا 
اظهار  گرگان  شهر  شورای  جلسه  در 
داشت: در کنار تکمیل این جاذبه های ثمر 
بخش باید برای جلب و جذب گردشگر 
زمان  مدت  تا  کنیم  برنامه ریزی   نیز 
ماندگاری مسافران در گرگان افزایش یابد.  
نظیر  رویدادهایی  برگزاری  افزود:  وی 
برگزاری جشنواره های گردشگری، انواع 

نمایشگاه ها، هفته های فرهنگی و معرفی 
آداب و رسوم مختلف شهر گرگان توسط 
شهرداری گرگان می توان مکمل خوبی 
گردشگری  گذاری های  سرمایه  برای 
و  گردشگری  کمیسیون  رئیس  باشد. 
بافت تاریخی شورای شهر گرگان گفت: 
به نظر بسیاری از کارشناسان، محور اصلی 
گردشگری  گرگان،  توسعه  پیشران  و 
از  برخورداری  با  شهر  این  و  است 
جاذبه های متعدد و در صورت فراهم 
کردن زیرساخت های لازم می تواند به 
نوظهور گردشگری  از شهرهای  یکی 
مدیران  از  نیا  شود.بصیر  تبدیل  ایران 

شهرداری خواست در کنار تلاش برای 
حل مشکلات شهری از جمله ترافیک، 
آلودگی های زیست محیطی و آسفالت 
نیازهای فرهنگی و مطالبات  به  معابر 
توجه  نیز  شهروندان  روانی  و  روحی 
کنند. وی ادامه داد: گرگان علاوه  بر فضا 
و کالبد، نیازمند برقراری ارتباطی معقول 
بین فضای فیزیکی با شرایط اجتماعی 
و فرهنگی شهروندان است و در این 
شرایط مدیریت کامل و جامع شهری و 
توجه به همه  مسائل به  ویژه موضوعات 
شهر  این  برای  اجتماعی  و  فرهنگی 

ضروری است.

مقام هشتم گلستان در تولیدات دامی کشور
رئیس سازمان جهاد کشاورزی گلستان گفت: میزان تولید 
شیر گلستان 400 هزار تن و میزان تولید گوشت قرمز 
۳2 هزار تن بوده و استان مقام هشتم کشور را در بخش 
استان  در  اظهارکرد:  مهاجر  مختار  دارد.  دامی  تولیدات 
گلستان دامداران در بخش دام سبک و سنگین فعال هستند. 
حال  در  افزود:  گلستان  جهادکشاورزی  سازمان  رئیس 
حاضر یک میلیون و ۸00 هزار رأس دام سبک، 2۷0 هزار 

رأس بز و مابقی گوسفند، 2۸0 هزار رأس گاو دو رگ، 
۳۳ هزار رأس گاو اصیل، پنج هزار و 500 نفر شتر و دو 
هزار رأس گاو میش داریم که نیاز پروتئینی استان را تأمین 
می کنند. وی گفت: میزان تولید شیر گلستان 400 هزار تن 
و ۳2 هزار تن هم میزان تولید گوشت قرمز است و گلستان 
مقام هشتم کشور را در بخش تولیدات دامی دارد. مهاجر با 
اشاره به اینکه ۸5 درصد نیاز دام باید از علوفه تأمین شود، 

بیان کرد: ۶ هزار و 4۹2 تن به صورت متوسط در ۹ ماه 
گذشته در بین کارخانجات خوراک دام سبوس توزیع کرده 
ایم. رئیس سازمان جهادکشاورزی گلستان افزود: ۶5 تا ۷0 
درصد دام های ما در استان پلاک کوبی شده و ما موظف 
هستیم به دام های پلاک کوبی شده خوراک و کنسانتره 
تخصیص دهیم بنابراین دامداران حتماً نسبت به پلاک 

کوبی دام های خود در اسرع وقت اقدام کنند.
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خبر

آزادی ۱۸5 محکوم مالی
 زندان های گلستان

رئیس کل دادگستری گلستان گفت: ۱۸5 
گذشت  و  خیران  کمک  با  امسال  زندانی 
روابط  گزارش  به  اند.  شده  آزاد  شاکیان، 
عمومی، حیدر آسیابی اظهارکرد: ۱۸5 زندانی 
با کمک خیران و گذشت شاکیان،  امسال 
آزاد شده اند. رئیس کل دادگستری گلستان 
تومان  میلیارد   ۶۱ افراد  این  بدهی  افزود: 
این  بزرگوارانه 5۳ درصد  بود که شاکیان، 
مبلغ یعنی ۳2 میلیارد تومان را با پادرمیانی 
مددکاران و شورای حل اختلاف، بخشیدند. 
وی ادامه داد: بقیه این بدهی هم با کمک 
خیران و ستاد دیه و بخشی هم توسط خود 
مددجویان از طریق دریافت وام تامین شد. 
آسیابی افزود: مددجویان آزاد شده، محکومان 
مالی، مهریه و جرایم غیرعمد هستند. رئیس 
کل دادگستری گلستان گفت: هم اکنون ۱۱5 
محکوم مالی دیگر در زندان های استان چشم 
انتظار کمک خیران هستند. آسیابی از بیشتر 
شدن کمک های مردم برای آزادی زندانیان 
با وجود مشکلات اقتصادی گفت و افزود: 
امسال مردم استان و خیران هشت میلیارد و 
۷00 میلیون تومان برای آزادی زندانیان کمک 
کرده اند که چهار برابر پارسال است.وی بیان 
کرد: سال گذشته هم 2۷0 نفر از محکومان 
مالی با کمک خیرین و ستاد دیه از زندان های 

گلستان آزاد شدند.

تصادف 3 خودرو در گرگان یک 
فوتی و ۴ مصدوم بر جا گذاشت

رئیس جمعیت هلال احمر شهرستان گرگان از 
مصدومیت چهار و فوت یک نفر در تصادف 
سه دستگاه خودرو در این شهرستان خبرداد. 
دو  برخورد  اظهارکرد:  غلامی  غلامرضا 
دستگاه پراید با پژو 20۶ در بلوار ناهارخوران 
اتفاق افتاد که بلافاصله یک تیم امدادی به 
محل اعزام شدند. رئیس جمعیت هلال احمر 
شهرستان گرگان افزود: این حادثه پنج مصدوم 
داشت که یکی از آنها در محل فوت کرد و 
چهار مصدوم هم توسط اورژانس و هلال 
به بیمارستان منتقل شدند. علت حادثه توسط 

پلیس در دست بررسی است.

همکاری کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان با آب منطقه ای

در دیدار مدیر عامل شرکت آب منطقه ای گلستان با 
مدیر کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان بر 
همکاری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان 
و کمک به شرکت آب منطقه ای در زمینه فرهنگ سازی 
مصرف بهینه آب با محوریت "بی بی ناهید" تاکید کرد. 
به گزارش روابط عمومی شرکت آب منطقه ای گلستان، 
سید محسن حسینی در دیدار و جلسه با محبوبه رجب 
نسب اظهار کرد: وضعیت شرایط آبی به گونه ای است 
که جز فرهنگ سازی مصرف اصولی، چاره ای برای رفع 
آن نداریم. وی با بیان اینکه، انتظار ما از کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان، کمک به  فرهنگ سازی 
مصرف بهینه آب به ویژه با محوریت کودکان و همچنین 

نوجوانان است. مدیر عامل شرکت آب منطقه ای استان 
با بیان اینکه باید بکوشیم نسل آینده بیشتر از نسل ما در 
مبحث بهره وری منابع آبی تلاش کند و بیشتر قدر آب را 
بداند، گفت: موضوع بهره وری آب و مدیریت سیلاب 
دو موضوع مهمی است که قطعا در استان گلستان باید 
مورد توجه بیشتر قرار گیرد . محبوبه رجب نسب مدیر 
کل کانون پرورش فکری استان نیز در این جلسه، ضمن 

تقدیر از مدیریت شرکت آب منطقه ای در توجه به  
مباحث فرهنگی، نمونه اقدامات برای این فرهنگ سازی 
مانند کتاب، نمایش، فیلم و ساخت انبوه عروسک را از 
جمله این راهکارها عنوان کرد که کانون می تواند در 
مبحث فرهنگ سازی آب با این روش ها فعالیت نماید. 
پس از بحث و بررسی کارشناسان، در این جلسه مقرر 
شد کانون پرورش فکری و شرکت آب منطقه ای در سه 
زمینه تاییدیه حق ثبت عروسک بی بی ناهید و کاربردی 
کردن این عروسک برای کودکان، چاپ کتاب مصور 
قصه های بی بی ناهید برای کودکان و همچنین نمایش 
مدیریت  و  وری  بهره  موضوعات  در  عروسک  این 

سیلاب با یکدیگر همکاری مشترک داشته باشند.

رونق اجاره نشینی در بازار مسکن
مصالح  قیمت  افزایش  محبی:  اعظم 
مجوزهای  تعرفه  گرانی  و  ساختمانی 
دولتی موجب تورم در بازار و کاهش 
شهروندان  و  شده  مردم  خرید  قدرت 
نشینی کرده است.  اجاره  به  را مجبور 
در دو سال اخیر بازار مسکن در کشور 
حجم  و  شده  رکود  دچار  گلستان  و 
تقاضای  دهد،  می  نشان  معاملات 
و  خرید  برای  جامعه  واقعی  بخش 
افزایش  است.  یافته  کاهش  فروش 
قیمت مصالح و نهاده های ساختمانی، 
چگونگی  برای  انتظار  و  دولت  تغییر 
روند اجرایی شدن طرح جهش تولید 
مسکن، خروج سرمایه از بخش مسکن 
به دلیل کاهش جذابیت در شرایط فعلی 
تا  این دست سبب شده  از  مسائلی  و 
معاملات در بنگاه های مسکن به صفر 
های  بنگاه  از  برخی  در  تنها  و  رسیده 
از  انجام شود.  خاص خرید و فروش 
سوی دیگر با کاهش توان خرید واحد 
مسکونی، اجاره بها با سرعت در حال 
افزایش است زیرا به علت قیمت بالای 
مسکن مردم توان خرید در کوتاه مدت 
به علت رشد هزینه های  ندارند و  را 
با  توافق  به  ملزم  یا  افراد  این  اجاره، 
مالک بوده و یا مجبور هستند به سمت 
مهاجرت  روستاها  و  پایین  تر  مناطق 
مسکن  بازار  بررسی  برای  کنند. 
گفتگویی را با »سید محمد مرتضوی« 
گلستان  مسکن  حوزه  فعالان  از  یکی 
سراسری  کانون  مدیره  هیات  عضو  و 
انبوه سازان کشور انجام داده که در ادامه 

خواهد آمد:

 به نظر شما دلیل رکورد بازار مسکن 
در  که  است  سال  یک  چیست؟حدود 
معاملات مسکن کشور و گلستان دچار 
و  خرید  قدرت  کاهش  هستیم،  رکود 
افزایش قیمت تمام شده از جمله دلایل 
این رکود بود که به علت تورم دو الی 
سه سال گذشته ایجاد شده است. این 
تورم چه در حوزه خرید مصالح و نهاده 
های ساختمانی و چه در بخش خدمات 
ها  قیمت  افزایش  در  و  داشته  وجود 
متاثر بوده است. همچنین افزایش قیمت 
در زمینه صدور مجوزها، هزینه صدور 
پروانه و مجوزهای آب، برق، گاز و غیره 
که برای ورود به فرایند ساخت و ساز 
باید اخذ شود، روی داده است. افزایش 
قیمت تمام شده و کاهش قدرت خرید 
مردم موجب شده بخش قابل توجهی 
از  مسکن،  حوزه  در  هدف  جامعه  از 

ناامید  مناسب  مسکونی  واحد  داشتن 
شوند لذا این افراد در بازار اجاره وارد 
می شوند  مستقر  بازار  این  در  و  شده 
در نتیجه ما شاهد افزایش اجاره نشینی 
که  دارد  آن  از  آمارها حکایت  و  بوده 
50 درصد افزایش اجاره  نشینی طی این 

مدت اتفاق افتاده است.

 برخی خروج تقاضای سرمایه ای در 
بازار مسکن را علت رکود می دانند، 
کارشناس  یک  عنوان  به  شما  نظر 
این  در  بازار  گر  تحلیل  و  اقتصادی 
زمینه چیست آیا با این مسأله موافق 
هستید؟بله، از دیگر دلایل رکود مسکن 
این معضل شده،  تر  پررنگ  باعث  که 
بازار  از  سرمایه ای  تقاضای  خروج 
علی  بازار  در  همواره  است.  مسکن 
مسکن  رونق  دوران  در  الخصوص 

مصرفی  صرفاً  که  داشتیم  تقاضاهایی 
با  را  مسکن  گذارانی  سرمایه  و  نبوده 
مدت،  کوتاه  در  فروش  و  خرید  نیت 
سرمایه ای  تقاضاهای  خریدند.  می 
موازی  بازارهای  که  زمانی  در  معمولاً 
جذاب تر می شوند و تورم هم تشدید 
می شود، کم رنگ می شود زیرا چشم 
انداز خوبی را در این شرایط نمی توان 
مدت،  کوتاه   در  مسکن  بازار  برای 
این  تدریج  به  نتیجه  در  شد.  متصور 
مهاجرت  بازار  از  سرمایه ای  تقاضای 
کرده و خارج می شود و سرمایه گذاران 
در  خود  مالی  منابع  دهند  می  ترجیح 
بازارهای  جمله  از  دیگری  بازارهای 
موضوعات  و  بورس  ارز،  بازار  پولی، 
دیگری که جذابیت های بیشتری دارد، 
در  افراد  این  است  ممکن  کنند.  فعال 
بازار حضور هم داشته باشند اما چون 

فضای حاکم بر معاملات را غیرهیجانی 
خرید  برای  عجله ای  می کنند،  ارزیابی 
نسبت  خاصی  نگرانی  چون  و  ندارند 
در  حداقل  مسکن  قیمت  تغییرات  به 
بازه زمانی کوتاه  مدت وجود ندارد لذا 
این گروه هم در کمال آرامش در حال 

بررسی شرایط هستند.
 

در  سازان  انبوه  و  سازندگان  فعالیت 
این مدت چگونه بوده است؟با کاهش 
تقاضا، تمایل به سرمایه گذاری در بازار 
مسکن در حوزه ساخت و ساز هم کم 
شده و سازندگان و انبوه سازان ترجیح 
می دهند به احداث واحدهایی بپردازند 
که حاشیه سود بالاتری دارد در نتیجه 
در نقاط شهری ساخت و ساز می کنند.
از  بخشی  شود  می  سبب  مسأله  این 
گروه های هدف تولید مسکن که نیاز به 
پایین  قیمت  با  و  محلات  در  مسکن 
دارند، نادیده گرفته شوند و می توان 
گفت این افراد به نوعی با بی توجهی 
کمتر  و  اند  شده  روبرو  انبوه سازان 
مسکونی  واحد  بازار،  در  می توانند 
اقتصادی  و  مالی  شرایط  با  مناسب 

خود را تهیه کنند.

راه حل خروج از این رکود چیست؟
امیدواریم طرح جهش تولید مسکن که 
با افزایش تسهیلات و یارانه های موثر 
با  و  برای ساخت در نظر گرفته شده 
حذف قیمت زمین که منجر به کاهش 
همچنین  و  می شود  شده  تمام  قیمت 
متراژ  کاهش  و  ساخت  الگوی  تغییر 
را برطرف  نقیصه  این  تا حدی  بتواند 
واحدها،  این  شدن  ساخته  با  و  کرده 
رونق به بازار مسکن برگردد. در طرح 
شدن  فعال  با  مسکن  تولید  جهش 
و  ملی  سطح  در  مسکن  شوراهای 
استان ها می توان به طور کامل بر روی 
این بحث متمرکز شد. باید زمین هایی 
انتخاب شود که مورد استقبال مردم در 
آینده قرار بگیرد و شهروندان آن را به 
بپذیرند.  خوب  سکونتگاه  یک  عنوان 
تسهیل گری  تخفیفات،  قانون  این  در 
موازی  و  شده  دیده  زمان  کاهش  و 
محدود  ها،  سپاری  برون  و  ها  کاری 
حداقل  به  ها  دخالت  تا  است  شده 
مشابه  فرایند صدور مجوزها  و  برسد 
آنچه در قوانین حمایتی دیده شده، مد 
نظر قرار گرفته است و همه این ها راه 
بازار  سکون  و  رکود  برای  هایی  حل 

خواهد بود.

 افزایش قیمت تمام شده و کاهش قدرت خرید مردم 
موجب شده بخش قابل توجهی از جامعه هدف در حوزه مسکن، 

از داشتن واحد مسکونی مناسب ناامید شوند.
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چگونه هدف گذاری کنیم؟
نازنین زهرا مهدوی نسب _ یکی از سوالاتی که در زندگی 
برایمان به وجود آمده این است که چگونه هدف گذاری 
کنیم؟ برای دانش آموزانی که کنکور دارند، این سوال بیشتر 
و بیشتر به وجود می آید که چگونه هدف گذاری و برنامه 
ریزی مناسبی داشته باشند تا به هدف شان برسند. همچنین 
برای خیلی از افراد که می خواهند کسب و کاری را راه 
اندازی کنند و به موفقیت های بزرگی دست یابند. همه ما 
برای خودمان آینده ای رویایی را تصور می کنیم و برای آن 
نقشه ها  برنامه های زیادی می ریزیم. در راه رسیدن به رویا 
هایمان، عواملی هستند که مانع رسیدن ما به آنها می شوند. 
این عوامل می تواند شکست های پی در پی و یا هر چیز 
دیگری باشد. بگذارید یک مثال بزنم تا بیشتر نقش هدف 
گذاری را در زندگی حس کنید. شاید شما هم در برنامه 
های استعدادیابی دیده باشید که متقاضیان با شوق و ذوق 
فراوانی در آن برنامه حاضر می شوند و تلاش می کنند که 
به هدف هایی که در ذهنشان است دست پیدا کنند. در بین 
آنها افرادی هستند که از حمایت های بی دریغ خانواده و 
اطرافیان بهره مند بوده و برخی دیگر هم هستند که نه تنها 
خانوادشان هیچ حمایتی از آنها نمی کند بلکه سرکوفت 

های زیادی هم بهشان می زند. 
از بین تمامی شرکت کننده ها، تنها یک نفر برنده مسابقه 
استعدادیابی می شد. در بین آنها پسری بود که سال ها پیش 
درسش را ول کرده بود و خانواده اش او را طرد کرده بودند. 
آن پسر در این برنامه شرکت کرد و استعداد های خود 
را به نمایش گذاشت. او از هیچ حمایتی بهره مند نبود و 
شکست های زیادی هم در زندگی خورده بود؛ اما در پایان 
او نفر اول مسابقه شد. از همین مثال واقعی می توانیم نتیجه 
بگیریم که هدفگذاری درست و داشتن پشتکار و انگیزه می 
تواند سکویی برای پرتاب ما باشد. اینکه در مسیر رسیدن 
به موفقیت نباید نا امید شد و دست از تلاش برداشت. من 
در این مقاله روش های هدف گذاری درست را بررسی 
خواهم کرد و به سوال چگونه هدف گذاری کنیم؟ به طور 

جامع و کامل پاسخ خواهم داد. 
در این بخش می خواهیم تکنیک هایی را بگوییم که بتوانید 
با استفاده از آن هدف گذاری درستی را انجام دهید؛ اما قبل 

از آن باید تعریف درستی از هدف داشته باشیم.

هدف چیست؟
هدف، موقعیت یا نیازی است که برای رسیدن به آن نباید 
از هیچ تلاشی غافل شویم. نکته حائز اهمیتی که باید بدانید 
این است که شما می خواهید انتخاب کنید که با زندگی 
بسازید و یا می خواهید انتخاب کنید که زندگی را بسازید. 

آموزش هدف گذاری بدین شرح است که:
1.  اهداف و خواسته های درونی تان را یکی کنید: اولین 
موردی که برای پاسخ به چگونه هدف گذاری کنیم مناسب 
است، این است که اهداف خود را با خواسته های درونی 
تان یکی کنید. بدین صورت که وقتی رویایی را برای خود 
می سازید، در اواسط مسیر انگیزه رسیدن به آن را از دست 
ندهید و با عوامل انگیزشی، تلاش تان را برای رسیدن به 
آن چند برابر کنید. در برخی از مواقع هم شما به اهداف تان 

می رسید؛ اما متوجه می شوید که این ها اهداف واقعی 
تان نبودند. در این شرایط شما باید با مشاوره درست و 
مشورت با افرادی که تجربه شان از شما بیشتر است، 
مسیر درست و اهداف مناسبی را که با خواسته هایتان 

مطابقت دارد انتخاب نمایید.
2.  اهداف و رویاهای خود را بنویسید: یکی از ویژگی های 
همه انسان ها، نیازمند بودن همیشگی آنهاست. این نیازمندی 
بدین معناست که هیچگاه خواسته ها و آرزوهایشان پایانی 
ندارد و هنگامی که به خواسته ای برسند، خواسته دیگری 
را درخواست می کنند. رویاهایی که در ذهن همه ما وجود 
دارد و ما می خواهیم آنها را به واقعیت تبدیل سازیم. برای 
اینکار در درجه اول باید هدف گذاری را بیاموزیم. ما باید 
دید عمیق تری نسبت به شرایط داشته باشیم و موقعیت 

های بهتری را برای خود و خانواده مان تصور کنیم. ما 
انسان ها به طور کلی قوه تخیل بسیار قوی داریم و می 
توانیم خودمان را در موقعیت های بهتری تصور کنیم و 
رویاهای خود را بسازیم. همچنین می توانیم این رویاها را 
ادامه دهیم و با توانایی ها و مهارت هایی که داریم آنها را به 
حقیقت بپیوندیم. اهداف و آرزوهای خود را بر روی برگه 
کاغذ بنویسید تا در مسیر موفقیت فراموش تان نشود که چه 
خواسته هایی دارید. سعی کنید به خودتان فرصت دهید، 
برای خودتان وقت بگذارید و به ندای قلب و روح خود 
گوش دهید. آرزوهایتان را هر چقدر هم که عجیب باشند 

بر روی برگه کاغذ بنویسید. حال نوبت به اولویت بندی 
آرزوهایتان می رسد. از خودتان سوال کنید که کدام یک 
مهم تر و دست یافتنی تر از بقیه است. سپس با مشورت 
و راهنمایی های افرادی که تجربه دارند، بهترین هدف و 
رویا را انتخاب کنید و برای رسیدن به آن هیچ تلاشی را 
دریغ نکنید. در روز یک ربع از 24 ساعت را به خودتان 
اختصاص دهید و در سکوت و آرامش اهدافتان را مرور 

کنید و نقشه هایی که ذهنتان است را به یاد بیارید.
اهداف  کنید:  انتخاب  را  ای  هوشمندانه  اهداف   .3
هوشمندانه، اهدافی هستند که می توان آن ها را اندازه 
گیری کرد و به دستشان آورد. اهداف عقلانی و واقع بینانه 
که برای رسیدن به آنها زمان معینی تعیین کنید. اهداف ویژه 
شما چه چیز هایی است؟ و یا هدف گذاری و برنامه ریزی 

شما برای زندگی چیست؟ اهداف ویژه، به هدف هایی 
می گویند که ترس و دودلی در آنها وجود ندارد. اهدافی 
که به طور کامل مشخص هستند و به نتایج مشخصی هم 
منتهی می شوند. هدفی که قابل اندازه گیری است و می 
توانیم بسنجیم که چه مدت دیگر زمان لازم است تا به 
آن دست پیدا کنیم و در کجای مسیر قرار داریم. هدف 
گذاری درست در زندگی موجب می شود که بتوانیم با 

برنامه ریزی درست به آنها دست یابیم.
4.  پاسخگوی اهداف خود باشید: کسانی که می خواهند 
به اهداف شان در زندگی دست یابند، همیشه در ذهن 

شان فردی از آنها می پرسد که به فلان خواسته رسیدی؟ 
شما باید در مقابل آن پاسخگو باشید. همین یک سوال می 
تواند انگیزه شما را چندین برابر کند. تا وقتی که نتوانید 
پاسخ سوال چگونه هدف گذاری کنیم را به خودتان 
ندهید، نمی توانید هدف درستی را در زندگی انتخاب 

نمایید.
5.  هدفی را انتخاب کنید که شایسته زندگی شما باشد: 
باید  کنیم  گذاری  به سوال چگونه هدف  پاسخ  برای 
بگوییم، مسیر رسیدن به اهداف صاف و هموار نیست و 
نمی توان انتظار داشت که بدون هیچ سختی و شکستی 
به خواسته مان می رسیم. شما برای هدف گذاری در 
زندگی تان باید شرایط آن را بررسی کنید و بسنجید که 
چه هدفی شایسته زندگی تان است. برخی از افراد اهدافی 
را در زندگی شان انتخاب می کنند که شایسته آنان نیست 
و متاسفانه در اواسط مسیر دچار پشیمانی و بی انگیزگی 

می شوند.
6. سعی کنید مشکلات را پیش بینی کنید: برای اینکه 
بتوانید هدف گذاری مناسبی در زندگی داشته باشید، باید 
مشکلات احتمالی را که ممکن است برای تان به وجود 
آید را پیش بینی کنید. هنگامی که مشکلات را پیش بینی 
می کنید به صورت ناخواسته برای آن راه حلی هم در 
نظر می گیرید و این به شما کمک می کند که هنگام 
مواجهه با آن مشکل برنامه ریزی شده عمل کنید. بسیاری 
از افراد برنامه ای برای مشکلاتی که ممکن است برایشان 
به وجود آید ندارند و این باعث می شود که از ادامه 
مسیر خسته شده و دیگر به مسیر شان ادامه ندهند. اما 
وقتی شما ذهن تان را برای رویارویی با مشکل آماده 
کرده اید، دیگر برایتان مهم نخواهد بود که چه مشکلاتی 

پیش خواهد آمد و به مسیرتان با قدرت ادامه می دهید.

سخن پایانی
هدف گذاری در زندگی یکی از مهم ترین موضوعات 
در زندگی هر فردی می باشد؛ چرا که مستقیما بر روی 
سرنوشت وی تاثیر دارد. همه ما به خوبی می دانیم که 
اهداف مان چقدر اهمیت دارند و چقدر برای رسیدن 
به آنها تلاش می کنیم. باید بگویم افرادی در رسیدن به 
اهداف شان به موفقیت های بزرگی می رسند که ویژگی 
هایی مثل اعتماد بنفس، عزت نفس، انگیزه، باور و… را 
دارا هستند. این ویژگی ها مختص به کسی نیست و همه 
ما در وجودمان آنها را دارا هستیم؛ اما این ویژگی ها به 
اندازه افراد موفق نیست. برای حل این کمبودها می توانیم 
روش های افزایش اعتماد به نفس، عزت نفس و… را 
مطالعه کنیم و با تمرین و تکرار فراوان آنها این ویژگی ها 
را در خودمان تقویت نماییم. سعی کنید در زندگی هدف 
تان را به گونه ای تعیین کنید که سبب شادی خودتان 
شود و حس خشنودی به شما بدهد. تمامی روش های 
گفته شده در این مقاله را با دقت درک کنید تا بتوانید هدف 

گذاری مناسبی در زندگی تان داشته باشید.

■  مربی بین المللی ان ال پی

هدف گذاری در زندگی یکی از مهم ترین موضوعات در زندگی
 هر فردی می باشد؛ چرا که مستقیما بر روی سرنوشت وی تاثیر دارد.

چطور وقتی کسل هستیم 
حال و هوایمان را عوض کنیم

از خودمان بیشتر مراقبت کنیم
میان سلامتی جسمی و روحی ارتباط مستقیم وجود 
دارد. وقتی حال روحیمان خوب نباشد، سیستم ایمنی 
بدنمان ضعیف می شود و راحت تر سرما می خوریم. 
خواب شاید می تواند مهم ترین عامل باشد؛ یک خواب 
خوب و عمیق و کافی می تواند تاثیر شگفت آوری در 
بهتر شدن حالمان داشته باشد. فعالیت ورزشی یکی 
دیگر از کارهایی ست که ذهن را آزاد می کند و ما را 
به حال خوشمان نزدیک تر می سازد. هرکار دیگری 
که بتواند ذهنمان را آرام کند، از مدیتیشن گرفته تا 
نفس  کشیدن های عمیق چند دقیقه ای ارزش امتحان 

کردن را دارد.

آن چه حواسمان را پرت می کند پیدا کنیم
می سازند،  را  ما  احساسات  ما  افکار  که  آن جایی  از 
هرچیزی که بتواند ما را از آن حال و هوای گرفته بیرون 
بکشد می تواند به فکر کردن بهتر و داشتن احساس بهتر 
کمک کند. به یکی از دوستانمان که شوخ و پرانرژی ست 
زنگ بزنیم و با او صحبت کنیم. به دیگران کمک کنیم و 
از حال خوب شان لذت ببریم. هوای بیرون خوب است؟ 
کمی قدم بزنیم. آن چیزی که حواسمان را از افکار منفی 

پرت می کند پیدا کنیم و انجامش دهیم.

دورنمای ذهنیمان را دریابیم
واضح تر بگویم، دورنمای شاکر و مثبت ذهنی  مان را 

دریابیم. وقتی حالمان بد است، تمام خوبی های زندگی 
را فراموش می کنیم. از  آنجایی که افکارمان تجربیات 
درگیر  ذهنمان  تمام  اگر  می سازند،  را  زندگیمان 
نرفته مان  راه های  و  نکرده  مان  کارهای  و  نداشته ها 
باشد، آن وقت زندگی به چشممان تماما تیره و تار 
یادمان بماند سقفی بالای سر داریم،  اگر  اما  است. 
و  داریم  خوبی  خانواده ی  و  دوستان  هستیم،  سالم 
موقعیت های خوبی که هنوز انتظارمان را می کشند، 
دورنمای روشن ذهنمان را پیدا می کنیم و زندگی آسان تر 

به نظر خواهد آمد.

■  مروارید زندیجی

))
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روزنگاشت

سُرخ آب دار!

عجب قدرتی می تواند داشته باشد یک گیاه!
 قدرتی در حد یک ماشینِ زمان پیشرفته، که 
تو را ببرد به زمانی در حدود بیست وشش، 
هفت سالِ قبل. حتی تا همین امروز اسمش 
را هم نپرسیده بودم! آن سال ها هم که برای 
کشفِ جدیدمان دنبال اسم و رسم نبودیم. 
فقط تا می توانستیم با آن بازی می کردیم و 
کاربردهای جدید کشف می کردیم. سرمان 
را  لب هایمان  می گرفتیم.  آسمان  به  رو  را 
را  گیاه  آن  دانه ی  یک  می کردیم.  غنچه 
غنچه ی  نوکِ  می گذاشتیم  می کردیم.  جدا 
لب هایمان. خیلی آرام فوت می کردیم. دانه ی 
کوچکِ خوشرنگ، رویِ یک فواره ی خیالی 
بالا و پایین می رفت و می خندیدیم. ما دختر ها 
لب ها  روی  را  خوشرنگ  دانه های  گاهی 
می دادیم  فشار  نرم،  خیلی  گونه هایمان  و 
ما  از  که  حسین  می خندیدیم.  یواشکی  و 
بزرگ تر بود و تازگی ها کلاس خطاطی رفته 
بود. دانه ها را توی دوات جمع می کرد. با 
نوکِ قلم نیِ دزفولی اش فشارشان می داد. بعد 
با مرکبِ بنفشِ خوشرنگش خطاطی می کرد. 
کاغذهای  گلاسه ی خطاطی اش را هم دستِ 
جا  پدربزرگ  خانه ی  طاقچه ی  روی  آخر 

می کرد و یادگار می گذاشت. 
حالا بعد از بیست و شش، هفت سال، لابلای 
بوته های حیاط ِ خانه باغِ  پدربزرگ پیدایش 
کردم. به دخترکم نشانش دادم. یکهو یادم آمد 
که نمی دانم حتی اسمش چیست. همسایه ی 
بیل  را  خانه باغش  حیاطِ  داشت  پدربزرگ 
می زد. گیاه را دادم دستِ زهرا. گفتم:"برو از 

عمو بپرس اینا اسمش چیه؟" 
زهرا دانه های خوشرنگ را به عمو نشان داد 

و پرسید.
عمو جواب داد:" به زبون محلی ما می گیم 

سُرخ آب دار، نمی دونم شما چی می گین!" 
خبر نداشت که ما به آن ها چیزی نمی گوییم. 
فقط دوستشان داریم! و با آن ها کلی خاطرات 

مشترکِ خوب!
■ زینب صفاری زاده

۰۱73225۱3۱6

اگر
 خدا بخواهد
■  زهرا شوشتری

بعد از مدت ها به حرم رفتم. نیت کردم 
این بار یک دل سیر قرآن بخوانم. دیدن 
داشت.  تازگی  برایم  همه جای حرم 
در  نشستن  لذت  هوا  سرمای  ولی 
حیاط را از من گرفت. از ترس شلوغی 
شبستان  به  ها  بچه  شدن  مریض  و 

نجمه خاتون پناه بردم.
بعد از کمی درد و دل همیشگی با خانم، 
گوشه ای رو به روی ضریح بدون تکیه 
گاه نشستم. مشغول خواندن قرآن و دعا 
بودم که همهمه ای پشت سرم به پا شد. 
هر چه سعی کردم نگاهم را از قرآن بر 
ندارم نشد. همزمان با خواندن آیه ای 
که حفظ بودم برگشتم.  بیش از ده بچه 
 ی قدو نیم قد دور دخترم جمع شده 
بودند. با صدای بلند خواهش می کردند 
بازی  کنیم.  بازی  ماهم  بده  اجازه  که 
فکری ای که دخترم قایمکی آورده بود 
را در دستش دیدم. سرم را تکان دادم و 
خواستم مشغول خواندن ادامه ی سوره 
شوم که دیدم پسرم ایستاده و می گوید: 
خواهرم  کنار  پسرا  نمی دم  »اجازه 
بشینن. فقط دخترا باید بازی کنن. پسرا 
دخترها  از  یکی  آقایون.«  قسمت  برن 
»داداشم  می کرد:  التماس  خواهش  با 

کوچیکه فقط دوسالشه اگه بهش بگم برو 
گریه میکنه. اون وقت مامانم میگه بریم 
خونه.« یکی دیگر با قلدری جلو آمد 
و گفت:»تو خودتم پسری! چرا نمیری 
قسمت آقایون؟!« و چند دختر دیگر هر 
کدام  دلیلی آوردند. یکی گفت: »کی 
گفته تو رئیسی؟ داداش ما فقط می خواد 

نگاه کنه.«
نفس عمیقی کشیدم و به صفحه قرآن 
نگاه کردم. چند بار صفحه را با چشم 
تا  نیامد  یادم  ولی  کردم  پایین  و  بالا 
کجایش را خوانده ام. تصمیم گرفتم از 
اول صفحه شروع کنم که خانمی کیفم 
را لگد کرد. نگاهش کردم. با لبخندی 
لبخند  با  را  کرد. جوابش  عذرخواهی 
دادم. خانمی شصت و پنج ساله بود که 
چادر گل گلی داشت و فقط دور کمرش 
را پوشانده بود. چادر را به زور زیر بغل 
نگهش داشته بود و  نوه  ی چند ماهه 
اش را که بسیار شبیه خودش بود، سفت 
گرفته بود که نیفتد. اینقدر خوشحال به 
اینطرف و آنطرف می رفت انگار دلش 
می خواست به همه نشانش دهد. حس 
کسی را داشت که جام المپیک در دست 
گرفته. کمی با نگاه رفت و آمدش را زیر 
نظر گرفتم تا نزدیکی خادمی رفت که 
مرتب زیر نقاب خمیازه می کشید. این را 
می شد از بسته شدن چشمانش فهمید. 
تا کمی اطرافش خلوت می شد پاهایش 
را حسابی می کشید تا کمی نرم شود. به 
جبران تمام روز. در کنارش خانمی بود با 
کلی وسیله. بلند شد و چادرش را مرتب 
کرد. خم شد و به سختی سعی کرد تمام 
وسایلش را در دو دست جا دهد. بعداز 
کلی کلنجار رفتن با وسایل پسرش را 

صدا زد که بلند شو برویم خانه.
به زور دکمه  ی روی  که  تپلی  پسر   
شکمش را بسته بود با صدای بلند و 
حالت گریه از جمع بچه های پشت سرم 
بلند شد و چند دور، دورشبستان دوید 
مادرش هم به دنبالش آخر سر دوباره 
به هم رسیدند پسرک  روبه روی من 
چادر  گوشه ی  و   کرد  کج  را  سرش 
مادرش را  چند بار کشید که تو را به خدا 
بیشتر بمانیم تا برنده بشوم. الان بازی تمام 
می شود. خانم که به نفس نفس افتاده بود، 
نگاهی به وسایل در دستش کرد و نگاهی 
به چهره ی معصومانه ی پسرش. با تردید 

باشه ی آرامی گفت. احساس کردم دیگر 
توان راه رفتن ندارد و خودش هم نیاز 
به کمی استراحت دارد. مادر در گوشه 
ای نشست و دوباره تمام وسایلش را 
روی زمین رها کرد. کودک با خوشحالی 
از این که دوباره موفق شده بود حرفش 
را به کرسی بنشاند مشغول بازی شد. 
و  چرخاندم  قرآن  سمت  به  را  سرم 
بسم اللهی گفتم. یک پسر بچه ی تپل 
و کچل دیگر با یک شمشیر پلاستیکی 
پسرم  را دنبال کرد. امیر علی پشت سرم 
پنهان شد. پسر بچه با اخم شمشیرش را 
از غلاف درآورد و گفت: »خاله  دیدم 
پسرتون یه دختر خانم رو اذیت کرد.« به 
امیر علی نگاه غضبناکی کردم. امیر علی با 
اعتماد به نفس سینه اش را جلو داد رو به 
پسر کرد و گفت: »ابجی خودمه دوست 
دارم.« پسر جوابش را با صدای بلندتر داد 
و گفت: »من دارم یاد می گیرم که روی 
تمام دخترها حساس باشم. اینا همشون 
ناموس من هستند.« امیرعلی که با دیدن 
من شیر شده بود از پشت سرم داد زد: 
»منم خودم روی خواهرم حساسم نیازی 
به تو نیست.« پسربچه می گوید: »خواهر 
تو ناموس منم هست. چه تو بخوای  چه 
نخوای.« من فقط نگاه می کنم. و امیر علی 

می رود. کمی بعد....

دنبال  را  امیرعلی  دیگر  پسری  دوباره 
می کند تا او را بزند. به من که می رسد 
حیا می کند و می گوید: »خاله برام زبون 
درآورد.« امیر علی را نگاه می کنم. جواب 
می دهد:»من برای اون این کار رو نکردم. 
دلم می خواد زبونمو در بیارم« و دوباره 
کارش را تکرار می کند. پسرک عصبانی 
با  بزند.  را  امیرعلی  که  برمی دارد  خیز 
خواهش من به سمت مادرش می رود. 
برمی گردد  گاهی  از  هر  راه  در  ولی 
و به ما نگاه می کند. تا کمی دور می 
شود امیرعلی کارش را تکرار می کند 
و او دوباره برمی گردد. امیرعلی هر بار 
رویش را به سمتی میکند و این کارش 
را تکرار می کند. و پسرک هربار دلش 

می خواهد او را بزند.
 این ماجرا تا چند فرش ۱2متری آن 
طرف تر  ادامه دارد. امیر علی را روی 
پایم می نشانم و می گویم: »دوست 
داری بقیه  هم تور و اذیت کنن؟ « با 
نمی  »اجازه  دهد:  می  قلدری جواب 

دم!« و می رود.
به قرآن نگاه می کنم. گوشی ام به صدا 

در می آید.
باید برگردیم خانه. یادم  می آید وقت 
تصمیم گیری برای  قرآن خواندن ان 

شاالله نگفته ام.

ناداستان

))

شعر
ما نزدیک تر می شویم /چشمانم سبز می شود 

انگشتانت پیچکی پر نشئه 
که دیوارهای خانه را پر از گل می کند،

بسترم را /آمریکا 
در سیگار برگ می پیچاند /تنش خیال تو را به تاراج می برد 

و تحریمم می کند از
 گوری که

 در جان دارم،
تابستان های داغ که 

پاییز مرا رنگارنگ کند
نمی تابد،

می ترسم از تحریمی دیگر 
می ترسم از

 بمبی که هستی ِ مرده ای 
عاشق را 

نشانه بگیرد،
ترس 

احمقانه است اگر 
چیزی در این حوالی نسوزد 

اگر چیزی در این خاک 
بی جاذبه اتفاق نیفتد، 

بگذار شهر شعر بگیراند

دنیا تحریم نباشد تو بخندی و
عشق رونق بگیرد 

بگذار پیله ها پروانه شوند 
و 

زمین سرخ پوست ها 
آنچه کاشته است را سبز کند 

بگذار سرخ پوست ها
تمام شب را 

درون آتش خود برقصند. 
■ محبوبه طاری دشتی

هذیانِ مرگ
هذیان گرفته شعر هایم را کمی امشب

تب کرده است انگار، هی از مرگ میخواند  
جا مانده ام در روزهایی که نمی ایند
ابری ترین بیتم که از هر شعر میماند

دائم رمق میگیرد از من حس تنهایی
تمکینِ ترکم از هوای خود چه دلگیر است

درگور شعرم واژه هارا چال خواهم کرد
 این شاعری هم گاه گاهی دستو پا گیر است

بغضی هزاران ساله از پاییز جا مانده
قلب کسی دیگر مرا گردن نمیگیرد

بی شک پس از ترَکیدن این بغض تودرتو
کل جهان را ناگهان سیلاب میگیرد
عاجز شدم از قبله ای که میپرستیدم

توبه شکستم، قوزِ پشتم زخم میدوزد
این داستان آغاز تبعیدیسیت از دینم

جانم درون جوخه های درد میسوزد
 شاید برایت مرگ میراثِ غم انگیزیست

شاید شبیه میوه ای ناکام، گس باشد
برگشتن عمری که از کف رفت ممکن نیست

دیدارمان در آن جهان دور از قفس باشد
کابوس بیداری ربوده خواب چشمم را
اخر مرا دق میدهد شب زنده داری ها
تندیس من را کاهنی در قلب بودا دید

میماند از من تکه ای در یادگاری ها

■ نگارسادات عقیلی
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱400۶0۳۱200۱00۶525 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۳۹۹۱۱44۱200۱000۳۷4 تقاضای خانم بی بی جان رادقلی به شماره شناسنامه ۳04 و کد ملی 
4۸۶۹0۱۳0۷۱ صادره از کلاله فرزند آقاجان در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده است بمساحت ۷۱/۳۹ مترمربع از پلاک شماره ۱2۶- اصلی واقع در اراضی گلند 
بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از 
این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، 

دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱400/0۹/0۶  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/0۹/22
علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک  منطقه یک گرگان م.الف ۹۳۹5

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱400۶0۳۱24۸000۸۶۸۳ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 
آقای جواد ندری بشناسنامه 4۹55 کد ملی 2۱2۱۶54۸52 صادره از گرگان فرزند حسن 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۳۹۹۱۱44۱200۱000500 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده بمساحت ۱0۶.۳5 مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 
۳ حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱400/0۹/0۶  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/0۹/22

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  م.الف ۹42۳

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱400۶0۳۱24۸000۸۶۸۹ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم 
طاهره اریس بشناسنامه ۷24 کد ملی 2۱2۱2۷0۹۶5 صادره از گرگان فرزند علی اکبر متقاضی 
کلاسه پرونده ۱400۱۱44۱24۸0004۳۶ در ششدانگ عرصه یک قطعه زمین که دارای سند 
اعیانی به پلاک ۱۶5۶ فرعی از ۱0۷- اصلی بخش ۳ می باشد بمساحت 4۸۸.۶۸ مترمربع از پلاک 
۳۸۶۶ فرعی از ۱0۷- اصلی واقع در اراضی خارج از مزرعه موقوفه محمدصادق باباصادقیان 
بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم 

و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱400/0۹/0۶  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/0۹/22

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  م.الف ۹425

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱400۶0۳۱24۸000۸۶۹۱ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم 
شمسی فخری بشناسنامه ۳۳۸2 کد ملی 005۱۶2۱24۱ صادره از تهران فرزند برات متقاضی 
کلاسه پرونده ۱400۱۱44۱24۸00004۱۸ در ششدانگ عرصه یک قطعه زمین که دارای سند 
اعیانی به پلاک ۳۳۸۹ فرعی از ۱0۷- اصلی بخش ۳ می باشد بمساحت 550 مترمربع از پلاک 
۳۸۶۶ فرعی از ۱0۷- اصلی واقع در اراضی خارج از مزرعه موقوفه محمدصادق باباصادقیان 
بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم 

و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱400/0۹/0۶  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/0۹/22

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  م.الف ۹4۱۷

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱400۶0۳۱24۸000۷۹۷0 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 
خانم بیگم میر بشناسنامه 2۶4۶ کد ملی 4۹۷۹0۶۶5۹۳ صادره از آق قلا فرزند غلام متقاضی 
کلاسه پرونده ۱۳۹۹۱۱44۱200۱0020۳4 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
بمساحت ۱50 مترمربع قسمتی از پلاک 2۱ فرعی از 2- اصلی واقع در اراضی یله باغ بخش ۳ 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی بهرام امین نژاد به 
متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ 

انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱400/0۹/0۶  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/0۹/22

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  م.الف ۹4۳۳

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت

 ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱400۶0۳۱20۱200۱045   مورخ ۱400/0۸/2۶  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای / خانم  سلیمه نوری فرزند مردقلی به شناسنامه 
شماره ۱۱0۸۱  کدملی 4۸۶۹۱۱۱۶5۹  صادره کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی 
به مساحت ۱۹۹  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 20۱- اصلی واقع در قریه آیدرویش بخش 
۹ شهرستان کلاله انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی دولت یارائلی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه ۱400/0۹/0۶   تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه  ۱400/0۹/22 

بهمن سارلی -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کلاله م. الف ۹4۷۱

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رأی شماره ۱400۶0۳۱20۱200۱024   مورخ ۱400/0۸/2۶  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای / خانم  معصومه شرورزاده فرزند محمدخلیل 
بشماره شناسنامه ۷5۹4  صادره از در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۶۳.۸4  
مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک ثبتی 20۱- اصلی واقع در قریه آیدرویش بخش ۹ حوزه ثبتی 
کلاله انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی خداوردی الهی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه ۱400/0۹/0۶   تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه  ۱400/0۹/22 

 بهمن سارلی -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کلاله م. الف ۹4۷5

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت

 ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رأی شماره ۱400۶0۳۱20۱200۱025   مورخ ۱400/0۸/2۶  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای / خانم  مصیب میرشکاری فرزند علیرضا به 
شماره شناسنامه 4۸۶0000۹5۱  کدملی 4۸۶0000۹5۱ صادره کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی به مساحت 20۱.۶۷  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۹۹ – اصلی واقع در 
قریه کوسه بخش ۹ شهرستان کلاله انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی عطاخان عطائی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه ۱400/0۹/0۶   تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه  ۱400/0۹/22 

 بهمن سارلی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کلاله م. الف ۹4۷۹

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای های شماره ۱400۶0۳۱200۱00۸۳۳0 و ۱400۶0۳۱200۱00۸۳۳۱ و ۱400۶0۳۱200۱00۸۳۳۳ 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  و ۱400۶0۳۱200۱00۸۳۳5 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه های  
و   ۱۳۹۹۱۱44۱200۱002۶2۳ و   ۱۳۹۹۱۱44۱200۱002۶22 و   ۱۳۹۹۱۱44۱200۱002۶2۱
۱۳۹۹۱۱44۱200۱002۶24 تقاضای ۱- محمدرضا باقری به شماره شناسنامه ۸۳0 و کد ملی 
2۱2۱۳۸505۳ صادره از گرگان فرزند اسمعیل در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی 
یک باب ساختمان بانضمام یک و بیست و پنج صدم دانگ مشاع از پنج دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است 2- ابراهیم باقری به شماره شناسنامه 42۷ و کد ملی 2۱2۱2۸۹۶0۷ 
صادره از گرگان فرزند اسمعیل در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان 
بانضمام یک و بیست و پنج صدم دانگ مشاع از پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی 
آن وقف است ۳- علی اصغر باقری به شماره شناسنامه 20۷ و کد ملی 2۱2۱۳۱۳0۳۶ صادره از 
گرگان فرزند اسمعیل در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان به انضمام 
یک و بیست و پنج صدم دانگ مشاع از پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف 
است 4- مریم باقری به شماره شناسنامه 4۸۳ و کد ملی 2۱2۱۳۷0۳۷4 صادره از گرگان فرزند 
اسمعیل در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان به انضمام یک و بیست 
و پنج صدم دانگ مشاع از پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است بمساحت 

کل عرصه ۹۳/۸0 مترمربع از پلاک شماره ۱۱۸- اصلی واقع در اراضی سعدآباد بخش دو حوزه 
ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی آقای اسماعیل باقری به متقاضیان 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱400/0۹/22  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/۱0/0۸
علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک  منطقه یک گرگان م.الف ۹۶22

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱400۶0۳۱200۱00۸۳۷۳ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱400۱۱44۱200۱0002۷۷ تقاضای آقای ملک علی دوست محمدی به شماره شناسنامه ۷0۳ 
و کد ملی 0۸۷۱۷5۷02۸ صادره از قوچان فرزند چهاری در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده است بمساحت 2۱۳/40 مترمربع از پلاک شماره ۱2۶- اصلی واقع در اراضی گلند 
بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی مهدی علمدار به 
متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱400/0۹/22  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/۱0/0۸
علی برقی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک  منطقه یک گرگان م.الف ۹۶2۹

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رأی شماره۱400۶0۳۱20۱200۱04۷  مورخ ۱400/0۸/2۶  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای / خانم عایشه بابائی فرزند موسی به شناسنامه 
شماره ۳۱52  کدملی 4۸۶۹۸۶5025  صادره کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت ۱555.۳0  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۷0 فرعی از 202- اصلی واقع در 
اراضی قریه صالح آباد  بخش ۹  شهرستان کلاله  انتقال ملک از مالک رسمی  سهمی مشاعی 
خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه۱400/0۹/22   تاریخ انتشار نوبت دوم:چهارشنبه ۱400/۱0/0۸ 

بهمن سارلی-  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کلاله - م الف ۹55۶

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
کلاسه  پرونده    ۱400/0۸/24 مورخ   ۱400۶0۳۱2004005۱۳۶ بشماره  هیات  رأی  برابر 
۱400۱۱44۱200400022۷ هیات اول / دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک گنبدکاووس تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی اقای / خانم  حسن رضائی  فرزند رسول  بشماره شناسنامه  ۳۳ شماره ملی 
20۳۱۸۷۳2۶۱ در ششدانگ یک قطعه زمین احداث بنا شده به مساحت ۱20 متر مربع  از پلاک 
2۷5۱۹  فرعی از ۱- اصلی واقع در گنبد شهرک مقدادی  بخش ۱0  حوزه ثبتی انتقال ملک 
از محل تمامت سهم مالکیت مشاعی  به متقاضی داشته لذا به منظور اطلاع عموم این آگهی در 
دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی می شود که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱400/0۹/22   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/۱0/0۶ 

 رضا سارانی -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک  گنبدکاووس از طرف اصغر سبحانی - م الف ۹5۹۱

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رأی بشماره ۱400۶0۳۱2004002۸۳۳ مورخ ۱400/05/2۳  پرونده کلاسه ۱۳۹۹۱۱44۱2004000005  
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک گنبدکاووس تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مینا علاقی 
فرزند جباربردی بشماره شناسنامه ۶2۹۱  شماره ملی 22۳۹542۹0۱  در ششدانگ یک قطعه 
زمین احداث بنا شده به مساحت ۱40  متر مربع از پلاک  4۱۷0  فرعی از ۱- اصلی واقع در 
گنبدکاووس گدم آباد انتهای خیابان وحدت بخش ۱0  حوزه ثبتی  خریداری ملک مع الواسطه از 
مالک رسمی  احمد عاشور محمدی،  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱400/0۹/22   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱400/۱0/0۶ 

رضا سارانی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک  گنبدکاووس از طرف اصغر سبحانی - م الف ۹5۹۹

آگهي هاي ثبتي
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خبر

رعایت پروتکل های بهداشتی 
و واکسیناسیون همگانی منجر
 به کاهش فوتی ها می شود

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
بر اهمیت حفظ سلامت  تاکید  با  گلستان 
عمومی جامعه اظهار کرد: رعایت پروتکل 
های بهداشتی و واکسیناسیون همگانی منجر 
به کاهش ابتلا و در عین حال فوتی های 
کرونا می شود. به گزارش روابط عمومی، 
سید علی مهاجر در هشتاد و یکمین جلسه 
کرونا  با  مقابله  و  پیشگیری  استانی  ستاد 
ذی  افراد  و  نخبگان  جامعه  کرد:  تصریح 
افراد  اغنای  در  روستایی  و  شهری  نفوذ 
واکسن نزده و ترغیب آنها به واکسیناسیون 
ما  اولویت  افزود:  وی  دارد.  بسزایی  نقش 
ترغیب  برای  اغنایی  و  فرهنگی  اقدامات 
به واکسیناسیون است و در صورت  مردم 
مورد  سلبی  اقدامات  مناسب  پاسخ  عدم 
توجه قرار می گیرد. معاون سیاسی، امنیتی 
و اجتماعی استاندار گلستان گفت: علاوه بر 
اهمیت تبریک روز پرستار به این قشر از جان 
گذشته باید پرداخت مطالبات آنها مورد توجه 
جدی قرار گیرد. سید علی مهاجر یادآور شد: 
در موضوع حضور دانش آموزان در کلاس 
روانی  سلامت  و  جان  حفظ  درس  های 
جامعه بسیار پراهمیت است و در این مسیر 
اولیای مدارس، مدیران آموزش و پرورش و 
فرمانداران باید دغدغه ها را کاهش دهند. 
وی ادامه داد: طرح مدیریت هوشمند کرونا 
آغاز می شود و در اولین فاز حراست ها باید 
از کارمندان واکسن نزده تست پی سی آر 
۷2 ساعته اخذ کنند. معاون سیاسی، امنیتی 
نشان  خاطر  گلستان  استاندار  اجتماعی  و 
کرد: شهرستان های کردکوی و ترکمن در 
وضعیت زرد و خوشبختانه باقی شهرستان 
های استان در وضعیت آبی قرار  دارند. سید 
علی مهاجر تاکید کرد: آمار ابتلا در استان 
به نسبت کشور همچون ۸ استان دیگر در 
وضعیت ایستا قرار دارد و گلستان جزو ۱۸ 
استان بدون فوت کشور است. وی اظهار 
کرد: تعداد ۱۹۹ بیمار کرونایی در بیمارستان 
های استان بستری هستند که از این تعداد 4۸ 
بیمار در icu بستری و ۱۷ بیمار به دستگاه 
ونتیلاتور متصل اند و در 24 ساعت گذشته 

نیز فوتی در استان نداشتیم. 

۰۱73225۱3۱6
۰۱7322۴۴3۰2

تنوع ظرفیت گردشگری در گلستان
و  گردشگری  میراث  فرهنگی،  مدیرکل 
»بر  گفت:  گلستان،  استان  صنایع دستی 
اساس مذاکرات و توافقات صورت گرفته 
بخش  با  طرفین  بین  روابط  شد  مقرر 
بسته های  ارائه  برای  عراق  خصوصی 
به  باشد.«  ادامه دار  متنوع تر  گردشگری 
تجری  احمد  عمومی،  روابط  گزارش 
فعالان  برای  برگزار شده  تورآشناسازی 
نتیجه بخش  را  گردشگری کشور عراق 
دانست و بیان کرد: »برای ایام پساکرونا 
برای  استان ها  از  نیاز است که هر یک 
گردشگری داخلی و خارجی برنامه ریزی 
گردشگری  بازار  که  آنجا  از  و  کنند 
عراق یکی از اولویت های ما است این 
تورآشناسازی نیز در راستای این هدف 
»در  کرد:  تصریح  او  گرفت.«  صورت 
کشور  از  گردشگر  کمی  تعداد  گذشته 
عراق به استان آمده بودند و در این سفر 

داشتند  اذعان  عراق   گردشگری  فعالان 
که تصور نمی کردند تا این اندازه ظرفیت 
گردشگری گلستان متنوع باشد.« تجری 
این بازدید را مثبت ارزیابی کرد و افزود: 
جاذبه های  از  عراقی  هیئت  بازدید  »این 

گردشگری و زیرساخت های استان گلستان 
و  استان  جاذبه های  با  آشنایی  هدف  با 
انجام  عراقی  گردشگران  تعداد  افزایش 
شد.« مدیرکل میراث  فرهنگی، گردشگری 
درباره  گلستان   استان  صنایع دستی  و 

نشست های B2B بین بخش خصوصی 
دوطرف گفت: »در این نشست ها طرفین 
به ارائه بسته های گردشگری پرداختند و 
متنوع تر ظرفیت ها  بسته های  تهیه  برای 
او  کردند.«  تشریح  را  خود  امکانات  و 
امضای  به  که  تفاهمنامه ای  مفاد  درباره 
ارائه  و  تهیه  کرد:  بیان  رسید  طرفین 
بسته های سفر از سوی طرفین، پیگیری 
برقراری پرواز از استان گلستان به عراق 
و بالعکس، انتقال تجربیات و برگزاری 
و  معرفی  همچنین  آموزشی  دوره های 
صنایع دستی  نمایشگاه های  برگزاری 
از  گلستان  استان  و  عراق  کشور  در 
تفاهمنامه ای بود که به  مهمترین موارد 
امضای سازمان گردشگری پایدار عراق 
به نمایندگی از دفاتر مسافرتی عراقی و 
انجمن حرفه ای دفاتر خدمات مسافرتی 

استان گلستان رسید.

اهدای تانکر 3۰ هزار لیتری 
اکسیژن توسط خیرین

)ص(  اعظم  پیامبر  بیمارستان  رئیس 
گنبدکاووس با اشاره کمک همیشگی 
خیرین برای تجهیز بیمارستانها، گفت: 
موسسه خیریه امید صباح تانکر ۳0 هزار 
لیتری اکسیژن را به بیمارستان اهدا کرد. 
عرب با اشاره به اینکه در شرایط سخت 
کرونایی عرصه بر کادر درمان و مدیران 
حوزه سلامت تنگ شده است، اظهار 
کرد: با تمام فشارها و حساسیت ها همه 
مردم شاهد بودند که چگونه کادر درمان 
و مدیران با تمام وجود از هیچ تلاشی 
فروگذار نکردند. وی با بیان اینکه در 
شرایط سخت کرونایی یکی از دغدغه 
های همیشگی روسای بیمارستانها کمبود 
اکسیژن در برخی روزهای خاص و در 
اوج پیک بیماری بود، افزود: در این مسیر 

هرگاه بیمارستان ها به مشکل برخورد 
کردند در کنار تجهیز توسط دولت، این 
خیرین بودند که بدون هیچ چشمداشتی 
گره  دنبال  به  منت  بی  و  اخلاص  با 
گشایی افتادند. رئیس بیمارستان پیامبر 
بر  تاکید  با  گنبدکاووس  اعظم )ص( 
سالهاست  نیکوکاران  و  خیرین  اینکه 
هستند،  درمان  کادر  کنار  در  همواره 
و  خوب  اقدامات  کرد:  خاطرنشان 
گنبدکاووس  شهرستان  در  که  مثبتی 
در حوزه سلامت رخ می دهد بخشی 
از آن قطعا متعلق به همت و حمایت 
خیرین و معتمدین است.عرب از اهدای 
یک تانکر ۳0 هزار لیتری اکسیژن توسط 
موسسه خیریه امید صباح به بیمارستان 
گفت:  و  داد  خبر  )ص(  اعظم  پیامبر 

این تانکر می تواند بخشی از مشکلات 
و دغدغه های ما را پوشش داده و در 
مرتفع  را  آن  و سخت  شرایط خاص 
کند.وی با اشاره به اینکه پیش از این 
بیمارستان پیامبر اعظم )ص( مجهز به 
تانکر ۸000 لیتری بوده است، ادامه داد: 
کمبود  با  بحران  و  اضطرار  مواقع  در 
شدید اکسیژن مواجه می شویم و قطعا 
وجود این تانکر می تواند جان چندین 
بیمارستان  دهد.رئیس  نجات  را  نفر 
پیامبر اعظم )ص( گنبدکاووس با بیان 
اینکه با اهدای این تانکر بار سنگینی از 
برداشته  بیمارستان  این  مدیران  دوش 
شد، اضافه کرد: تردید نکنید که وجود 
این تانکر اکسیژن ساز آرامش خاصی به 

ما و بیماران مان هدیه کرده است.

جمعیت گونه های  علف  خوار
 پارک ملی به بیش از ۹ هزار راس رسید

 رییس پارک ملی گلستان گفت: با انجام 
کامل سرشماری پاییزه حیات وحش با 
از ۹  محوریت گونه های علفخوار بیش 
هزار راس قوچ و میش، کل و بز و آهو 
پارک شناسایی و شمارش شد.  این  در 
سرشماری  اظهارداشت:  تیموری  مهدی 
پاییزه امسال با محوریت گونه های علفخوار 
نیروهای محیط بانی،  از  نفر  توسط ۱20 
محیط  حفاظت  کل  اداره  کارشناسان 
همیاران  و  طبیعت  دوستداران  زیست، 
منطقه  سه  در  گلستان  زیست  محیط 
سرمحیط بانی میرزابایلو، سولگرد و لهندور 
و محدوده آنها انجام و هشت هزار و 2۸۳ 
راس قوچ و میش و آهو شمارش شدند. 
وی با اشاره به تاخیر در انجام سرشماری 
در سرمحیط بانانی تنگه گل و دشت پارک 
ملی گلستان به دلیل شرایط نامساعد جوی، 
افزود: با توجه به مناسب شدن وضعیت 
محیط  نیروهای  از  نفر  هوا، 45  و  آب 
بانی و همیاران طبیعت با نظارت اداره کل 
حفاظت محیط زیست گلستان سرشماری 

در این مناطق را انجام دادند. رییس پارک 
ملی گلستان ادامه داد: بر اساس جمع بندی 
اولیه بیش از ۹00 راس کل و بز و قوچ 
و میش در این مناطق سرشماری شد و 
در مجموع جمعیت گونه های علف خوار 

این ذخیره گاه حیات وحش به بیش از ۹ 
هزار راس رسید که در مقایسه با افزون بر 
پنج هزار راس سرشماری شده در سال 
را  برابری   2 به  نزدیک  افزایش  گذشته 
نشان می دهد. تیموری گفت: حمایت همه 

جانبه شورای راهبری پارک ملی گلستان و 
همکاری خوب دوستداران محیط زیست 
نیروهای  روزی  شبانه  گشت زنی های  و 
طبیعت  از  حفاظت  برای  محیط بانی 
مهمترین دلایل افزایش جمعیت حیات 
سهل  است.وی  ذخیره گاه  این  وحش 
انگاری در خاموش کردن آتش، سرعت 
زیاد هنگام تردد در جاده عبوری از پارک 
ملی گلستان و ورود دام های واکسیناسیون 
حیات  پیرامونی  زیستگاه های  به  نشده 
وحش این پارک را از جمله عوامل تهدید 
مردم  از  و  دانست  ذخیره گاه  این  کننده 
خواست همکاری بیشتری در این رابطه 
حیات  جمعیت  تیموری  باشند.  داشته 
وحش پارک ملی گلستان در دهه پنجاه 
را بیش از ۱۸ هزار راس اعلام و اضافه 
خوب  همراهی  تداوم  است  امید  کرد: 
مسوولان و دوستاران طبیعت و مردم بومی 
در حمایت از حیات وحش، باعث افزایش 
قابل توجه جمعیت گونه های جانوری این 

پارک در سال های آینده شود. 
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پایان مسابقات استعدادهای برتر بدمینتون
 رئیس هیئت بدمینتون استان گلستان با 
اشاره به برگزاری مسابقات استعدادهای 
برتر این رشته در علی آبادکتول، گفت: 
با پایان یافتن این مسابقات نفرات برتر 
کریمی  تقی  شدند.  معرفی  و  مشخص 
اینکه استان گلستان یکی از  با اشاره به 
معادن استعدادهای برتر در رشته بدمینتون 
است، اظهار کرد: نکته مهم توجه به سنین 
پایه و آموزش درست به این عزیزان برای 
پرورش قهرمانانی است که همچون مسعود 
پیروزی در تیم ملی به خوبی بدرخشند. 
وی با بیان اینکه به همین منظور مسابقات 
استعدادهای برتر در سنین زیر ۱۷، زیر۱5، 
زیر ۱۳ و زیر ۱۱ سال استان گلستان به 
میزبانی شهرستان علی آبادکتول برگزار شد، 
افزود: این مسابقات در سالن سرداران شهید 
و با یاد و نام سردار شهید سپهبد حاج قاسم 
سلیمانی برگزار شد.رئیس هیئت بدمینتون 
استان گلستان با تاکید بر اینکه نتایج این 
مسابقات پس از یک روز مسابقه در رده 

از  بازیکنانی  درخشش  با  مختلف  های 
علی آبادکتول، گنبدکاووس و گرگان رو 
به رو بود، خاطرنشان کرد: در رده سنی 
زیر ۱۱ سال »مهیار محمدزاده« از »علی 
آبادکتول« قهرمان شد و »کامیار احمدپور« 
نائب  به مقام  از شهرستان گنبدکاووس 

قهرمانی رسید و »سیدامیرحجت حسینی« 
و »مصطفی خیری« هر دو از گنبدکاووس 
سوم  سکوی  بر  مشترک  صورت  به 
نتایج  تشریح  در  کریمی  ایستادند. 
مسابقات در رده سنی زیر ۱۳ سال، اضافه 
کرد: در این رده »کارن رجبلو« از رامیان، 

آبادکتول،  علی  از  اصلانی«  »امیرمحمد 
»ابولفضل  و  گرگان  از  ریحانی«  »رهام 
ترتیب  به  گنبدکاووس  از  عزیزی« 
رتبه های نخست تا سوم مشترک را کسب 
کردند. وی با تاکید بر اینکه در رده سنی 
از  »امیرحسین محمدزاده«  زیر ۱5 سال 
علی آبادکتول بر سکوی قهرمانی تکیه زد، 
ادامه داد: »محمدحسین رجبلی« از رامیان 
در این رده نائب قهرمان شد و »محمد 
احسان مهاجروطن« از علی آبادکتول و 
»محمد طاها رضایی« از گرگان به صورت 
مشترک به مقام سوم دست پیدا کردند. 
رئیس هیئت بدمینتون استان گلستان با 
اشاره به اینکه در رده سنی زیر ۱۷ سال 
گرگانی  و  گنبدی ها  به  برتر  های  رتبه 
رسید، تصریح کرد: »امیرحسین یزدی« و 
»مهدی نظرپوی« از گنبدکاووس رتبه های 
اول و دوم و »مهدی کریمیان« و »امین 
علی راد« از گرگان به صورت مشترک بر 

سکوی سوم ایستادند.

نفرات برتر بدمینتون گلستان معرفی شدند

خبر

انتقال زباله های شهری
 ساری به آق قلا

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند گلستان 
گفت: تا زمان تکمیل سایت پسماند ساری، 
زباله این شهر به سایت پسماند آق قلا منتقل 
می شود. به گزارش مهر، روزهای گذشته 
تصاویری مبنی تخلیه پسماند زباله شهرستان 
ساری در سایت پسماند آق قلا منتشر شد که 
بازتاب زیادی در فضای مجازی داشت. برای 
اطلاع از چگونگی ماجرا با مدیرعامل سازمان 
کردیم،  گفتگو  گلستان  پسماند  مدیریت 
محسن سمیعی گفت: در برهه ای از زمان با 
توجه به مشکلات پسماند استان مازندران و به 
دلیل تکمیل نشدن پروژه سایت پسماند آن ها، 
زباله های شهرستان ساری به شهرستان آق قلا 
منتقل می شود. وی افزود: این زباله ها خانگی 
بوده و مربوط به شهرستان ساری است و با 
توجه به مشکلاتی که برای این شهر ایجاد 
شده بود و هنوز زباله سوز خود را راه اندازی 
نکرده اند، ما به آن ها در مدیریت پسماند 
کمک می کنیم. سمیعی توضیح داد: زباله 
های شهرستان ساری به شهرستان قائمشهر 
و بهشهر منتقل شده و در برخی از روزها 
اگر مازاد وجود داشته باشد به آق قلا منتقل 
سازمان  مدیرعامل  گفته  طبق  خواهد شد. 
مدیریت پسماند گلستان پروژه زباله سوز 
شهر ساری ظرف دو الی سه ماه آینده تکمیل 
خواهد شد.وی بیان کرد: تعرفه دریافتی در 
قبال بازیافت زباله مازندران به روز و کامل 

بوده تا استان ضرر نکند.

چاه غیرمجاز 6۰ متری
 در گرگان پلمب شد

از  یکی  در  غیرمجاز  متری  چاه ۶0  یک   
روستاهای گرگان با حضور دادستان مرکز 
روابط  گزارش  به  شد.  مسدود  گلستان 
عمومی دادگستری گلستان، مالک این چاه 
پنج سال پیش بدون مجوز آن را حفر کرده 
و با آب آن، شالی کشت می کرد.دادستان 
عمومی و انقلاب مرکز گلستان در این بازدید 
گفت: مسدود کردن این چاه، شهریور سال 
۹۹ در دادگستری گرگان مشخص و رأی آن 
صادر شده بود اما علیرغم اعلام به مالک و 
دستگاه متولی، همچنان به واسطه این چاه 
می  برداشت  آب  زیرزمینی  های  سفره  از 
شد. محمود اسپانلو با اشاره به پلمب این 
چاه، افزود: در شرایطی که وضعیت آب در 
استان بحرانی است و کارشناسان بارها درباره 
تبعات جبران ناپذیر کشت شالی با استفاده از 
آب سفره های زیرزمینی هشدار می دهند، با 
استفاده از آب این چاه، سالانه هشت هکتار 

زمین زیرکشت شالی می رفت. 

تاثیر نمک بر 
جریان خون مغز

را  شگفت انگیزی  اطلاعات  محققان 
در مورد ارتباط بین فعالیت نورون ها 
تاثیر  و  مغز  عمق  در  و جریان خون 
کردند.  کسب  مغز  بر  نمک  مصرف 
این مطالعه که توسط محققان دانشگاه 
ایالتی جورجیا صورت گرفت، نشان 
فعال  نورون ها  که  زمانی  می دهد 
آن  در  خون  فشار  جریان  می شوند، 
با  ارتباط  این  می یابد.  افزایش  ناحیه 
عنوان هیپرمی یا افزایش جریان خون 
بافتی شناخته می شود و به دلیل اتساع 
می دهد.  رخ  مغز  در  خونی  رگ های 
در واقع تصویر برداری اف ام آر آی 
fMRI برمبنای همین واقعیت علمی 
نواحی  آن  از  استفاده  با  که  دارد  قرار 
مختلف مغزی با جریان خون ضعیف 
تشخیص داده می شوند. در مطالعات 
قبلی هیپرمی در نواحی سطحی مغز و 
چگونگی تغییر جریان خون در پاسخ به 
محرک های محیطی مورد بررسی قرار 
گرفته است و اطلاعات کمی درمورد 
شد.  بررسی  مغز  عمق  در  تاثیر  این 
مطالعات جدید با ترکیب دو تکنیک 
جدید جراحی و تصویربرداری عصبی 
تمرکز  هیپوتالاموس  روی  پیشرفته 
عمیق  منطقه  یک  ناحیه  این  کردند. 
مغز است که در عملکردهای حیاتی 
بدن از جمله نوشیدن، خوردن، تنطیم 
دمای بدن و تولید مثل نقش دارد. در 
این مطالعه نحوه تغییر جریان خون در 
نمک  به  پاسخ  در  مغز  هیپوتالاموس 
مورد بررسی قرار گرفته است. زمانی 

مغز  که غذای شور مصرف می کنیم، 
یکسری  با  و  می کند  احساس  را  آن 
مکانیسم های جبرانی، در تلاش برای 
کاهش سطح سدیم است. این فرایند 
نورون هایی  فعال کردن  با  حدی  تا 
انجام می شود که ترشح هورمون ضد 
می کنند.  کنترل  را  وازوپرسین  ادرار 
حفظ  در  کلیدی  نقش  هورمون  این 
غلظت مناسب نمک دارد. این مطالعه 
در  نورون ها  که  زمانی  می دهد  نشان 
جریان  می شوند،  فعال  هیپوتالاموس 
می یابد.  کاهش  بخش  آن  در  خون 
سطح  می خوریم  نمک  که  زمانی 
سدیم برای مدت طولانی بالا می ماند 
و فرآیندی به نام هیپوکسی رخ می دهد 
که باعث کاهش جریان خون می شود 
به  پاسخ  برای  را  نورون ها  توانایی  و 
می کند  تقویت  نمک  پایدار  تحریک 
برای  می دهد  اجازه  نورون ها  به  و 
زمانی که  بمانند.  فعال  مدت طولانی 
بخوریم،  نمک  طولانی  مدت  برای 

وازوپرسین  کننده  ترشح  نورون های 
بیش فعال می شوند و با هیپوکسی بیش 
از حد به بافت مغز آسیب وارد می شود. 
همین فرایند در مورد افرادی که بر اثر 
مصرف نمک فشار خون دارند نیز اتفاق 
می افتد. بدن به نمک نیاز دارد. یون های 
سدیم به حمل و نقل آب در بدن کمک 
می کنند و نقش کنترل پالس های عصبی 
را برعهده دارند. با این وجود، مصرف 
بیش از اندازه نمک بدن را با مشکلاتی 
مواجه می کند. نمک یکی از مهم ترین 
است. غذاهای  بالا  فشار خون  دلایل 
فرآوری شده و آماده منبع اصلی نمک 
هستند و از طرفی باید در مورد مصرف 
را  عمومی  آگاهی  و  هشدار  نمک 
افزایش داد. بسیاری از کشورها اقداماتی 
را در جهت افزایش آگاهی عمومی در 
که  کرده اند  آغاز  نمک  مورد مضرات 
هشدار در فهرست غذایی رستوارن ها 

از جمله این موارد است.
ایرنا زندگی
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