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سالروز تشکیل 
مجلس شورا 

■  با مسوولیت سردبیر 

هفتم خرداد ماه سالروز گشایش اولین 
مجلس شورا  پس از انقلاب اسلامی 
در  سال پنجاه و نه بود. ما به خوبی 
میدانیم که مجلس شورا دستاورد بزرگ 
انقلاب مشروطه ملت ایران است. ملت 
ایران در انقلاب مشروطه به دنبال آزادی، 
عدالت، برابری و حکومت قانون بودند 
و بر این اساس  قدرت را از سلطان 
خودکامه به مجلس شورا سپردند به آن 
ایرانی به سمت فلاح  امید که جامعه 
به  نگاهی  شود.  رهسپار  رستگاری  و 
ترکیب اولین مجلس مشروطه و نطق ها 
و رفتارهای عمومی نمایندگان  علاوه بر 
تنوع و تکثر نمایندگان  نشانگر نو بودن 
مفهوم و مصداق مجلس برای رعایای 
ممالک محروسه است، تجربه ای که 
اگر چه با ظهور رضاخان در ۱۳۰۴ به 
تجربه ای ابتر بدل شد و بیش از پنجاه 
ایران دوباره  تا مردم  سال طول کشید 
بتوانند خود ترکیب مجلس را با آرای 
آزاد مشخص نمایند،  اما به هر روی  
هفتم خرداد ۱۳۵۹ این اتفاق رقم خورد  
و مجلسی برخاسته از وجدان عمومی 
شهروندان از همه نحله ها و گرایش 
های فکری و سیاسی از روحانیون سنتی 
و مدرن تا انقلابیون و لیبرال ها و ...  شکل 
گرفت. مجلسی که در تمام سالهای پس 
از انقلاب نیز  با این تنوع و تکثر تکرار 
نشده است. مجلسی که می توان آن را 
محصول انقلاب اسلامی ملت ایران در 
۱۳۵۷ دانست، بر این اساس اگر بخواهیم 
مجلسی در طراز انقلاب اسلامی ملت 
ایران داشته باشیم باید به سنتهای انقلاب 
دهیم  اجازه  و  باشیم  بند  پای  اسلامی 
مجلسی با همان تنوع و کثرت قدرت 
قانونگذاری و نظارت بر قوا  تشکیل 
شود تا اقتدار مشروع مردم در ساختار 
حکمرانی جاری شود والا با تنگ نظری 
و حذف رقیبان به نام های گوناگون و 
بهانه های مختلف و در فضایی بدون 
رقابت نمی توان انتظار مجلسی در اندازه 
داد.  تشکیل  اسلامی  ایران  شهروندان 
و  است  ملت  فضایل  عصاره  مجلس 
برای تشکیل چنین مجلسی باید میزان 
رای ملت باشد نه یک کلمه کم و نه 
راحل  امام  که  همان  بیش.  کلمه  یک 
فرموده بود باید به همان اصول بازگشت 

تا همان اقتدار هم بازگردد.    

یادداشت اول اندازه مجاز مصرف 
ویتامین ها چقدر است؟

کلیه ۲.۵ کیلویی از بدن
 بیمار گلستانی خارج شد
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النگدره در چنگ پارادوکس 
فرهنگ و طبیعت

 

هنوز مهربانی هست 
مهران موذنی_عصر یک شنبه، ۷ خرداد 
۱۴۰2، جشن پایان سال تحصیلی  دانش 
آموزان مدرسه مهربانی ) کودکان کار و 
جا مانده از تحصیل( به میزبانی مدرسه ی 
مهربانی پارس، اداره ی کل ارشاد و کانون 
رویش دانشگاه گلستان برگزار شد. حضور 
پرتعداد دانش آموزان، دانشجوها، خیرین و 
دیگر شهروندان موجب شد که تنها تعداد 
کمی از صندلی های تالار فخرالدین اسعد 
با این حال جای  گرگانی خالی بماند. 
می آمد.  چشم  به  غایبین  برخی  خالی 
علی رغم دعوت های صورت گرفته، هیچ 
و  پرورش  و  آموزش  مسئولین  از  یک 
بهزیستی در مراسم حضور نیافتند که این 
موضوع، مورد توجه امیرعلی تجری،  مدیر 
مدرسه ی مهربانی پارس نیز قرار گرفت. 
وی در سخنرانی  ابتدای جلسه  ضمن 
تقدیر و تشکر از خیرین و حمایت های 
توجه  عدم  از  انتقاد  به  گرفته،   صورت 
جشن  پرداخت.  مسئولین  حضور  و 
پایان سال تحصیلی  مدرسه مهربانی که 
سالهاست برای کمک به آموزش کودکان 
کار و جا مانده از تحصیل سامان یافته 
است،  شامل اجرای صحنه، بازی، سرود 
و قرائت نامه ها ی بچه ها و پذیرایی از آنها 
بود. دانش آموزان در سه بخش، دو سرود 
و یک ترانه اجرا کردند. اما شاید مهم ترین 
مراسم،  قسمت  برانگیزترین  تاثیر  و 
اختصاص داشت به خوانش نامه ی درد 
و دل جمعی از بچه ها توسط یکی از آن ها 
که موجب برانگیختگی احساسات خود 
او و حضار شد. دانش آموزان از مشکلات 
و سنگ های مسیرشان گفتند. از لزوم کار 
کردن و مهیا نبودن شرایط تحصیل، از نگاه 

منفی برخی خانواده ها به درس خواندن 
دختران در برخی از مناطق، از جا ماندگی 
برخی دانش آموزان از مدرسه. از جنگ 
افغانستان و منع تحصیل دختران افغان، از 
خشونت خانگی کودکان بدسرپرست و 
از معلولیت های جسمی و شرایط سخت 
به لطف مدرسه ی  به مدرسه که  رفتن 
مهربانی پارس و عوامل خیرّ آن، هیچ کدام 
مانعی برای تحصیل این کودکان نشده اند. 
پایان خوانش این نامه، همراه بود با تشویق 
ایستاده ی حضار که مدت نسبتا مدیدی به 
طول انجامید. در ادامه نیز تعداد دیگری از 
دانش آموزان نامه هایشان را قرائت کردند. 
از متن این نامه ها، تنها قناعت می کنیم 
به یک جمله که توسط یکی از کودکان 
اتباع خوانده شد: ))آرزو دارم سراسر دنیا 

مدرسه ی مهربانی پارس داشته باشد((.
انتظار  که  آن طور  مراسم  نهایت  در  اما 
دقایق  در  و  نرسید  اتمام  به  می رفت 
پایانی در پی قطع برق،جشن نیمه تمام 
ماند،هرچند که شیطنت های دانش آموزان 
و دانشجوهای حاضر در سالن، موجب 

شد کمبودی از این حیث احساس نشود. 
بلکه شور و هیجان خاصی نیز به لحظات 
پایانی جشن افزود. امیر علی تجری، مدیر 
مدرسه ی مهربانی پارس درباره این مدرسه 
به مخاطبان گلشن مهر گفت: مدرسه ی 
مهربانی پارس سال ۹۴ با هدف آموزش 
کودکان بازمانده از تحصیل شروع به کار 
کرد. امسال هشتمین سال فعالیتش بود و 
در طی این مدت حدود ۱2۰۰ کودک 
بازمانده از تحصیل را شناسایی،  جذب 
ما  برگرداندیم.  آموزش  به چرخه ی  و 
بچه ها را بعد از چند سال که آماده شوند،  
دوباره به مدارس دولتی ارجاع می دهیم. 
ارگان  نهاد،   هیچ  توسط  مدرسه  این 
تمام  و  نمی شود  حمایت  سازمانی  یا 
هزینه های آن را خیرین تقبل می کنند. 
حتی مایحتاج بچه ها مثل کیف،  کفش، 
لباس فرم و غذای گرم. بچه ها هر روز در 
مدرسه یک وعده غذای گرم می خورند. 
دانش آموزان،  ذهاب  و  ایاب  سرویس 
هزینه های درمان و بهداشت شان،  همه 
توسط خیرین پرداخت می شود. حتی 

حقوق و دستمزد پرسنل مدرسه. بچه ها 
از آسیب پذیرترین مناطق شهر گرگان و 
حاشیه ی آن،  الغدیر، انجیرآب، اوزینه و 
شهرک های پایین کمربندی با سرویس 
ما  می شوند.  برگردانده  و  جمع آوری 
تحصیل  و  آموزش  به  اینکه  بر  علاوه 
و  مشاوره  در  می پردازیم،  بچه ها 
روانشناسی آن ها فوق العاده کار می کنیم. 
و  آسیب دیده اند  روحی  نظر  از  بچه ها 
به مشکلات روحی شان  دارند که  نیاز 
پرداخته شود. همچنین به مسائلی مثل 
مدرسه  در  هم  خشونت  بدون  ارتباط 
اینکه  درباره  تجری  می شود.  پرداخته 
چه  پذیرای  پارس  مهربانی  مدرسه ی 
گروه هایی از کودکان است؟ می گوید: 
بچه هایی که به خاطر شرایط اقتصادی 
به  یا  شدند  تحصیل  ترک  به  مجبور 
دلیل سن بالا و یا مشکلات هویتی و 
مدرکی از تحصیل محروم اند. در حال 
حاضر حدود 2۳۰ کودک را تحت نظر 
داریم که 6۰ تا از آن ها پسر و ۱۷۰ نفر 
باقی دختر هستند. مدیر مدرسه مهربانی 
پارس درباره چه راه هایی برای کمک به 
مدرسه ی مهربانی پارس وجود دارد می 
گوید: خیرین می توانند به صورت نقدی 
و غیر نقدی کمک کنند. کیف و کفش و 
لوازم تحریر و لباس فرم و یا حتی مواد 
نقدی  برای کمک های  غذایی خشک. 
به  دارد که  هم مدرسه شماره حسابی 
نام موسسه ی کنشگران توسعه ی پارس 
است. خیرین می توانند مبالغ شان را به آن 

واریز کنند.
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منازعه مدیران 
پسندیده نیست

شهرداری گنبدکاووس
 آماده کمک به مرمت برج قابوس

بهسازی
 پارک کبودوال

 گرگان : خیابان امام خمینی  ره
  آفتاب ۲4، نبش دارویی دوم

( (   

جشن پایان سال تحصیلی مدرسه مهربانی  پارس 
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بهسازی پارک کبودوال

شهردار علی آبادکتول با اشاره به  برنامه 
در  خدمات  توسعه  برای  متعدد  های 
هکتاری   ۳۰۰ و  هزار  چهار  پارک 
کبودوال گفت: امسال دو الِمان شهری با 
اعتبار هفت میلیارد تومان در شهر بنا می 
شود. به گزارش روابط عمومی، محمد 
کوهستانی اظهار کرد: پروژه های متعددی 

برای زیباسازی و بهسازی فضای محیط 
شهر علی آباد در سال جاری پیش بینی 
به  می توان  آن جمله  از  که  است  شده 
احداث المان نواربافی در غرب شهر، با 
المان  میلیارد ریال و  بر ۴۰  بالغ  اعتبار 
میدان ولایت با ۳۰ میلیارد ریال اشاره 
سال  بودجه  افزود:  کوهستانی  کرد. 

میلیارد  نهاد غیردولتی 2۱۰  این  جاری 
تومان که به طور مساوی و در سه حوزه 
سرمایه  و  عمرانی  جاری،  هزینه های 
گفت:  وی  شد.  خواهد  هزینه  گذاری 
به طور روزانه ۳6 تن زباله توسط 6۰ 
پاکبان از سطح شهر علی آباد جمع آوری 
 ۱۱ حدود  ماهانه  طور  به  که  می شود 

میلیارد ریال هزینه به شهرداری تحمیل 
می کند. کوهستانی اضافه کرد: دغدغه ها 
و چالش های حقوقی مربوط به احداث 
کبودوال  جنگلی  پارک  در  کابین  تله 
اساس  بر  و  زودی  به  و  برطرف شده 
مصوبه شورای اسلامی شهر علی آباد  
گذاشته  مناقصه  به  پروژه  این  اجرای 
خواهد شد. شهردار علی آبادکتول ادامه 
داد: احداث تله کابین و بهره گیری از 
منافع اقتصادی و ثمرات آن حق همه 
مردم علی آباد است و نباید در انحصار 
افزود:  بگیرد.وی  قرار  خاص  گروه 
تله  احداث  برآوردها  آخرین  براساس 
کابین به طول 6.۵ کیلومتر، حدود 6۰۰ 
میلیارد تومان هزینه در بر خواهد داشت 
که این پروژه اساسی با مشارکت بخش 
می شود.کوهستانی  انجام  غیردولتی 
پیشرفته ترین  خرید  پیش  به  همچنین 
این شهرستان  برای  نشانی  بالابر آتش 
این  خرید  هزینه  گفت:  و  کرد  اشاره 
بالابر ۱۸ متری حدود دو میلیارد و ۳۰۰ 
میلیون تومان است که ۷۰ درصد مبلغ 
تابستان  اوایل  تاکنون پرداخت شده و 
تحویل  آبادکتول  علی  نشانی  آتش  به 

خواهد شد.

دستگاه لایروب در خلیج 
گرگان یک نیاز مستمر است

استاندار گلستان با اشاره به ضرورت 
ادامه اقدامات احیایی برای خلیج گرگان 
گفت: حضور دستگاه لایروب در این 
اکوسیستم آبی یک نیاز مستمر است. 
به گزارش روابط عمومی، علی محمد 
زنگانه در جلسه طرح جامع احیای 
خلیج گرگان اظهار کرد: تاکنون بیش 
از ۸۰ درصد کانال آبرسان آشور در 
لایروبی  گرگان  خلیج  احیای  پروژه 
انجام شده  اقدامات  انعکاس  و  شده 
است.  ضروری  ملی،  اقدام  این  در 
استاندار گلستان افزود: مصوبه سفر اول 
رئیس جمهور به گلستان برای احیای 
خلیج گرگان ۳۵۰ میلیارد تومان بوده 
که طی اصلاحیه ای افزایش این رقم 

برای  داد:  ادامه  وی  است.  ضروری 
اکوسیستم  حفظ  و  میانکاله  نجات 
منطقه، مجبور به نجات خلیج گرگان 
هستیم و البته حرکت در مسیر توسعه 
با حفظ محیط زیست، راهبرد ما است. 
یک  کانال ها  لایروبی  گفت:  زنگانه 
اقدام همیشگی است و نیازمند حضور 
دائمی یک دستگاه لایروب در استان 
هستیم. استاندار گلستان افزود: در برنامه 
گلستان  به  رئیس جمهور  دوم  سفر 
گرگان  خلیج  پروژه  خصوص  در 
چپاقلی،  کانال  لایروبی  موضوعات 
آبه  حق  تأمین  خلیج،  به  آب  پمپاژ 
خلیج از رودخانه ها و انتقال آب مازاد 
از مازندران به خلیج را پیگیری می کنیم 
تا با عملیاتی شدن این موضوعات زمینه 
فراهم  را  گرگان  خلیج  کامل  احیای 
آوریم. وی گفت: در پشته های ایجاد 
شده در دایک های چهارگانه عملیات 
کشت گیاهان شور دوست، در دستور 
کار قرار گیرد و البته هر دایکی که مورد 
عملیات  می گیرد،  قرار  برداری  بهره 
بذرپاشی در آن صورت گیرد تا ضمن 
به  زیبا  نمایی  زیست،  محیط  حفظ 

منطقه دهد.

ادامه تیتر اول

هنوز مهربانی هست
کوچه ی  امام،  شهرک  هم  مدرسه  نشانی 

چهارم،  نهضت ۸/۱ است
خیرین   برای  مدرسه  کارت  وشماره 
6۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۹۳۸22بنام مدرسه مهربانی 

پارس 
در پایان باید بگوییم کمک به انسانها همواره 
جذاب و ارزشمند است خصوصا اگر این 
کمک تلاش برای ارتقای روحی و گسترش 
دانایی باشد. این وظیفه همه شهروندان است 
که تا آنجا که می توانند دستگیر دیگران باشند 
و اگر جمعی از مردم در این مسیر پیشقدم 
شده اند به آنها یاری رسانند، بر این اساس 
و  آموزش  مدیران خصوصا  همه  از  انتظار 
پرورش و بهزیستی بود که در امداد به چنین 
نهادهایی پیش قدم باشند  نه آنکه بدون توجه 
از آن رد شوند. البته باید قدردان دکتر مصیب 
عباسی، معاون دانشگاه گلستان و صفر علی 
و  گرگان  شهر  شورای  محلی عضو  پایین 
اعضای گروه جامعه شناسی دانشگاه گلستان و 
دانشجویان جامعه شناسی گلستان بود و همه 
خیرین گمنامی که با حضور و کمک هایشان 
به فرزندان این سرزمین یاری می رسانند بود  

که با خیر خواهی در این راه قدم برداشته اند.

خبر

اعتبار تخصیصی آب شرب 
با جمعیت شهر متناسب باشد

زندگی  به  اشاره  با  گرگان  شهر  فرماندار 
حدود یک چهارم جمعیت گلستان در این 
شهر گفت: اعتبار تخصیصی برای آب شرب 
گرگان باید با جمعیت شهر متناسب باشد. به 
گزارش روابط عمومی، عیسی پایین محلی 
در جلسه رفع تنش گرگان اظهار کرد: چالش 
کمبود آب یک معضل کشوری است که باید 
توسط کارشناسان و متخصصان این حوزه 
بررسی و راهکارهای مناسبت آن اتخاذ شود. 
فرماندار گرگان ادامه داد: در حال حاضر با 
چالش کاهش آبدهی چاه های آب شرب رو 
به رو هستیم که منابع جدیدی برای جبران آن 
در حال تأسیس است. وی افزود: با توجه به 
اینکه یک چهارم جمعیت استان گلستان در 
شهرستان گرگان ساکن هستند، ضرورت دارد 
به همین نسبت بودجه متناسب با آن از طرف 
دستگاه های ذیربط و سازمان مدیریت و برنامه 
ریزی برای گذر از بحران، در تخصیص های 
ابلاغی لحاظ شود. پایین محلی بیان کرد: با 
توجه به کمبود منابع آبی، اولویت ما تأمین آب 
شرب است، لذا صرفه جویی شهروندان در 
مصرف آب از عوامل بسیار مهم گذر از بحران 
کشاورزی،  بخش های  همه  در  آب  کمبود 
صنعتی و غیره است.گفتنی است؛ شهر گرگان 
حدود ۵۵۰ لیتر بر ثانیه کمبود آب شرب دارد.

اهدای عضو اوج بخشش
 و ایثار خانواده است

مدیرعامل جمعیت هلال احمر گلستان 
در دیدار با خانواده زنده یاد امیرمحمد 
قاسمی  که ۱۳ سال پیش اعضای بدن 
اقدام را اوج  این  وی را اهدا کردند 
بخشش و ایثار و سخت ترین تصمیم 
خانواده های اهدا کننده دانست. قاسم 

خانواده   با  دیدار  در  آبادی  غریب 
امیر محمد قاسمی اظهار کرد: شاید 
سخت ترین تصمیمی که یک خانواده 
بالاخص پدر و مادر می توانند درباره 
فرزندشان بگیرند، اهدای اعضای بدن 
و  شادی  خاطر  به  اما  است،  فرزند 
سلامتی که زندگی دوباره در وجود 
پدر و مادرهای دیگر ایجاد می کنند، 
ثواب آن نزد خداوند بی شمار است. 
وی افزود: اگر این تصمیم بزرگ نبود، 
بیماران نیازمند اهداء، فرصت دوباره 
و  نمی کردند  پیدا  را  کردن  زندگی 
این اقدام خداپسندانه ناشی از ارتباط 
قلبی با خالق و اوج بخشش خانواده 
است که حاضر شدند، اعضای بدن 
فرزند خود را هدیه کنند تا دیگرانی 
زنده بمانند. مدیرعامل جمعیت هلال 
جمعیت  کرد:  بیان  گلستان  احمر 
هلال احمر این افتخار را پیدا کرده تا 
در جهت تجلیل و زنده نگه داشتن 
امر  این  ترویج  و  امیرمحمد  نام  
خیرخواهانه نام اردوگاهی که در شهر 
دلند احداث کرده است را در سال ۹۰ 
به نام  امیرمحمد قاسمی امدادگر هلال 

احمر گلستان مزین کند.

معبر چهره های ماندگار 
راه اندازی می شود

معاون محیط زیست و خدمات شهری 
شهرداری گرگان از برگزاری جلسه هم 
اندیشی جهت ساخت چهار سردیس 
چهره های ماندگار خبر داد. به گزارش 
اظهار  سالاری  احمد  عمومی،  روابط 
داشت: در راستای بهبود سیما و منظر 
از مقام والای شهدا  شهری و تجلیل 
و مفاخر فرهنگی و علمی جلسه ای 
با حضور مدیران و کارشناسان مرتبط 
برگزار شد. سالاری ادامه داد: ساخت 

مجسمه و سردیس مشاهیر و نخبگان 
افتخارآفرین نمادی از هویت تاریخی 
فرهنگی و علمی هر شهر محسوب 
می  شود که مناسب ترین گزینه برای 
زیباسازی منظر شهری و محلی جهت 
تعامل و آشنایی شهروندان و مسافران 
خواهد  شهر  تاریخی  گذشته  با 
چهار  راستا  این  در  افزود:  وی  بود. 
شامل  گرگان  شهر  مفاخر  سردیس 
پیشکسوت  قاری«  »شعبان  سردیس 

پدر  سیدین«  »سیدرضا  بسکتبال، 
ورزش گرگان، »پرویز کیانی« اسطوره 
گرگانی شنای ایران و نیز سپهبد »شهید 
صیاد شیرازی« از افتخار آفرینان دفاع 
سالاری  است.  شده  ساخته  مقدس 
همچنین گفت: جلسات هم اندیشی 
در خصوص راه اندازی گذر مشاهیر 
برگزار شده و به زودی سردیس های 
طراحی شده در مکان مناسب جانمایی 

و نصب خواهد شد.
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خبر

منازعه مدیران 
پسندیده نیست

استاندار گلستان با اشاره به ضرورت همدلی 
و هم افزایی بین مسئولان و خادمان مردم در 
دولت گفت: منازعه و اختلاف بین مدیران 
پسندیده نیست. به گزارش روابط عمومی، 
علی محمد زنگانه در جلسه شورای مدیران 
پسندیده  کرد:  اظهار  گلستان  استانداری 
مسئولیت  و  در جایگاه  مدیران  که  نیست 
داشته  اختلاف  و  منازعه  یکدیگر  با  خود 
باشند. زنگانه افزود: توصیه می کنم با پذیرش 
اشتباه احتمالی نسبت به یکدیگر گذشت 
داشته باشیم و خطاهای هم را ببینیم و به هم 
گوشزد و در رفع آن در کنار همدیگر تلاش 
کنیم. وی ادامه داد: اقدامات خود را به مردم 
بگویید تا دشمن با بیان مسائل غیر واقع نتواند 
به اهداف خود دست یابد. زنگانه خطاب به 
مدیران استانداری گلستان گفت: بهترین اقدام 
ممکن در شرایط فعلی بیان خدمات انجام 
شده به مردم است. استاندار گلستان ادامه داد: 
هر کدام از مدیران وظیفه دارند در موضوع 
نقش  استان  اقدامات جمعی  و  شعار سال 

آفرین باشند.

اجرای مرحله آزمایشی
 رزمایش جهادی دامپزشکی

مدیر کل دامپزشکی گلستان گفت: مرحله 
آزمایشی رزمایش جهادی دامپزشکی گلستان 
در روستاهای مرزی شهرستان آق قلا اجرا 
شد. به گزارش روابط عمومی، علی کاووسی 
اظهار کرد: مرحله آزمایشی رزمایش جهادی 
و  دامپزشکان  حضور  با  استان  دامپزشکی 
کارشناسان اداره کل دامپزشکی گلستان در 
روستاهای مرزی شهرستان آق قلا اجرا شد. 
کاووسی افزود: مرحله ملی این رزمایش از 
2۳ تا 2۵ خرداد همزمان با سراسر کشور در 
استان اجرا خواهد شد. وی ادامه داد: در قالب 
دام،  معاینه  و  واکسیناسیون  رزمایش،  این 
تحویل دارو و سمپاشی اماکن به صورت 
رایگان انجام می شود. کاووسی اضافه کرد: 
در این رزمایش، بیش از یک میلیون و ۵۰۰ 
هزار دام سبک و سنگین در استان واکسینه 

خواهند شد.

0173۲۲۵1316

مردانِ اردیبهشتی

مقایسه ی منشِ
 مرحوم دکتر صادقی
 با مدعیانِ امروز

 

ذبیح اله رضایی
الف(الگوی صادق:

22سال از حادثه ی جانسوزِ سقوط یاک 
۴۰ گذشت و با اینکه چشمِ ما از دیدارِ 
ایشان بی بهره مانده ولی یاد و خاطراتِ 
دکترِ اخلاقگرا هرگز فراموش نشده. اما 
واقعاً چرا همه از هر قومیت و جناحی 
_حتی رقبای انتخاباتی_ از آن نماینده ی 
فروتن به نیکی یاد می کنند!؟ دکتر صادقیِ 
بزرگوارمان این همه سال از بینمِان کوچ 
کرده ولی خوشبختانه ما اخلاقِ سالمِ 
اجتماعی و سبکِ پاکِ مدیریتیِ ایشان 
را هرگز از یاد نبرده ایم و تاثیرِ ایشان در 
جامعه طوری بوده که برخی کاندیداها 
تلاش  هم  زبانی  حتی  انتخابات  در 
کرده اند، خود را به دکتر منسوب کنند؛ 
اگرچه گاهی عملاً در تضاد با روش و 
منش ایشان بوده اند. اما چرا تا به حال 
هیچ جا حتی دانشگاهی که جایگاهش 
را مدیونِ زحماتِ ایشان است،جلساتی 
تخصصی یا چاپ و نشرِ آثاری مدوّن 
در بررسی و تبیینِ روش و منشِ ایشان 

ارائه نداده است!؟
آیا دور شدنِ ما از میراث معنوی و نیز 
سرگرم شدنمان در جاده های فرعیِ دنیا 
موجبِ این غفلت شده است!؟ یا شاید 
منافع و مصلحتِ بعضی از رجالِ سیاسی 
و مسوولینِ ضعیف در این است که مرامِ 
بزرگانی مثل دکتر صادقی کمتر دیده و 

شنیده شود!
فلسفه ی فکری و روشِ عملیِ دکتر در 

واقع براساس حدیث ثقلین از قران کریم، 
مکتب اهل بیت و معارف برخاسته از این 
دو سرچشمه ی نور بوده که با پیروی از 
امامِ راحل و مقامِ معظمِ رهبری به معنی 
درست و دقیقش الگو گرفته بود. ایشان 
در کسوت نماینده ی مجلس فقط این راز 
و رمز را به دست نیاورده بود، بلکه حتی 
قبل از پذیرش مسئولیتِ دانشگاه هم این 
مسلک را در ذهن خویش پرورانده و 
خویشتن را برای خدمت به مردم با اتکا 

به اخلاقِ دینی آماده کرده بود.

ب(مقایسه:
حالا خودمان را _ به خصوص آنها که بر 
کرسیِ مدیریتی نشسته اند و زبانی خود 
ایشان منسوب کرده اند،_مقایسه  به  را 
کنیم با مرحوم دکتر محمدصادق صادقی 

که:
آیا ما گاهی بین دست و زبانمِان فاصله 
بوده و لغزیده ایم یا نه همواره مثل ایشان 

صداقت را پیشه کرده ایم!؟
قدرت ها،  تقسیمِ  انتصاب ها،  در  آیا 
امتیاز دادن ها، اشتغال ها و وام بخشی ها 
با محور عدالت پیش رفته ایم یا منافع 
بخصوص  سیاسی  مصلحت های  و 
انتخاباتی و حفظِ کرسی ها را در نظر 

گرفته ایم!؟
فرهیختگانِ  و  انقلابی  نخبگانِ  آیا 
اجتماعی را مشاور و همنشین گرفته ایم 
_ یا بجز ایام انتخابات و دورهمی های 
نمایشی_ با برخی پخمگانِ غیرِ مردمی 

و چاپلوسانِ آویزان هم دمخور بوده ایم!؟
آیا در پاسخگویی به این مردمِ شریف 
و فعالانِ پیشکسوتِ مردمی با صداقت 
و دیانت روبه رو شده ایم و یا براساس 
سیاست های پوپولیستی با ماستمالی و 

لودگی ها روزمان را شب کرده ایم!؟
آیا واقعاً ما چنان که از اسم دکتر صادقی 
در ایام انتخابات استفاده نموده ایم و خود 
را ادامه ی راه ایشان معرفی کرده ،در عمل 

هم اینگونه بوده ایم!؟
آیا مثلاً نماینده ی محترمِ فعلیِ علی آبادِ 
که  اسلامی  شورایِ  مجلسِ  در  کتول 
ششم  مجلس  انتخاباتِ  در  خودشان 
برای دکتر صادقی کار کرده اند و ایشان 
را همواره الگوی خود می دانند،حاضرند 
جلسه ای علنی با حضور منتقدانِ مخلص 
و  بررسی  در  مستقل  رسانه های  و 
خودشان  با  ایشان  عملکرد  مقایسه ی 

برگزار کنند!؟ 

ج(راهکار:
اما در پایان به همه بخصوص رجالِ 
سیاسی و مدیرانِ دولتی پیشنهاد می شود 
که این سخنِ گوهربارِ مولا علی)ع( را 

بارها زمزمه کنند که:
اتِ وَ  ] وَ قَالَ)ع(: [ اذْکُرُوا انقْطَِاعَ اللَّذَّ

بقََاءَ التَّبعَِاتِ.
تمام شدنی  لذّت ها  که  دارید  یاد  "به 
است و پایانِ ناگوارِ آن برجای ماندنی."

فرهنگی

))

شهرداری گنبدکاووس
 آماده کمک به مرمت برج قابوس

شهردار گنبدکاووس با اعلام آمادگی این نهاد برای کمک 
به مرمت قسمت مخروطی گنبدقابوس و محوطه سازی 
حریم این بنا گفت: شهرداری آمادگی دارد به هر میزان 
که متولیان میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
برای مرمت بنا و محوطه سازی برج قابوس تخصیص 
دهند، اعتبار تامین کند. به گزارش ایرنا، سیدعلی اصغر 
موسوی در نشست مشترک شهرداری و شورای شهر با 
مدیر پایگاه میراث جهانی گنبدقابوس گفت: شهرداری 
گنبدکاووس در سال های قبل برای ثبت جهانی گنبدقابوس 
همکاری لازم را انجام داد و در چند سال اخیر نیز تلاش 
برای ثبت جهانی عنصرالمعالی کیکاووس بن قابوس بن 
وشمگیر را آغاز کرده و در ادامه هم قصد دارد نسخه خطی 
قابوسنامه را ثبت جهانی کند. رییس شورای اسلامی شهر 
گنبدکاووس هم در این نشست گفت: کمک به تامین 
برق مورد نیاز پروژه نورافشانی گنبدقابوس با استفاده از 
انرژی خورشیدی، کمک به زیباسازی تپه پیرامون بنا، انجام 
محوطه سازی و کمک به تملک بناهای اطراف آن از جمله 
اقداماتی است که شهرداری و شورای شهر می توانند به آن 
ورود کنند. رسول پایدار افزود: گنبدقابوس یک اثر فاخر و 
هویتی نه تنها برای مردمان گنبدکاووس است بلکه افتخاری 
برای مردمان گلستان و کل کشور و حتی جهان اسلام است 
که باید از همه ظرفیت ها برای حفاظت و نگهداشت و 
نیز معرفی هرچه بهتر آن استفاده شود. مدیر پایگاه میراث 
جهانی گنبدقابوس هم در این نشست خواستار حمایت 
مالی شهرداری برای تسریع در عملیات مرمت قسمت 
مخروطی و نیز تکمیل محوطه سازی حریم این بنای 
تاریخی شد. عبدالمجید نورتقانی، گنبدقابوس را شاهکاری 
از عصر طلایی جهان اسلام )قرن ۳ و ۴( و شاهدی بر 
نگاه مهندسی و دانش معماری اسلامی آن روزگار دانست 

و افزود: این بنای تاریخی پردیس و نماد تمدن اسلامی 
است که همگان موظف به پاسداشت آن هستیم. وی بابیان 
اینکه این بنای تاریخی در قسمت مخروطی خویش نیاز 
به مرمت اساسی دارد که این اقدام از سال ۹۸ آغاز شد، 
اضافه کرد: اعتبارات ملی تخصیصی برای مرمت آن اندک 
است و باید سایر دستگاه ها و نهادهای فرهنگی از جمله 
شهرداری و شورای اسلامی شهر پای کار بیایند. نورتقانی 
ادامه داد: قسمت مخروطی گنبدقابوس که در مجموع از 
پنج هزار آجر ارزشمند و تاریخی تشکیل شده، نیاز به 
مرمت اضطرای هزار و ۵۰۰ آجر دارد که برآورد هزینه 
فعلی آن ۱۴ میلیارد تومان است. مدیر پایگاه میراث جهانی 

گنبدقابوس بیان داشت: تعمیر یا ساخت آجرهای مشابه با 
همان کیفیت اصلی آجرهای تاریخی و جایگزین کردن آن 
و نیز انجام پایس سازه ای این بنا حداقل 2 سال زمان نیاز 
دارد.وی با اشاره به رایزنی های انجام شده با علی دارابی 
معاون وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
جهت اهتمام ویژه به مرمت گنبدقابوس گفت: باتوجه به 
ارتباط تاریخی و فرهنگی شهر باستانی جرجان و حرم 
امامزاده یحیی بن زید)ع( این شهر که در جوار آن قرار 
دارد با تاریخ خراسان بزرگ و حرم امام رضا )ع( طرحی 
باعنوان حرم تا حرم پیشنهاد شد تا از ظرفیت آستان مقدس 
رضوی برای فعالیت های عمرانی مرمت بنا و محوطه 
سازی گنبدقابوس استفاده شود. نورتقانی افزود: اگر این 
پیشنهاد مورد موافقت قرار گیرد باتوجه به حضور سالانه 
بالغ بر 2۰ میلیون زائر حرم رضوی می توان بخشی از این 
زائران را به حرم امامزاده یحیی بن زید )ع( از نوادگان امام 
سجاد)ع(، هدایت کرد تا قبل از تشرف به حرم امام رضا 
)ع( به حرم این امامزاده مشرف و از بنای گنبدقابوس نیز 
بازدید کنند.به گفته وی، تحقق این مهم علاوه بر عمران و 
آبادانی بنای گنبدقابوس به توسعه گردشگری و رونق شهر 
گنبدکاووس نیز کمک زیادی می کند.مدیر پایگاه میراث 
جهانی گنبدقابوس همچنین برلزوم همراهی شهرداری 
و اعضای شورای شهر گنبدکاووس در محوطه سازی 
داشت:  بیان  و  کرد  تاکید  تاریخی  بنای  این  اطراف 
اگرچه برای محوطه سازی اطراف گنبدقابوس اعتباراتی 
و جوابگوی  بوده  کم  آن  مقدار  اما  می یابد  تخصیص 
نیازها نیست. نورتقانی افزود: بخش پایانی محوطه سازی 
ضلع شرقی بنای گنبدقابوس امسال انجام خواهد شد 
اما محوطه سازی سایر قسمت ها و تاسیسات مورد نیاز 

همچنان باقی خواهد ماند.
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النگدره در چنگ پارادوکس فرهنگ و طبیعت

آزادسازی تردد خودرو به داخل پارک جنگلی النگدره 
با موضع گیری های تند و البته دوگانه ای همراه بود اما 
هر دو طیف، بر استمرار فعالیت های حفاظتی در این 
طبیعت بکر هیرکانی تاکید دارند. به گزارش مهر، گرگان 
مرکز استان گلستان به سبب ضعف مفرط در ساختار 
مدیریت شهری با چالش های متعددی دست به گریبان 
است که بخشی از آن ناشی از کج سلیقگی و بخشی 
دیگر ناشی از تصمیمات نادرست مدیران شهری است. 
گرگان با وجود آنکه در زمره شهرهای شمالی و خوش 
آب و هوای کشور محسوب می شود، اما از نظر مساحت 
فضای سبز شهری و پارک با سرانه متوسط کشور فاصله 
بسیار دارد؛ به همین دلیل سال ها است که شهرداری 
گرگان به سبب جبران این کمبود، مدیریت پارک های 
جنگلی ناهارخوران و النگدره را بر عهده داشته تا بخشی 
از نیازهای شهروندان در حوزه فضای سبز و پارک را 
برآورده سازد. تا قبل از شیوع کرونا، مدیریت شهرداری 
بر النگدره مبتنی بر رویه ای مرسوم در سایر پارک های 
با  مسافران  و  گردشگران  و  بود  ایران  شمال  جنگلی 
استفاده از خودرو شخصی وارد پارک شده و از خدمات 
آن شامل جاده آسفالته، مسیر چوبی پیاده روی، ایستگاه 
ورزش  زمین  کودکان،  بازی  زمین  دوچرخه سواری، 
بزرگسالان، خودروهای برقی، صندلی، نیمکت، آلاچیق 
سرویس های بهداشتی، نمازخانه، ساختمان نگهبانی و 
فروشگاه مواد غذایی استفاده می کردند و البته که طی این 
سال ها خسارت های پرشماری ناشی از حضور بی برنامه 
مردم بر پیکر جنگل النگدره وارد شد. در اوایل سال 
۹۹ و بر اساس دستورالعمل ستاد استانی مقابله با کرونا، 
ورود به تفرجگاه ها ممنوع و بر همین اساس از تردد 
خودرو به النگدره جلوگیری شد. این رویه تا اواسط دهه 
۱۴۰۰ ادامه داشت و با پیگیری های دوستداران طبیعت 
موضوع ممنوعیت تردد خودرو در این پارک تا اوایل 
خرداد ۱۴۰2 استمرار یافت؛ ممنوعیتی که باعث احیای 
اکوسیستم جنگلی پارک النگدره شد و جلوه های مثبت 
ناشی از این سخت گیری در تردد خودروها، خود را در 
شمایل جوانه زدن نهال های نورس، رشد انواع قارچ ها 
)نهال هایی  جدید  پاجوش های  شدن  نمایان  جنگلی، 
که از طریق ریشه درخت مادری از زمین می رویند و 
وابسته به نهال و بذر نیستند( و غیره آشکار کرد. البته در 

سنوات گذشته هم طرح های مختلفی مانند تردد زوج 
و فرد خودروها در پارک ۱۸۵ هکتاری النگدره اجرا 
شده بود اما ثمره ای برای این جنگل هیرکانی متصل به 
بافت شهری گرگان نداشت.در دو الی سه سال اخیر 
که تردد خودرو در مسیر آسفالته النگدره ممنوع بود، 
گروه  ویژه  به  ورزشی  گروه های  از  تعدادی  ابتدا  در 
ورزش های صبحگاهی با ایجاد تیم هایی چند ده نفره 
اقدام به پیاده روی در مسیر حدود 6 کیلومتری النگدره 
می کردند.در ادامه راه و با تبلیغات چهره به چهره و البته 
فضای مجازی »پیاده روی در النگدره« بین ورزشکاران و 
علاقه مندان به طبیعت به یک تردد و پاندمی تبدیل شد، 
تا جایی که برخی از آمارهای غیرسمی خبر از ورزش 
روزانه سه هزار نفر در این پارک جنگلی داده اند. هر 
چند در مدت زمان ممنوعیت تردد خودرو، فشارهایی 
به مدیریت شهری گرگان برای بازگشایی این محور 
وارد شد اما هر بار از »کان لم یکن« شدن مصوبه شورا 
جلوگیری کردند و تردد همچنان ممنوع باقی ماند. در 
برخی مواقع خودروهای برقی را افزایش دادند و در 
برخی مواقع زیرساخت های دوچرخه سواری را توسعه 
دادند. با وجود همه موافقان و مخالفان ممنوعیت تردد 
خودرو در النگدره، این رویه همچنان ادامه داشت اما 
پس از بروز اتفاقات و اغتشاشات نیمه دوم سال گذشته، 
پارک  این  در  از سوی شهروندان  متعددی  کنش های 

علنی شد.

تردد خودرو آزاد شد
تشدید بی حجابی و بدحجابی به ویژه در بانوان، افزایش 
سگ گردانی، رفتارها و تعاملات مغایر با تعالیم اسلامی، 
روزه خواری علنی و آشکار در ماه رمضان و البته ضبط 
و انتشار ویدئوهای متعدد از وضعیت فرهنگی اجتماعی 
النگدره مسئولان را بر آن داشت که برای این مباحث 
چاره اندیشی کنند. پس از اجرای چند طرح و روند نصفه 
و نیمه و ناکامی در ساماندهی فرهنگی این پارک ۱۸۵ 
هکتاری، شورای تأمین شهرستان تصمیم بر آن گرفت تا 
تردد خودرو در این محور آزاد شود تا شاید از این طریق 
برخی ناهنجاری ها و رفتارهای ضد ارزشی شهروندان 
کاهش یابد. این تصمیم و اجرای آن در روزهای اخیر 
واکنش های بسیاری در پی داشت، عده ای این تصمیم 

را سرآغاز نابودی النگدره قلمداد کردند و دیگران از 
این تصمیم حمایت کردند و آن را موجب پایان دادن 
به مشکلات فرهنگی این منطقه دانستند. یکی از دانش 
آموختگان رشته جنگل در این خصوص به خبرنگار مهر 
گفت: جنگل النگدره به عنوان یکی از اکوسیستم های 
ارزشمند جنگل، در سه سال اخیر پیامدهای مطلوبی 
را تجربه کرده که رشد و نمو نهال ها و گیاهان علفی 
زیراشکوب در پهنه پارک یکی از بارزترین و آشکارترین 
محمد  است.  هیرکانی  سازگان  بوم  این  در  رخدادها 
توپوگرافی و عبور  داد: وضعیت خاص  ادامه  عباسی 
جریانات مرطوب از دره های جنگل های بالادست به 
سمت پارک جنگلی سبب شده تا آب و هوای نسبتاً 
این محدوده احساس شود. عباسی گفت:  خنکی در 
النگدره می  چند روزی است که خودروها آزادانه به 
آیند؛ تردد خودروها در پارک موجب افزایش حضور 
امر  این  گردشگران در بخش های مختلف می شود و 
در درازمدت موجب کوبیدگی بافت خاک شده و این 
فرآیند زادآوری طبیعی برخی فلور پارک را با اختلال 

روبرو می کند.

حضور خودروها براساس قانون و کتابچه طرح است
یکی از دیگر از دانش آموختگان منابع طبیعی هم به 
از  حفاظت  بهانه  به  نمی توانیم  گفت:  مهر  خبرنگار 
نهال ها و به طور کلی زادآوری در پارک النگدره مردم 
این منطقه تفرجگاهی محروم کنیم.  از حضور در  را 
محمدرضا دهقانیان افزود: حضور خودروها در پارک 
جنگلی النگدره بر اساس ظرفیت برد اکولوژیک پارک 
مجاز اعلام شده و تعداد گردشگران و سقف بهره برداران 
از این اکوسیستم بر اساس کتابچه طرح پارک داری انجام 
می شود. دهقانیان ادامه داد: افزایش تردد در پارک های 
جنگلی و به طور خاص النگدره اگر بدون برنامه باشد، 
خسارت آفرین است. در وهله نخست باعث از بین 
رفتن گونه های زیر اشکوب )نهال ها، بوته ها یک و چند 
ساله( و در ادامه تعالی و کلیماکس اکوسیستم را مختل 
پذیرایی  امکان  باید  کتابچه طرح  براساس  اما  می کند 
از گردشگران فراهم شود. وی گفت: در داخل پارک 
جنگلی چندین محدوده به عنوان کمپینگ پیش بینی 
شده که باید با نظارت های مختلف )میدانی و دوربین( 

مانع حضور مردم در سایر قسمت ها شد تا خسارت ها 
کاهش یابد.

کسی مخالف پیاده روی در النگدره نیست
یکی از فعالان اجتماعی گرگان هم گفت: هیچ فرد عاقلی 
با پیاده روی در جنگل و در هوای مطبوع النگدره مخالف 
نیست اما این عرصه متعلق به ۳۵۰ هزار گرگانی یا حتی 
کل استان است. محمد نوچمنی ادامه داد: اینکه چند 
صد نفر بخواهند، شرایط عمومی و اجتماعی النگدره را 
با رفتارهای به اصطلاح روشنفکرانه از قبیل بی حیایی، 
بدحجابی، سگ گردانی و دیگر منکرات آلوده کنند قابل 
قبول نیست؛ همه خانواده ها حق استفاده از این محیط را 
دارند. نوچمنی گفت: افراد زیادی را سراغ دارم که به 
سبب وضعیت ناهنجار النگدره، قید بهره مندی و استفاده 
سالم از این محیط را زده اند، خیلی ها دوست ندارند که 
زنان و دخترانشان چنین صحنه هایی را ببینند.وی تاکید 
کرد: شاید بخش بزرگی از این مشکلات ناشی از تعلل 
دستگاه های متولی در انجام وظایف و تکالیف قانونی 
خود است، اگر طی ماه های اخیر به بهانه های مختلف 
با عاملان ولنگاری فرهنگی در النگدره برخورد می شد، 

وضعیت در این پارک اینگونه نبود.

بازگشایی به صلاح جنگل نیست
با  مقابله  راهکار  گفت:  هم  گرگانی  شهروند  یک 
مشکلات النگدره، بازگشایی ماشین به منطقه نیست، اگر 
در این منطقه بدحجابی یا هر مشکل دیگری وجود دارد 
باید برای آن چاره اندیشی کرد. علی شاهینی گفت: سال ها 
است در مسیر النگدره پیاده روی می کنم، عبور خودرو در 
جنگل النگدره، اصلاً به صلاح طبیعت نیست و موجب 
نابودی درختان، نهال ها و شکستن شاخه ها و آسیب به 
طبیعت می شود.شاهینی افزود: روزانه چند هزار نفر در این 
مسیر پیاده روی می کنند، تردد خودرو امنیت ورزشکاران 
را به مخاطره می اندازد، تصمیمی که گرفته شده است پایه 
کارشناسی ندارد.وی گفت: در سه سال اخیر در بخش های 
نمو  و  رشد  بسیاری  نهال های  النگدره  پارک  مختلف 
کرده اند؛ حضور خودرو در پارک بدون شک زمینه نابودی 
این طبیعت را فراهم می کند.شاهینی ادامه داد: بر اساس 
اظهارات مدیران، قرار است فقط ۵۰۰ ماشین وارد شود، 
شهروندانی که می خواهند به النگدره سفر کنند، چگونه باید 
متوجه شوند که آیا ۵۰۰ ماشین وارد النگدره شده اند یا خیر؛ 
به زبان ساده تر آنکه خانوارها باید چند ساعت بار و بندیل 
ببندند و به النگدره بیایند و سپس متوجه شوند که چند 

دقیقه قبل النگدره تکمیل شده است!
این جوان گرگانی گفت: اگر افرادی مدعی آن هستند که 
النگدره مشکل فرهنگی دارد، باید برای آن چاره فرهنگی 

پیدا کنند، ذبح جنگل راهکار مشکلات فرهنگی نیست!

عوارض خودرویی در ورودی النگدره
سخنگوی شورای اسلامی شهر گرگان هم به خبرنگار 
مهر گفت: عوارض ورودی خودروها به النگدره برای 
خودروهای سواری 2۰ هزار تومان، برای خودروهای ون، 
وانت بار و مینی بوس ۴۰ هزار تومان و برای اتوبوس ۸۰ 
هزار تومان مصوب شده است.سید غلامرضا موسوی 
درصد  از ۵۰  گرگان  پلاک  دارای  خودروهای  افزود: 
اساس  بر  کرد:  عنوان  مند می شوند.وی  بهره  تخفیف 
مصوبه شورای تأمین استان، شهرداری گرگان موظف 
شده تا محور النگدره را در تمام روزهای هفته به غیر 
از جمعه ها و روزهای تعطیل رسمی بازگشایی کند.به 
گزارش خبرنگار مهر، علی رغم کش و قوس های یک 
هفته اخیر بین موافقان و مخالفان، گذر النگدره برای 
خودروها بازگشایی شده است. با وجود اختلاف نظر 
شدید بین موافقان و مخالفان اما هر دو طیف بر این 
موضوع اشتراک نظر دارند که مدیریت فعلی النگدره 
)شهرداری گرگان( باید سازوکارهای اجرایی و عملیاتی 
مناسبی برای حفظ و صیانت از مناطق رویشگاهی پارک 
ترسیم کند، تردد ماشین ها در پارک، منافی وظیفه مندی 
نهادهای دخیل در حوزه حراست از منابع طبیعی نیست.

چند روزی است که خودروها آزادانه به النگدره می آیند
تردد خودروها در پارک موجب افزایش حضور گردشگران در بخش های مختلف می شود و این امر در درازمدت
 موجب کوبیدگی بافت خاک شده و این فرآیند زادآوری طبیعی برخی فلور پارک را با اختلال روبرو می کند
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خبر

کلیه ۲.۵ کیلویی از بدن
 بیمار گلستانی خارج شد

پزشکان  نادر،  جراحی  عمل  یک  در 
بیمارستان پنج آذر یک کلیه 2.۵ کیلویی را از 
بدن بیمار گلستانی خارج کردند. به گزارش 
مهر، در یک عمل جراحی در مرکز آموزشی 
درمانی پنج آذر گرگان، یکی از پزشکان و 
جراحان کلیه و مجاری ادرار به همراه تیم 
جراحی، کلیه بیش از 2.۵ کیلویی را از بدن 
مرد 6۳ ساله خارج کردند. دکتر علی آبیان در 
خصوص این جراحی گفت: این توده ناشی 
از سنگ های ادراری درمان نشده بود که طی 
سالیان منجر به بزرگی بیش از حد کلیه شده 
بود؛ پس از تشخیص بیماری، کلیه به طور 
بیمار خارج شده است. وی  بدن  از  کامل 
ضمن هشدار به مردم نسبت به مراقبت از 
کلیه ها به مردم توصیه کرد: در صورت وجود 
سنگ های انسدادی در کلیه که با علائمی 
مثل درد کلیه، احساس سنگینی در پهلوها 
همراه است حتماً نسبت به درمان آن اقدام 
کنند.گفتنی است که وزن طبیعی یک کلیه 

به طور معمول بین ۱2۰ تا ۱۵۰ گرم است.

مشاوران املاک زیر ذره بین 
تعزیرات حکومتی 

مدیرکل تعزیرات حکومتی گلستان از گشت 
مشترک ویژه برای نظارت بر مشاوران املاک 
خبر داد. به گزارش روابط عمومی، تقی حسام 
اظهار کرد: گشت ویژه تعزیرات حکومتی به 
از  سرزده  بازدید  متولی  دستگاه های  همراه 
مشاوران املاک و نحوه دریافت کمیسیون، 
فعال خواهد شد. تقی حسام افزود: در صورت 
اجاره و یا خرید و فروش واحدهای دارای 
پروانه مجوز، کد رهگیری برای مبایعه نامه 
تخصیص داده شود. وی از عوامل اخلال در 
بازار مسکن را خرید املاک توسط مشاوران 
املاک تحت عنوان سرمایه گذار و فروش به 
قیمت بالاتر به خریداران واقعی دانست که 
نوعی دلالی است. حسام عنوان کرد: با توجه 
به مصوبه سران قوا مبنی بر برخورد شدید با 
متخلفان اقتصادی در حوزه قانون نظام صنفی، 
قانون حمایت از مصرف کنندگان در خصوص 
واحدها و مشاوران متخلف تشکیل پرونده 
شده و بر همین اساس متخلفان به ۱۰ برابر 

مبلغ اضافه دریافتی جریمه خواهند شد.

مزارهای دانشمندان
 شهر گرگان

محمد انصار 

 در شهر گرگان، آرامگاههای دانشمندانی 
بود که زندگی نامه و مکان مزار برخی از 
آن ها به قلم محمدصالح استرآبادی در 
 ،۱۸۷  ،۱۹۵ )ص  استرآبادنامه  کتاب 
 ،۱۵2 ،۱6۳،۱۷2،۱۷۰،۱6۸ ،۱۸۳ ،۱۸6
۱2۹،۱۴۴، ۱2۱،۱2۳( نوشته شده است. 

از آن ها گذرا یادی خواهیم کرد:
آرامگاه شیخ محمدرضا استرآبادی در 
مصلی بود. او در دوره ناصرالدین شاه 
به شهادت رسید. روبه روی مدرسه ی 
عمادیه و کنار آب انبار محله ی دربنو، 
از  او  است.  استرآبادی  مهدی  مزار 
داشت.  اجتهاد  اجازه ی  تقلید،  مراجع 
در  بتکچی  مظفر  خواجه  مقبره ی 
است.  )نعلبندان(  دارالشفاء  مدرسه ی 
همان جایی که خودش آن را ساخته 
یاد  آرامگاههایی  از  استرآبادی  بود. 
می کند که مردم روزگار ما هیچ گاه آن 
ها را ندیده و نشنیده اند. برای نمونه؛ 
در کنار مسجد جامع، دانشمندانی مانند 
میرزا محمدحسین )وفا استرآبادی( و 
همسرش عصمت استرآبادی، محمدباقر 
ستون استرآبادی و صالح استرآبادی به 
خاک سپرده شدند. مزار نظام استرآبادی 
و سید طاووس عقیلی استرآبادی، به 
و  شمالی  دروازه ی  از  بیرون  ترتیب 
غربی شهر استرآباد بود. ملاابوالحسن 
در شرق امامزاده چهارشنبه ای و نسیم 
استرآبادی در محله ی سرپیر آرمیدند. 
همچنین او از آرامگاههایی یاد می کند 
که تا چند دهه گذشته، نشانی از آن ها 
داشتیم، ولی در بازسازی ها از بین رفتند. 
)شریعتمدار  اشرفی  ملاعلی  آرامگاه 
استرآبادی( و نصرالله استرآبادی )پدر 
محمدحسین مقصودلو رهبر مشروطه 
خواهان استرآباد( در مسجد گلشن و 
سلطان حسین واعظ در محله ی سرپیر 
مقبره  ویژه  به  آنها،  رفتن  بین  از  بود. 
شریعتمدار، شگفت آور است. زیرا که 

او بنیانگذار مسجد گلشن است!
دانشمندانی هم بودند که در استرآباد 
کتاب  در  نامشان  ولی  می زیستند، 

نخست  است.  نیامده  استرآبادی، 
استرآبادی  خضرشاه  حسین  خواجه 
است. او شاعر و خوشنویس ماهری 
قرن  از  پیش  نوایی  علیشیر  امیر  بود. 
دهم هجری در کتاب مجالس النفائس 
)ص ۳۸( می نویسد: قبر او روبه روی 
مسجد جامع استرآباد است که نشانی 
آقای  که  نماند  ناگفته  نداریم.  آن  از 
میرتقی حسینی گرگانی نویسنده کتاب 
فرهنگنامه مفاخر و مشاهیر جرجان و 
استرآباد )ج ۱ ص 22۴( به اشتباه، مقبره 
میرکتول را از آن خضرشاه دانسته است. 
دوم سید باقر استرآبادی است. او در 
جنوب مدرسه عمادیه به خاک سپرده 
به دستور  مزارش  پیش،  شد.۵۰ سال 
شهرداری نابود شد، ولی آن را در سال 
امروزه  بازسازی کردند.  های گذشته، 
آرامگاههای دیگری داریم که پس از 
نگارش کتاب استرآبادی )سال ۱2۵6 
آن ها،  نخستین  شدند.  ساخته  ش( 
آرامگاه میرکتولی است. آن تنها مزاری 
است که در فهرست آثار ملی ایران ثبت 
شده است. برای نگارنده روشن نیست 
که چرا اسدالله معطوفی در کتاب سیر 
تاریخی معماری 6۰۰۰ ساله گرگان و 
استرآباد، درباره ی معماری این مکان، 
نام  به  سخنی نگفته است؟ آن جا را 
مقبره شهیدین هم می شناسند. زیرا دو 
نام های  به  شاه  ناصرالدین  دوره  فقیه 
به  میرکتولی  سیدحسین  و  سیدعلی 
خاک سپرده شدند. آن ها در کشمکش 
ها و درگیری های آن دوران، به شهادت 
فرزندان  از  تن  دو  سپس  رسیدند. 
سیدحسین )مرتضی و رضا( در همین 
جا آرام گرفتند. شوربختانه، شهروندان 
درون آن را، زباله دان کرده اند. ساخت 
مقبره با معماری ویژه، نشان از جایگاه 
کسانی است که در آنجا آرمیدند. در 
کنار آن، پارکینگ طبقاتی ساخته شده 
که جلوی زیبایی آن را گرفته است. بهتر 
بود که این مکان، به باغ و بوستان یا 
فضای سبز تبدیل می شد تا با سایر آثار 

تاریخی )مسجد جامع، خانه امیرلطیفی 
که  دارالشفاء(  مدرسه  ملاصنمبر،  و 
در دور و بر آن هستند، منظره زیبایی 
درست می کردند و می توانست جایی 
برای گردشگران باشد. سید محمد طاهر 
مجتهد استرآبادی در کنار سقاخانه ی 
محله میدان به خاک سپرده شد. او از 
روحانیون دوره مشروطه بود. چهار پسر 
داشت که یکی از آن ها )سیدهادی( در 
کنار خودش آرام گرفت. آن ها نیاکان 
هستند.  طاهری  سادات  های  خانواده 
مزار فرزندان ملامهدی استرآبادی که 
یاد شد، در محله دربنو  او  از  بالا  در 
هست. یکی از آنها، عبدالرحیم )ناظم 
آرام  پدرش  کنار  در  که  بود  العلماء( 
)کبیر(  عبدالرزاق  دیگری  و  گرفت 
خاک  به  سیدباقر  کنار  در  که  است 
سپرده شد. سالها بود که هیچ نشانی 
اینکه  تا  نداشتیم  عبدالرزاق  قبر  از 
شد.  بازسازی  گذشته،  های  سال  در 
مسجد  زیرزمین  در  مزاری  سنگ 
نشده  روشن  هنوز  که  هست  سرپیر 
مسجد،  سوی  آن  کیست؟  برای  که 
سبزه مشهد،  محله ی  ورودی  راه  سر 
قبر ساده و بدون تاریخ هست که بر 
روی آن آرامگاه سید ابوالقاسم نوشته 
شده است که تا چهل سال پیش، یک 
متر بلندی آن بود. سپس آن به دست 
یکی از اهالی محله، به دلیل ارج ننهادن 
و جلوگیری از راه مردم، شکسته شد 
و سنگ کوچکی بر روی آن گذاشتند. 
دانشمندان دیگری بودند که امروزه نه 
تنها آرامگاه ندارند، بلکه هیچ اثری از 
سنگ قبرشان نیست. آن ها در بازسازی 
ها، از بین رفتند که نام برخی از آن ها 

چنین است:
)پدر  الدین  علاء  محمدولی  ۱-شیخ 

شهید جعفر( در مسجد سرپیر
2- شیخ محمدباقر فاضل استرآبادی

پژوهشگر

))

۵۱ میلیارد تومان زکات جمع آوری شد

)ره(  امام  حضرت  امداد  کمیته  زکات  اداره  رییس 
گلستان با اشاره به پیش بینی جمع آوری ۱۱۰ میلیارد 
برداشت  زمان  از  گفت:  سال جاری  در  زکات  تومان 
میلیارد  تاکنون ۵۱  زراعی جاری  فصل  در  محصول 
تومان از این پیش بینی محقق شد که ۹۵ درصد آن در 
عرصه های حمایتی شامل معیشت و کمک های موردی 

روابط  گزارش  به  گردید.  هزینه  استان  محرومان  به 
عمومی، حجت الاسلام امین هلاکو در همایش طلایه 
داران زکات گنبدکاووس اظهارکرد: گلستان یکی از 
سه استان پیشتاز در جمع آوری زکات کشور شناخته 
می شود و هزار و ۴۰۰ نفر به عنوان عامل زکات و 
هزار و 2۰۰ مبلغ شیعه و اهل تسنن در عرصه فرهنگ 

سازی احیای این فریضه در استان تلاش می کنند. وی 
افزود: طبق برنامه ریزی  سال گذشته در شورای زکات 
استان جمع آوری ۹۱ میلیارد تومان زکات در مناطق 
شهری و روستایی پیش بینی شده بود که با توجه به 
فعالیت  و سیاست گذاری  صورت گرفته این عدد به 
۹۷ میلیارد تومان رسید. رییس اداره زکات کمیته امداد 
امام خمینی)ره( گلستان ادامه داد: ۸۳ میلیارد تومان از 
این مبلغ معادل ۸۵ درصد در برنامه های حمایتی از 
جمله تحصیلی، هزینه های درمانی، معیشتی و ساخت 
مسکن برای فقرا و محرومان و ۱۴ میلیارد تومان آن 
معادل ۱۵ درصد در عرصه پروژه های عمرانی مانند 
روستایی  معابر  و  علمیه  مساجد، حوزه های  ساخت 
هزینه شد. حجت الاسلام هلاکو تاکید کرد: مشکلات 
در مناطق شهری و روستایی احصا و به موعدیان ارائه 
می شود تا آنان بر اساس این مشکلات محل هزینه کرد 
از  یکی  وی  کنند.  مشخص  را  پرداختی  زکات 
برنامه های بسیار خوب مد نظر شورای زکات استان را 
برگزاری جشنواره های زکات با هدف فرهنگ سازی 
دانست  الهی  فریضه  این  بهتر  احیای  برای  تبلیغ  و 
همه  در  ماه  شهریور  پایان  تا  داریم  تلاش  گفت:  و 
شهرستان های گلستان جشنواره تکریم، ترویج و تبلیغ 

زکات برگزار شود. 
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۱۰۰۴۳۹ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۴۸۰۰۰۸۳۹ تقاضای آقای علیرضا محمدنیاء به شماره شناسنامه ۵۵۵ و کد ملی 
2۱2۱662۵6۱ صادره از گرگان فرزند علی در ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان بانضمام پنج 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۹2/۳2 مترمربع از پلاک 
شماره ۱۱۸- اصلی واقع در اراضی سعدآباد بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت 
از انتقال از مالک رسمی علی محمدنیاء به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰2/۰2/2۴
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰2/۰۳/۰۹

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان م.الف ۱۵۵۳۸

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۱۰۰۰۳۹۳ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰۵2۵ تقاضای خانم زهرا مقصودلونژاد به شماره شناسنامه ۸۸۷ و کد ملی 
2۱2۱۳۴۰۱۷۳ صادره از گرگان فرزند محمد در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۷۰2۵ 
مترمربع از پلاک شماره ۱2۷- اصلی واقع در اراضی کرپان بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق 
رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی خدایار حجی مشهدی به متقاضی دارد. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 

قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰2/۰2/2۴
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰2/۰۳/۰۹

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان م.الف ۱۵۵۴۴

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۱6۰۳۱2۰۰۱۰۰۱6۱۰ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
به شماره شناسنامه ۱۸6 و کد ملی  تقاضای غلامرضا رضائی   ۱۳۹۹۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰2۱۱۸
2۱2۱۸66۱۰۸ صادره از گرگان فرزند خداداد در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده است به مساحت ۳۹۹۹/۹2 مترمربع از پلاک شماره ۱26- اصلی واقع در اراضی گلند 
بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی حسین عرب 

تربتی به متقاضی دارد.
ملاحظات: مطابق نامه شماره 2۱22۸۵ مورخ ۱۴۰۰/۱2/2۱ مدیر جهادکشاورزی گرگان براساس 

پروانه بهره برداری صرفا در راستای پرورش مرغ گوشتی می باشد.
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰2/۰2/2۴ تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰2/۰۳/۰۹

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان م.الف ۱۵۵66

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13
 آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۱6۰۳۱2۰۰۸۰۰۴2۴۵ تاریخ ۱۴۰۱/۱2/2۰ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰2۵6 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم مرال 
گودرزی فرزند عبدالقیوم به شماره شناسنامه ۳۱22 کد ملی 2۱2۱6۸۸226 صادره از گرگان در 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۸۳/۰۱ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده 
ششدانگ پلاک شماره 6۷۳2- فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا بخش ۷- حوزه ثبتی 
ملک شهرستان آق قلا از سهمی خانم مرال گودرزی تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه ۱۴۰2/۰2/2۵

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۵۷۱

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۱6۰۳۱2۰۰۱۰۰۹66۹ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 

کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰2۹۴ تقاضای خانم فریبا سنچولی به شماره شناسنامه و کد ملی 
2۱۱۰2۸2266 صادره از گرگان فرزند محمد در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده است به مساحت ۱۰۰ مترمربع از پلاک شماره ۱2۳- اصلی واقع در اراضی مازاد سعدآباد 
بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 

قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰2/۰2/2۴
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰2/۰۳/۰۹

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان م.الف ۱۵۵۸۰

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم زبیده بزی بشماره شناسنامه 
26۰ بشماره ملی ۴۹۷۹6۱۸2۱۹ صادره از آق قلا فرزند محمدجان متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۴۸۰۰۰۱۴2۵ ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت ۳۱۳ مترمربع از پلاک شماره 
۷۷- اصلی واقع در اراضی محمدآباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت 
از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰2/۰2/2۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰2/۰۳/۰۹

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  م.الف ۱۵۵۸۵

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم اعظم آدم زاد بشماره 
شناسنامه ۷۴ بشماره ملی 2۱22۵2۱2۰۱ صادره از گرگان فرزند محمد متقاضی کلاسه پرونده 
۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۴۸۰۰۰۰۹۹۴ در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 
بمساحت ۵۹.۷۰ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه 2 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر 
اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست 

را به این اداره ارائه نمایند. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰2/۰2/2۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰2/۰۳/۰۹

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  م.الف ۱۵۵۸۷

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خانم شهناز سرخدری شناسنامه 
پرونده  کلاسه  متقاضی  عباسعلی  فرزند  گرگان  از  ملی 2۱222۱2۳۷۳ صادره  بشماره   ۸۷
۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۴۸۰۰۰۰۷۵2 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به 
مساحت 2۱۳.۹۵ مترمربع از پلاک شماره  2۱۰- اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش ۳ 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی 

تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰2/۰2/2۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰2/۰۳/۰۹

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  م.الف ۱۵۵۹2

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۱6۰۳۱2۰۰۸۰۰۰2۸2 تاریخ ۱۴۰2/۰۱/2۰ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۰6۹ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
نورالدین حسن قاسمی فرزند ارازدردی به شماره شناسنامه ۴۹۷۰۱۱۴226 کد ملی ۴۹۷۰۱۱۴226 
صادره از آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 2۱2/۴2 مترمربع، در 
قسمتی از باقیمانده ششدانگ پلاک شماره ۱۳۰6- فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا 
بخش ۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی ۱- نورالدین حسن قاسمی به میزان 
۱6۱/۳۹۹ مترمربع 2- خانم آی جمال حسن قاسمی به میزان 2۵/۵۱۰۵ مترمربع ۳- خانم نور 
جمال حسن قاسمی به میزان 2۵/۵۱۰۵ مترمربع وراث مرحوم ارازدردی حسن قاسمی تائید 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهار شنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴

علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷22

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰6۴۹ تاریخ ۱۴۰2/۰2/2۱ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۳۴6 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
بی بی امینه کسلخه فرزند مرد به شماره شناسنامه ۱۵۵۰۹ کد ملی ۴۹۷۹۱۹۵۳۵۰ صادره از آق قلا 
در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۸۰/2۱ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده 
ششدانگ پلاک شماره ۷۰- فرعی از ۳- اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش ۷- حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا از سهمی شیخ مراد یلمه تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۳۰

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰6۴۱ تاریخ ۱۴۰2/۰2/2۰ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۳۷2 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
ارازمحمد یلمه فرزند شیخ مراد به شماره شناسنامه ۱۱ کد ملی ۴۹۷۹۹۷۹۵۳۱ صادره از آق قلا 
در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۴۵۹/2۰ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده 
ششدانگ پلاک شماره ۷۰- فرعی از ۳- اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش ۷- حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا از سهمی شیخ مراد یلمه تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۳۹

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰6۴2 تاریخ ۱۴۰2/۰2/2۰ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۳۷۱ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم جمال 
ایزدی فرزند نیازمحمد به شماره شناسنامه ۴۹۷۰۱۰۷۵۰۵ کد ملی ۴۹۷۰۱۰۷۵۰۵ صادره از آق 
قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۷۰۳ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده 
ششدانگ پلاک شماره ۷۰- فرعی از ۳- اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش ۷- حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا از سهمی شیخ مراد یلمه تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۴۱

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰6۳۳ تاریخ ۱۴۰2/۰2/۱۹ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۰6۸ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم گل 
ناز ایزدی فرزند محمدقلی به شماره شناسنامه ۴۹۷۰۰۹۵6۱2 کد ملی ۴۹۷۰۰۹۵6۱2 صادره از 
آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 2۰۱/2۹ مترمربع، در قسمتی از 
باقیمانده ششدانگ پلاک شماره ۳- اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش ۷- حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا از سهمی اصلاحات ارضی تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۴۳

آگهي  ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13
 آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰6۴۷ تاریخ ۱۴۰2/۰2/2۱ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  بلامعارض  مالکانه و  پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۱6۹ تصرفات  آق قلا 
آقای قدیر شیرمحمدلی فرزند نازقربان به شماره شناسنامه ۳6 کد ملی ۴۹۷۹6۳۵۷۳۳ صادره 
از آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 2۵۸۰ مترمربع، در قسمتی از 
باقیمانده ششدانگ پلاک شماره ۴- اصلی واقع در اراضی یلمه خندان بخش ۱۳- حوزه ثبتی 
ملک شهرستان آق قلا از سهمی اصلاحات ارضی تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۴۵

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13
 آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰۳۸۷ تاریخ ۱۴۰2/۰۱/2۹ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۰۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰226 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم 
بی بی سارا جرجانی راد فرزند امان محمد به شماره شناسنامه 6۵۸۵ کد ملی ۴۹۷۹۳۵۹6۵۵ 
صادره از آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۷۴۳/2۷ مترمربع، در 
قسمتی از باقیمانده ششدانگ پلاک شماره ۱۳۵2 فرعی از ۴- اصلی واقع در اراضی مرتع شوره 
زار بخش ۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی تائید 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۴۸

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰۳۷6 تاریخ ۱۴۰2/۰۱/2۸ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۱۵۹ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم 
خدیجه پوری فرزند اراز به شماره شناسنامه ۴6۱6 کد ملی ۴۹۷۹۰۸6۳۰6 صادره از آق قلا در 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۵۵/6۸ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده 
ششدانگ پلاک شماره 6۴۰- فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا بخش ۷- حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا از سهمی آقای اراز پوری تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۵۰

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰۳۷۳ تاریخ ۱۴۰2/۰۱/2۸ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۱6۱ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم عافیه 
پوری فرزند اراز به شماره شناسنامه ۱۷۰۱ کد ملی ۴۹۷۹۸۷۳۱۸۹ صادره از آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 2۰۳/۰۷ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده ششدانگ 
پلاک شماره 6۴۰- فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا بخش ۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان 
آق قلا از سهمی آقای اراز پوری تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۵2

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰۳۷۷ تاریخ ۱۴۰2/۰۱/2۸ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۱۵۷ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم ملیحه 
پوری فرزند اراز به شماره شناسنامه ۷۹۰۷ کد ملی ۴۹۷۹۱۱۹۴2۵ صادره از آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۰۰ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده ششدانگ پلاک 
شماره 6۴۰- فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا بخش ۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق 
قلا از سهمی آقای اراز پوری تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۵۴

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13
 آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰۳۷۵ تاریخ ۱۴۰2/۰۱/2۸ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۱62 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم نعیمه 

پوری فرزند اراز به شماره شناسنامه ۳۳۵۵ کد ملی ۴۹۷۹۰۷۳6۹۷ صادره از آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 222/۱۱ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده ششدانگ 
پلاک شماره 6۴۰- فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا بخش ۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان 
آق قلا از سهمی آقای اراز پوری تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۵6

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰26۰۳۱2۰۰۸۰۰۰۳۷۴ تاریخ ۱۴۰2/۰۱/2۸ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰۱۵۸ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم بی 
بی عایشه پوری فرزند اراز به شماره شناسنامه ۳۳۵۴ کد ملی ۴۹۷۹۰۷۳6۸۹ صادره از آق قلا 
در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۰۰ مترمربع، در قسمتی از باقیمانده 
ششدانگ پلاک شماره 6۴۰- فرعی از ۱- اصلی واقع در اراضی آق قلا بخش ۷- حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا از سهمی آقای اراز پوری تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷۵۸

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه اجرائی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۱6۰۳۱2۰۰۸۰۰۰۴۱۳۷ تاریخ ۱۴۰۱/۱2/۱۴ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۱2۰۰۸۰۰۰2۱۸ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
عبدالجلیل طوماج فرزند کاکا به شماره شناسنامه ۴۹۷۰۰۵۴۰۰2 کد ملی ۴۹۷۰۰۵۴۰۰2 صادره 
از آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 2۴۷/6۹ مترمربع، در قسمتی 
از باقیمانده ششدانگ پلاک شماره ۳- اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش ۷- حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا از سهمی اصلاحات ارضی تائید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه ۱۴۰2/۰۳/۰۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : روز چهارشنبه ۱۴۰2/۰۳/2۴
علی برقی-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ملک آق قلا م.الف ۱۵۷6۰

آگهي  ثبتي

افزایش چهار برابری نرخ 
حمل پسماند غیرمنطقی است

بخشداران مرکزی و داشلی برون گنبدکاووس با گلایه 
از افزایش چهار برابری قیمت حمل زباله و پسماند 
مناطق روستایی گلستان گفتند: پرداخت این افزایش 
غیرمنطقی، در توان بودجه و اعتبارات سالانه دهیاری های 

این شهرستان مرزی نیست.به گزارش روابط عمومی، 
بخشداران مرکزی و داشلی برون گنبدکاووس در جلسه 
کارگروه مدیریت پسماند این شهرستان مدعی شدند 
که سازمان مدیریت پسماند گلستان هزینه سالانه حمل 
زباله و پسماند مناطق روستایی را از ۷2 میلیون ریال به 
2۷۰ میلیون ریال افزایش داده است. بخشدار مرکزی 
گنبدکاووس گفت: افزایش چهار برابری هزینه حمل 
زباله و پسماند مناطق روستایی قابل قبول نیست زیرا 
پرداخت این مبلغ به همراه هزینه های جمع آوری زباله  
بیشتر روستاها که سالانه افزون بر ۱۰۰ میلیون تومان 
می شود در توان آن ها و منابع اعتباری محدودشان نیست. 
مرتضی احمدی افزود: بخش مرکزی گنبدکاووس دارای 
۱۴۰ روستا با جمعیت تقریبی 2۰۰ هزار نفر است و با 
وجود اینکه سال قبل ۱۰۰ دهیاری برای حمل زباله و 
پسماند با مدیریت پسماند استان قرارداد امضا کردند اما 
امسال و تاکنون قراردادی امضا نشده است. وی اضافه 
کرد: این تعداد روستا و جمعیت فقط هشت دستگاه 

وسیله نقلیه حمل زباله دارند که فقط 2 دستگاه آن سالم 
و بقیه فرسوده و مستهلک هستند ضمن اینکه حتی یک 
سکوی تخلیه زباله یا یکدستگاه سیم تریلر برای حمل 
زباله در بخش مرکزی نداریم. احمدی بابیان اینکه تقویت 
ناوگان حمل زباله یا افزایش منابع اعتباری دهیاران در 
تشویق آنها به امضای قرارداد حمل زباله موثر است، ادامه 
داد: سازمان مدیریت پسماند گلستان باید راهکاری برای 
کاهش هزینه های حمل زباله و پسماند یا تقویت ناوگان 
جمع آوری زباله روستاها بیندیشد. بخشدار داشلی برون 
گنبدکاووس هم در این جلسه با گلایه از افزایش چهار 
برابری قیمت حمل زباله و پسماند روستایی در سال 
جاری، گفت: به سبب پراکندگی روستاها و تولید اندک 
زباله در 2۸ روستا و 2 نقطه شهری این بخش، مساله 
زباله و پسماند دغدغه اصلی ما نیست. علی پورمندی 
افزود: چند روستای بخش داشلی برون هم به سبب 
بعد مسافت سایت آزادشهر، زباله های خود را به سایت 
آق قلا یا مراوه تپه منتقل می کنند و بقیه روستاها نیز که 

زباله اندکی دارند در حومه روستا دفن می کنند. وی اضافه 
کرد: با این حال پیشنهاد می کنیم برای جلوگیری از مسائل 
زیست محیطی در آینده، برای هر چند روستای نزدیک 
به هم در بخش داشلی برون، زمینی برای دفن بهداشتی 
زباله پیش بینی شود.رییس اداره حفاظت محیط زیست 
گنبدکاووس هم در این جلسه گفت: مساله حفظ محیط 
زیست و مدیریت پسماند و زباله ها از مسائل مهم جامعه 
بشری است که همگان باید آنرا مورد توجه قرار دهند. 
احمد احمدی افزود: در نظر داریم امسال طرح تفکیک 
زباله در پنج روستای بخش مرکزی و 2 روستای بخش 
داشلی برون گنبدکاووس اجرا کنیم. معاون هماهنگی 
امور عمرانی فرماندار گنبدکاووس هم در این جلسه 
بیان داشت: مسائل زیست محیطی سلیقه ای نیست بلکه 
باید به آن عمل شود. عبدالحمید گوگلانی افزود: برابر 
مقررات و قوانین موجود، کم توجهی به مسائل زیست 
محیطی که سبب تهدید علیه سلامت عمومی شود، جرم 

مشهود است و با متخلف برخورد خواهد شد.
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برخی از ویتامین ها در صورت استفاده بیش از حد در بدن باقی می مانند و سبب ایجاد مسمومیت و عوارض جانبی فراوانی خواهند شد

اندازه مجاز مصرف ویتامین ها چقدر است؟

ویتامین ها در مواد غذایی که آن ها را مصرف می 
کنیم وجود دارند ولی برخی از آن ها را نمی توان 
بیش از اندازه مصرف نمود زیرا می تواند مشکل 
ساز باشد. به گزارش ایرنا زندگی، ویتامین ها، ترکیب 
های ارگانیکی هستند که میزان محدودی از آنها برای 
سلامت بدن ضرورت دارد که معمولا بدن میزان 
ضروری آنها را از طریق غذاها دریافت می کند، 
اما برخی مواقع، فرد با کمبود ویتامین ها مواجه 
می شود که با تشخیص پزشک باید از ویتامین 
استفاده نمایند. در بازار مقدار زیادی ویتامین و 
نیاز  مکمل های غذایی وجود دارد که می توانند 
روزانه بدن را تامین کنند اما مصرف زیاد ویتامین ها 
دارد.  برای سلامتی  منفی  پیامدهای  مکمل ها  و 
برخی از ویتامین ها در صورت استفاده بیش از 
حد در بدن باقی می مانند و سبب ایجاد مسمومیت 
این  شد.در  خواهند  فراوانی  جانبی  عوارض  و 
مقدار ویتامین  به شما می گوییم که چه  مطلب 
مصرف نمایید تا از عوارض زیاده روی و یا حتی 
مصرف کمتر از حد نیاز ویتامین ها در امان بمانید.

مصرف زیاد کدام یک از ویتامین ها بلامانع است ؟
برخی از ویتامین ها، از ویتامین های محلول در آب 
هستند و خیلی سریع با آب بدن تان جذب و 
حل می شوند. در صورتی که مقدار این ویتامین ها 
در بدن زیاد شود، از طریق ادرار، مازاد ویتامین 
دفع می شود بنابراین مصرف زیاد این ویتامین ها 
و مجموعه   C ویتامین نمی کند.  ایجاد  مشکلی 
 ،)B6(پیریدوکسین شامل   B ویتامین های 
)اسید  نیاسین   ،)B2( ریبوفلاوین   ،)B۱( تیامین 
نیکوتینیک(، اسید پانتوتنیک، بیوتین، اسید فولیک 
بدن  آن در  فعال  یا فولات که شکل  )فولاسین 
انواع محلول در  از   ،)B۱2( و کوبالامین )است

آب هستند.

کدام یک از ویتامین ها نباید بیش از حد مصرف 
شوند ؟

برخی از ویتامین ها، از ویتامین های محلول درچربی 
هستند. ویتامین های محلول در چربی نباید بدون 
نظارت پزشکی و در مقادیر زیاد مصرف شوند. 
واکنش سمی ناشی از مصرف زیاد ویتامین های 
محلول در چربی نسبت به ویتامین های محلول 
در آب، در مصرف مقادیر پائین تری از RDA به 
وجود می آید.ویتامین های محلول در چربی مانند 
 K و ویتامین E ویتامین ،D ویتامین ،A ویتامین
برای جذب شدن به چربی نیاز دارند، بنابراین بهتر 

است با غذاهایی که چربی دارند، مصرف شوند.

عوارض مصرف بی رویه برخی از پرمصرف ترین 
مکمل های ویتامین

A ویتامین
ویتامین A یک ویتامین ضروری برای بدن است 
که به سلامت بینایی و سیستم ایمنی بدن، کاهش 
سرطان ریه کمک می کند. این ویتامین به شکل 
بافت  دندان،  پوست،  سلامت  حفظ  و  گیری 

اسکلتی و نرم بدن کمک می کند.یک نوع از ویتامین 
A )رتینول( از تولیدات حیوانی مانند ماهی و لبنیات 
به دست می آید اما نوع دیگری از ویتامین A به نام 
بتاکاروتن از گیاهان به دست می آید که هویج منبع 
غنی آن است . بتاکاروتن بعد از وارد شدن به بدن 
نارنجی  به ویتامین A می شود. محصولات  تبدیل 
و قرمز، سیب زمین، هویج خام، طالبی، فلفل قرمز، 
بلبلی،  چشم  لوبیا  مانگو،  اسفناج،  سالمون،  ماهی 
هستند.در   A ویتامین  منابع  از  زردآلو  و  بروکلی 
صورت مصرف مکمل، از مولتی ویتامینی استفاده 
کنید که بیشتر از دو هزار و ۵۰۰ واحد بین المللی 
ویتامین A که از بتاکاروتن ها تامین می شود، نداشته 
باشد. میزان زیاد مکمل بتاکاروتن در سیگاری ها خطر 
سرطان ریه را افزایش می دهد.مصرف بیش از حد 
ویتامین A سبب می شود مقدار مازاد آن در کبد جمع 
شود و بدن دچار عوارض جانبی مانند حالت تهوع، 
اسهال، استفراغ، کاهش اشتها، خستگی، سردرد، تاری 

دید، درد استخوان، ریزش مو و آسیب کبد شود.

E ویتامین
ایمنی و  بسیار مهمی در سیستم  ویتامین E نقش 
سلامت قلب دارد . بهترین منبع ویتامین E روغن ها 
و آجیل ها می باشند. اگر از مکمل ویتامین E استفاده 
می کنید، حتما انواعی را انتخاب کنید که بیش از ۳۰ 
واحد بین المللی ویتامین E نداشته باشند و نوعی را 
انتخاب کنید که با توکوفرول ترکیب شده باشد تا به 
ویتامین E که از طریق غذا دریافت می کنید، نزدیک تر 
باشد.استفاده از دوز زیاد ویتامین) E۴۰۰ واحد بین 

المللی خطر سرطان پروستات را افزایش می دهد.

K ویتامین
و  استخوان ها  در سلامت  مهمی  نقش   K ویتامین
تولید پروتئین هایی که خون برای جلوگیری از لخته 
شدن به آنها نیازمند است، دارد. بسیاری از افراد این 
ویتامین را به شکل K۱ از طریق خوراکی ها دریافت 
می کنند و بقیه آن به شکل K2 که روده آن را تولید 
می کند. گوشت و لبنیات ، کلم پیچ ، اسفناج و... از 

منابع ویتامین K هستند.اگر رگ های خونی نازکی 
پزشک  با   K ویتامین  مکمل  مصرف  برای  دارید 
مشورت کنید. در صورت مصرف آنتی بیوتیک نیز 
با دکترتان صحبت کنید زیرا برخی آنها باکتری هایی 
که این ویتامین را تولید می کنند از بین می برند. مقادیر 
زیاد این ویتامین ممکن است موجب کاهش عملکرد 

کبدی شود.

آهن
سبب  خون  در  قرمز  گلبول  کافی  میزان  نبودن 
ابتلای فرد به بیماری کم خونی می شود. این کمبود 
در بین خانم ها شایع است و سبب بروز علائمی 
مانند خستگی و احساس کسالت می شود.برخی از 
افراد به دلیل جلوگیری از کم خونی بدون تجویز 
اما  پزشک ، اقدام به مصرف قرص آهن می کنند 
مصرف بیش از حد آهن سبب بروز اختلالاتی در 
بدن می شود. مازاد آهن غیرضروری در بدن انباشته 
می شود و می تواند به سطح سمی افزایش پیدا کند 
و سبب عوارضی مانند تغییر رنگ پوست، بزرگ 
 ... و  قلب  نامرتب  ریتم  شکمی،  درد  کبد،  شدن 
شود. مصرف بیش از حد آهن در زنان باردار سبب 
مشکلاتی همچون تولد نوزاد با وزن پایین، تولد 
نوزاد نارس و رشد ناقص جنین شود.میزان مصرف 
مکمل آهن به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن، 2۰ 
میلی گرم است و مصرف بیش از حد آن سبب درد 
شکم، استفراغ، تند شدن نفس و حتی کما می شود.

C ویتامین
ویتامین C از پرمصرف ترین انواع ویتامین ها است که 
کمبود آن موجب افتادن دندان، آکنه، خستگی و حتی 
مرگ می شود. این ویتامین را می توان از منابع طبیعی 
تامین نمود اما در صورت کمبود آن در بدن بهتر است از 
مکمل های این ویتامین استفاده نمود. محدوده مصرف 
ویتامین C حدود 2۰۰۰ میلی گرم است.مصرف زیاد 
این ویتامین کشنده نیست، اما مصرف بیش از حد این 
ویتامین سبب ابتلا به علائمی چون استفراغ، سردرد، 

بی خوابی، ترش کردن و اسهال می شود.

D ویتامین
ویتامین D سبب جذب کلسیم بیشتر و داشتن 
و  بدن  ایمنی  تقویت  محکم،  استخوان های 
عملکرد بهترسلول ها و اعصاب می شود. از منابع 
مهم این ویتامین خورشید است. زمان قرارگیری 
در معرض نور خورشید، بدن ویتامین D تولید 
می کند و آن را در چربی ها ذخیره می کند.کمبود 
ویتامین D یک مشکل جدی به حساب می آید. 
مصرف دوز بالایی از ویتامین D۳ در بلند مدت 
سبب تجمع بیش از اندازه این ماده مغذی در بدن 
منجر می شود. مسمومیت ویتامین D هنگامی رخ 
می دهد که سطوح این ویتامین در خون به بیش 
از ng/ml ۱۵۰ می رسد. از آنجایی که ویتامین 
وارد  آرامی  به  و  می شود  ذخیره  بدن  در چربی 
است  آثار سمیت ممکن  جریان خون می شود، 
برای چند ماه پس از توقف مصرف مکمل ها نیز 
ادامه یابد. افزایش سطوح کلسیم خون، پریشانی 
درد،  معده  و  تهوع  استفراغ،  مانند  گوارشی، 
خستگی، سرگیجه و سردرگمی، تشنگی بیش از 
اندازه، تکرر ادرار، کاهش اشتها، تحلیل استخوان، 
نارسایی کلیوی از عوارض مصرف بیش از حد 

ویتامین دی می باشد.

مولتی ویتامین های پاستیلی میوه ای
مصرف بیش از حد مولتی ویتامین ها خطرناک 
ببرد و  تا مرز کما  را  است و ممکن است فرد 
جان او را به خطر بیندازد. پس اگر تصمیم گرفتید 
مکمل ویتامینی بخورید به یک پزشک مراجعه 

کرده و طبق تجویز او، ویتامین مصرف کنید.

زمان مناسب خوردن مکمل ویتامین و املاح
سبب  زمان ها  از  برخی  در  ویتامین ها  مصرف 
جذب بیشتر آن می شود و مصرف آنها با بعضی 
بکاهد. آنها  اثربخشی  از  از خوراکی ها می تواند 
دقت کنید سالمندان، برخی از کودکان، مبتلایان به 
بیماری های مزمن و افراد تحت رژیم های غذایی 
یا مبتلا به بیماری های گوارشی باید تحت نظر 
پزشک از قرص های مکمل ویتامین ها و املاح 
قرص  از  استفاده  صورت  در  نمایند.  استفاده 
لبنیات  و  شیر  با  آن  همزمان  مصرف  از  آهن، 
و همچنین قرص کلسیم خودداری کنید. بهتر 
قرص  جذب  قدرت  شدن  بهتر  برای  است 
کلسیم، آن را در شب و هنگام خوابیدن مصرف 
نمایید.ویتامین های گروه B را بهتر است با غذا، 
میوه ها و سبزی ها مصرف کنید.ویتامین C چند 
ساعت در خون می ماند و سریع از راه کلیه ها 
دفع می شود، پس بهتر است این ویتامین را در 
هر سه وعده غذایی تقسیم و مصرف کنید. به 
این   C ماده ای محرک در ویتامین دلیل وجود 
زیرا  نکنید،  مصرف  خواب  از  قبل  را  ویتامین 
سبب بی خوابی خواهد شد. ویتامین های محلول 
در چربی مانند ویتامین A، ویتامین D، ویتامین 
E و ویتامین K برای جذب شدن به چربی نیاز 
دارند، بنابراین بهتر است با غذاهایی که چربی 

دارند، مصرف شوند.




