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مشارکت 
عمومی

■ با مسوولیت  سردبیر

و  اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات 
خبرگان رهبری کمی بیش از دو ماه دیگر 
برگزار می شود  و این در حالی است که 
آنچه در فضای عمومی کشور و استان 
نمی بینیم شور و شوق انتخاباتی است. 
اگر چه ممکن  باید گفت  باره  این  در 
گلستان  شهرستانهای  برخی  در  است 
شور و شوقی به چشم آید اما آن بیش از 
آنکه نشانه توسعه سیاسی باشد، علامت 
رقابتهای قومی و فامیلی و داستانهایی از 
این دست است. نکته دیگر آنکه همواره 
آمار شرکت کنندگان در گلستان به جهت 
ترکیب جمعیتی و قومی بیش از آمار 
متوسط شرکت کنندگان در کشور بوده 
است و شاید دقیق تر آن باشد که بگوییم 
گلستان همواره در میان چند استان برتر 
شرکت کننده در انتخابات ها بوده است،   
به روی ضرورت گسترش مشارکت  اما 
شهروندان مساله ای نیست که بتوان آن 
را نادیده گرفت. یاس عمومی ناشی از 
فشارهای اقتصادی و رکود سالهای طولانی 
که در پی خود، بیکاری و فقر روز افزون 
را دامن زده است، از اصلی ترین عوامل 
خمودگی فضای انتخاباتی است، اما نکته 
مهمتر در افزایش مشارکت در این دوره گویا 
فقدان سیاست مشخص وزارت کشور و 
به تبع آن استانداری هاست، زیرا وقتی همه 
چیز بوی ناامیدی می دهد بر مسوولان 
و  سیاستگذاری  با  که  است  متولیان  و 
برنامه ریزی فضا را به نفع امید و آینده 
افکار  مدیریت  با  و  داده  تغییر  نگری 
عمومی، توان و اقتدار خود را در اصلاح 
وضع موجود نشان دهند اما آنچه از تایید 
صلاحیت های هیات های اجرایی بر آمد، 
مبتنی بر  رفتاری مشارکت جویانه نبود و 
نتیجه تایید و رد صلاحیت ها هیچ پیام 
تشویق آمیزی برای  شهروندان و نامزدهای 
فقدان  این  بر  علاوه  نداشت،  انتخاباتی 
ارتباط بین حوزه های سیاسی، اجتماعی 
و فرهنگی  مدیریت گلستان با نخبگان 
و متنفذان است. عدم ارتباط و گفت و گو 
بین بدنه مدیریتی و نخبگان شهرستان ها 
و استان در دو ماه مانده به انتخابات، نشانه 
هر چه باشد، پیام دلگرم کننده ای برای 
جامعه نیازمند به مشارکت ندارد. برگزاری 
جلسات گفت و گو، نقد، ارتباط مستمر با 
رسانه ها و نخبگان صاحب صلاحیت و 
آوردن آنها به عرصه عمومی گام آغاز است 

که هنوز برداشته نشده است.       

یادداشت اول ادبیات 
کودک و نوجوان 

علت سرفه های مکرر
بعد غذاخوردن چیست؟
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تفرقه افکنی های قومی و مذهبی
 برای کسب رأی جرم است

گذر چهارشنبه ای

صادرات کالاهای 
غیرنفتی افزایش یافت

3

علیرضا صدرایی-  گرفتاری ها و دل 
گاهی   شهروندان  بسیار  های  مشغولی 
باعث فراموشی بسیاری از واجباتی می 
ضرورت  مدنی  زندگی  برای  که  شود 
دارد. یکی از آنها اهدا خون به شهروندان 
قومی،  نیازها  این  است،  دیگر  نیازمند 
دینی و آیینی نیست، نیازهای اولیه انسانی 
باید به آن اهتمام داشته  است که همه 
باشیم و اهدای خون یکی از آن نیازها و 
ضرورت زندگی است. دوشنبه گذشته 
تاکید  با  گلستان  خون  انتقال  مدیرکل 
بر نیاز همیشگی استان به فرآورده های 
خونی  به ایرنا گفته است: گلستان  با 
کمبود شدید گروه های خونی به ویژه 
 AB و مثبت   AB و  O گروه خونی
منفی مواجه است. فاطمه محمدی ادامه 
داده است: کم شدن مراجعه داوطلبان و 
اهدای خون در فصل سرما، سبب کاهش 
ذخایر خونی و به ویژه گروه خونی منفی 
به  مشکل  این  رفع  که  استان شده  در 
حضور و مشارکت داوطلبان دارنده این 

گروه های خونی نیازمند است. وی بیان 
کرد: خون های اهدایی مردم نوع دوست 
گلستان علاوه بر تامین نیاز خونی مراکز 
صدها  حدود  مصرف  به  بیمارستانی، 
بیمار مبتلا به نارسایی کلیه )دیالیزی(، 
تالاسمی و هموفیلی و نیز بیماران سوانح 
رانندگی و جراحی های پزشکی می رسد. 
محمدی ادامه داد: فرآیند اهدای خون 
آسان و ایمن است و تیم پزشکی مستقر 

در مراکز اهدا، تمام تدابیر بهداشتی را 
رعایت می کنند. به گفته وی مراکز خون 
گیری گرگان در خیابان پنج آذر روبروی 
بیمارستان، گنبدکاووس در خیابان ۱۷ 
شهریور شرقی جنب بخشداری، علی 
قدیم  بنیادشهید  خیابان  در  آبادکتول 
کوچه امام خمینی ۱۵، کردکوی جنب 
اسدی  خیابان  بندرگز  جامع،  مسجد 
بندرترکمن  فرمانداری،  از  بعد  عرب 

داخل هلال احمر و آق قلا داخل پارک 
کودک روبروی پل جدید آماده دریافت 
است.  گلستان  نوعدوست  مردم  خون 
اهدای  داوطلبانِ  از  خون  جمع آوری 
نجات  برای  آن  سازی  آماده  و  خون 
در  پایگاه  ایجاد  مصدومین،  و  بیماران 
بیمارستان ها و واحدهای سیار و ثابت 
جهت تهیه خون، ثبت اطلاعات لازم به 
منظور دعوت برای اهدای خون به هنگام 
ضرورت و توزیع خون و فرآورده های 
آن به مراکز درمانی و بیمارستان ها از 
جمله وظایف سازمان انتقال خون ایران 
است. انتظار از شهروندان گلستانی آن 
است که با توجه به مشکلات بسیاری 
که کمبود خون برای نیازمندان به وجود 
خداپسندانه  عمل  این  برای  آورد  می 
خون  کمبود  بگذارند.  پیش  فرا  گامی 
و  مشارکت  با  تنها  که  است  ای  گره 
همدلی همگانی باز می شود، پس اگر 
امکان و شرایطش را دارید اینک ساعت 

مهربانی است.      

www.golshanemehr.com

گلستان خون ندارد

جمع آوری 3۱۵ متکدی
 از سطح شهر گرگان 

بورس انواع کامواهای ایرانی و ترک

خانه کاموا

مدیریت: صیدانلو- 0939۵67496۵

آدرس: گرگان، میدان مدرس، کوی طالقانی، طالقانی 
یکم، جنب آژانس کوهسار

قابل توجه شهروندان   

گنبدکاووس پیشتاز شکستن
 هرم پیری است

گنبدکاووس  احوال  ثبت  اداره  رییس 
و  هزار   ۲۳ مجموع  در  امسال  گفت: 
۱۲۱ مورد تولد در گلستان ثبت شد که 
این شهرستان با چهار هزار و ۶۵۵ مورد 
جایگاه نخست استان را در اختیار دارد. به 
گزارش روابط عمومی، جلیل امانزاده ا با 
تبریک هفته ثبت احوال اظهار کرد: روند 
صعودی آمار ولادت های ثبت شده امسال 
در  و  دارد  ادامه  همچنان  گنبدکاووس 
مقایسه با ۹ ماهه سال گذشته ۶.۴ درصد 
افزایش را نشان می دهد. وی همچنین در 

کنار آمار تولد، آمار فوتی های ثبت شده 
امسال گنبدکاووس را هزار و ۳۳۹ مورد 
اعلام کرد و گفت: این آمار در مقایسه با 
سال گذشته افزایش ۱۰ درصدی را نشان 
می دهد. امانزاده با اشاره به ثبت جایگاه 
دوم استانی گنبدی ها در ازدواج، افزود: 
همچنین امسال در گلستان ۱۱ هزار و 
۸۳۶ مورد ازدواج ثبت شده که ۲ هزار 
و ۱۸۶ مورد آن در این شهرستان رخ 
داده است. وی میانگین سن ازدواج در 
و  کرد  اعلام  سال  را ۲۷  گنبدکاووس 

میانگین  با  گفت: روستاییان شهرستان 
با ۲۸ سال  از جوانان شهری  ۲۶ سال 
احوال  ثبت  اداره  رییس  زدند.  جلو 
گنبدکاووس ادامه داد: همچنین میانگین 
شهری  جامعه  در  ازدواج  مدت  طول 
شهرستان ۱۰ سال و در جامعه روستایی 
هشت سال است. وی گفت: ۶۵۲ مورد 
طلاق ۹ ماهه امسال در گنبدکاووس ثبت 
شده که در مقایسه با ۵۶۳ مورد مدت 
مشابه سال گذشته ۱۵ درصد افزایش را 

نشان می دهد. 



www.golshanemehr.com  2 اخبار/ جامعه    چهارشنبه 6 دی ماه 1402/ سال بیست و پنجم / شماره 2708

صادرات  از  گلستان  گمرکات  مدیرکل 
حدود ۳۹۷ هزار و ۲۹۸ تنُ انواع کالای 
غیرنفتی از مبادی گمرکی این استان به 
ارزش تقریبی ۲۳۱ میلیون و ۴۳۰ هزار 
دلار از اول امسال تاکنون خبر داد و گفت: 
وزنی ۴۶  لحاظ  به  میزان صادرات  این 
درصد و به لحاظ ارزش دلاری ۴۱ درصد 
بیشتر از مدت مشابه سال قبل است. به 
گزارش روابط عمومی، شهریار شهریاری 
افزود: پلُی استایرن، تخم مرغ، پنیر، انواع 
یدُ، خوارک آماده  لوله پروفیل و آهنی، 
آبزیان، خرما، پسته فندقی و ورق نئوپان 
از عمده کالاهای صادراتی گلستان طی ۹ 
ماه گذشته بود. وی بابیان اینکه کالاهای 
 ۲۵ به  مدت  این  در  گلستان  غیرنفتی 
کشور جهان صادر شده است، اضافه کرد: 
پاکستان،  عراق،  قزاقستان،  ترکمنستان، 
روسیه،  رومانی،  بلغارستان،  ازبکستان، 
ارمنستان، افغانستان، قرقزیستان، لهستان، 
ترکیه و تاجیکستان از مهمترین کشورهای 
مقصد کالاهای صادراتی گلستان بوده اند.

از  وارداتی  کالاهای  به حجم  شهریاری 
طریق گمرکات گلستان از اول فروردین تا 
پایان آذرماه امسال نیز اشاره کرد و ادامه 
داد: در این مدت افزون بر ۵۸ هزار و 
۳۶۵ تنُ انواع کالا به ارزش ۱۱۵ میلیون 
و ۵۳۳ هزار دلار از طریق گمرک مرزی 
اینچه برون وارد استان شد که به لحاظ 
ارزش  لحاظ  به  و  درصد   ۱۸۶ وزنی 

دلاری ۱۹۷ درصد بیشتر از مدت مشابه 
گمرکات  است.مدیرکل  بوده  قبل  سال 
گلستان، روغن خام سویا، فوتس اویل، 
پلیمر  تولید  خط  تجهیزات  از  بخشی 
سولفات،  سدیم  ژنراتور،  دیزل  اسیون، 
الیاف پنبه و پارچه را از عمده کالاهای 
گذشته  ماه   ۹ طی  گلستان  به  وارداتی 
ذکر کرد و بیان داشت: این کالاها از ۲۵ 

کشور از جمله چین، ترکیه، ترکمنستان، 
انگلستان، قزاقستان، هند، اسپانیا، روسیه، 
ازبکستان، ایتالیا، آلمان، لهستان، بلژیک، 
تاجیکستان و امارات و از طریق مبادی 
شدند.  کشور  وارد  استان  این  گمرکی 
شهریاری همچنین در خصوص حجم 
و ارزش ترانزیت خارجی از گمرکات 
گلستان در ۹ ماه گذشته اظهار داشت: 
در این مدت هزار و ۹۹۷ فقره اظهارنامه 
انواع کالا  تنُ  تقریبی ۴۱ هزار  به وزن 
به ارزش ۲۲۷ میلیون و ۷۵۸ هزار دلار 
از گمرک اینچه برون با عنوان ترانزیت 
خارجی انجام شد که از نظر وزنی ۳۳ 
 ۴۲ دلاری  ارزش  لحاظ  از  و  درصد 
درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل 
درآمد وصولی  است. وی،  داشته  رشد 
اشاره شده  در مدت  گمرکات گلستان 
امسال را حدود سه هزار و ۵۹۶ میلیارد 
ریال اعلام کرد و گفت: این میزان درآمد 
۱۸۴ درصد بیشتر از مدت مشابه سال 

قبل است. 

صادرات کالاهای غیرنفتی افزایش یافت

سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان گلستان
در نظر دارد تعداد دو دستگاه خودروی قابل شماره گذاری خود را از طریق مزایده عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس اینترنتی  

www.setadiran.ir  به فروش برساند. لذا از متقاضیان واجد شرایط )مطابق با اسناد مزایده( جهت شرکت دعوت بعمل می آید.

1. مبلغ تضمین شرکت در مزایده بابت هر دستگاه خودرو: ۱00.000.000 ریال
2. اسناد مزایده از ساعت 8 صبح  تاریخ ۱402/۱0/06 از طریق سامانه ستاد قابل دریافت می باشد.

3. شرکت کنندگان می توانند جهت بازدید از تاریخ ۱402/۱0/09 لغایت۱402/۱0/۱4 همه روزه )به استثنای روزهای تعطیل( در ساعات اداری از 8 الی ۱2 
به آدرس: گرگان، سایت اداری، سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان، مدیریت اداری، مالی و پشتیبانی مراجعه نمایند.

4.آخرین مهلت بارگذاری اسناد مزایده در سامانه ستاد: تا ساعت ۱4 روز دوشنبه مورخ ۱402/۱0/۱9 می باشد.
5.آخرین مهلت ثبت قیمت پیشنهادی در سامانه ستاد: تا ساعت ۱4 روز دوشنبه مورخ ۱402/۱۱/03 می باشد.

6. زمان بازگشایی پاکات:  ساعت ۱0 صبح روز چهارشنبه مورخ ۱402/۱۱/04 در محل دفتر مدیریت اداری، مالی و پشتیبانی سازمان با حضور اعضای کمیسیون می باشد. 
زمان اعلام برنده، به مدت یک روز کاری پس از بازگشایی می باشد.

7.متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند همه روزه از ساعت 8 الی ۱3 به واحد مدیریت اداری، مالی و پشتیبانی سازمان واقع در: گرگان، سایت اداری، سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی استان گلستان مراجعه و یا با شماره 0۱732436۱۵8 تماس حاصل نمایند.                                                                                  شناسه آگهی1630120

39 دستگاه  و ایستگاه 
زلزله نگاری فعال است

دستگاه   ۳۹ گفت:  گلستان  بحران  مدیریت  مدیرکل 
شتاب نگار و ایستگاه های زلزله نگار، وقوع زمین لرزه 
در استان را رصد می کنند و در این راستا، برنامه های 
آموزشی پیشگیرانه با اولویت سنین پایه در حال انجام 
است. به گزارش روابط عمومی، نعمت الله حاجی زاده 
اظهار کرد: سه بخش در موضوع ثبت زلزله فعالیت 
می کنند که یکی از آنان مرکز تحقیقات راه و شهرسازی 
به وزارت راه است که در استان گلستان ۱۷  وابسته 
دستگاه شتاب نگار نسل جدید و ۱۹ دستگاه شتاب 

نگار نسل قدیم دارد. وی افزود: علاوه بر آن، ۲ ایستگاه 
باند پهن پژوهشگاه زلزله شناسی و مهندسی در مراوه تپه 
و فاضل آباد و یک دستگاه موسسه ژئوفیزیک دانشگاه 
تهران هم در مینودشت فعالیت دارد و پیگیری برای 
ژئوفیزیک  موسسه  جدید  دستگاه  یک  کردن  اضافه 
در اینچه برون در دست اقدام است. مدیرکل مدیریت 
را  طبیعی  حوادث  اولویت  مهمترین  گلستان  بحران 
اجرای اقدامات پیشگیرانه دانست و گفت: هر ساله 
علاوه بر تقویت دستگاه های خدمات رسان برای مقابله 
با حوادث طبیعی، در مناسبت های مختلف برنامه های 
آموزشی برای تمام سنین از جمله دانش آموزان برگزار 
دستگاه های  همکاران  افزود:  حاجی زاده  می شود. 
خدمات رسانی مانند هلال احمر، آموزش و پرورش 
و انتظامی با همراهی رسانه ها در کنار مدیریت بحران 
هر ساله آموزش های لازم در رابطه با نحوه برخورد 
و جابجایی  نجات  بحث های  در  زلزله  وقوع  هنگام 
مصدومان، نحوه استقرار در مناطق کم خطر و استفاده 
بهینه از محیط پیرامونی را در مدارس و محلات برگزار 

می کنند. وی ادامه داد: امسال هم همزمان با هشت آذر 
روز زلزله و ایمنی، مانور زلزله با محوریت مدارس 
با حضور برخی دستگاه های خدمات رسان از جمله 
نشانی،  آتش   ،۱۱۵ اورژانس  احمر،  هلال  جمعیت 
بهزیستی، آب و فاضلاب، برق و گاز مانور زلزله در 
گلستان برگزار شد. مدیرکل مدیریت بحران گلستان 
با اشاره به اینکه سال گذشته گلستان، استان بهتر در 
رویداد ایمنی در برابر زلزله و کاهش بلایای طبیعی 
تجربیات  و  دستاوردها  استان ها  افزود:  شد،  شناخته 
مرتبط با مدیریت بحران و اقدامات پیشگیرانه هنگام 
برای  این رویداد ملی  را در  زلزله  از جمله  حوادث 
یکدیگر به اشتراک می گذارند.وی بیان کرد: با توجه 
به اینکه زلزله قابل پیش بینی نیست در کنار اقدامات 
پیشگیرانه و ارائه آموزش های همگانی برای افزایش 
آگاهی مردم در نحوه برخورد هنگام وقوع این حادثه، 
نظارت ها بر ساخت و سازها هم توسط دستگاه های 
متولی از جمله راه و شهرسازی، بنیاد مسکن و نظام 

مهندسی اعمال می شود.
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خبر

تفرقه افکنی های قومی و مذهبی 
برای کسب رأی جرم است

تفرقه  رییس کل دادگستری گلستان گفت: 
افکنی های قومی و مذهبی برای کسب رأی 
جرم است و با متخلفان برخورد می کنیم.
به گزارش روابط عمومی، حیدر آسیابی در 
دهمین جلسه ستاد پیشگیری و رسیدگی 
به جرایم انتخاباتی استان، اظهار کرد: ایجاد 
و  است  جرم  مذهبی  و  قومی  شکاف های 
اختلاف  دنبال  به  باشند  مراقب  داوطلبان 
افکنی های قومی و مذهبی برای کسب رأی 
نباشند. وی از تشکیل کمیته رصد فضای 
مجازی انتخابات در استان خبر داد و افزود: 
این کمیته در دادسرای مرکز استان تشکیل 
یا  تبلیغاتی  فعالیت های  و  است  شده 
اقدامات مجرمانه ای که بستر فضای مجازی 
کل  رئیس  می شود.  رصد  می افتد،  اتفاق 
دادگستری گلستان گفت: در نخستین گام 
فعالیت های این کمیته اقدامات پیشگیرانه 
است و در صورت تکرار تخلف، طبق قانون 
برخورد می کنیم. آسیابی به داوطلبان توصیه 
کرد: از تخریب نامزدهای دیگر، نشر اکاذیب 
و تشویش اذهان عمومی به ویژه در فضای 
اسپانلو  محمود  کنند.  خودداری  مجازی 
دادستان مرکز استان هم در این جلسه بار 
قالب  تاکید کرد: هر گونه کمک در  دیگر 
اعضای  و  داوطلبان  سوی  از  خیریه  امور 

ستادهای آنان، تخلف انتخاباتی است. 

دوگانه سوز کردن
 نانوایی ها اولویت شورای

 آرد و نان گنبدکاووس است
فرماندار ویژه گنبدکاووس گفت: دوگانه سوز 
کردن نانوایی ها در دستور کار شورای آرد و 
نان گنبدکاووس قرار دارد. به گزارش روابط 
عمومی، مهدی دهرویه در جلسه کارگروه 
تخصیص  اهمیت  بر  تاکید  با  نان  و  آرد 
و توزیع به موقع و متوازن آرد خبازی در 
محلات و روستاها بر اساس منطقه و سرانه 
جمعیت، اظهار کرد: سهمیه های آرد خبازی 
در روستاها و شهر بر اساس نظر کارشناسی 
و تأیید در کارگروه آرد و نان قابل کاهش و یا 
افزایش است. وی افزود: دوگانه سوز کردن 
نان  نانوایی ها در دستور کار شورای آرد و 
گنبدکاووس قرار دارد.رئیس کارگروه آرد و 
نان گنبدکاووس با اشاره به کاهش محسوس 
درصدی   ۸۵ کاهش  از  نانوایی  صفوف 
نارضایتی مردم از نانوایی ها خبر داد و گفت: 
راستای  در  نانوایی ها  فعالیت  بر  نظارت 
هرگونه  از  جلوگیری  و  کیفیت  افزایش 
صورت  به  توزیعی  آرد  زمینه  در  انحراف 
مستمر توسط دستگاه های متولی ادامه دارد و 
خبازی هایی که سهمیه آرد خود را در سامانه 
خریداری نمی کنند به تدریج تعطیل خواهند 
شد و جابجایی خبازی ها بر اساس نیاز مردم 

صورت خواهد گرفت.



3 www.golshanemehr.com  اخبار/ جامعه    چهارشنبه 6 دی ماه 1402/ سال بیست و پنجم / شماره 2708

محمد انصار - چهارشنبه ای بنا برگزارشی که 
به سال ۱۲۹۶ هـ .ق نوشته شده، از گذرگاه های 
شرق،  از  است.  گرگان  مشهد  سبزه  محله ی 
غرب، جنوب و شمال، به ترتیب به محلات 
میخچه گران، سرچشمه، نعلبندان و سبزه مشهد 
قدیمی،  گذرگاه های  سایر  با  است.  چسبیده 
میدانگاه،  آنها،  بیشتر  زیرا  دارد.  هایی  تفاوت 
تکیه، حمام و ... دارند، اما در آنجا هیچ از این 
موارد نیست. از این جهت، همانند گذرگاه های 
شیرکش و باغشاه است. نام این گذر، برگرفته از امامزاده ای به نام چهارشنبه 
است که در منابع قدیمی از او یاد شده است. به آن، معصوم زاده چهارشنبه 
ای هم گفته اند. نامش محسن است. در کتیبه ی سنگی آمده که او فرزند 
امام کاظم)ع( بوده و شهید شده است. اکنون این کتیبه را در درون ضریح و 
بر روی مزار او گذاشته اند تا از دسترس دیگران، دور بماند و آسیبی نبیند. 
آن دو رویه بوده و اشعاری بر روی آن، به خط نستعلیق نوشته شده است. 
یک روی آن، سبز رنگ است که قصیده ای، شش بیتی دارد که رابینو متن آن 
را آورده است. بر روی دیگر، قصیده ای ۱۸ بیتی آمده است. این امامزاده، چند 
بار بازسازی شده است. یکبار بنابر همان کتیبه، به کوشش نظرعلی خان بود که 
تاریخ دقیقش، روشن نیست. زیرا بنابر مصراع پایانی یک روی آن کتیبه ) جرم 
 ـ.ق   ـ.ق می شود. در زیر آن، سال ۱۲۳۴ ه بانی بجد او بخشا( سال ۱۲۲۵ ه
نوشته شده است. بنابر مصراع پایانی روی دیگر ) ملک طواف نماید برایت اندر 
طوس( باز هم همین تاریخ بدست می آید. رابینو، سال ۱۲۲۴ نوشته است که 
احتمالاً، اشتباه چاپی است. براساس این تواریخ، می توان گفت که بازسازی در 
دوره ی فتحعلی شاه قاجار بوده است. همچنین درباره ی کسی که بازسازی را 
انجام داده، چیزی نمی دانیم. آقای اسدالله معطوفی در یکی از کتاب هایش او 
را همان سردار اشرف دانسته است. این نظر، درست نیست زیرا که بازسازی 
حدوداً در سال ۱۱۸۷ خورشیدی انجام شد در حالی که نامبرده، بنا به نوشته 
ی او در کتاب دیگرش، در سال ۱۳۰۵ از دنیا رفته است. میان این دو تاریخ، 
۱۱۸ سال فاصله است. بار دیگر، در سال ۱۳۴۵ بازسازی شد. بام سفالی و 
چوبی اش را، ویران و در نمای آن، تغییراتی دادند. به طوری که کتیبه ی 
گچی امامزاده که به خط نستعلیق بود، از بین رفت. همچنین در سالهای 
۱۳۷۹، ۱۳۸۶ و ۱۳۹۹ تعمیراتی داشته است. این امامزاده حیاط ندارد. یک 
شبستان دارد. مساحت آن، حدوداً ۱۴۴ مترمربع است. گنبدی بزرگ دارد 
که اکنون، دیگر امامزاده های شهر )به جز یک مورد( ندارند. مزارش، ساده 
است. یک متر ارتفاع دارد. دورش، ضریح چوبی است که دو متر ارتفاع 
دارد. گذشت زمان، نتوانست آن را فرسوده کند. بر روی گوشه ای نوشته اند: 
»سلطان بن سلطان فتحعلی شاه قاجار« در سال ۱۳۸۷ از سوی سازمان اوقاف 
و امور خیریه کشور، برای ساخت ضریح فلزی این امامزاده، سه میلیون 
تومان، بودجه آمد. ولی هیئت امناء امامزاده، در نامه ای، درخواست کردند 

که آن را در جای دیگری، هزینه کنند. زیرا که اولاً این ضریح بماند. ثانیاً 
در آن زمان، آنجا نیازهای مهم تری داشت. لذا آن، برای امور دیگری هزینه 
شد. درگذشته، در کنار این امامزاده، به ندرت مردگان را به خاک می سپردند. 
نگارنده در سال ۱۳۸۶ هنگام بازسازی و تعمیر امامزاده، سنگ مزار شکسته 
شده ای دید که نوشته های روی آن، خوانا نبود. مزار برخی بانیان و متولیان 
امامزاده مانند خانواده های مساوات و علیمحمد درویش محمدی آنجاست. 
همچنین یکی از دانشمندان به نام حاج ملأ ابوالحسن استرآبادی در آنجا 
آرمیده بود. اکنون اثری از آن نیست. حتی کهنسالان امروز هم، جای آن را 
نمی دانند و از دیگران هم چیزی نشنیده اند. باید بگوییم که در جنوب و 

شمال این محله، دو گورستان بزرگ در محلات نعلبندان و سرپیر داشتیم. از 
این رو، آنجا، گورستان عمومی نبوده است. در شرق امامزاده، مسجد فلسفی 
قرار دارد. نام دیگرش، ملا ابوالحسن است. او جدّ خانواده های فلسفی 
است. فرزندی به نام میرزا احمد حکیم و دو نوه، به نام های حاج آقا و 
میرزاعلی داشت. میرزاعلی در سال ۱۳۲۳ از دنیا رفت. اکنون یکی از کوچه 
های محله ی چهارشنبه ای به نام اوست. او شش پسر به نام های ذبیح الله، 
خلیل، حسین، احمد، محمود، ابوالقاسم داشت. حاج آقا، سه پسر به نام های 
محمدتقی، حاج مطلب، حاج مهدی داشت. محمدتقی در سال ۱۳۶۰ از دنیا 
رفت. او دو پسر به نام های غلامعلی و حسن داشت. حاج مطلب، یک پسر 
به نام محمدعلی داشت که در جوانی از دنیا رفت. حاج مهدی دو پسر به 
نام های عبدالله و عبدالرحمن دارد. تا چند سال پیش، برخی از خانواده های 
فلسفی، در گذر چهارشنبه ای زندگی می کردند. زمین مسجد، ملک این 
خانواده است. سازنده و متولی آن هم می باشند. درگذشته، مسجد، کوچک 
بود و بعداً آن را توسعه دادند. در سال ۱۳۶۷ به کوشش مهدی فلسفی 
بازسازی شد. در این مسجد، گاهی نماز جماعت برگزار می شد. مثلًا زمانی 
محمدرضا رحمانی پیشنماز آنجا بود. در این محله، حسین واعظ استرآبادی 
اتاق کوچکی داشت. او در سال ۱۰۸۲ هـ .ق به شهادت رسید. پیکرش را 
در آنجا به خاک سپردند. البته بنا بر مصراع پایانی شعری که بر روی سنگ 
کتیبه ای نوشته شده بود )شد شهید این هادی راه یقین(، تاریخ شهادت 
او، سال ۱۰۸۰ هـ .ق می شود. مزارش تا زمان نگارش کتاب شرح حال 
علما و ادبای استرآباد) سال ۱۲۹۴ هـ .ق( پابرجا و شناخته شده بود. اما 
امروزه، هیچ اثری نیست. آن سنگ کتیبه را، بر روی مزارش گذاشته بودند 
ولی در سال ۱۳۸۲ وراث او )خانواده فلسفی( آن را به موزه سنگ گرگان 
سپردند. خانه ی علاء الدین در گذر محله ی چهارشنبه ای به سرچشمه 
قرار دارد. در دوره ی قاجارها ساخته شد. مالک آن، خانواده ی علاءالدین 
بودند که حدوداً تا سال ۱۳۵۰، در آنجا زندگی می کردند. یکی از بزرگان 
آنها، شیخ محمدولی فرزند محمدمهدی و نوه ی محمدولی تاجر بود که 
از سه مرجع تقلید نجف، اجازه ی اجتهاد داشت. او در سال ۱۳۲۷ در 
همین خانه از دنیا رفت. سه بار ازدواج کرد و صاحب ۸  فرزند شد که 
یکی از آنها) ابوالقاسم( در قیام پنج آذر گرگان به شهادت رسید.  روبه روی 
آن، حسینیه ی طاشی ها است که در سال ۱۳۸۰ ساخته شد. در سال ۱۴۰۱ 
هنگام گودبرداری در همین جا، اشیاء قدیمی مربوط به دوره ی قاجار و 
پیش از آن، پیدا شد که اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
استان گلستان، آن ها را گرفت. این محله، بیت الحسین دارد که درگذشته، 
خانواده ی حسینعلی دیوانی در آنجا زندگی می کردند. اما از سال ۱۳۸۰ به 

محل برگزاری سوگواری برای امام حسین)ع( تبدیل شد. 

پژوهشگر

گذر چهارشنبه ای

مطالبه آموزش دهندگان سوادآموزی پرداخت شد

 

 آگهی مزایده کتبی فروش زمین )مرحله دوم (
شهرداری بندرگز به استناد مجوز شماره 3۱۵ مورخه ۱402/7/9 شورای اسلامی شهر بندرگز و تائیده شماره ۱402/83328 مورخه ۱402/7/30 کمیته انطباق فرمانداری در نظر دارد نسبت به فروش 3 قطعه زمین  با کاربری مسکونی اقدام نماید. کلیه مراحل 

www.setadiran.ir: برگزاری مزایده از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد قیمت و بازگشایی پاکات در مزایده از روزسه شنبه مورخه ۱402/۱0/۵ تا ساعت ۱2 روز پنجشنبه مورخه ۱402/۱0/2۱  از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد (  به آدرس
شرایط مزایده :    1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده  ۵ درصد قیمت کارشناسی بوده که باید به صورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری باشد . شماره حساب شهرداری بندرگز 69۵07۵89/49 بانک ملت شعبه بندرگز واصل فیش واریزی را تا قبل از 
پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخه ۱402/۱0/20 به واحد امور مالی شهرداری تحویل نمایند . شرکت کنندگان در مزایده مکلف هستند کلیه اسناد و مدارک مورد نیاز بهمراه پیشنهاد قیمت خود را تا ساعت ۱2 روز پنج شنبه مورخه ۱402/۱0/2۱ در سایت 

سامانه ستاد بارگذاری نمایند .     
  2- کلیه املاک با وضع موجود به فروش میرسد . کمیسیون مزایده در روز شنبه مورخه ۱402/۱0/23 راس ساعت ۱0 صبح  و اعلام برنده در روز یک شنبه مورخه ۱402/۱0/24 می باشد .     

 3-  شرایط پرداخت به صورت یکجا و نقدی و حداکثر 3/سه روز پس از انتخاب برنده خواهد بود . 
به پیشنهاد های فاقد سپرده معتبر یا کمتر از مبلغ و یا نظیر آن و همچنین به پیشنهادهای فاقد مهر و امضا مجاز ) در اشخاص حقوقی(  مشروط ، مخدوش و پیشنهاد هایی که پس از مهلت مقرر واصل می شود ، ترتیب اثر داده نخواهد شد .    

  4- قیمت پایه کارشناسی به شرح ذیل می باشد . 

5- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 
6-کلیه هزینه های آگهی ، کارشناسی و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود .

7- به پیشنهاداتی که فاقد سپرده و با بعد از مهلت مقرر واصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد . 
8-  برنده مزایده موظف است ظرف مدت 72 ساعت پس از اعلام کتبی شهرداری نسبت به واریزی قیمت کل زمین به شماره شبای IR 120600621501107672716001 نزد بانک مهر ایرانیان و اصل فیش تحویل امورمالی اقدام نماید ، در غیر 

اینصورت سپرده به ترتیب تا نفر سوم به نفع شهرداری ضبط خواهد شد . 
9-  زمین های مورد نظر فاقد سند ثبتی می باشد . 

10-  در صورت انصراف نفر اول ، اختلاف مبلغ پیشنهادی نفر دوم یا سوم بیش از مبلغ ۵ درصد سپرده شرکت در مزایده باشد ، مزایده باطل خواهد شد . 

محمد علی آزادی کناری- شهردار  بندرگز -   شناسه آگهی 1631082   
11-  در صورت سوال در مورد مزایده با شماره 3436737۵-0۱7 واحد امور مالی شهرداری  بندرگز و واحد ساختمانی به شماره 0۱7343676۱۱ تماس حاصل نمایند .



 ۴

بازنویسی حکایتی قدیمی

سحر حسن زاده نوری 

در جنگلی سر سبز و پر از درختان زیبا در یکی از روزها 
بودند و  لاک پشت و خرگوش مشغول حرف زدن 
داشتند از کناری درختی گذر می کردند که مورچه ای 
قهوه ای رنگ را دیدند. ملخی چند برابر وزنش را حمل 
کرده و با خود می برد. خرگوش و لاک پشت حیرت 
زده شده بودند و با خود می گفتند که این مورچه چطور 
میتواند ملخ را حمل کند؟ مورچه که صحبت ها این 
دو را شنید خندید و گفت یک مرد واقعی با اراده و 
جوانمردی  بارهای سنگین را حمل می کند نه با قدرت 

بدنی  و به سمت خانه اش راهی شد.

  میلی و ماجرای انشا  

آیلین امیری

بچه ها از همه یک سوال دارم! شما اگر مورچه بودید 
چه کاری می کردید؟ خب منم وقتی معلمم بهمون 
در این باره انشا داد به فکر فرو رفتم. همه چیز از اون 
موقع شروع شد که معلم برای تکلیف به ما گفت: با 
این موضوع بنویسید: من اگر مورچه بودم! خب من به 
خونه رفتم و داشتم در این باره فکر می کردم که ناگهان 
صدایی شنیدم. چون کسی خونه نبود کمی ترسیدم. ولی 
رفتم تا چک کنم صدای چی بود. همینطور که داشتم 
توی ذهنم به چیزهای تخیلی مانند هیولا فکر می کردم 

که ممکنه اون صدا رو به وجود آورده باشند؛ متوجه 
شکل  به  زمین  روی  که  بود  ظرفی  که صدای  شدم 
برعکس افتاده. با خودم فکر کردم این ظرف چه شکلی 
برعکس شده یکهو مورچه ای رو دیدم که از زیر ظرف 
بیرون آمد من که ذهنم پر از تخیلات بود با خودم گفتم 

احتمالا مورچه اون رو بلند کرده!
داشتم به سمت دفتر مشقم میرفتم که به خودم اومدم 
و گفتم مورچه که زوری نداره؟! دوباره ترسیدم و جیغ 
زدم. مورچه ای که از زیر ظرف بیرون اومده بود، گفت: 
هی هی گوشم درد گرفت چقدر سر و صدا میکنی؟! 
من که شدت ترسم بیشتر بود، نمی تونستم صحبت 
کنم. مورچه که نمی دوست من میترسم گفت: »من میلی 

هستم. اسم تو چیه«؟! 
کمی ترسم ریخت گفتم: »اااااسم ممنن رز هست«.

بهش گفتم: »من مطمئن هستم که نباید صدای تورو 
بشنوم چون توی کتاب علوم نوشته صدای مورچه ها 
در حدی زیادن که ما نمی تونیم بشنویم«. مورچه خندید 
و گفت: »می دونم ولی من که مورچه نیستم«. نگاهش 
کردم و گفت: »میدونم گیج شده ای ولی من هم یک 
روز انسان بودم به خاطر همین با مورچه های دیگه 

متفاوت هستم«. گفتم: »چه عجیب« !؟
گفت: »من یک روز آرزو کردم که ای کاش مورچه بشم 
ولی خیلی عجیب بود که همون موقع مورچه شدم«. 
همون لحظه با ذوق بهش گفتم: »میشه ماجرای تو رو 
برای انشای مدرسه ام بنویسم«؟ گفت: »البته ولی به 

نظرت جالبه«؟! گفتم: »البته که جالبه«!
ولی به جای اینکه در داستان نام میلی را بنویسم نام 
خودم را نوشتم تازه تونستم یک مورچه را به عنوان 
حیوان خانگی بگیرم. و خلاصه این شکلی تونستم انشام 

که خیلی ماجرای جالبی بود رو بنویسم.

 

ثنا سعدالهی
مادرم

مادرم! جان و تنم
مادرم! دلیل بودنم

مادرم! فرشته ی بی  بال و پرم
مادرم! شکوفه ی بهاری  ام

مادرم! زندگانی  ام
مادرم! بهترین رفیقم، بی تردید تو یکی از بی نظیرترین 
مخلوقات خداوند هستی، تو یکی از بهترین هدیه  های 
خدا به من هستی، پس بمان برایم، در کنارم، در قلبم. 
دوستت دارم تا آخرین نفس. دلت مانند دریا سخاوتمند 
است و شکلت همانند گل شکفته. تو بی همتایی. تو یک 
معجزه از سوی خدایی! هر گاه که دلم می گیرد به تو 
تکیه می کنم با تو دردودل می کنم، زیرا می دانم تو همانند 
کوه پشتمی. آغوشت را به هیچ  کسی در دنیا نمی دهم، 
یک تار موهایت را با کسی عوض نمی کنم. دوستت 

دارم تا آخرین نفسم.

 پدر

مایسا محمدخانی

پدر عزیزم ممنون که اینهمه برای ما زحمت کشیده  ای. 
ممنون که از همه چیزت گذشتی تا ما در آسایش و 
آرامش زندگی کنیم. پدر یعنی یک دنیا هدیه و نعمت 
خدا که تمام نشدنی است. ممنون که به من یک دنیا 

عشق و محبت داده ای! پدر عزیز و دلسوز من!

 
 کوروش رئوفی

در یک روز بهاری در کشور نروژ رنگین کمان زیبایی 
بود که در کنار این رنگین کمان یک رنگین کمان بنفش 
به وجود آمده و رنگین کمان با حرف هایش رنگین 
کمان بنفش را اذیت کرد و می گفت: »من از تو خوشگل 
تر هستم«. اما رنگین کمان بنفش اصلا اهمیت نمی داد 
و بعد از هزار سال رنگین کمان بنفش کل کشور نروژ را 
گرفت. و همه از او تعریف می کردند و او خوشحال شد 
و به خودش افتخار کرد که مشکلاتی که برایش رنگین 
کمان ایجاد کرد با قوی بودن توانست خودش حل کند.
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 کودک و نوجوان
یادداشت دبیر صفحه

حالا زمان سنجش فرا رسیده است. نویسنده های 
گلشن مهری هم مطمئنا این روزها سرگرم مرور 
درس ها و آمادگی برای آزمون های مدرسه هستند. 
شاید شما هم این تجربه را داشته اید که دقیقا در 
لحظه هایی که سخت مشغول مطالعه هستید، ناگهان 
شعری تازه به ذهنتان می رسد و یا ایده ای برای 
داستان؟! و با خود می گویید به محضی که آزمون 
ها تمام شود، اولین فرصت این داستان را تکمیل 
می کنم. و چندین برنامه دیگر که همه موقع درس 
خواندن و فصل آزمون های مدرسه به ذهنمان هجوم 
می آورند. پس دست به کار شوید و سرفصل هر 
ایده ای که به ذهنتان می رسد را در دفترچه اهداف و 
برنامه ریزی، یادداشت کنید. و یا اگر نگران فراموش 
کردن ایده ها هستید، خلاصه ای از ماجرای داستانی 
که به فکرتان رسیده را با صدای بلند بگویید و گفته 
های خود را ضبط کنید. پس از آزمون ها و پیش از 
شروع نیم سال دوم تحصیلی این ایده ها را به شکل 

داستان یا شعری تازه در آورید. 

شاهنامه  بخوانیم

آزاده حسینی

با  کیخسرو  بزرگ  جنگ  بخش  از  هایی  بیت 
افراسیاب را با هم بخوانیم و با معنی چند واژه بیشتر 
آشنا شویم. دانستن معنی بعضی لغات کمک می کند 

که خواندن بیت ها برای ما آسان تر شود.
*چو بشنید افراسیاب این سخن
بدو گفت مشتاب و تندی مکن

*سخن هر چه گفتی همه راست بود
جز از راستی را نشاید ستود

ّــرد *ولیکن تو دانی که پیران گ
به گیتی همه راه نیکی سپرد

ّــد در دلش کژی و کاستی *نب
نجّستی به جز خوبی و راستی 

*همان پیل بدّ روز جنگ او به زور
چو دریا دل و رخ چو تابنده هور

افراسیاب و پیران نام شخصیت های کتاب شاهنامه 
فردوسی است. »تندی« در اینجا به معنی »عجله«؛ 
نیست.  ستایش  شایسته  معنی  به  ستود«  »نشاید 
ّــرد« به معنی پهلوان و دلیر؛ »کژی« به معنی کجی  »گ

و نادرستی؛ »هور« به معنی خورشید.
*چو دریا دل و رخ چو تابنده هور: یعنی دل او 
گشاده مانند دریاست و چهره اش چون خورشید 

تابان است.
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غصه  طبیعت

زهرا چیت  سند

فصل زمستان داشت به پایان می رسید. برف  ها روی 
درخت  ها آب می شد، چند روز بعد همه  جا سبز شد، 
گل  ها در آمدند، رودخانه دوباره به راه افتاد. یک روز گل 
سوسن با درختی حرف زد به او تبریک گفت و ادامه 
داد: »ای درخت روزهای خوب تو هم دارد می آید و 
سبز میشوی! بچه  ها زیر سایه  ات می نشینند و از صدای 

رودخانه لذت می برند«!
 درخت دستی بر سر گل کشید و گفت: »آری اینها 
شنیدنش زیباست، اما حقیقت این است که وقتی بچه  ها 
زیر سایه  ام می نشینند شاخه و برگ مرا می شکنند و آتش 
درست می کنند و روی تنه  ام یادگاری می نویسند و من 
در نهایت می خواهم برای آنها کتاب، دفتر و میز شوم«. 
گل گفت: »عمر من هم کوتاهست بچه  ها مرا می  چینند 
و از بین می برند«. رودخانه دلش گرفت، گریان به سمت 
درخت و گل رفت و کمی آب به آنها داد و گفت: »بچه  
ها در آب رودخانه زباله می ریزند و من را آلوده می کنند«. 
طبیعت از دست بچه  ها ناراحت بود و اشک می ریخت. 
کاش ما بچه  ها قول بدهیم که وقتی در طبیعت رفتیم 
درخت ها را نشکنیم و گل ها را نچینیم و در رودخانه 
زباله نریزیم و به خواهر و برادر کوچکتر از خودمان هم 
یاد بدهیم. چون طبیعت متعلق به همه  ی ماست و ما باید 

همیشه طبیعت را تمیز نگه داریم.

 ماشین زمان

فاطیما عزیزیان

روزی روزگاری، داشتم میرفتم به خونه  ی مادر بزرگم 
که دیدم دوستانم در حال بازی هستند. من هم رفتم که 
باهاشون بازی کنم. بهشون سلام دادم و گفتم بریم قایم  
موشک بازی کنیم، اونها هم موافقت کردند. یکی از 
دوستانم که اسمش مونا بود، رفت چشم گذاشت و من 
و دوست دیگرم که اسمش کیانا بود رفتیم توی زیر زمین 
خونه  ی مادر بزرگم قایم شدیم؛ من دیدم پشت کاه  ها 
یک در شیشه  ای هست. من و کیانا از روی کنجکاوی 
رفتیم ببینیم چیه که دیدیم مثل یک اتاق هست، رفتیم 
داخلش که کیانا از بین هزار تا دکمه یکی رو فشار داد؛ ما 
بیهوش شدیم. وقتی به هوش آمدیم، دیدیم در جنگلی 
هستیم که دورمان پر از سنگ  های بزرگ بود و در دل 
سنگ  ها غارهایی بود که از آن غارها چندتا آدم بیرون 

آمدند که لباس  های عجیب و غریب داشتند. در دست 
آنها چوب  هایی بود که سرهای تیزی داشت، بعد متوجه 
شدیم زمین در حال لرزیدن است، ما دیدیم که روبه 
رویمان یک دایناسور هست. آن آدم  ها با چوب  هایی 
که داشتند دایناسور را کشتند. من و کیانا خیلی سریع 
رفتیم در اتاق و از آنجایی که می دانستیم دایناسور به 
زمان گذشته تعلق دارد فهمیدیم که ما به زمان گذشته 
رفتیم. بعد برای اینکه از آنجا برویم یکی از دکمه  ها 
را شانسی فشار دادیم، دوباره بیهوش شدیم. وقتی به 
هوش آمدیم دیدیم در جایی هستیم که ماشین  ها در هوا 
معلق هستند بیشتر انسان  ها کارهایشان را با ربات  های 
هوشمند انجام می دادند. حتی ساختمان  ها هم هوشمند 
بودند که یک دفعه دیدیم که رباتی به سمت ما می آید. 
دویدیم توی اتاق، من یک کتاب پیدا کردم که به ما نشان 
می داد چطوری به خانه برگردیم و هر دکمه  ای که  
کتاب می گفت را امتحان می کردیم؛ توی آن کتاب نوشته 
بود چیزی که سوارش هستید یک ماشین زمان است و با 
راهنمایی  های کتاب من و دوستم کیانا به خونه برگشتیم.

شهر شکلاتی

فاطمه فندرسکی
 

روزی روزگاری در جنگلی بودم که ناگهان یک سایه 
سیاه از پشت سرم رد شد. اول فکر کردم که خیالاتی 
شده  ام و به کارم ادامه دادم، ولی بعد دیدم که نه انگار 
آن سایه سیاه واقعی بود. اول کمی ترسیدم و فکر کردم 
جن، روح، پری، یک حیوان درنده ای چیزی پشت سر 
من هست. ولی وقتی که به آن سایه سیاه با دقت نگاه کردم 
دیدم یک موجود عجیب که نمی شد به آن گفت آدم؛ ولی 
آن موجود شبیه به انسان بود. با موهای پشمکی و عصای 
آبنباتی، صورت کلوچه  ای و دو چشم  شکلات قهوه  ای 
و لبی به شکل آبنبات  های قرمز داشت. من از آن آدمک 
خیلی خوشم آمده بود نزدیک او شدم و گفتم: »تو چقدر 
بانمک هستی! من تو را خیلی دوست دارم«! او پیشم آمد 
و با من سخن گفت. خیلی خوشحال بودم که آن آدمک 
شکلاتی با من سخن گفت، از او پرسیدم که: »تو چگونه به 
این شکل درآمدی«؟ او گفت: »من از شهر شکلاتی آمدم 
و تلاش کردم تا به یک جنگل واقعی برسم. اگر بخواهی 
می توانم تو را به آن شهر ببرم«. من هم که آرزویم بود یک 
شهر شکلاتی را ببینم؛ از او خواستم مرا به آن شهر ببرد. 
او دستم را گرفت و گفت که چشمانم را ببندم و من این 
کار را کردم. زمانی چشمم را باز کردم دیدم که در شهر 
شکلاتی هستم. خیلی خوشحال بودم که توانستم به آن 
دنیا یعنی دنیای آبنباتی و شکلاتی بروم. دست به دست آن 
آدمک دادم و پا به دنیای شکلاتی گذاشتم. آنجا خیلی زیبا 
بود. رودخانه  ها با نوتلای  فندقی، گل  ها با آبنبات پولکی 
و چمن  ها با شکلات پوشیده بودند. خانه ها به شکل 
دونات بودند و پرده ها مانند پولک. من آن شهر را خیلی 
خوب می شناختم، حس می کردم که دارم کتاب داستان 
حسنی و سفر به شهر آب نبات را می خوانم. کمی که 
فکر کردم به خود آمدم، دیدم در جنگل زیر درخت دارم 

کتاب حسنی و سفر به شهر آبنات را می خوانم. 

بوته ی شگفت انگیز

 

سیده فاطیما عقیلی

به تازگی در جنگل پهناور کاج، بوته ای پیدا شده بود 
که لوبیاهای نورانی داشت و حیوانات جنگل را به خود 
جذب می کرد؛ اما وقتی خورشید از پشت کوه طلوع 
می کرد خبری از آن نورها نبود.خلاصه، این قضیه برای 
حیوانات جنگل کاج جالب شد و آنها تصمیم گرفتند طی 
عملیاتی به نام »بوته ی شگفت انگیز« متوجه ی قدرت 
درخت در شب شوند. حیوانات آقای جغد را در شب 
دیدند؛ او بسیار قوی است و گوش بسیار تیزی دارد. قرار 
شد آقای جغد ترتیب عملیات را بدهد. وقتی که شب 
شد تسِکا پسر آقای جغد و شَبره دختر آقای جغد همراه 
پدر به سوی درخت رفتند. وقتی رسیدند درخت شروع 
به درخشیدن کرد. تسکا پسر آقای جغد که گوش تیزی 
داشت متوجه بحث و گفتگو میان مورچه ها شد و شبره 
دختر آقای جغد که دیدی قوی داشت؛ دید که مورچه ها 
در حال بحث هستند.  تسکا به پدر گفت:» پدر، مورچه ها 
دارند می گویند که اتفاق ناگواری برایشان رخ داده! آقای 
جغد ابروهایش را بالا انداخت و به صحبت مورچه ها 
گوش داد که یک مورچه با عصبانیت گفت: »اگر لوبیا را 
به محل بدون رطوبت می بردی دیگر این اتفاق نمی افتاد« 
صدای مورچه ی دیگری آمد که می گفت: »خوب شد 
که بوته ی خربزه نبود«! و دوباره همان صدای اول هنوز با 
همان عصبانیت ادامه داد: »حتما می خواستی دانه ی خربزه 

را به چهار قسمت تقسیم نکنی«!
آقای جغد میان کلام آنها گفت: »ای وای! چقدر با هم 
بحث می کنید! حالا دیگر اتفاقی است که افتاده. تازه جنگل 

هم با وجود این بوته ی لوبیا زیباتر شده«! 
مورچه ها به بوته نگاهی انداختند و به نشانه ی کار بد 
خود با تاسف سر تکان دادند زیرا شدت دلخوری آنها بود 
که لوبیاها را نورانی می کرد و شب ها چشم حیوانات را 

اذیت می کرد.

آرنوش جان از نویسندگان تازه وارد به گروه گلشن مهر 
است، این ماجرا را بر اساس حکایت هایی که از گلستان 
سعدی مطالعه کرده و شناخت هایی که از شاعران ایران 

داشته، برای ما فرستاده است. 

پادشاه و سه شاعر

 آرنوش یوسفی
پادشاه رستم در قصر خود بود که در قصر به صدا در آمد. 
پادشاه رستم با خود گفت: »دوش دیدم که ملائک در می 

خانه زدند/ گل آدم بسرشتند و به پیمانه زدند«.
در قصر باز شد مرد تا پادشاه رستم را دید زانو زد و گفت: 
»درود بر پادشاه رستم جوان«! رستم گفت: »برخیز ای مرد 
جوان«! مرد گفت: »پادشاه شما به کجا میروید«؟! پادشاه 
رستم گفت: »به جلسه ی پادشاهان جهان«! مردگفت: »به 
دوستی پادشاهان اعتماد نتوان کرد و بر آواز خوش کودکان 
که آن به خیالی مبدل شود و این به خوابی متغییر گردد. 
معشوق هزار دوست را دل ندهی گر می دهی آن دل به 
جدایی بنهی«!پادشاه رستم به فکر فرو رفت و به جلسه ی 
پادشاهان نرفت. حتی پیغامی هم برای پادشاهان نفرستاد 
که نمی آید. پادشاه رستم قبل از رفتن مرد به او گفت: »این 
شعر و حکایت از کیست«؟! مرد گفت: »از سعدی«. پادشاه 

پرسید: »سعدی کیست«؟ مرد گفت: »من سعدی هستم«.
پادشاه گفت: »پس تو کی هستی«؟!  سعدی پاسخ داد: »من 

و حافظ و فردوسی از بهترین شاعران دنیا هستیم«.
سعدی، حافظ و فردوسی را پیش پادشاه آورد و شعرهای 
زیادی را به پادشاه آموختند و بالاخره پادشاهان نامه دادند 
و برای آنکه به جلسه نیامد از او پول خواستند ولی پادشاه 

رستم یکی از شعرها را خواند و پول هم نداد.

 

 محمد علی دیلمی

یکی بود یکی نبود در جنگلی یک شیر با پدر و مادرش 
با  که  بچه شیر رفت  زندگی می کرد. یک روز صبح 
دوستش بازی کند. روباهی به او حمله کرد و بچه شیر 
ترسید، دوید به طرف خانه. روباه نتوانست بچه شیر را 
بگیرد. بچه شیر ترسیده بود و دیگر از خانه بیرون نرفت. 
روباه که دید بچه شیر ترسیده گفت حتما می تواند به 
راحتی او را شکار کند. روزها گذشت و بچه شیر بزرگتر 
شد، هنوز هم توی دلش ترس بود. یک روز که ازخانه 
بیرون رفت روباه از مخفیگاه بیرون آمد و تعجب کرد 
که شیر چقدر بزرگ شده. جلو رفت شیر هم مُشتی  به 
صورت روباه زد. روباه متوجه شد که دیگر شیر قوی 

شده از آن روز به بعد رفت و دیگر پیدایش نشد.

 

امیر علی آبین 

یکی بود یکی نبود، غیر از خدا هیچ کس نبود. در یکی 
از روزها گنجشک کوچولو خسته و بی حال بود. اما هر 
بار که به مدرسه می رفت، چهل و پنج بار عطسه می زد. 
بعد که به خانه می رفت مادرش به او شربت می داد. هر 
روز که به او شربت می داد، حالش بدتر می شد. اما یک 
روز با هم رفتند پیش پزشک. بعد که رسیدند گنجشک 
کوچولو دوستش را دید و به او سلام کرد. دوستش هم 
به او سلام کرد. بعد پزشک گفت: »گنجشک کوچولو 
فقط باید غذاهای خوب بخورد و یک آمپول بزند  و بعد 
گنجشک کوچولو خوب می شود«. به خاطر شجاع بودن 
تو این مشکلات برای تو دیگر پیش نخواهد آمد و الان می 

توانی به خانه بروی«!
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۷۱۹۰ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۸۰۰ تقاضای آقای ابراهیم قلی فرسیاد به شماره شناسنامه ۲ و کد ملی 
۲۱۲۲۳۵۱۶۲۴ صادره از گرگان فرزند یحی در ششدانگ اعیانی یک باب مغازه بمساحت ۴۱/۹۰ 
مترمربع بانضمام ۲۰۹/۵۰ سهم از ۱۶۲۷۵ سهم مشاع از ۱۹۵۳۰ سهم ششدانگ عرصه بمساحت 
۳۲۵۵ مترمربع که ۳۲۵۵ سهم آن وقف عام می باشد از پلاک شماره ۱۱۸- اصلی واقع در اراضی 
سعدآباد بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی عبدالله اصطبار 
به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از 
این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۹/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۶۲۰۸۶۹

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۸۵۰۴ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۵۹۸ تقاضای شرکت گاز استان گلستان به شماره شناسه ملی ۱۰۷۰۰۱۲۸۲۷۰ 
در ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان که ششدانگ عرصه آن وقف است بمساحت ۳۹۹/۷۶ مترمربع 
از پلاک شماره ۱۴۹۹- اصلی واقع در اراضی شهری بخش یک حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی شمشیرساز به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با 
ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۹/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۶۲۱۰۴۹

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۲/۰۰۲۱۸۲ هیات اول / دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی  آقای / خانم احمد مشهدی  فرزند محمد  بشماره شناسنامه ۳۱۷  صادره از در 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی )مسکونی(  به مساحت  ۱۹۶.۳۰  مترمربع مفروز و مجزا 
شده  از پلاک ۱۹۹-  اصلی واقع در بخش نه شهرستان  کلاله خریداری از مالک رسمی  آقای/خانم 
عطاخان عطایی  محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱۴۰۲/۰۹/۲۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

  بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف ۱۱۳۵۰

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۲/۰۰۲۱۹۸ هیات اول / دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی  آقای / خانم جواد عودی فرزند محمدعلی  بشماره شناسنامه  ۱۰۰۹۶  صادره 
از در ششدانگ  یک قطعه زمین با بنای احداثی )مسکونی(  به مساحت  ۱۶۰.۲۵  مترمربع مفروز و 
مجزا شده  از پلاک ثبتی ۲۳  فرعی از ۲۱۲- اصلی  واقع در بخش نه شهرستان کلاله  خریداری از 
مالک رسمی  اقای/ خانم  ایگدر  دژهنگ   محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱۴۰۲/۰۹/۲۰    تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۱۰/۰۶    

   بهمن سارلی- رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف ۱۱۳۵۲

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۸۲۹۴ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۶۰۴ تقاضای آقای متین باوفا به شماره شناسنامه و کد ملی ۲۱۱۰۹۱۱۳۴۴ 
فرزند محمداسماعیل در چهار دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده است که مابقی آن وقف عام و خاص است بمساحت ۲۳/۱۷ مترمربع از پلاک شماره 
۵۳۳- اصلی واقع در اراضی شهری بخش یک حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال 
از مالک رسمی غلامحسین اخوت به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 

مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۹/۲۱  تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۶۲۱۳۲۹

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۸۱۷۷ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۸۴۲ تقاضای خانم نرجس علی نژاد به شماره شناسنامه ۸ و کد ملی 
۲۲۶۹۵۹۲۵۲۲ صادره از علی آباد فرزند علی محمد در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده است بمساحت ۲۴/۵۰ مترمربع )قطعه اول( قسمتی از پلاک شماره ۸۷۷ فرعی 
از ۱۲- اصلی و ۱۵۰ مترمربع )قطعه دوم( از پلاک شماره ۱ فرعی از ۱۲- اصلی واقع در 
اراضی قادرآباد بخش چهار حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی 

عبدالکریم بنی قدس به متقاضی دارد. 
حقوق ارتفاقی: میزان حریم کمی رودخانه زیارت در مجاورت زمین مذکور بمیزان ۱۰ متر از حد 
نهایی بستر سیلابی رودخانه )دیوارسازی موجود( بخشی از زمین موجود بمساحت ۱۸ متر در باند 
حریم کمی و بستر سابق رودخانه زیارت تشخیص داده شده است که مطابق مقررات بستر رودخانه 
ها متعلق به حاکمیت جمهوری اسلامی ایران به تولیت وزارت نیرو می باشد و دخل و تصرف در 
آن ممنوع است و رعایت حریم آن الزامی می باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 

مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۹/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۶۲۱۳۶۵

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۴۶۶۹ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۰۶۲ تقاضای آقای لطفعلی حسام به شماره شناسنامه ۲۲۳۵ و کد ملی 
۲۱۲۰۹۶۴۹۲۰ صادره از گرگان فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
است بمساحت ۵۱/۰۵ مترمربع از پلاک شماره ۱۵۱۰ فرعی از ۱۲- اصلی واقع در اراضی قادرآباد 
بخش چهار حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی شرکت تعاونی 

مسکن بهارک به متقاضی دارد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی 

تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۹/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۶۲۱۶۳۸

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۸۱۷۳ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۰۶۸ تقاضای خانم گلناز معصوم شاهی به شماره شناسنامه و کد ملی 
۲۱۱۰۴۶۸۸۹۰ صادره از گرگان فرزند عزیزاله در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده است بمساحت ۵۷۳/۳۵ مترمربع از پلاک شماره ۱۲۶- اصلی واقع در اراضی گلند بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی علی اکبر قیاسی به متقاضی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۹/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۶۲۱۸۸۴

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۷۹۹۲ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۰۶۹ تقاضای آقای شنتیا معصومشاهی به شماره شناسنامه و کد ملی 
۲۱۱۰۸۹۲۹۴۳ صادره از گرگان فرزند احمد در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده است بمساحت ۵۸۳/۵۰ مترمربع از پلاک شماره ۱۲۶- اصلی واقع در اراضی گلند بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی علی اکبر قیاسی به متقاضی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۹/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۶۲۱۹۳۵

آگهي  ثبتي

 

آگهی مزایده مال منقول پرونده
 اجرایی کلاسه ۱40۱02۱48 گرگان

خانم آزاده پائین محلی نام پدر: حسین تاریخ تولد: ۱۳۶۹/۰۳/۲۷ شماره ملی: ۲۱۱۰۱۶۴۴۵۱ 
سند:  تاریخ   ،۴۹۹۲۹ سند:  شماره  ازدواج:  سند  به   ۲۱۱۰۱۶۴۴۵۱ شناسنامه:  شماره 
۱۳۸۷/۰۶/۱۴ دفترخانه صادرکننده: دفتر خانه ازدواج شماره ۴ و طلاق شماره ۱۲ شهر گرگان 
استان گلستان علیه آقای ابراهیم پائین محلی نام پدر: رضاعلی تاریخ تولد: ۱۳۶۲/۰۷/۰۱ 
شماره ملی: ۲۱۲۱۷۲۰۸۸۱ شماره شناسنامه: ۲۰۴۸ در قبال مهریه به تعداد ۱۱۰ سکه طلای 
یک بهار آزادی طرح جدید از کل مهریه به قیمت روز به مبلغ ۲۶/۴۳۳/۰۰۰/۰۰۰ ریال 
اجرائیه  تقاضای صدور  ریال(  میلیون  سه  و  سی  و  چهارصد  و  میلیارد  و شش  )بیست 
نموده که پرونده در واحد اجرای اسناد رسمی گرگان که پرونده تحت کلاسه ۱۴۰۱۰۲۱۴۸ 
تشکیل و خودرو به شماره انتظامی ۳۴۴ س ۴۶ ایران ۵۹ متعلق به مدیون توسط پلیس 
راهور گرگان در پارکینگ مریم آباد توقیف فیزیکی گردید. به درخواست بستانکار خودرو 
موصوف جهت ارزیابی به کارشناس رسمی دادگستری ارجاع و برابر گزارش وارده ۱۳۴۲۶ 
مورخ ۱۴۰۲/۰۸/۲۱ کارشناس رسمی دادگستری، یک دستگاه پژوپارس به شماره انتظامی 
۳۴۴س۴۶ ایران ۵۹ به شماره موتور ۶۲۹۳۲۳ و به شماره شاسی ۲۳۲۳۶۴ نوع: سواری، 

سیستم: پژو تیپ: پارسXU7 مدل: ۱۳۹۴، ظرفیت: ۵ نفر، تعداد محور: ۲، تعداد چرخ: ۴، 
رنگ: سفید، سوخت: بنزین، قابلیت شماره گذاری: دارد، بیمه بدنه: ندارد، بیمه شخص 
ثالث: دارد )۱۴۰۱/۱۰/۰۸(، نقص ماده ۳۰ قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی: ندارد، درصد 
فنی:  سالم وضعیت  اتاق(:  )و  بدنه  لاستیک عقب: ۲۰ درصد جلو ۲۰ درصد، وضعیت 
آماده به کار و موتور خودرو روشن می شود. تغییرات انجام شده ندارد. خودرو موصوف 
دارای خط و خش می باشد قیمت عادلانه خودرو با توجه به اینکه قسمتی از بدنه آن 
دارای خط و خش می باشد معادل ۳/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال )سیصد میلیون تومان( تعیین 
و ارزیابی گردید. طبق اعلام بستانکار بموجب وارده شماره ۱۵۲۷۵ مورخ ۱۴۰۲/۱۰/۰۲ 
مورد مزایده فاقد بیمه می باشد. با توجه به عدم اعتراض از سوی طرفین پرونده به مبلغ 
مذکور و قطعیت ارزیابی جلسه مزایده شش دانگ خودروی مذکور از ساعت ۹ صبح الی 
۱۲ ظهر روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۲/۱۰/۲۰ در محل اداره اجرا مفاد اسناد رسمی لازم 
الاجرا گرگان واقع در گرگان، میدان پایانه مسافربری، بزرگراه شهید کلانتری )کمربندی(، 
جنب اداره راهنمایی و رانندگی، اداره ثبت اسناد و املاک گرگان، طبقه دوم، اداره اجرا 
مفاد اسناد رسمی لازم الاجرا گرگان تشکیل می گردد و مزایده از مبلغ ۳/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ 
ریال )سیصد میلیون تومان( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی فروخته خواهد شد و 
مزایده حضوری است و شرکت در جلسه مزایده برای عموم آزاد است و برابر ماده ۱۳۶ 
اصلاحی آیین نامه اجرا و تبصره آن شرکت در مزایده منوط به پرداخت ۱۰ )ده( درصد از 
مبلغ پایه کارشناسی به حساب سپرده ثبت و تحت شناسه واریز اعلامی و حضور خریدار 
یا نماینده قانونی او در جلسه مزایده است. لذا خریدار و یا خریداران می بایست تا قبل 
از شروع وقت مزایده اصل فیش واریزی مبلغ ودیعه ده درصد به نام خود را به همراه 
درخواست کتبی به واحد اجرا تسلیم و ثبت نمایند. ضمنا برنده مزایده مکلف است مابه 
ثبت  به حساب صندوق  مزایده  تاریخ  از  پنج روز  را ظرف مدت  مبلغ فروش  التفاوت 
تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر، مانده فروش را به حساب سپرده ثبت 

واریز نکند، مبلغ ده درصد واریزی قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد 
استناد بخشنامه شماره ۱۴۰۰/۱۱۷۹۶۴ مورخ ۱۴۰۰/۷/۴ مدیرکل محترم دفتر  به  شد و 
نظارت بر اجرای اسناد رسمی چنانچه در جلسه مزایده خریدار دیگری جز برنده مزایده 
حضور نداشته و شخص برنده ظرف مهلت پنج روز مقرر در ماده ۱۳۶ اصلاحی آیین 
نامه اجرا مفاد اسناد رسمی نسبت به تودیع ما به التفاوت مبلغ فروش به حساب صندوق 
ثبت اقدام ننماید و بستانکار متقاضی تجدید مزایده نباشد در اینصورت مورد مزایده با 
رعایت تشریفات ماده اخیرالذکر بر مبنای مبلغ پایه مزایده به بستانکار پرونده واگذار می 
گردد و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول می گردد. این آگهی پس از تایید نهائی فرآیند 
مزایده و ارسال آگهی در سایت آگهی های سازمان ثبت قرار خواهد گرفت و به منزله 
انتشار آگهی در روزنامه کثیرالانتشار محلی است، پرداخت مالیات، عوارض شهرداری، 
خلافی خودرو، هزینه پارکینگ و غیره چنانچه دارای بدهی باشد اعم از اینکه رقم قطعی 
آن معلوم شده یا نشده به عهده برنده مزایده می باشد. مضافا برابر ماده ۳۹ مکرر آئین 
نامه اجرا در کلیه پرونده های اجرایی که مال مورد مزایده به بستانکار واگذار می شود 
بدهکار می تواند ظرف دو ماه از تاریخ مزایده حسب مورد اقدام به پرداخت بدهی خود 
نمایند این زمان برای واحدی تولیدی تا قبل از تنظیم و امضا سند انتقال اجرایی اموال 
یا تحویل مال منقول است. این آگهی پس از تایید نهایی فرآیند مزایده و ارسال آگهی 
در سایت آگهی های سازمان ثبت قرار خواهد گرفت و به منزله انتشار آگهی در روزنامه 

کثیرالانتشار محلی است.
تاریخ انتشار آگهی: چهارشنبه ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

سرپرست اداره اجرای اسناد رسمی گرگان- محمود خاندوزی شناسه آگهی ۱۶۳۰۱۹۰

آگهي  ثبتي
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 آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

۱- کلاسه شماره ۱۳۹۸۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۰۲۶ مورد تقاضای خانم سمانه امیری مقدم فرزند غلامرضا 
به شماره ملی ۳۶۱۰۰۲۵۴۲۵ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۹۹۵۴ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۲۷۵ اصلی بخش دو به مالکیت رسمی آقای اماش کرد واقع در 

اراضی انارمرز ضلع شرقی روستای زابل محله سفلی بخش دو حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۲- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۸۰ مورد تقاضای آقای نظرمحمد ایری فرزند اله نظر به 
شماره ملی ۲۲۳۹۵۹۹۲۹۴ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۰۰۰۰ مترمربع 
قسمتی از پلاک شماره یک فرعی از یک اصلی بخش پنج به مالکیت رسمی آقای اله نظر ایری واقع 

در اراضی شمال شهر سیجوال جنب راه آهن بخش پنج حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۳- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۱۸ مورد تقاضای آقای عبدالباسط نعمانی فرزند یارمحمد 
به شماره ملی ۶۲۸۹۵۵۱۷۴۴ نسبت به یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۶۸۶۱ مترمربع قسمتی 
از پلاک شماره ۳۰ فرعی از هفت اصلی بخش پنج به مالکیت رسمی آقای ملاعاشور نعمانی واقع در 
ضلع شرقی روستای خواجه لر بعد از چهارراه سیمین شهر بخش پنج حوزه ثبت ملک بندرترکمن.

۴- کلاسه شماره ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۴۷۴۰۰۰۰۰۴ مورد تقاضای آقای عبدالقادر نعمانی فرزند عشور 
به شماره ملی ۶۲۸۹۸۱۱۹۲۴ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۴۴۵۵/۱۹ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۳۰ فرعی از هفت اصلی بخش پنج به مالکیت رسمی آقای ملاعاشور 
نعمانی واقع در ضلع شرقی روستای خواجه لر بعد از چهارراه سیمین شهر بخش پنج حوزه ثبت 

ملک بندرترکمن.
۵- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۱۳۹ مورد تقاضای آقای سعید قزل فرزند حاج محمد به 
شماره ملی ۴۹۷۹۰۵۶۱۴۸ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۵۰۰۰۰ مترمربع 
تمامت پلاک شماره ۱۷۸ فرعی از هفت اصلی بخش پنج به مالکیت رسمی حاج محمد منصوری 
فرد واقع در شرق روستای قره تپه جاده فرعی گامیشلی نزار روبروی سازمان انه حاجی میرابی بخش 

پنج حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۶- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۶۸ مورد تقاضای خانم حمیده شیخ فرزند صدیق به 
شماره ملی ۲۰۳۱۶۸۸۵۴۵ نسبت به ششدانگ عرصه یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 
۱۶۹/۸۰ مترمربع قسمتی از عرصه پلاک شماره ۱۱۳۹ فرعی از ۱۰۹۳ اصلی بخش چهار به مالکیت 
رسمی آقای نورمحمد خداوردی واقع در بندرترکمن خیابان ساحل ۴۵ بخش چهار حوزه ثبتی 

بندرترکمن.
۷- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۶۹ مورد تقاضای آقای بایرام محمد شیخ فرزند صدیق 
به شماره ملی ۲۰۳۱۷۷۲۲۲۸ نسبت به ششدانگ عرصه یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 
۲۰۲/۸۰ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۵۱۱ فرعی از ۱۰۹۳ اصلی بخش چهار به مالکیت رسمی 
آقای آی محمد جعفری چوگان واقع در بندرترکمن خیابان عدالت ۲ بهارستان ۳ بخش چهار حوزه 

ثبتی بندرترکمن.
۸- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۰۵ مورد تقاضای خانم آسیه فهمی فرزند انامراد به شماره 
ملی ۴۹۷۰۰۲۳۴۸۴ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۵۷۵/۸۱ مترمربع 
قسمتی از پلاک شماره ۷۴۸ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقایان عبدالحمید 
مخدومی و احمد کر و خانم اغول بی بی مخدومی واقع در بندرترکمن خیابان ژاندرمری بخش 

سه حوزه ثبتی بندرترکمن.

۹- کلاسه شماره ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۱۵۷ مورد تقاضای آقای حسین نوروزی فرزند فرج اله 
به شماره ملی ۲۲۴۸۷۲۸۲۰۴ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۷۸۲۴۷/۲۰ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۶ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای علی نوروزی 

واقع در ضلع شرقی روستای قره سو بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۱۰- کلاسه شماره ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۱۵۸ مورد تقاضای آقای حسین نوروزی فرزند فرج اله 
به شماره ملی ۲۲۴۸۷۲۸۲۰۴ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۱۱۴۴/۹۵ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۶ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای علی نوروزی 

واقع در ضلع شرقی روستای قره سو بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۱۱- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۷۶ مورد تقاضای آقای جمشید پرسم فرزند ادریس به 
شماره ملی ۲۲۳۹۹۶۱۳۴۱ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۲۰۶/۸۵ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۳۱۷ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای رجب 

کر واقع در بندرترکمن خیابان ساحل ۱۱ برکعلی ۱۱ بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
فرزند  قناعتی  آقای عبدالوحید  تقاضای  ۱۲- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۰۶۹ مورد 
نورمحمد به شماره ملی ۲۲۳۹۷۶۶۱۳۱ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به 
مساحت ۱۱۱۸/۴۳ مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک شماره ۱۲۷۴ فرعی از یک اصلی بخش سه 
به مالکیت رسمی مشاعی آقایان انه محمد یلقی و مراد یلقی و خانم صفر بی بی یلقی واقع در 
بندرترکمن انتهای خیابان فارابی قدیم و روبروی بازار هفتگی دوشنبه بازار بخش سه حوزه ثبت 

ملک بندرترکمن.
۱۳- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۱۰۹ مورد تقاضای آقای بایرامقلیچ کم فرزند دردی به 
شماره ملی ۲۲۳۹۵۶۲۰۷۲ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۵۴/۷۰ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۷۴۰ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای دوردی 
کم واقع در بندرترکمن خیابان آزادی نرسیده به راه بند شمالی کوچه اتحاد بخش سه حوزه ثبت 

ملک بندرترکمن.
۱۴- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۰۵۴ مورد تقاضای آقای اسماعیل قره جه فرزند حاجی 
محمد به شماره ملی ۲۲۳۹۹۲۲۸۷۷ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 
۳۰۴/۹۲ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۵۵۲۸ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی 
آقای ای چارق چالاک واقع در بندرترکمن خیابان ساحل ۳۵ بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۱۵- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۵۵ مورد تقاضای بی بی سلیمه سقلی فرزند نوری به 
شماره ملی ۶۲۸۹۴۵۵۴۷۸ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۱۹/۱۸ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۷۵۳۲ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای 

محمداراز بندیشه واقع در بندرترکمن خیابان امیرکبیر ۱۶ بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۱۶- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۱۶ مورد تقاضای خانم نوش آفرین قهرمانی فرزند 
نورمحمد به شماره ملی ۰۷۷۸۹۳۱۷۶۵ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به 
مساحت ۱۰۱/۹۵ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۷۵۳۲ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت 
رسمی آقای محمداراز بندیشه واقع در بندرترکمن خیابان امیرکبیر ۱۶ بخش سه حوزه ثبت ملک 

بندرترکمن.
۱۷- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۱۶۰ مورد تقاضای آقای عارف آرخی فرزند انامراد به 
شماره ملی ۲۲۳۰۱۳۷۱۰۷ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۵۵/۸۷ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۸۴۱۷ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای 
عبدالغفور آرخی واقع در بندرترکمن خیابان شهید آرخی بین ساحل ۱۸ و ۲۰ بخش سه حوزه 

ثبت ملک بندرترکمن.

آقای آشورمحمد آرخی فرزند  تقاضای  ۱۸- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۱۵۹ مورد 
انامراد به شماره ملی ۲۲۳۰۰۴۲۶۸۸ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 
۳۵۵/۸۵ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۸۴۱۷ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی 
آقای عبدالغفور آرخی واقع در بندرترکمن خیابان شهید آرخی بین ساحل ۱۸ و ۲۰ بخش سه حوزه 

ثبت ملک بندرترکمن.
۱۹- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۱۱ مورد تقاضای آقای رجب طوقی فرزند بایرام به 
شماره ملی ۲۲۳۹۷۰۸۷۸۶ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۹۴/۷۰ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۲۰۰۲۵ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای 
عبدالرشید موقرکلته واقع در بندرترکمن خیابان ژاندارمری نرسیده به کمینه ۱۸ بخش سه حوزه 

ثبت ملک بندرترکمن.
۲۰- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۰۹ مورد تقاضای آقای یاشا طوقی فرزند رجب به 
شماره ملی ۲۲۳۹۹۵۸۳۵۹ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت تجمیعی 
۳۱۷/۵۰ مترمربع قطعه اول قسمتی از پلاک شماره ۲۰۰۲۵ فرعی از یک اصلی بخش سه به مساحت 
۱۱۷/۵۰ مترمربع به مالکیت رسمی آقای عبدالرشید موقرکلته و قطعه دوم قسمتی از پلاک شماره 
۸۲۰۱ فرعی از یک اصلی بخش سه به مساحت ۲۰۰ مترمربع به مالکیت رسمی مشاعی آقایان یاشا 
طوقی و رجب طوقی واقع در بندرترکمن خیابان ژاندارمری نرسیده به کمینه ۱۸ بخش سه حوزه 

ثبت ملک بندرترکمن.
۲۱- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۹۳ مورد تقاضای آقای عبدالغفور پورقاز فرزند عیسی به 
شماره ملی ۲۲۳۰۰۰۱۴۷۷ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۷۰/۱۵ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۲۰۹۵۴ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای 

عبدالغفور پورقاز واقع در بندرترکمن خیابان ابوعمار ۷ بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن.
۲۲- کلاسه شماره ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۳۰۰۰۲۹۷ مورد تقاضای خانم آیسن قندلیبی فرزند قادربای به 
شماره ملی ۲۲۳۰۰۳۷۵۱۱ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۴۰/۴۴ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۲۱۰۴۷ فرعی از یک اصلی بخش سه به مالکیت رسمی آقای 
محمد آرخی واقع در بندرترکمن خیابان ساحل ۱۹ نرسیده به صیاد یک بخش سه حوزه ثبت 

ملک بندرترکمن.
هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرترکمن به شرح آرای صادره با 
تصرفات مفروزی و مالکانه اشخاص فوق از پلاکهای مندرج را تائید و به جهت عدم دسترسی به 
مالکین مقرر شد پس از نشر آگهی سند مالکیت رسمی صادر و تسلیم گردد، علی هذا به استناد ماده ۳ 
قانون فوق مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز جهت اطلاع مالکین مشاعی و سایر صاحبان حقوق 
در یکی از روزنامه های کثیر الانتشار و محلی  آگهی می شود، از این رو در صورتیکه اشخاص ذینفع 
به آراء فوق اعتراض دارند، می بایست از تاریخ انتشار نوبت اول به مدت دو ماه )۶۰ روز( اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاک بندرترکمن تسلیم و رسید اخذ نمایند، ضمنا معترض باید ظرف 
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست در دادگاه عمومی بندرترکمن 
نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاک بندرترکمن تحویل نماید، در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات اقدام به صدور سند مالکیت خواهد نمود، صدور سند 

مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: روز دوشنبه مورخه ۱۴۰۲/۰۹/۲۰

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه مورخه ۱۴۰۲/۱۰/۰۶

عبدالرحمن ایری- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بندرترکمن- م. الف۴۱۸

آگهي  ثبتي

جمع آوری 3۱۵ متکدی
 از سطح شهر گرگان 

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری گرگان از جمع آوری 
۳۱۵ متکدی مرکز استان طی ۹ ماهه نخست امسال خبر داد. به گزارش 
روابط عمومی، احمد سالاری از جمع آوری ۳۱۵ متکدی مرکز استان طی 

۹ ماهه نخست امسال خبر داد و اظهار کرد: از مجموع این تعداد ۹ نفر 
به بهزیستی ۱۷ نفر به کمیته امداد و ۳ نفر به دستگاه قضائی معرفی و ۲ 
نفر به بیمارستان جهت درمان، یک نفر به اداره اتباع امور خارجه و ۱۲ 
نفر اعزام به شهرستان محل سکونت اعزام و بقیه افراد نیز با اخذ تعهد 
آزاد شدند. سالاری ادامه داد: همزمان با جمع آوری و ساماندهی متکدیان 
تعداد ۲۵ نفر از افراد در راه مانده نیز جهت اسکان موقت مورد پذیرش 
قرار گرفتند. وی افزود: به گفته کارشناسان حوزه آسیب های اجتماعی 
وجود این معضل به علت شرایط بد اقتصادی حاکم بر جامعه و مشکلات 
معیشتی همچنین حضور اتباع بیگانه، عدم همراهی دستگاه های مرتبط 

شاهد افزایش کمی این افراد به خصوص در چهارراه ها و تقاطع های سطح 
شهر هستیم. سالاری یادآور شد: بسیاری از این افراد متکدی به دفعات 
توسط همکاران شهرداری جمع آوری می شوند اما به علت نبود قوانین 
سختگیرانه شاهد تکرار این پدیده زشت در سطح جامعه هستیم. معاون 
محیط زیست و خدمات شهری شهرداری گرگان تصریح کرد: آنچه در 
سطح جامعه مطرح است انتقاد برخی از شهروندان و رسانه ها مبنی بر 
اینکه اقدامات شهرداری کافی نیست، لذا توجه به این نکته ضروری است 
که وظیفه شهرداری طبق قوانین جلوگیری از تکدی گری است و ۱۲ 

سازمان و ارگان دولتی در این خصوص مسؤول هستند.

 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۲/۰۰۲۵۵۰ هیات اول / دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی  آقای / خانم پریسا بزی  فرزند جمعه  بشماره شناسنامه  ۲۱۱۰۲۱۹۸۶۶  صادره 
از در ششدانگ  یک قطعه زمین  با بنای احداثی )مسکونی( به مساحت  ۲۰۴.۸۵  مترمربع مفروز و 
مجزا شده از پلاک باقیمانده  ۱۹۹ – اصلی  واقع در بخش ۹  شهرستان کلاله  خریداری از مالک 
رسمی  آقای /خانم   عطاخان عطایی محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱۴۰۲/۱۰/۰۶   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۱۰/۲۳

 بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله م الف ۱۱۵۳۷

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۲/۲۵۴۲ هیات اول / دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  رسول میرتوانا  فرزند صفر  بشماره شناسنامه  ۷۶۴  صادره از 
کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت  ۱۰۰۰۰  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از 
پلاک ۸۶-  اصلی واقع در بخش ۹  حوزه ثبتی شهرستان کلاله  خریداری از مالک رسمی آقای/

خانم  حسن آشفته  محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱۴۰۲/۱۰/۰۶     تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۱۰/۲۳    

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله م الف ۱۱۵۳۳

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره ۱۴۰۲/۲۲۱۰ هیات اول / دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  مهدی علی نیابزی  فرزند غلامحسین  به شماره شناسنامه  
۴۸۸۰۱۱۹۹۷۰  صادره از در ششدانگ  یک قطعه زمین با بنای احداثی  )مسکونی(  به مساحت  
۲۴۴.۳۰  مفروز و مجزا شده  از پلاک ۱۹۹- اصلی واقع در بخش نه  شهرستان کلاله خریداری از 
مالک رسمی  آقای/خانم  عطاخان عطایی  محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:  ۱۴۰۲/۱۰/۰۶      تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۱۰/۲۳    

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله م الف ۱۱۵۸۵

آگهي  ثبتي

 

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی سال ۱402

در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
۱۳ – آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم 
مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در 

دو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:
۱-رأی شماره  ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۳۱۵۴در پرونده کلاسه  ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۰۱۷۱  تصرفات 
مفروزی و مالکانه آقای علی نوروزی فرزند مهدی  به شماره شناسنامه  ۷۵  دائر بر صدور سند 
مالکیت نسبت به ششدانگ  یک قطعه با بنای احداثی  به مساحت  ۴۰۶/۸۳  مترمربع  واقع در رامیان  
در قسمتی از پلاک  شماره ۱/۱۷۵۲ -  اصلی واقع در گلستان بخش ۸  حوزه ثبتی رامیان  که انتقال 

ملک مع الواسطه  از مالک رسمی ) آقای حسن بای(.

در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار 
آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به 
اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را 
به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم 
قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند 

مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۱۰/۰۶  )چهارشنبه(  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۱۰/۲۳ )شنبه( 

مجتبی گلچین- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م الف ۱۱۵۷۹

آگهي  ثبتي
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چاپ: افست  گلشن مهر

علت سرفه های مکرر بعد غذاخوردن چیست؟
گاهی سرفه کردن، حتی بعد از خوردن غذا، طبیعی بوده و 
شیوه بدن شما برای حذف چیزی است که آن را دوست 
ندارد. مثلاً یک چیپس سیب زمینی می تواند گلویتان را 
تحریک کند. اما اینکه هر بار بعد از خوردن غذا به سرفه 
در  مشکلی  که  باشد  این  نشانه  است  ممکن  بیفتید، 
بدنتان وجود دارد، مثلًا آلرژی غذایی، آسم، رفلاکس 
اسید معده به مری، پنومونی تنفسی، عفونت تنفسی 
ایرنا زندگی، همه ما تجربه  و دیسفاژی. به گزارش 
این را داریم که غذا در گلویمان گیرکرده و به سرفه 
افتاده ایم. اما برخی افراد بعد از خوردن یک سری از 
غذاها به سرفه می افتند. مثلًا خوردن غذاهای چرب، 
گلوتن دار یا حاوی قند و الکل، می تواند باعث شود 
سرفه کردن  کنید.  سرفه  و  شده  تولید  بیشتری  خلط 
به خودی خود بد نیست. سرفه یک رفلکس ناخودآگاه 
تحریک  یا  گردوخاک  موکوس،  به  واسطه  که  است 
واقع سرفه روشی  ایجاد می شود. در  راه های هوایی 
دستگاه تنفسی پاسخ  تحریک  به  شما  بدن  که  است 
می دهد. بدن شما از هوای تولید شده توسط سرفه برای 

بیرون راندن محرک استفاده می کند.

آلرژی غذایی
میلیون ها نفر آلرژی غذایی دارند. معمولاً آلرژی غذایی 
واکنش های شدیدی تولید نمی کند، اما برای عده ای از افراد 
آلرژی غذایی می تواند کشنده باشد. درمانی برای آلرژی 
غذایی وجود ندارد؛ اما داروها و راهکارهایی برای کنترل 
آن وجود دارد. آلرژی غذایی، شایع ترین نوع آلرژی در 
کودکان است؛ اما در هر سنی می تواند ظاهر بشود. آلرژی 
غذایی زمانی است که سیستم ایمنی بدن نسبت به یک ماده 
غذایی بخصوصی، بیش از حد واکنش نشان می دهد. هشت 
ماده غذایی مسئول تقریباً ۹۰ درصد از واکنش های آلرژیک 
هستند: تخم مرغ، لبنیات، بادام زمینی، بادام درختی، ماهی، 
صدف، گندم، سویا و کنجد. آنهایی که دچار آلرژی غذایی 
هستند ممکن است علائم گوناگونی داشته باشند، مثلًا 
سرفه، تنگی نفس، کهیر، خس خس سینه، تورم و مشکلات 
گوارشی. این واکنش معمولاً در عرض یکی دو ساعت بعد 
از مواجهه با آلرژن خوراکی رخ می دهد؛ اما معمولاً دو سه 
دقیقه بیشتر طول نمی کشد. اما در آلرژی های شدید ممکن 
است، حلق متورم و مسدود شود و نیاز به اقدام اورژانسی 
باشد. وقتی یک آلرژی غذایی در شما ایجاد شد، لازم است 
از آن غذا اجتناب کنید. یعنی برچسب روی محصولات 
غذایی را چک کنید؛ زیرا برخی از آنها می توانند در محصول 
نهایی پنهان باشند. مراجعه به متخصص آلرژی می تواند 
کمک کند ماده غذایی که به آن آلرژی دارید اما نمی دانید 
چیست، پیدا کنید. تراپی هایی نیز وجود دارند که با شیوه 
»در معرض آلرژن قراردادن« به افرادی که آلرژی های شدید 
غذایی دارند، کمک می کنند. همچنین ایده خوبی است که 
کودکان را هر چه زودتر در معرض غذاهایی که احتمال 
دارد آلرژی زا باشند قرار دهید تا جلوی ایجاد آلرژی غذایی 

را بگیرید.

ریفلاکس اسید معده به مری
حتماً در مورد بیماری رفلاکس شنیده اید. در این عارضه، 
اسید معده به سمت مری بالا می آید و می تواند مزه تلخ 
مانند در دهان ایجاد کند و باعث درد و سوزش سردل و 
گلودرد شود. سرفه کردن بعد از خوردن غذا می تواند علامت 
دیگری از ریفلاکس باشد. سرفه های شبانه یا سرفه های بعد 

از غذا از علائم مرتبط با رفلاکس هستند. گفته می شود تقریباً 
۷۵ درصد از افرادی که رفلاکس دارند، دچار سرفه های 
مزمن نیز هستند. این سرفه ها معمولاً خشک اند و ترشح 
ندارند. درمان رفلاکس به تشخیص و بررسی پزشکی نیاز 
دارد. پزشک، داروهایی برای کنترل علائم تجویز می کند 
مثل مهارکننده های H۲ و آنتی اسیدها. تغییراتی در سبک 
زندگی نیز می تواند به کاهش علائم کمک نماید، مثلاً ترک 
سیگار، تغییر رژیم غذایی، کاهش وزن و خوابیدن با چند 
بالش زیر سر. خوردن وعده های غذایی با حجم کمتر نیز 

بسیار مفید است.

عفونت تنفسی
حتماً تجربه سرماخوردگی و آنفلوانزا را دارید و می دانید 
سرفه بخشی از این فرایند است. بعضی از بیماری های 
تنفسی مثل کووید - ۱۹ و برونشیت، سرفه های بدتری 
دارند. این عفونت ها بر سینوس ها، گلو یا عملکرد ریه ها 
اثر می گذارند و منجر به تب و سرفه و سردرد و خس خس 
سینه و ضعف و گلودرد می شوند. تمام عفونت های ناشی از 
تحریک می توانند باعث سوزش و درد گلو شوند؛ بنابراین 
خوردن یا آشامیدن می تواند گلو و ریه هایتان را تحریک کند. 
ممکن است خلط در گلویتان ایجاد شود و باعث شود بعد 
از خوردن دچار سرفه شوید. برخی پزشکان عقیده دارند 
از شیر و لبنیات پرهیز کنید؛ چون باعث افزایش موکوس 
طی سرماخوردگی می شوند. اما عده ای می گویند شیر و 
بزاق دهان با هم ترکیب شده و موقتاً پوششی در گلو ایجاد 
می کنند که احساسی شبیه خلط به شما می دهد. عفونت های 
تنفسی معمولاً هفت تا ده روز طول می کشند اما می توانند 
طولانی تر هم بشوند. بسته به علت عفونت ممکن است 
نیاز به مصرف یک دوره آنتی بیوتیک یا داروی ضدویروس 

داشته باشید.

آسم
تنگی نفس و خس خس سینه از علائم آسم است. اما 
سرفه کردن بعد از غذاخوردن، علامت کمتر شناخته شده ای 
برای آسم است. تحقیقاتی در مورد چگونگی ارتباط سرفه 
بعد از غذا با ساز و کار بلع انجام شد. در این مطالعه که 
روی ۱۲۱ بیمار مبتلا به آسم صورت گرفت، معلوم شد، 
غذاهای تند و ادویه دار عامل ۷۶ درصد از سرفه ها بوده اند 
و غذاهای ترش و اسیدی نیز عامل ۵۳ درصد از سرفه ها 
شناخته شدند. ضمناً یافته ها نشان داد، ترشحات پشت حلق 

در بیمارانی که سرفه های بعد از غذا دارند، شایع تر است. 
آسم یک بیماری مزمن است که سبب التهاب و باریک شدن 
راه های هوایی می شود و تنفس را سخت می کند. عوامل 
گوناگونی می توانند باعث حملات آسم شوند، مثلاً آلرژن ها، 
بوها، گردوغبار، موی حیوانات، هوا و ورزش کردن. این 
عارضه درمانی ندارد؛ اما داروهایی برای کنترل علائم وجود 
دارد. بیماران می توانند از استروئیدها، داروهای خوراکی و 

استنشاقی برای راحت تر تنفس کردن استفاده کنند.

دیسفاژی
دیسفاژی، عارضه ای است که باعث می شود بلع دشوار و 
حتی دردناک شود. افرادی که دیسفاژی دارند، احساس 
می کنند غذا در گلویشان گیرکرده، ریزش آب دهان دارند، 
صدایشان خش دار می شود، سوزش سر دل دارند و بعد از 
خوردن غذا به سرفه می افتند و اغلب رفلاکس هم دارند. 
این عارضه می تواند برای هر کسی در هر سن و سالی 
رخ بدهد؛ اما در افراد سنین بالاتر شایع تر است. دیسفاژی 
می تواند با سخت و دردناک کردن خوردن غذا، منجر به 
کاهش وزن و بیماری شود و از این رو درمان آن ضروری 
است. شما نیاز به دسترسی به خیلی از عضلات و عصب ها 
دارید تا غذا را از دهان به پایین و به سمت مری هدایت 
کنید؛ بنابراین هر گونه مشکل عصبی یا حرکتی در این 
عضلات می تواند باعث شود بلع مناسبی نداشته باشید. 
دیسفاژی می تواند ناشی از سکته مغزی، پارکینسون، سرطان، 
آسیب های سروگردن، فلج صورت و ناهنجاری های دهانی 
باشد. دیسفاژی درمانی ندارد؛ اما راهکارهایی برای مدیریت 
این عارضه وجود دارد. مثلاً گفتار درمانی می تواند به فرد 
کمک کند تکنیک های جدیدی برای بلع یاد بگیرد. غذاهای 

نرم و مایع هم می توانند بلع را راحت تر کنند.

پنومونی تنفسی
یک تکه غذا یا میوه موقع قورت دادن به گلویتان می پرد 
و بعد از دو سه دقیقه سرفه کردن تصور می کنید همه چیز 
خوب است. اما اگر ذراتی از غذا هنوز باقی مانده و با سرفه 
خارج نشده باشند، شما دچار پنومونی تنفسی خواهید شد. 
این نوع پنومونی شامل التهاب و در نهایت عفونت ریه 
خواهد شد. این بیماری علاوه بر سرفه بعد از خوردن غذا 
باعث تنگی نفس، خس خس، تب و خستگی، درد در قفسه 
سینه و مشکلاتی در بلع نیز می شود. غذاها و نوشیدنی هایی 
که اشتباها در گلو، گیر می کنند معمولاً با سرفه خارج 

می شوند و به ریه ها راه پیدا نمی کنند. اما افرادی که تحت 
بیهوشی هستند یا مشکل بلع دارند و یا سیستم ایمنی شان 
ضعیف است، بیشتر مستعد پنومونی تنفسی هستند. ضمناً 
این عارضه نسبتاً سریع بعد از ورود غذا یا نوشیدنی به 
ریه ها اتفاق می افتد، حتی شاید یکی دو ساعت بعد. پزشک 
می تواند با عکس برداری با اشعه ایکس، آزمایش خون و 
کشت، این عارضه را تشخیص بدهد. سپس یک دوره 
آنتی بیوتیک تجویز می شود تا عفونت درمان شود. افرادی 
که برای تنفس مشکل دارند، ممکن است نیاز به اکسیژن، 
استروئید و دستگاه های تنفسی داشته باشند. پنومونی یک 
فوری  درمان  عدم  در صورت  که  است  عارضه جدی 

می تواند موجب آبسه و اسکار در ریه ها شود.
 

علائمی که نشان می دهد باید فورا به پزشک مراجعه 
کنید:

تنگی نفس، مشکل در تنفس هنگام دراز کشیدن، عرق 
کردن در هنگام غذا خوردن یا بلافاصله بعد از آن، احساس 
بسته شدن راه گلو، تب، درد قفسه سینه یا درد در بازوها، 

سرگیجه یا غش بعد از غذا خوردن. 
در ادامه چندین راهکار برای جلوگیری از سرفه بعد 

خوردن غذا آورده ایم: 
وقت گذاشتن  بجوید:  درست  و  بخورید  غذا  آهسته 
برای خوردن و جویدن کامل غذا می تواند از آسپیراسیون 
جلوگیری کند و هضم راحت تر را تسهیل کند و خطر سرفه 

را کاهش دهد.
رفلاکس معده به مری را کنترل کنید: با پرهیز از خوردن 
کوچک تر،  غذایی  وعده های  انتخاب  محرک،  غذاهای 
درازنکشیدن بلافاصله بعد از خوردن غذا و استفاده از 

داروهایی مانند آنتی اسیدها
بدنتان را سیراب نگه دارید: نوشیدن مقدار کمی آب )یخ 
نباشد( در طول وعده غذایی می تواند به بلع کمک کند و از 
تحریک گلو که می تواند منجر به سرفه شود، جلوگیری کند.
از پرخوری بپرهیزید: مصرف وعده های غذایی کوچک تر 
و مکرر می تواند از پرخوری جلوگیری کند، فشار روی 

دیافراگم و احتمال سرفه را کاهش دهد.
آلرژن ها را شناسایی کنید و از آنها اجتناب کنید: شناخت 
و اجتناب از غذاهایی که به آنها حساسیت یا آلرژی دارید 
می تواند به جلوگیری از واکنش های آلرژیک و سرفه ناشی 

از آن کمک کند.
آبریزش بینی را کنترل کنید: استفاده از آنتی هیستامین ها 
یا ضداحتقان ها می تواند آبریزش بینی را مدیریت کند، 

تحریک گلو و سرفه های بعد از غذا را کاهش دهد.
از محرک های محیطی دوری کنید: دوری از دود، بوهای 
تند یا سایر محرک ها در طول وعده های غذایی می تواند به 

جلوگیری از سرفه ناشی از این عوامل کمک کند.
رطوبت مطلوب را حفظ کنید: استفاده از یک دستگاه 
بخور یا رطوبت ساز می تواند سطح رطوبت مطلوب را 
حفظ کند و از خشکی و تحریک گلو جلوگیری کند و 

احتمال سرفه را کاهش دهد.
هنگام خواب از بالش بلندتری استفاده کنید: بالابردن سر 
تخت می تواند از برگشت اسید معده به مری جلوگیری کند 

و سرفه های مرتبط با رفلاکس را کاهش دهد.
اگر سیگار می کشید برای ترک آن چاره ای بیندیشید: 
سیگارکشیدن می تواند گلو را تحریک کند و خطر ابتلا به 
ریفلاکس معده و سرفه را افزایش دهد، بنابراین ترک سیگار 

برای پیشگیری بسیار مهم است.

www.golshanemehr.com


