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رمضان 
ماه بازگشت
 به خویشتن 

■  با مسوولیت  سردبیر

رمضان المبارک  از امروز  مهمان دلها 
و سفره های مومنین است، رمضان ماه 
عبادتهای تنهایی و ماه زمزمه ها و تامل 
های معنوی است، رمضان ماه در هم 
شکستن ریا و عبادتهای بدور از بوق و 
کرنا، ماهی است که خداوند انسان را به 
بازگشت به خویشتن فرا خوانده است  
بیش  بشنود،  بگوید  آنکه  از  بیش  که 
از هشیاری در خلسه باشد و بیش از 
شتاب، طمانینه داشته باشد آنجا که در 
دعای افتتاح می خوانیم، بارالها آنچه از 
حق به ما شناساندی تاب تحملش را 
نیز عنایت کن  و آنچه را که در رسیدن 
به آن کوتاهی کردیم به ما برسان، ای دادار 
یگانه، پریشانی ما را به لطف خود جمع 
به پراکندگی  کن  ای پروردگار بزرگ  
ما وحدت، به گسیختگی ما پیوند و 
به اندک ما بسیار عطا کن. رمضان ماه 
از  هایی   اندیشه  است،  اندیشه ورزی 
پیامبراکرم )ص( ،آن  جنس تامل های 
هنگام که در شبانگاهان  صحرای حجاز  
گام بر می داشت و به آسمان پر ستاره 
چشم می دوخت و با خود زمزمه می 
کرد....و یتفکرون فی خلق السماوات و 
الارض ربنا ما خلقت هذا باطلا ....و در 
خلقت آسمانها و زمین می اندیشند  که 
خداوندا این ها را بیهوده نیافریدی  و.... 
)آل عمران – 191( تامل هایی از جنس 
که جناب  آن چنان  کاینات،  چیستی 

مولانا فرمود:
 از کجا آمده ام آمدنم بهر چه بود 

به کجا می روم آخر ننمایی وطنم   
باری ماه مبارک بدان خاطر مبارک می شود 
که انسان در این دنیای سر گشته پر فراز 
و نشیب اندکی از این فرصت بهره ببرد 
و به کنه وجودی خود بیندیشد، دنیای 
امروز فرصت های انسانها را در تنهایی با 
خود از آنها دریغ کرده است و هر روز که 
می گذرد این سرگشتگی بیشتر و بیشتر 
خواهد شد، پس به ناچار انسانها بدنبال 
بهانه ای برای تنهایی با خویشتن خویش 
هستند و رمضان این فرصت را به آنها 
می دهد تا ریاحین پژمرده درون خود را 

آبیاری نمایند ...
ادامه در صفحه ۲

یادداشت اول عرضه کالا با تخفیف 25 درصد 
در نمایشگاه های بهاره 

با آداب طبیعت گردی 
آشنا شویم 

چهارشنبه  سوری نیامده 
۹ گلستانی را مصدوم کرد

مهران موذنی- یکی از معضلات 
و مشکلات همیشگی جامعه 
ایرانی درگیری با کاغذبازی اداری 
گسیخته  افسار  بروکراسی  یا 
ای است که در همه لایه های 
زندگی ایرانی نشت کرده است 
زندگی  تمام  ای  گونه  به  و 
است،  نموده  متاثر  را  ایرانیان 
این تاثیرگذاری  اینک به گفته 
به  مسوولان کشاورزی گلستان 
کشاورزی نیز خسارت وارد کرده 
در  است  شده  باعث  و  است 
بخش های مختلف پیشرفت  
و توسعه کشاورزی در گلستان 
لطمه ببیند. در این باره  رئیس 
سازمان جهاد کشاورزی گلستان 
گردشگری  حوزه ی  گوید:  می 
کشاورزی نیاز به قوانین جدید 
صبح  برزعلی،  محمد  دارد. 
یکشنبه در همایش گردشگری 
مزرعه ی  میزبانی  به  کشاورزی 
با  جنگل  فانوس  گردشگری 
تاکید بر تسهیل گرایی گفت: در 

حال حاضر معافیت از عوارض 
بوم گردی  از  اعظمی  بخش 
نمی گیرد.  بر  در  را  کشاورزی 
یا  اگر شخصی حقیقی  امروز 
حقوقی قصد داشته باشد یک 
منطقه به وسعت 5 یا 8 هزار متر 
را به بوم گردی تغییر کاربری دهد، 
ارزش  درصد  مقدار 80  به  باید 
تغییر کاربری آن زمین را به عنوان 
چنین  کند،  پرداخت  عوارض 
فشارهایی که جلوی توسعه را 

می گیرند، نیاز به بازبینی دارند. 
وی ضمن اشاره به ارزش گذاری 
با  ارگانیک  محصولات  برابر 
دیگر محصولات ادامه داد: کشت 
محصولات ارگانیک از کارهایی 
است که در مزارع کشاورزی شرق 
استان انجام می شود. محصولات 
ارگانیک در تمام دنیا دارای قیمت 
محصولات  باقی  از  بیش تری 
است. اگر یک کشاورز محصولی 
ارگانیک را با آن شرایط و با آب 

کرده  تولید  ما  استان  هوای  و 
و بخواهد با قیمت بالاتری به 
فروش برساند، قیمت مصوب به 
او چنین اجازه ای نخواهد داد. این 
یکی از خلاهای قانونی ماست. 
برزعلی در نهایت بررسی حقوقی 
برای حل مشکلات  را  مسائل 
گفت:  و  دانست  لازم  کنونی 
چنین بررسی ای می تواند ما را 
از بوروکراسی اداری جدا کرده و 
فرآیند تسهیل گری را روان تر کند. 

مجتبی خیام نکویی، معاون وزیر 
جهاد کشاورزی و رئیس سازمان 
ترویج  و  آموزش  تحقیقات 
مکتوب  پیامی  در  کشاورزی 
همایش  برگزاری  مناسبت  به 
گردشگری کشاورزی در گلستان 
عنوان کرد: توسعه ی گردشگری 
کشاورزی در مناطق دارای تنوع 
اقلیمی و ظرفیت های بالا، یکی 
از راه های تقویت نواحی روستایی 
به  کشاورزی  گردشگری  است. 
عنوان راهبردی توانمند و دارای 
مزیت نسبی، می تواند موجبات 
طریق  از  را  اقتصادی  تحول 
کارآفرینی برای توسعه ی کسب و 
کارهای کوچک و متوسط فراهم 
آورد. وی افزود: در واقع گردشگری 
نمایش  ویترین  کشاورزی 
کشاورزی  بخش  ظرفیت های 
بر مبنای خلاقیت و نوآوری در 

عرصه های کشاورزی است...
 

ادامه در صفحه ۲

جدال کشاورزی 
با  بروکراسی

017322411۹5

ماستدانای دوست کتاب 

بورس انواع کامواهای ایرانی و ترک

خانه کاموا

مدیریت: صیدانلو- 0۹3۹5674۹65

آدرس: گرگان، میدان مدرس، کوی طالقانی، طالقانی 
یکم، جنب آژانس کوهسار
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6 هزار مددجوی نیازمند 
صاحب شغل شدند

فرزندان را 
قربانی نکنید

آغاز عرضه میوه 
شب عید از 25 اسفند
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مزرعه کشاورزی  محل احداث کافه و رستوران نیست
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آغاز عرضه میوه شب عید از ۲۵ اسفند

در  انقلابی  می تواند  عرصه  این  قطعا 
مهاجرت  بیکاری،  کاهش  حوزه ی 
سطح  بهبود  و  روستاها  به  معکوس 
را رقم  تولیدکنندگان  و  رفاه کشاورزان 
بزند. خیام نکویی در پایان گفت: استان 
گلستان با توجه به پتانسیل های فراوان 
گردشگری،  و  کشاورزی  بخش  در 
مناسب )دشت، کوهپایه،  اقلیم  وجود 
ظرفیت های  و  دریا(  و  جنگل  مرتع، 
کشاورزی  محصولات  تولید  بالای 
در  فعالیت  تنوع  محصول(،  نوع   92(
)گل  کشاورزی  بخش  زیرشاخه های 
دارویی،  گیاهان  زینتی،  گیاهان  و 
محصولات باغی،  دام و طیور و پرورش 
مهم  مناطق  از  یکی  می تواند  ماهی( 
کشاورزی  گردشگری  توسعه ی  در 
برگزاری  با  است  امید  باشد.  کشور 
توسعه ی  شاهد  همایش هایی  چنین 
باشیم.حامد  کشاورزی  بخش  بیش تر 
فناوری  و  علم  پارک  رئیس  پاک نژاد، 
ظرفیت های  درباره ی  نیز  گلستان  
استان گلستان گفت: استان گلستان در 
کنار تنوع اقلیمی، تنوع خوبی نیز در 

دارد. رونق  حوزه ی کشت محصولات 
گرفتن گردشگری کشاورزی در استان 
شرکت های  ورود  و  تبلیغات  نیازمند 
فناور، استارت آپ ها و شتاب دهنده های 
تخصصی در حوزه ی کشاورزی است.
این  برگزاری  تداوم  از  امیدواری  با  وی 
همایش ها گفت: امیدواریم که برگزاری 
همایش های گردشگری کشاورزی ادامه 
این  از  بیش تری  تعداد  شاهد  و  یابد 
کرد:  عنوان  پاک نژاد  باشیم.  رویدادها 
جاذبه های  عمده ی  اینکه  به  توجه  با 
گردشگری کشاورزی کشور در مناطق 
شمالی است، امید می رود همایش های 
شمالی  استان   3 مشارکت  با  بعدی 
نائب  هاشمی،  هامان  بشود.  انجام 
ایران  اتاق  رئیس کمیسیون کشاورزی 
گفت: اگر فرهنگ میزبانی و استقبال 
استان  در  گردشگر  و  سرمایه گذار  از 
از  نمی توانیم  باشد،  نداشته  وجود 
حضور  تاثیر  تحت  که  فرصت هایی 
مدیران و سرمایه گذاران شجاع به وجود 
می آید بهره مند شویم. وی اظهار داشت: 
بزرگ ترین  از  گرگان  تاریخی  بافت 
است.  گرگان  گردشگری  فرصت های 
به  گرگان  تاریخی  بافت   1310 سال 
عنوان اولین بافت تاریخی کشور ثبت 
شده. یعنی آن زمان چنین باوری وجود 
داشته که این میراث باید حفظ شود 

گیرد.  قرار  بعدی  نسل  اختیار  در  و 
این در حالی است که در سال 1402 
مدیرانی درگیر مسئله ی مجوز تخریب 
هستند.  بافت  این  ساز  و  ساخت  و 
فلاحت  باغ  گفت:  ادامه  در  هاشمی 
اولین باغ بوتانیک خاورمیانه است. باید 
از خودمان بپرسیم که تاکنون چقدر از 
این ظرفیت استفاده کرده ایم و چقدر 

این ظرفیت ها را می شناسیم؟
کشور  دوم  رتبه ی  گلستان  افزود:  وی 
است.  روستایی  جمعیت  لحاظ  از 
ارشد  مدیران  که  است  ظرفیتی  این 
استان باید به آن توجه کنند و سازمان 
این  نگذارند.  تنها  را  کشاورزی  جهاد 
یک مطالبه ی عمومی است. هاشمی 
استانی  ارشد  مدیران  کرد:  خاطرنشان 
یک بار برای همیشه تکلیف شان را با 
نگاهی که به کشاورزی و گردشگری 
مهدی  کنند.  روشن  دارند،  کشاورزی 
عالی  آموزش  موسسه  رئیس  سقایی، 
حکیم جرجانی  نیز در این همایش 
با تاکید بر محصول محوری گردشگری 
گفت: باید از نگاه جاذبه محوری عبور 
کنیم. جاذبه محوری به تنهایی نمی تواند 
گردشگری را شکل دهد. از این رو باید 
حرکت  محصول محوری  سمت  به 
کنیم. وی اظهار داشت: عرضه به بازار 
اهمیت  حائز  مسائل  دیگر  از  تقاضا 

است که باید از پیش فکری به حال 
خاطرنشان  سقایی  باشیم.  کرده  آن 
گردشگری  در  مسئله  مهم ترین  کرد: 
است.  گردشگر  تعریف  کشاورزی، 
گردشگر کسی است که از یک مبدا با 
انگیزه های مختلف به یک مقصد سفر 
کرده و 24 ساعت اقامت می گزیند. اگر 
مدت اقامت مسافر کم تر از 24 ساعت 
بازدیدکننده  بلکه  گردشگر،  نه  باشد، 
است. مجید زمانی، بنیانگذار مزرعه ی 
برگزاری  گفت:  توسکا  گردشگری 
می تواند  فستیوال ها  و  جشنواره ها 
پیشران گردشگری کشاورزی گلستان 
باشد. خداوند تمام زیرساخت های آن را 
از جمله تنوع اقلیمی و تنوع قومی برای 
ما ایجاد کرده. وی افزود: سرمایه گذاری 
نمی افتد.  اتفاق  عرصه  این  در 
سال هاست هیچ اتفاق جدیدی نیفتاده 
و هیچ سرمایه گذاری عمده ای صورت 
اخیر  نمایشگاه  در  که  نگرفته. طوری 
گردشگری، سرمان پایین بود.زمانی با 
تاکید بر نجات کشاورزی با گردشگری 
کشاورزی گفت: مزارع کشاورزی نباید 
مزرعه ی  شوند.  تبدیل  تفرجگاه  به 
و  کافه  احداث  محل  کشاورزی 
رستوران نیست. همچنین در پایان این 
همایش، از سه مزرعه ی فعال گردشگری 

کشاورزی استان تقدیر به عمل آمد.

ادامه تیتر اول

ادامه یادداشت اول

رمضان 
ماه بازگشت 
به خویشتن 

و به خود اجازه تنفسی معنوی بدهند و تلاش 
کنند در دنیایی که هر یک از شهروندان آن 
در فناوری و مدرنیته غرق شده اند ایستگاهی 
ماه  رمضان  آورند.  بوجود  خود  بازیابی  برای 
سحرخیزی دل زندگان است و ندبه ی عاشقان. 
ماه سراسر  سرور و بهجت و طرب  عاشقان 
و ماه باز شدن دلهای گرفته در زمزمه های نیمه 

شب است که جناب لسان الغیب فرمود:
هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ

از یمن دعای شب و ورد سحر بود
روزان و شبان رمضان را به تامل بگذرانیم تا 

رستگار شویم. 
 

 مدیر تعاون روستایی گلستان با بیان اینکه 
توزیع میوه شب عید در استان از 25 اسفند 
ماه آغاز می شود، گفت: هیچ کمبودی در 
استان وجود ندارد.به گزارش روابط عمومی، 
محمدرضا جامی اظهار کرد: در آستانه ماه 
مبارک رمضان و نوروز 1403، تنظیم بازار 
میوه و خرما طبق سنوات گذشته به تعاون 

راستا،  همین  در  و  واگذار شده  روستایی 
ذخیره سازی سیب و پرتقال به میزان کافی 
در انبارها و سردخانه های استان انجام شده 
است.وی با اشاره به اینکه امسال میوه از 
لحاظ تامین و قیمت گذاری، بازار متعادل و 
بدون تنشی دارد، افزود: با این وجود تعاون 
شب  اقلام  وظیفه،  حسب  بر  روستایی 

عید را 15 درصد زیر قیمت بازار در استان 
عرضه می کند.مدیر تعاون روستایی گلستان 
خاطرنشان کرد: به دلیل تقارن عید نوروز و 
ماه رمضان، مصارف برخی اقلام مانند میوه 
نسبت به سال های قبل متفاوت است که 
در همین راستا میوه شب عید به میزان 
کافی در استان تامین شده و علاوه  بر ایام 
پایانی سال، پس از شروع سال جدید نیز 
داشت. خواهیم  استان  در  را  میوه  توزیع 
جامی گفت: امسال عرضه 100 تُن پرتقال 
و 80 تُن سیب و 15 تُن خرما ویژه نوروز 
و رمضان در گلستان در نظر گرفته شده 
اما در صورت استقبال گلستانی ها، آمادگی 
تامین و عرضه بیشتر آن در استان وجود دارد 
البته به نظر نمی رسد امسال در این بخش 
شاهد تلاطم باشیم.به گفته وی؛ با توجه به 
شروع ماه مبارک رمضان، توزیع خرما از روز 
شنبه در استان گلستان آغاز شده و با 15 
درصد پایین تر از قیمت بازار در دسترس 

مردم استان قرار دارد.مدیر تعاون روستایی 
باکیفیت  اینکه خرمای  بیان  با  گلستان 
مختلف  شهرستان های  به  بازار  تنظیم 
گلستان  روستایی  تعاون  توزیع  مراکز  و 
ارسال شده است، یادآور شد: قیمت هر 
ریال  هزار   890 بازار  تنظیم  خرما  کیلو 
است و قیمت میوه شب عید نیز هنگام 
اضافه  شد.جامی  خواهد  اعلام  عرضه 
کرد: تامین اقلام دیگر مانند شکر، مرغ و 
گوشت منجمد در تعهد تعاون روستایی 
نیست اما برای توزیع آن همکاری لازم را 
خواهیم  ذی ربط  اجرایی  دستگاه های  با 
استان های  امسال  شد:  یادآور  داشت.وی 
شمالی عرضه برنج تامین بازار ندارند اما به 
سبب برخورداری تعاون روستایی گلستان 
از سه کارخانه شالیکوبی و وجود ذخایر 
مناسب از برنج پرمحصول در استان، برای 
عرضه برنج ایرانی با قیمت مناسب در 

نمایشگاه ها آمادگی داریم.

۹5 درصد درآمد مالیاتی
 گنبدکاووس محقق شد

مدیر امور مالیاتی گنبدکاووس سهمیه اخذ مالیات از 
مودیان این شهرستان در سال جاری را چهار هزار و 950 
میلیارد ریال ذکر کرد و بیان داشت: تاکنون 95 درصد این 
تعهد با دریافت از منابع مختلف مالیاتی مانند اشخاص 
حقوقی، مشاغل صنفی و غیرصنفی، حقوق و مالیات 
بر ارزش افزوده محقق شد. به گزارش روابط عمومی،  
مهدی کاغذلو پیش بینی کرد در روزهای باقی مانده از 
سال، پنج درصد باقیمانده این سهمیه مالیاتی محقق شود. 
وی اضافه کرد: امسال از محل چهار درصد برگشت 
عوارض مالیات بر ارزش افزوده، ۷0۶ میلیارد ریال به 
حساب شهرداری ها و دهیاران شهرستان گنبدکاووس 
برحسب شاخص جمعیت وازیر شد که سهم شهرداری 
گنبدکاووس از این اعتبار 30۷ میلیارد ریال، شهرداری 
اینچه برون پنج و شهرداری کُرند 11 میلیارد ریال بوده و 
بقیه مبالغ تخصیصی امسال هم به حساب دهیاران واریز 
شده است. مدیر امور مالیاتی گنبدکاووس همچنین از 

دریافت 42 هزار و ۶5۷ فقره اظهارنامه مالیاتی مربوط 
به عملکرد 1401 صاحبان مشاغل صنفی و غیر صنفی، 
این  در  افزوده  برارزش  مالیات  و  حقوقی  اشخاص 
اظهارنامه های  از مجموع  داد و گفت:  شهرستان خبر 
دریافتی 90 درصد خوداظهاری بود که در اجرای تبصره 
ماده 100 توسط سازمان امور مالیاتی کشور قطعی سازی 
شده است. به گفته وی، 10 درصد اظهارنامه های دریافتی 
مالیاتی  امور  سامانه  در  و صحّت سنجی  بررسی  نیز 
معافیت  سقف  کاغذلو،  است.  شده  بارگذاری  کشور 
سالانه مالیاتی اشخاص حقیقی مشمول مالیات را در 
سال جاری 4۷5 میلیون ریال درآمد اعلام و با تاکید بر 
لزوم تفکیک حساب های تجاری و غیرتجاری توسط 
اشخاص گفت: واریز وجه به حساب تجاری، حساب 
الکترونیکی و  به دستگاه کارت خوان و درگاه  متصل 
نیز حساب های غیرتجاری مشکوک، درآمد تلقی شده 
و مشمول مالیات می شوند. وی همچنین اظهار کرد: 

طبق قانون، پایانه های فروشگاهی و ساماندهی مودیان 
برای کلیه اشخاص حقوقی و حقیقی )صاحبان مشاغل( 
که میزان فروش کالا و خدمات آنها تا شهریور 1402 
بیشتر از 180 میلیارد ریال باشد و یا مشاغلی مانند وکلا، 
و  کالا  کنندگان  عرضه  آن،  زیرشاخه های  و  پزشکان 
خدمات طلا و جواهرات به هر میزان که باشد، مشمول 
پرداخت مالیات هستند. مدیر امور مالیاتی گنبدکاووس 
ادامه داد: فروشندگان مواد معدنی و فراوری آن از مورخه 
اول دی امسال ملزم به دریافت شناسه یکتا مالیاتی و 
ارسال صورتحساب الکترونیکی به سامانه مودیان هستند. 
کاغذلو به دستورالعمل بخشودگی جرایم مودیان مالیاتی 
و گفت:  کرد  اشاره  فجر هم  مبارک  دهه  مناسبت  به 
اشخاص حقوقی که تا سقف 20 میلیارد ریال و اشخاص 
حقیقی )صاحبان مشاغل( که تا سقف پنج میلیارد ریال 
جریمه مالیاتی دارند، درصورت تسویه اصل بدهی مالیاتی 
امسال، مشمول بخشودگی جریمه می شوند.  پایان  تا 

مرکز جامع سلامت شهری
 شبانه روزی گلیداغ افتتاح شد

رییس دانشگاه علوم پزشگی گلستان گفت: مرکز 
افتتاح  گلیداغ  شبانه روزی  شهری  سلامت  جامع 
شد.به گزارش روابط عمومی، سعید گل فیروزه ای، 
شهری  سلامت  جامع  مرکز  افتتاح  مراسم  در 
این  نخست  فاز  کرد:  اظهار  گلیداغ  شبانه روزی 
برداری  بهره  به  مربع  متر  بنای 500  با زیر  پروژه 
رسید و فاز دوم آن با زیر بنای ۷00 متر مربع در 
آینده نزدیک افتتاح می شود.وی افزود: برای افتتاح 
فاز نخست این پروژه مبلغ 50 میلیارد ریال هزینه 
شده است.رئیس دانشگاه علوم پزشکی گلستان با 
اشاره به اینکه در این مرکز جامع سلامت 12 نفر 
مشغول به کار شدند، گفت: مرکز جامع سلامت 
شهری شبانه روزی گلیداغ در حوزه سلامت روان، 
سلامت خانواده، بیماری ها، مامایی، بهداشت محیط 
و حرفه ای خدمات ارائه می کند.وی با بیان اینکه 
خدمات درمانی این مرکز به صورت شبانه روزی 
انجام می شود، افزود: جمعیت تحت پوشش این 
مرکز 12 هزار نفر است.به گفته گل فیروزه ای مرکز 
جامع سلامت شهری شبانه روزی گلیداغ دهمین 
مرکز مراوه تپه است که افتتاح شد.گفتنی است ۶ 
خانه بهداشت روستایی تحت نظر این مرکز هستند.
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6 هزار مددجوی نیازمند 
صاحب شغل شدند

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( گلستان 
گفت: امسال ۶ هزار و 19۶ فرصت شغلی برای 
مددجویان و افراد واجد شرایط خارج از حمایت 
این نهاد در استان ایجاد شد که 55 درصد بیشتر 
از تعهد است.به گزارش روابط عمومی، عیسی 
بابایی در جشن ملی توانمندسازی 100 هزار 
مددجوی کمیته کشور و ارتباط ویدئو کنفرانسی 
با رییس جمهور در گرگان اظهار داشت: تعهد 
در  نهاد  این  امسال  شغلی  فرصت  ایجاد 
گلستان چهار هزار شغل بود.وی یادآور شد: 
برای ایجاد این فرصت های شغلی در گلستان 
10 هزار و ۷0 میلیارد ریال اعتبار در نظر گرفته 
اعتبارات  این  تاکنون ۷0 درصد  بود که  شده 
جذب شد.وی تاکید کرد: کمیته امداد گلستان 
در ایجاد فرصت های شغلی جدید برای جامعه 
حمایت،  نیازمند  اقشار  سایر  و  خود  هدف 
مشکل ارائه خدمات ندارد ولی نیازمند حمایت 
بیشتر دستگاه های مرتبط است.مدیرکل کمیته 
امداد امام خمینی)ره( گلستان گفت: در چند 
سال اخیر و با استمرار کمک های هدفمند، 
نهاد  این  پوشش  زیر  خانوار  و ۶53  هزار   2
خودکفا شده اند.وی ادامه داد: داشتن حداقل 
سه  جمع  از  خروج  ماهانه،  خالص  درآمد 
دهک اول و گذشتن 18 ماه از دوره اشتغال، 
ویژگی  خودکفاشدن مددجوی این نهاد است.

01732244302

روش مردمی سازی 
در حوزه مواد مخدر اجرا شود

دبیر شورای هماهنگی مواد مخدرگلستان بابیان اینکه 
در  را  سازی  مردمی  روش  باید  مخدر  مواد  درحوزه 
مخدر  مواد  حوزه  در  اگر  گفت:  کنیم،  اجرا  جامعه 
را  زیادی  های  آسیب  نکنیم،  مردمی  را  اقدام  رویه 
مهدی  عمومی،  روابط  گزارش  بود.به  شاهدخواهیم 
طالبی در همایش طلایه داران نهضت تبلیغ به مناسبت 
فرارسیدن ماه مبارک رمضان اظهار کرد: در بحث مبارزه 
با مواد مخدر تاکنون اقدامات خوبی توسط نظام اسلامی 
ایران صورت گرفته است.وی با اشاره به اینکه 12 هزار 
تقدیم  مخدر  مواد  حوزه  در  شهید  هزار  و 4  جانباز 
انقلاب شد، افزود: از این تعداد 83 شهید متعلق به استان 
گلستان است.دبیر شورای هماهنگی مواد مخدر گلستان 
با بیان اینکه کشور ایران پیشگام در حوزه مواد مخدر 
است، گفت: از زمانی که ناتو به منطقه ورود پیدا کرد، 
نگرانی ما شروع شد. در سال 80 گروه طالبان بحث 
تولید مواد مخدر را ممنوع اعلام کردند و در آن مقطع 
میزان تولید افغانستان در هفت هزار هکتار 185 تن بود.

وی یادآور شد: بعد از مساله 11 سپتامبر ناتو به بهانه 
مبارزه با تروریست و مواد مخدر وارد کشور افغانستان 

شد و در سال 1401 بعد از 20 سال خروج پیدا کرد که 
میزان تولید مواد مخدر در این کشور 50 برابر شد. طالبی 
اظهار کرد: ما در کنار کشور افغانستان که 95 درصد مواد 
مخدر دنیا را تولید می کند، قرار گرفته ایم و این تأثیری 
در کشورهای منطقه و ایران گذاشته است. وی افزود: 
اگر بخواهیم به موضوع مواد مخدر بپردازیم و برای از 
بین بردن آن برنامه داشته باشیم، می توان گفت بیش از 
۶0 درصد آسیب های اجتماعی جامعه مدیریت می شود.

دبیر شورای هماهنگی مواد مخدر گلستان گفت: طبق 
آمارهای اعلام شده 58 درصد معتادان کمتر از 34 سال 
سن دارند و 8۷.2 درصد آنها شاغل بودند که به خاطر 
اعتیاد شغل خود را از دست داده اند و 54 درصد آنها 
متأهل بودند.وی افزود: دشمن معتقد است در نظام های 
بنیان های  باید  زدن  ضربه  برای  راه  بهترین  اعتقادی 
خانواده را مورد هدف قرار دهیم که رواج اعتیاد در 
جامعه بهترین راه برای این موضوع است.طالبی با اشاره 
به اینکه با ورود مواد صنعتی چون گل و شیشه نگرانی 
ما بیشتر شده است، اظهار کرد: اگر امروز قیمت تریاک 
رشد کرد هروئین و موادهای روان گردان نه تنها افزایش 

قیمت نداشته است بلکه افت قیمت هم داشته است.
وی با بیان اینکه در گذشته سن شیوع اعتیاد 22 بود 
اما اکنون در حوزه گل که ساخته و پرداخته اسرائیل 
است سن اعتیاد به 15 سال رسیده است، افزود: 14.۷ 
درصد کسانی که در کشور گل مصرف می کنند دانشجو، 
3.۷ درصد دانش آموز، 51.9 درصد بین 15 تا 29 سال 
سن دارند و این مساله وظیفه ما را بیشتر می کند که 
در حوزه مواد مخدر به صورت جدی تر ورود پیدا 
کنیم.دبیر شورای هماهنگی مواد مخدر گلستان گفت: 
ما در استان با تمام اتفاق های مثبتی که رخ داده است 
و  خانواده  آنها  از  یکی  که  داریم  مفقوده  حلقه  دو 
دیگری مردمی سازی مبارزه با مواد مخدر است.وی 
یادآور شد: خانواده باید به رسالت خود برگردد. گفتمان 
محوری، حضور جمعی در مساجد و تکایا باید دوباره 
احیا شود.طالبی با بیان اینکه در حوزه مواد مخدر باید 
روش مردمی سازی را در جامعه پیاده کنیم، اظهار کرد: 
اگر در حوزه مواد مخدر رویه اقدام را مردمی نکنیم 
موفق نخواهیم شد باید مانند زمان کرونا اطلاعات را 
در اختیار هم قرار دهیم و به یکدیگر آموزش دهیم.

والدین نباید در تربیت کودک خود نگران حرف مردم 
باشند. قربانی کردن فرزندتان بخاطر دیگران، شخصیت 
و آینده کودک شما را تخریب می کند. به گزارش ایرنا 
در  قدرتمند  و  مستقل  کودکی  داشتن  برای  زندگی، 
آینده باید از همین امروز دست به کار شوید زیرا نحوه 
با تربیت  ارتباط مستقیمی  با کودکان  برخورد والدین 
به خاطر  و  دارید  وابسته ای  اگر شخصیت  دارد.  آنان 
تایید شدن و نگرانی از حرف مردم به تنها کسی که 
بگوییم  باید  است،  کودکتان  و  خود  نمی کنید،  فکر 
که کودک شما نیز در آینده همانند شما رفتار خواهد 
نمود و قربانی دیگران خواهد شد. توصیه می کنیم این 
بخش را بخوانید تا بیاموزید که چه زمانی حق ندارید 

کودک خود را قربانی دیگران کنید.

اسباب بازی کودکتان را به زور نگیرید
حس مالکیت در کودک بسیار قوی است و او اسباب 
حاضر  آسانی  به  و  دارد  دوست  را  خود  بازی های 
نمی شود آنها را با کودک دیگری تقسیم کند، بنابراین 
پدر و مادر نباید کودک را تحت فشار بگذارند یا او را 
به خاطر سخاوت نداشتن سرزنش کنند. وقتی کودک 
آمادگی  آن  برای  و  نمی داند  را  سخاوت  معنی  هنوز 
ندارد، سرزنش والدین تنها سبب تحقیر کودک و درهم 

شکستن اعتماد به نفس او می شود.برخی والدین زمانی 
که کودکشان اسباب بازی خود را به دوستش نمی دهد، 
وارد عمل شده و واکنش بدی نشان داده و کودک را 
با زور  بازی را  بلکه اسباب  تنها سرزنش می کنند  نه 
رفتار  به دیگری می دهند.این  و  از کودک خود گرفته 
بسیار مخرب است و به کودک یاد می دهد که تو باید 
همیشه به خاطر دیگران از حق خود بگذری. در این 
هنگام والدین باید رفتار درستی نشان داده و دو کودک 
را سرگرم بازی دیگری نمایند تا ذهنشان از اسباب بازی 

دور شود.

اجازه ندهید کودکتان را تحقیر کنند
به  دلیلی  هر  به  دوستان  و  اقوام  از  بسیاری  متاسفانه 
خود اجازه می دهند که کودک را در مقابل چشم پدر 
و مادر خود تحقیر کنند. برخی از والدین محترمانه در 
مقابل تحقیر کودک خود می ایستند و اجازه نمی دهند 
دیگران کودکشان را تحقیر کنند اما برخی دیگر به دلیل 
جلوگیری از دعوا و قطع رابطه و یا مراعات و احترام، در 
مقابل تحقیر فرزند خود کوتاه می آیند و به جای اینکه 
از کودک دفاع کنند، بغض کرده و گریه می کنند. این 
رفتار اشتباه سبب می شود کودک یاد بگیرد که نباید در 
مقابل تحقیر دیگران حرفی بزند و همیشه باید سکوت 

کند. والدین نباید اجازه دهند کسی فرزندشان را تحقیر 
کند، آنها باید به کودک خود احترام بگذارند و توانایی او 
را باور داشته باشند. تحقیر شدن در کودکی باعث بروز 

پیامدهای ناگواری در بزرگسالی می شود.

برای کودکتان شخصیت جداگانه قائل شوید
به  انتخابی  هیچ  اجازه  متاسفانه  والدین  از  بسیاری 
هویت  فرزندشان  برای  آنها  نمی دهند.  خود  فرزند 
مستقلی قائل نیستند مثلا زمانی که بعد از مدت ها 
به رستوران می روند، اجازه نمی دهند که فرزندشان غذا 
سفارش دهد و یا نمی گذارند لباسی را که دوست دارد، 
فرزند خود  به  هیچ وقت  والدین  اگر  نماید.  انتخاب 
حق انتخاب ندهند، به او یاد خواهند داد که تو یک 
شخص جدا نیستی و هویتی نداری. دادن حق انتخاب 
به فرزند سبب افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس 

در او خواهد شد.

کودکتان را بیش از حد مطیع بار نیاورید
نقش  تربیت  در  فرزندان  به  والدین  نهی کردن  امر و 
در  روی  زیاده  که  داشت  توجه  باید  ولی  دارد،  مؤثری 
این امر، باعث بروز اختلال در رفتار فرزندان می گردد. 
برخی والدین فقط دستور می دهند و کودک چاره ای 
جز اطاعت کردن ندارد. این نوع والدین برای کودک خود 
اهمیتی قائل نیستند و در جایی که کودکشان در حال 
بازی و تفریح است، به او کاری محول می کنند مثلا 
زمانی که همگی به مهمانی رفته اند و کودک در حال 
تفریح است و یا بر سر سفره نشسته او را به بیرون از 
منزل برای خرید می فرستند و می گویند پاشو برو از سر 
کوچه فلان چیز رو بخر، والدین با اینگونه رفتار مخرب 
به کودک می گویند که تو حق تفریح و استراحت نداری 

و باید اطاعت کنی.

سخنی با والدین
الگویی  و  کنید  نظر  تجدید  خود  رفتار  با  رابطه  در 
برای کودک خود باشید، قاطعانه موضع خود را برای 
دیگران مشخص کنید، هیچ گاه از بیان احساسات و 
خواسته های خود نترسید، هنگامی که قدرتمند عمل 
کنید و بتوانید بر ترس های خود غلبه کنید، دیگران نیز 
احترام بیشتری برای شما و فرزندتان قائل خواهند بود.

فرزندان را قربانی نکنید

www.golshanemehr.com
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یادداشت 
دبیر صفحه

آخرین صفحه کودک و نوجوان سال 1402 را با هم می 
نویسیم و می خوانیم. 

بیایید با هم تصمیم بگیریم که از این پس داستان های 
کوتاه از نویسندگان مشهور بخوانیم. شعرهای خوب 
بخوانیم و هنگام خواندن آنها را بررسی کنیم. یعنی 
با دقت خواندن است.  نوعی  مطالعه  کنیم.  »مطالعه« 
بعضی متن هایی که دوستان صفحه به عنوان شعر برای 
ما می فرستید، در واقع شعر نیستند. البته گاهی وقت 
ها ممکن است در مورد درخت بگوییم: »مانند شعری 
زیباست«. یا در توصیف انسانی این عبارت را به کار 
بگیریم: »چشم هایش مانند شعری زیباست«؛ یا »لب که 
به سخن باز می کند، همه شعر و غزل است که می بارد«. 
اما در نوشتن شعر؛ دیگر فقط زیبایی و احساس لطیف 
مورد نظر نیست؛ بلکه شعر یک موضوع فنی است. برای 
نوشتن شعر باید مطالعه داشته باشیم. شعرهای خوب 
بخوانیم تا بتوانیم شعرهای خوب بنویسیم. همانطور که 
تا حدودی در مدرسه می آموزیم، شعر کلاسیک وزن و 
قافیه دارد. متاسفانه گاهی در آثاری که از شما به دستمان 

می رسد، این نکته رعایت نمی شود. مورد سوم در رعایت 
شعر »خیال انگیز بودن« آن است که خوشبختانه رعایت 
می شود. اما در مورد شعرهایی با سبک امروزی گاهی 
می بینیم که فاقد تخیل است. درست است که می 
توانیم ردیف را حذف کنیم، یا قافیه را طوری دیگر به 
کار ببریم؛ اما در آن صورت باید قدرت خیال انگیزی 
و موسیقی درونی شعر بیشتر باشد. در مورد داستان 
نوشتن هم باید کمی تخصصی تر و آگاهانه تر نگاه 
من  »سلام  بگوییم:  داستان  ابتدای  نیست  لازم  کنیم. 
دختری دوازده ساله هستم« یا لازم نیست ماجرای سال 
ها زندگی یک فرد از سه سالگی تا سی سالگی همه در 
پانزده خط نوشته شود. شاید شنیده اید که: »شعر باید 
خودش بیاید«؛ »شعر باید جوششی باشد، نه کوششی«. 
اما واقعیت این است که شعر خوب و داستان خوب را 
شاعران و نویسندگان خوب و با استعدادی می نویسند 
که در این زمینه استعداد و خلاقیت و »جوشش« دارند و 
با دقت آثار بزرگان پیش از خود را می خوانند و در این 
کار »کوشش« دارند. حتی فردوسی و سعدی و حافظ هم 

آثار بزرگان پیش از خود را خوانده اند و از آن ها تاثیر 
گرفته و رد پای آثار پیشینیان در آثارشان دیده می شود. 
بیایید برای خود تکلیف و سرگرمی نوروزی تعیین کنیم. 
چند شعر خوب و موفق از شاعران مشهور در سبک 
های مختلف انتخاب کنیم و همینطور چند داستان 
کوتاه، هر کدام از آنها را چندین بار بخوانیم. چطور شروع 
می شود؟ چگونه به پایان می رسد؟ به چه موضوعی 
در آن پرداخته می شود.؟ چه کلمه و عبارت هایی در 
آن به کار رفته؟ و به همنشینی کلمات نگاه کنیم. در 
مرحله بعدی مانند هنرجوی کلاس نقاشی که از روی 
مدل نقاشی تمرین می کند، شما هم از روی مدل داستان 
و شعر تمرین کنید! بله تمرین کنید و مانند همان شعر 
و داستان، متن دیگری بنویسید. البته که این فقط یک 
متن تمرینی است و مال خود شما نیست! اما روشی 
خوب و خانگی برای نوشتن و تمرین نویسندگی است. 
نوعی روش خودآموز. در صورتی که تمایل به کلاس های 
تخصصی داشتید هم می توانید در کلاس های گلشن 

مهر شرکت کنید.

سر سال نو هرمز فروردین
بر آسوده از رنج تن، دل ز کین

شاهنامه بخوانیم
نوروز در شاهنامه

آزاده حسینی

در دوران پادشاهی جمشید 
همه کردنی ها چو آمد به جای

 ز جای مهی برتر آورد پای
به فر کیانی یکی تخت ساخت

چه مایه بدو گوهر اندر نشاخت
که چون خواستی دیو برداشتی
ز هامون به گردون برافراشتی
چو خورشید تابان میان هوا

نشسته بر او شاه فرمانروا
جهان انجمن شد بر آن تخت اوی

شگفتی فرومانده از بخت اوی
به جمشید بر گوهر افشاندند
مر آن روز را روز نو خواندند

جمشید پس از آنکه کارهای مهمی انجام داد؛ 
تختی ساخت و آن را با گوهرها زینت داد. بر 
آن نشست و دیوها آن را بالا بردند. چنان بالا که 
جمشید در آسمان ها و برفراز ابرها بود. گویی 
که خورشید بر تخت نشسته است. آن روز که 
نخستین روز فروردین بود را نوروز نامیدند.

نسیم بهار

سیده فاطیما عقیلی

چشم هایم به سختی باز می شدند. انگار 
به تخت خواب وصل شده بودم. که ناگهان 
صدایی مرا به خود آورد، چشم هایم باز شد. 
تازه  پنجره رفتم. آخر  به سمت  غرغرکنان 
ساعت شش صبح بیدار شدم! پنجره را باز 
کردم، نسیمی خنک صورتم را نوازش کرد و 
گذشت. صدا از کجا آمده بود؟ هرچه بیشتر 
کنجکاو می شدم صدا هم نزدیک تر می شد:

باد بهار بیَمو
نوروز سلطون بیَمو

مژده هادین به دوستان
)شعری که نوروزخوانان در اجرای خود می 

خوانند: بیَِمو یعنی آمده(.
نوروز خوانان بودند که می خواندند. صدایشان 
آمده  خانه  به  تازه  پرستوهای  صدای  با 
هماهنگ شده بود. شکوفه ها باز می شدند و 
لبخند می زدند. بهار قدم در طبیعت نهاده بود 
و دل ها شاد و خرم به استقبال بهار رفته بودند.

عید باستانی نوروز خجسته باد.

معصومه مازندرانی 

 باز هم آغاز سال نو، بوی بهار می آمد. همه 
مشغول خانه تکانی بودند و کودکان دغدغه 
لباس های نو و خرید، شور و ذوق چهارشنبه 
سوری داشتند. ولی من خیلی استرس داشتم 
چون هنوز به پنجاه درصد از کارهایم نرسیده 
بودم و هیچ شور و ذوقی نداشتم؛ با خود 
گفتم: یازده روز مانده به آغاز سال نو در این 
روزها به تمام کارهای عقب افتاده و درس هایم 
رسیدم و شانه هایم احساس  سبکی می کرد. 
مراسم چهارشنبه سوری آخرین چهارشنبه 
سال خانواده ها در کنار هم جشن می گیرند 

و آتش روشن می کنند با امید این که هر چه 
بیماری و درد است را به آتش بسپارند و نشاط 
را در زندگی به وجود بیاورند. از روی آتش می 
پرند و شعر می خوانند، می گویند: »زردی من 
از تو، سرخی تو از من، غم برو شادی بیا، 

محنت برو روزی بیا«! 
درختان  باز هم  که  بودم  خیلی خوشحال 
پر از لباس های سفید و صورتی و شکوفه 
های زیبا شده و بلبل ها و قمری ها باز هم 
صدایشان آرامش بخش ذهن هاست. همه 
جا را فرا گرفته بود و ماهی ها رنگی بر روی 
سفره و هفت سین زیبا را بر سفره چیدیم 
و پدر نگاه به ساعت انداخت و مرا صدا زد 
سال تحویل شد و سال نو آمد که غم ها را 
بشوید و زیبایی، خوشبختی و سعادتمندی را 
به خانواده ها هدیه بدهد سال نو بر همگان 

مبارک باد!

بهار نورسیده

هستی عسگری

درختان شکوفه می زنند و ساقه ها از پژمردگی 
در می آیند و شکلی زیبا و سرسبز به خود 
می گیرند. همه مردم بسیار خوشحال می 
شوند چون سال جدیدی شروع شده و جشن 
بزرگی تا سیزده روز ادامه دارد. در این جشن 
مردم دور هم جمع می شوند و خوشحالند. 
این جشن عید نوروز نام دارد و همه مردم 
بسیار خوشحال هستند. به همدیگر عیدی 
می  دهند، به خانه  های همدیگر برای عید 
دیدنی رفته و بعضی از مردم به مسافرت  می 
روند. ولی متاسفانه بعضی از مردم ممکن 
است عید برای آنها خوب و جذاب نباشد 
چرا که آنها عزیزانشان را از دست داده اند و 
به این نوع »عید سیاه« می گویند. در فصل 
از  دارد  وجود  جالبی  چیزهای  بسیار  بهار 
جمله میوه  هایش؛ ولی امسال با بقیه سال  ها 
متفاوت است چرا که امسال ماه رمضان هم 
در عید است یعنی ما همزمان هم به افطاری 
می رویم هم به عید دیدنی. من به نوبه خودم 
فصل بهار را بسیار دوست دارم و از تک تک 

لحظات آن لذت می برم. 

عید نوروز

زهرا حسام
نفس  ها در سینه حبس می شود. صدای 
مادر  می رسد.  گوش  به  خانواده  زمزمه  ی 
خانواده با اشک در چشمان و در دلش دعا 
و حال خوش، فقط چند لحظه مانده است. 
تا این خوشحالی تبدیل به خنده شود. در 

تلویزیون مجری شماره  ها را می خواند:
تفنگ  و  ترقه  1.2.3.4.5.۶.۷.8.9.10.صدای 
می آید. وقتی شگون خانه از در وارد می شود 
تمام غصه  ها در همان موقع که عدد 10 و 9 
و.... را می گویند کم و کمتر می شود. وقتی 
به شماره یک می رسد، تمام می شود و پدر 
عیدی می دهد. خوشحالی و خنده مادر به 
گریه تبدیل می شود چون یک سال را با تمام 
خوبی و بدی ساخت. ان شالله همگی همیشه 

سال خوبی داشته باشند.

فصل بهار

سوگند میری 

فصل جدید ما فصل عیدی و زیبایی فصل 
ماه رمضان قشنگمون نزدیک است. من بهار 
را خیلی دوست دارم. شکوفه ها به من آرامش 
میدهند. عطر بهار خیابان ها را گرفته و انرژی 
مثبتی دارد. عید امسال عین سالهای قدیم 
عزیزانشان  از  یکی  ها  آدم  بیشتر  نیست. 
را از دست دادند و عید سیاه دارند و دیگر 
عید برای آن ها عید نیست؛ عید ناراحتی 
است. عید به معنا این است که دورهم جمع 
شویم از این روزهایی که گذشتیم بگوییم و 
بخندیم. یه سری ها می گویند عید فقط 
واسه پولدارهاست ما که هیچی نداریم. نه 
اینجوری ها نیست واسه عید دور هم جمع 
که شویم چای و شیرینی هم دلمان را گرم 

می کند دیگر نیاز به این حرف ها نیست مگر 
همیشه باید آجیل و پسته باشد؟! بهتر است 
روزهای عید خودمان را بروز ندهیم تا پدری 
شرمنده بچه اش نشود. البته که امسال ماه 
رمضان قشنگمان در انتظارمان است. مهمانی 
با خدا خیلی خوب است و بهترین حس 
دنیای وقتی میفهمی یک دوست صمیمی 
داری که هیچوقت پشتت را خالی نمی کند، 
تکیه می کنی به او. بهار تولد من هم هست 
من زادروزم را دوست دارم. هم در ماه رمضان 
هم در عید  فکر  کنم یکی از زیبایی های 
خدا را در این فصل ها ببینیم. روزه بگیریم، 
روزه گرفتن فقط به لحظه اش قشنگ است 
که سحر می شود و بیدار میشوی الهی آرزو 
میکنم امسال هرکی هر مشکلی دارد رفع 
شود. همه سال جدید خوبی داشته باشند. ما 
لایق اینهمه زیبایی هستیم اگر مراقب داشته 

هایمان باشیم.

یسری شهواری

معلم  ها اول تعطیلات 
راحت  آخیش  نوروز: 
اون  دست  از  شدم 
منو  چقدر  بچه ها؛ 
خدا  کردن  اذیت 
بذار  امسالم  می دونه، 
من  بره،  بشه  تموم 

دیگه این ها رو نبینم.ولش کن بابا؛ سال دیگه 
انصراف میدم یکسال مرخصی بدون حقوق 
می گیرم راحت میشم. میرم خونه یکسال 
استراحت می کنم و دو سال دیگه برمی گردم 
دوباره معلم میشم. تا بعضی از بچه ها یاد 
بگیرن قدر منو بدونن.معلم  ها سیزده فروردین: 
عهههههههههه! خدا مرگم بده! من چطوری 
سیزده روز بدون این ها زندگی کردم! خدا مرگم 
بده ای  وای نه! فردا برم درس نمیدم فوقش 
یک روز از اونور دیرتر تعطیل شن مشکل 
میدم  اجازه  فردا  نمیاد؛  پیش  که  خاصی 

بخوابند و آزاد باشند.
بعد داخل گروه ویس میده: سلام دخترااا فردا 
لباس و پوشش رسمی آزاده، موبایلم خواستین 
بیارین، فقط جیگرا کتاب و دفتر نیارین چون 
درس نمیدم میخواهیم کیف کنیما فقط کفش 
مناسب بپوشید چون ورزش می کنیم.معلم  ها 
چهارده فروردین: واییییییییییی! دوباره متاسفانه 
اینها اومدن مدرسه ببخشید گفتن هاشون شروع 
شد! تا دیروز میگفت دارم از شدت نبوددنشون 
 : مدرسه  آخر  روز  ها  میکنم.معلم  سکته 

 yesyesyesyesyesyesyesyes
بهتون  ولی  میرم  من  عزیز  مدیر  خانم 
»مهر«  مدرسه  اول  هفته  که:  باشم  گفته 
کوچکترین خطایی ببینم انصراف میدم تا 

ساللللللللللللللللللل بعدی.



5 www.golshanemehr.com ادبیات کودک و نوجوان    سه شنبه 22 اسفند ماه 1402/ سال بیست و پنجم / شماره 2۷52

ماجراجویان
 در جنگل طلسم  ها

ثناسعدالهی

نام یکی نیکی و دیگری  روزی دو رفیق ماجراجو که 
نرگس بود قصد رفتن به گردش را داشتند و می خواستند 
به جنگل طلسم بروند. آنها می خواستند در وبلاگ خود 
از ماجراجویی هیجانی و ترسناک خود بگذارند. فردای آن 
روز به حرکت افتادند و به سوی جنگل حرکت کردند در 
راه فیلم گرفتن برای وبلاگ خود را شروع کردند، همه چی 
خوب و مانند مسافرت های عادی بود، طبیعت، پرنده  
ها و گیاهان آنجا واقعا زیبا بودند. نرگس گفت: »از نظر 
من اینکه به این جنگل سرسبز و زیبا می گویند جنگل 
طلسم و در اینجا موجودات وحشتناک و روح وجود دارد 
همه شایعه است. از نظر من اینجا پر از سرسبزی و 
یا غیر عادی  اینجا ترسناک  زیباییست، هیچ چیز در 
نیست«. نیکی گفت: »از نظر من که واقعیت است، شاید 
الان همه  چی خوب ولی شب  ها موجودات ترسناک و 
روح  ها بیرون می آیند، بهتر است مواظب باشیم گول این 

زیبایی را نخوریم«.
نرگس گفت: »تو بیهوده می ترسی اینجا هیچ برای ترس 

وجود ندارد«!
نیکی که دلهره داشت و با حرف  های نرگس قانع نشده 
بود گوشه  ای نشست. نرگس هم از زیبایی آنجا لذت 
می برد. زمان زیادی تا شب نمانده بود نیکی به نرگس 

گفت: »نزدیک شب است نکند که روح  ها به سراغمان 
بیایند«!

نرگس خندید و گفت: »واقعا می ترسی؟ اینها همه اش 
شایعه هست و روح  ها وجود ندارند«. کی گفت: »حالا 
فرض کنیم که روح وجود ندارد، برای خواب چه کنیم«؟!

نرگس گفت: »من که می خواهم فرشم را روی سبزه  ها 
پهن کنم و بخوابم. تو هم بیا لذت بخش است«.

نیکی که همچنان می ترسید با دلهره رفت. شب شده 
بود، نرگس خوابیده بود و نیکی با ترس بیدار بود که 
نکند یک موقع روح بیاید. در همان دقایق صدایی عجیب 
از پشت یک درخت آمد، نیکی که خیلی ترسیده بود 
سعی داشت نرگس را بیدار کند اما نرگس آنقدر خوابش 
سنگین بود که بیدار نمی شد. نیکی با خود گفت: »حتما 
صدای پرنده بود آخه روح وجود ندارد«. نیکی که با این 
فکرها کمی آروم شده بود چشمانش را بست که ناگهان 
دوباره صدایی آمد، نیکی به شدت ترسیده بود، نرگس را 
بیدار کرد. نرگس تا چشمانش را باز کرد دید موجودی 
از کف،  پر  قرمز، دهانی  بزرگ و  با چشمانی  عجیب 
دماغی کوچک و گوش هایی مانند خرس جلوی آنها با 
خشم ایستاده است. هر دوی آنها با ترس و وحشت داد 
زدند: »وای فرار وایی الان ما را می خورد، فرار«! هردو دویدند 

و به جای بلندی مانند تپه پر از سبزه زار رسیدند. هر 
دو با ترس در کنار هم آنجا نشسته بودند و از ترس 

خوابشان نمی برد.
بودند.  نشسته  ترس  با  آنها  هردوی  بود،  شده  صبح 
زمانی که آسمان روشن شد با سرعت به طرف ماشین 
دویدند. وسایل را جمع کردند و می خواستند بروند اما 
ماشین روشن نمیشد، ماشینشان خراب شده بود، هر 
دو با ترس گوشه ای نشسته بودند که ناگهان، از پشت 
درخت صدایی آمد نرگس گفت: »وای خدای من حتما 
یک موجود وحشتناک است که میخواد ما را بکشه و 
خون ما را بخوره«! نیکی دادی بلند زد و جیغ کشید و 

چشمانش را بست.
همان موقع بود که دو نفر از پشت درخت بیرون آمدند؛ 
آن دو نفر هم ماجراجوهایی بودند که می خواستند برای 
ماجراجویی به جنگل طلسم  ها بروند و با بقیه به اشتراک 
بگذارند. آنها با هم با سعی و تلاش توانستند ماشین 
را درست کنند و از راه نقشه به خانه برگردند. وقتی به 
خانه برگشتند همه ناراحت و نگران بودند و با دیدنشان 
تعجب زده شده بودند، آنها فکر می کردند ماجراجوها در 
جنگل طلسم شده و مرده اند. اما آنها به خیر و سلامت 

به خانه برگشتند. 

 

زهرا چیت سند 

مینا در محمدآباد زندگی می کرد و می خواست با خانواده 
لوازم  التحریر  مغازه  یک  به  راه  در  برود.  مشهد  به  اش 
رسیدند. در آن مغازه یک مداد مشکی زیبا بود و مینا او 
را خرید و خواهر کوچک مینا، مونا یک بسته مدادرنگی 
خرید و سرانجام آنها به مشهد رسیدند. غذای مورد علاقه 
مینا ماکارونی بود و غذای مورد علاقه ی خواهرش مونا 
پلوماهی بود. میوه  ی مورد علاقه ی هر دو موز بود و به آنها 

در مشهد خیلی خوش گذشت.

 

دختر شکمو

سارا عابدی فر

 
سلام! من یک دختر کوچولوی نازنازی ام. مامان و بابام بهم 
میگن، شـکـــمـو. میخواهید شما هم بگین. یه روزی 
مامانم رفته بود بازار که برای من و داداشم لباس تهیه کنه. 
بعدشم قرار بود مامان بزرگم و خاله  هام بیان خونه مون، 
مامانمم کلی غذا تدارک دیده بود. دسر و کیک و بستنی و 
کلی چیزهای خوشمزه و شام؛ شاممون هم کوفته قلقلی. 
من و داداشم تصمیم گرفتیم که غذاها رو بخوریم. داداشم 
تا دم در آشپزخونه اومد و یه دفعه گفت نه نگین من 
غذاها رو نمی خورم. منم گفتم باشه حتماً می  ترسی دیگه! 
اون گفت: نه من نمی ترسم منم گفتم که بیخیال داداشم 
خودم می خورم همه رو. اونقدر که خوردم تو دهنم دیگه 

جا نداشتم غذاها را بجوم. همچنان که من مشغول خوردن 
بودم یهویی مامانم رسید. وقتی دید که غذاها نیست و 
بشقاب ها کثیفند؛ فهمید که من غذاها رو خوردم. مامانم از 
دستم عصبانی شد و گفت حالا من چه کار کنم؟ مهمون 
ها تا ده دقیقه دیگه می رسند؟ من گفتم: مامان! برسند که 

برسند دوباره غذا درست کن!
خلاصه که مامانم همه تدارکاتش به هم خورد و مجبور 
شد که یه شام حاضری به نام تخم مرغ به ما و خاله و 

مامان بزرگم بده!

 

فهیمه زرگری 

آنگاه که مهر سکوت را بر لبانم زدم فهمیدم سکوت، زیباتر 
از بحث های بیهوده است. بهتر از حرف های ناروا زدن 
است. عالی تر از قضاوت کردن است. بالاتر از نصیحت 
کردن است. سکوت همیشه به این معنا نیست که شما 
حرفی برای گفتن ندارید. گاهی اوقات سکوت شما باعث 
خوشحالی خودتان و دیگران هم می شود. گاهی اوقات 
بجای اینکه یک طرفه قضاوت کنید اول کمی سکوت 
را مهمان لب هایتان کنید. آنگاه خودتان متوجه خواهید 
بود که هرچیزی ارزش آن را ندارد که شما خودتان را به 
خاطرش آزرده  خاطر کنید. سکوت زیباتر از آن چیزی 

است که در ذهن شماست. 

زیبایی
 

 

سیده زهرا علوی نژاد

هر آدمی زیبا است. هر آدمی دوست داشتنی است. همه 
چیز به زیبایی ظاهری نیست، این نوع زیبایی ماندگار 

نیست. زیبایی واقعی در درون انسان است. زیبایی واقعی 
با توجه به شخصیت و رفتار انسان ها سنجیده می شود، 
نه توجه به ظاهر آنها! آدم هایی وجود دارند که ممکن است 
زیبایی ظاهری خاصی داشته باشند اما قلبشان پر از بدی 
باشد و آدم هایی با ظاهر معمولی وجود دارند که حتی 
با وجودشان قلب آدم سرشار از آرامش می  شود. زیبایی 

واقعی به درون آدمی است نه ظاهر او. 
آدمی مرنجان با رفتار خویش
با زبان خود نزن کنایه و نیش

چه سودی می رسد به تو با بدی
خوبی کن که ثمر خوبی است ابدی

هر آدمی زیبا است و دلنشین 
قلب خود را نکن آهنین

خوب باش و همیشه بمان خوب
قلب خود را نکن مانند یک جوب

قلب خود را پاک بدار و تمیز
با خوبی است که می شوی عزیز 

 

سحر حسن زاده نوری 

ای که  انسان ها از آغاز تا پایان مهرت را در دل دارند 
ای که انسان ها  از آغاز غم دوری تو را در دل دارند

ای که نام تو همیشه آرامش بخش است 
ای که یاد تو همیشه لذت بخش است 

ای که خلقت انسان ها دست توست 
ای که سرنوشت و تقدیر انسان ها دست توست 

گره گشای همه کارها تویی 
همدم و غم خوار انسان ها تویی 

مرهم این دل تب دار تویی 
داروی این دل بیمار تویی
آرامش وجود انسان تویی
عشق ابدی جهان تویی

 

سوگند خبلی

نفسی اگر مانده
خرده لحظه های زندگانیست

امیدی اگر مانده
جانِ روزهای دشواریست

این ماییم
اگر ماندیم

شرافت میانِ رگ های ما جاریست
راه طولانیست

ما در راه ماندگان خط عشقیم
در این میان اگر چه سنگ ها و حرف ها

مانع می شوند
تحمل میکنیم دردها و

زخم سنگ ها را
چرا که درد، نشانِ زنده بودن است

و زخم، نشانِ راه 
در این راه گم نشویم ما را بس

ادامه می دهیم تا رسیدن به هدف
گرچه زخمی باشیم، باز هم

خوشا رسیدن
خوشا مقصدی که قلب آرام می گیرد 

در آغوش معبود!
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آرا شماره 1402۶0312001012020 و 1402۶0312001012023 موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات 
مالکانه بلامعارض کلاسه های 140111441248000022 و 140211441248000409 تقاضای 
1-آقای راشد منوچهر به شماره شناسنامه 43۷ و کد ملی 2248۷91۷81 صادره از کردکوی فرزند 
رمضانعلی در دو دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین با بنای احداثی بانضمام چهل و 
هفت سهم مشاع از چهل و هشت سهم ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است 2-خانم مریم 
میرزاپور به شماره شناسنامه ۷3۷8 و کد ملی 21800۷318۶ صادره از بهشهر فرزند حسین در 
چهار دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین با بنای احداثی بانضمام چهل و هفت سهم 
مشاع از چهل و هشت سهم ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است بمساحت کل عرصه 2500 
مترمربع از پلاک شماره 125- اصلی واقع در اراضی تاریکی بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای 
صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی قاسم سرایی به متقاضیان دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22
مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷1۷32

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶031200101209۷ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1401114412480001384 تقاضای آقای محمداسماعیل مشکانی به شماره شناسنامه 33 و کد 
ملی 0۷9422۷481 صادره از سبزوار فرزند حیدر در ششدانگ اعیانی بانضمام پنج دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است بمساحت 192۶4/۶1 مترمربع از پلاک شماره 118- 
اصلی واقع در اراضی سعدآباد بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از 
مالک رسمی سلطان علی عمادالدین به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷2225

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶0312001011204 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
14021114412001000050 تقاضای آقای امیر وثوق به شماره شناسنامه ۷049 و کد ملی 
2122۶2005۶ صادره از گرگان فرزند علی اصغر در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده است بمساحت 92/2۷ مترمربع )قطعه اول( از پلاک شماره 121 فرعی از یک فرعی از  
12- اصلی و بمساحت 155/0۷ مترمربع )قطعه دوم( یک فرعی از 12- اصلی واقع در اراضی 
قادرآباد بخش چهار حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی محمد 
سیری به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 

خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷2320

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1400۶03120010083۶8 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1400114412001000431 تقاضای خانم پسته بپار دمیرچی خرابسی به شماره شناسنامه 54۶ و 
کد ملی 1۶۷0935515 صادره از مشگین شهر فرزند موسی در ششدانگ یک قطعه زمین که در 

آن احداث بنا شده است بمساحت 329/38 مترمربع از پلاک شماره 1 فرعی از 123- اصلی واقع 
در اراضی مازاد سعدآباد بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک 
رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 

خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷2435

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶0312001011502 و 1402۶0312001011503 و 1402۶0312001011505 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
و   1402114412001000440 کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر 
1402114412001000441 و 1402114412001000442 تقاضای 1-زهرا توسلی به شماره 
شناسنامه ۷24 و کد ملی 2121383999 صادره از گرگان فرزند ایرج در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 2-بهمن کبودرنگی دائم به شماره 
شناسنامه ۶91 و کد ملی 21212۷0۶39 صادره از گرگان فرزند غلامعلی در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 3-رضا کبودرنگی دائم به شماره 
شناسنامه 545 و کد ملی 2121290۷۷1 صادره از گرگان فرزند غلامعلی در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است بمساحت کل عرصه ۶9/04 مترمربع 
از پلاک شماره 1۶ و 1۷ فرعی از 2۷25- اصلی واقع در اراضی شهری بخش یک حوزه ثبت 
گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی حسین جرجانی به متقاضیان دارد. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع 

ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷24۶۶

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶0312001011۶۷8 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
14021144124800012۶2 تقاضای آقای رمضان رستم پور به شماره شناسنامه ۶ و کد ملی 
212238۷۶10 صادره از گرگان فرزند علی اکبر در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 
29805 مترمربع از پلاک شماره 191- اصلی واقع در اراضی نودیجه بخش دو حوزه ثبت گرگان 
طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی علی مجیدی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 

قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷31۶4

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶0312001011۷38 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1402114412001000230 تقاضای آقای خلیل وزیرخانلو به شماره شناسنامه 193۷5 و کد ملی 
0058434534 صادره از تهران فرزند محمدعلی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 
8803 مترمربع از پلاک شماره 104- اصلی واقع در اراضی اسبومحله بخش دو حوزه ثبت گرگان 
طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور 

سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷32۶۷

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶0312001011931 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1402114412001000۷۷0 تقاضای آقای رضا کردجزی به شماره شناسنامه 338 و کد ملی 
21218۷53۶0 صادره از گرگان فرزند حسینعلی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 
5۶000 مترمربع از پلاک شماره 114 فرعی از 148- اصلی واقع در اراضی قلعه محمود بخش 
دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی شعبانعلی اله وردی نژاد 
به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷3418

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶0312001011943 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1402114412001000۷۶9 تقاضای آقای سیدرضا حسینی مقدم به شماره شناسنامه 544 و کد 
ملی 10۶2۶8۶128 صادره از نیشابور فرزند سیدحسین در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
بمساحت ۶2300 مترمربع از پلاک شماره 114 فرعی از 148- اصلی واقع در اراضی قلعه محمود 
بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی شعبانعلی اله وردی 
نژاد به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می 
شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷3421

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای شماره 1402۶0312001011932 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
1402114412001000۷۶2 تقاضای آقای رضا کردجزی به شماره شناسنامه 338 و کد ملی 
21218۷53۶0 صادره از گرگان فرزند حسینعلی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 
50000 مترمربع از پلاک شماره 114 فرعی از 148- اصلی واقع در اراضی قلعه محمود بخش 
دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی شعبانعلی اله وردی نژاد 
به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 

را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/12/0۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1۶۷342۶

آگهي  ثبتي

حوادث رانندگی در گنبدکاووس
 36 درصد کاهش یافت

درصدی  کاهش 3۶  از  گنبدکاووس  انتظامی  فرمانده 
این  در  تاکنون  امسال  ابتدای  از  رانندگی  حوادث 
شهرستان مرزی خبر داد و بدون اعلام آمار گفت: رعایت 
قوانین راهنمایی و رانندگی و ارتقای فرهنگ ترافیکی از 
دلایل اصلی کاهش بروز این حوادث است. به گزارش 
روابط عمومی، نادعلی صادقی اظهار کرد: آمار سوانح 
رانندگی منجر به جرح در گنبدکاووس هفت درصد و 
شمار متوفیان نیز 2۷ درصد در مقایسه با مدت مشابه 
سال قبل کاهش داشته است. رییس پلیس راهنمایی و 
فرمانده  تکمیل سخنان  در  هم  گنبدکاووس  رانندگی 

انتظامی این شهرستان گفت: از ابتدای امسال تاکنون، 
افزون بر 1۶۷ هزار فقره اعمال قانون در معابر شهری 
افزود:  بارانی  مسعود  است.  شده  انجام  گنبدکاووس 
علت اصلی ترافیک گنبدکاووس، کمبود پارکینگ روباز 
یا طبقاتی در نقاط مختلف شهر است. فرمانده انتظامی 
گنبدکاووس همچنین از افزایش 1۶8 درصدی اجرای 
طرح های جمع آوری معتادان متجاهر در این شهرستان 
خبر داد و اضافه کرد: راه اندازی مرکز ترک اعتیاد ویژه 
است.  این حوزه شده  کاهش مشکلات  بانوان سبب 
صادقی افزود: با راه اندازی مرکز ترک اعتیاد مردان در 

ساخت  درحال  نفر  ظرفیت 400  با  که  گنبدکاووس 
است، بخش زیاد مشکلات این بخش برطرف خواهد 
شد. وی همچنین از کاهش ۶8 درصدی کشف انواع 
موادمخدر در گنبدکاووس طی سال جاری خبر داد و 
گفت: دستگیری و مبارزه با خرده فروشان و قاچاقچیان 
نسبت به مدت مشابه پارسال دراین شهرستان سه درصد 
افزایش داشته است. به گفته صادقی، امسال وقوع انواع 
سرقت در گنبدکاووس چهار درصد کاهش داشته اما 
مقایسه  در  درصد  آن 48  عوامل  دستگیری  و  کشف 

بامدت مشابه سال قبل بیشتر شد.
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شطحی
 برای موعود!

 

حسین پایین محلی 

دائم  مهمان  ام!  خیالاتی  چقدر  خدایا! 
ضیافت شطح وخیالات شاعرانه ام!

مثل ضد قهرمان فیلم تماس مدوسا مدام 
خیال می بافم!

خیالاتی که به  واقعیت تلخ منجر میشه!
پرندگان  اصلی  مثل شخصیت  درست 
آلفرد هیچکاک ذهنم از دستم در رفته و 
مثل فیلم های داستین هافمن و وودی آلن 

پر از حادثه های غیر منتظره ام!
نه میشه حرف زد نه میشه سکوت کرد!نه 
میشه موند نه میشه رفت!نه میشه مرد نه 
میشه زندگی کرد!نه میشه عاقل بود نه 
میشه عاشقی پیشه کرد!نه میشه تنها بود 
نه میشه باکسی بود!حالی دوقطبی بین 
قبض و بسط دائمی که در مسیرش مدام 
به دوراهی هایی میخوره که مستمره! وای 

دلم! اگر دلی باشه! بیچاره دلم!
چشم وا کردیم در طرح توسعه دولت 
سازندگی خودمون رو زیر چرخ های 
سیستم بانکی دیدیم که چطور مثل یک 
میوه تو آبمیوه گیری شیره جانمون رو 
گرفتند...نفهمیدیم طعم زندگی چیه و 
این  بدین در  زندگی چه رنگیه؟!اجازه 
گردنه های آخر بفهمیم حقیقت مرگ 
چیه و رنگ مردن چه رنگیه؟!چقدر دلم 
برای ترانه گنجشکک اشی مشی فرهاد 
تنگ شده!چقد دلم برای حافظ خوانی 

در شب یلدا تنگ شده!چقدر دلم برای 
شبهای قدری که تا صبح در مسجد کنار 
هم بودیم تنگ شده پدر!چقدر دلم برای 
سکه ها وپولهای عیدی نو پدر بزرگ 
تنگ شده!چقدر دلم برای دست پخت 
تنگ  غدیر  عید  روز  در  بزرگ  مادر 
تاسوعا  شبهای  برای  دلم  شده!چقدر 
پوشان  وکفن  غریبان  شام  و  وعاشورا 
قداست  شده!زمان  تنگ  زاده  امام  در 
داشت!مناسبت ها  قداست  داشت!مکان 
وموضوعات وافراد در هاله ای قدسی 
من  قلک  چیزها!چقدر  بودند!حتی 
سختی  داشت!به  ارزش  وخواهرم 
پول جمع میکردیم و به راحتی خرج 
مارکس  قول  بود!به  راز  نمیشد!جهان 
آدمی پول را آفرید و بنده آن شد!انهم پول 
تمام  خداوندگار!کلید  ای  دیجیتال!وتو 
این قفل ها بودی!امروز ما کلید شکسته 
در قفل زنگ زده مکان زمانی نامعلوم 
در ساحت مدرنیته غربزده ایم!روحمان 
را چون دکتر فاوست به شیطان فروختیم 
و درست مثل فیلم موتور سوار نیکلاس 
کیج درخدمت شیطانیم!ای گرمای تاریخ 
در این یخ زدگی اعصار!ای نسیم جان 
بخش در این عالم جهنمی!برخیز!عصای 
موسا!انگشتر سلیمان!ذوالفقار علی!تورات 
موسی!انجیل عیسی!زبور داوود!مصحف 

ورسولان  طالوت  وابراهیم!یادگار  نوح 
واولیا وانبیا واوتاد الهی در انتظار رستاخیز 

تاریخی توست!ای موعود برخیز!
خاطرات  شمیم  و  شده  نزدیک  بهار 
بابا و آقاجان وننه را در دماغ من معطر 
کرده.چقدر روی پای مادر بزرگ تکان 
میخوردم و ننه برای من قصه دختری 
شده  تبدیل  نی  به  که  کرد  تعریف  را 
بود!بهار!من شک ندارم امام زمان در بهار 
ظهور خواهد کرد و به عصر یخبندان بشر 
که قرنهاست زمهریر نیست انگاری همه 
چیز را به قندیل های بي اعتقادی تبدیل 
کرده و برهوت نیهیلیسم را آورده خاتمه 
خواهد داد.صدای ذوب شدن کوه های 
یخی را در قطبین می شنوم که با ذوب 
شدنشان گونه های منقرض شده بسیاری 
داد. به عرصه حیات هدیه خواهند  را 

بهار....بهار ....بهار...در راه است....وموعود 
من با انگشت عنایتش به جهان خشکیده 
از معنا وتهی از ایمان که در آن جنگلش 
برگی،نه  ای،نه  میوه  ای،نه  شکوفه  نه 
آوازی،نه سایه ای،نه تماشایی دارد وجود 
را به ارمغان خواهد آورد و زمین سرود 
یگانگی و نغمه عشق و طنین عقل را 
پایان  عدم  هیبت  به  و  داد  سرخواهد 
خواهد داد وعدل و برابری هدیه خواهد 

داد.سلام بر موعود تاریخ!سلام بر بهار!

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت گلستان 
از عرضه کالا با تخفیف 10 الی 25 درصدی 
داد و  استان خبر  بهاره  نمایشگاه های  در 
گفت: نمایشگاه بهاره در هفت شهر گلستان 
است.به گزارش روابط عمومی،  برپا شده 
ایام  در  کرد:  اظهار  حسن زاده  درویشعلی 
پایانی سال و ماه رمضان یکی از برنامه های 
صنعت، معدن و تجارت تامین، تولید و 
عرضه کالاها به ویژه کالاها و اقلام اساسی 
است که در همین برپایی نمایشگاه های 
بهاره در دستور کار قرار گرفته است.وی به 
برپایی نمایشگاه بهاره در شهرهای گرگان، 

کردکوی، بندرترکمن، گمیشان، علی آبادکتول، 
افزود:  و  کرد  اشاره  کلاله  و  گنبدکاووس 
نمایشگاه بهاره در برخی از شهرهای استان 
آغاز به کار کرده و در تعدادی از شهرها نیز به 
زودی برپا می شود.به گفته مدیرکل صنعت، 
نمایشگاه های  گلستان؛  تجارت  و  معدن 
بهاره از ساعت 9 صبح تا 21 شب آماده 
ارائه خدمات به شهروندان هستند و عمده 
کالاهای عرضه شده در این نمایشگاه ها مواد 
غذایی، پوشاک، کیف و کفش و امثال آن 
است.حسن زاده تاکید کرد: در شهرهایی که 
نمایشگاه بهاره برپا نشده فروش فوق العاده 

کالاها در دستور کار قرار گرفته که در همین 
راستا 350 واحد صنفی در استان برای فروش 
فوق العاده اعلام آمادگی کردند.وی اضافه کرد: 
نمایشگاه بهاره در مرکز استان از 18 اسفند 
ماه جاری بازگشایی شده و تا 25 اسفند از 
ساعت 9 صبح الی 21 شب به مردم گرگان 
خدمات ارائه می کند.مدیرکل صنعت، معدن 
و تجارت گلستان با بیان اینکه جلسات 
تنظیم بازار با محوریت استاندار گلستان و 
یا معاونت هماهنگی امور اقتصادی وی به 
صورت هفتگی برگزار می شود، یادآور شد: 
وضعیت تامین و عرضه کالاها در آستانه ماه 

رمضان و نوروز در استان بررسی و رصد شده 
و در صورت وقوع هر مشکل، اقدامات لازم 
انجام می شود.حسن زاده با تاکید بر اینکه 
در  مسوول  اجرایی  دستگاه های  تکالیف 
حوزه تامین و نظارت بر کالاها در کارگروه 
تنظیم بازار مشخص است، خاطرنشان کرد: 
در طرح نظارتی نوروز محوریت بازرسی با 
صنعت، معدن و تجارت است و دستگاه های 
دیگر مانند اصناف، مرکز بهداشت، اداره کل 
حمل و نقل  و راهداری، پلیس اقتصادی، 
حضور  نفت  شرکت  و  کشاورزی  جهاد 
دارند.وی به اجرای طرح نظارتی ویژه ایام ماه 
مبارک رمضان و ایام نوروز 1403 اشاره کرد 
و توضیح داد: این طرح از ابتدای اسفند ماه 
شروع شده و همکاران ما در 2 حوزه کالایی 
و خدماتی در حال انجام وظیفه هستند.
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت گلستان 
افزود: از ابتدای اسفند تا 1۷ اسفند ماه جاری 
قریب به ۶ هزار بازرسی از واحدهای صنفی 
استان انجام شده و در راستای آن 449 پرونده 
تخلفاتی به ارزش ریالی 25 میلیارد ریال 
تشکیل شده است.حسن زاده گرانفروشی، 
عدم درج قیمت و قاچاق را عمده تخلفات 
بازار گلستان در آستانه ماه رمضان و نوروز 
اعلام کرد و گفت: مردم در صورت مشاهده 
هر گونه تخلف در بازار، موارد را به سامانه 
124 صنعت، معدن و تجارت گزارش کنند.

خبر

چهارشنبه سوری نیامده 
۹ گلستانی را مصدوم کرد

رییس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت 
حوادث دانشگاه علوم پزشکی گلستان گفت:  
روز   24 ساعت  تا  تجمیعی  آمار  براساس 
یکشنبه 20 اسفند ماه، 9 نفر از شهروندان این 
استان بر اثر حوادث مربوط به چهارشنبه آخر 
سال دچار مصدومیت و مجروحیت شدند.به 
مقسمی  محمدجواد  عمومی،  روابط  گزارش 
نفر زن  افراد یک  این  از مجموع  اظهار کرد: 
و بقیه مرد هستند که دچار آسیب دیدگی از 
نوع سوختگی با مواد محترقه شدند.وی یادآور 
شد: تمامی این آسیب دیدگی ها به صورت 
مورد  سه  که  بوده  سرپایی  درمان  و  سطحی 
آسیب از ناحیه چشم، 2 مورد از ناحیه پا و 
چهار مورد دیگر از ناحیه دست صورت اتفاق 
افتاده بود.وی افزود: کاهش چشمگیر حوادث 
چهارشنبه سوری سال جاری نسبت به مدت 
زمان مشابه سال قبل، نشان  دهنده اثرگذاری 
اطلاع رسانی  و  آموزشی  دوره های  و  برنامه ها 
است. شب  این  خطرات  مورد  در  گسترده 
رییس مرکز اورژانس 115 گلستان گفت: در این 
دوره های آموزشی، مباحثی نظیر خطرات مواد 
محترقه، پیشگیری از حوادث چهارشنبه سوری، 
نحوه مقابله با آتش  سوزی و همچنین اقدامات 
درمانی اولیه در زمان بروز حادثه به نوجوانان و 
جوانان آموزش داده شد.مقسمی ضمن تاکید 
جدی به رعایت نکات ایمنی، برای جلوگیری 
از بروز حوادث ناگوار در چهارشنبه سوری آخر 
سال بیان کرد: در صورت مواجهه با فردی که 
دچار سوختگی شده، ضمن حفظ خونسردی 
و رعایت اقدامات اولیه در سوختگی با آتش، 
درمانی  مرکز  به  سریعتر  هرچه  را  مصدوم 
بودن  شدید  صورت  در  یا  و  کنید  منتقل 
بگیرید. تماس   115 اورژانس  با  مصدومیت 

سرپرست امور سینمایی حوزه 
هنری گلستان معارفه شد

سرپرست امور سینمایی حوزه هنری انقلاب 
اسلامی گلستان معارفه شد.به گزارش روابط 
عمومی، سید حسام بنی فاطمه در آئین تکریم 
و معارفه سرپرست امور سینمایی حوزه هنری 
انقلاب اسلامی استان گلستان اظهار کرد: افراد 
در مسیر تحول رشد پیدا می کنند و می توانند 
افزود:  باشند.وی  داشته  بیشتری  تأثیرگذاری 
باید فردی  اعتقاد داریم در مجموعه کاری  ما 
مسؤولیت پذیر، دلسوز و امین داشته باشیم 
باشیم و  مثبتی در جامعه  اتفاقات  تا شاهد 
خوشحالیم که این اتفاق تا کنون رخ داده است.
مدیر حوزه هنری استان گلستان گفت: سینما 
را به عنوان یک مجموعه ای که در حال اکران 
به عنوان  بلکه آن را  نکنیم  نگاه  فیلم است 
یک پایگاه هنر انقلاب ببینیم.در این مراسم از 
زحمات محمد زمان کاشفی تقدیر و محمدرضا 
پیری به عنوان سرپرست امور سینمایی حوزه 
شد. معرفی  گلستان  اسلامی  انقلاب  هنری  www.golshanemehr.com

))

عرضه کالا با تخفیف ۲۵ درصد 
در نمایشگاه های بهاره 



سه شنبه 22 اسفند ماه 1402/ سال بیست وپنجم/ شماره 2۷52

اجتماعي. فرهنگي. سیاسي. اقتصادي. ورزشي
 Email:golshanemehr1@yahoo.com

 صاحب امتیاز:  احسان مكتبي
maktabi.ehsan48@gmail.com

  مدیرمسوول:  مریم قرآنی
 سردبیر : محمد جواد مكتبی 

 ـطبقه سـوم   ـپاسـاژ قدس   ـخیابان امام خمیني    نشـاني:  گرگان 
 ـ32251316ـ017 تلفكس:  322۴1195    تلفن : 322۴۴302 

چاپ: افست  گلشن مهر 

با آداب طبیعت گردی آشنا شویم 

سفرهای طبیعت گردی، فرهنگ، اصول و شرایط خاص 
خود را دارند. اینگونه سفرها با سفرهای تاریخی-فرهنگی 
به این علت که عموما بازدید از یک شهر تاریخی، کاخ، 
موزه یا پارک ملی و... اقامت در هتل یا مهمان سرای با 
تمام امکانات داخل شهر است، بسیار متفاوت هستند. 
به گزارش ایرنا زندگی، سفر طبیعت گردی از خانه شروع 
می شود؛ زمانی که طبیعتگرد در حال انتخاب وسایل مورد 
نیاز سفر است. می توانیم کوله او را کوله طبیعتگردی 
یا اکوتوریسمی بنامیم. شاید، این موضوع در نظر شما 
بی معنی و یا بی اهمیت باشد، درحالیکه هرچه بیشتر در 
این باره فکر یا مطالعه کنید، به پیچیدگی و اهمیت آن 
پی خواهید برد.توجه داشته باشید که در انتخاب وسایل 
مورد نیاز سفر؛ سلیقه شما، هدف، شرایط آب و هوایی 
مقصد، طول سفر، سن و جنسیت شما، نوع سفر، وسیله 
حمل و نقل، وسایلی که باعث آرامش بیشتر شما در 
سفر می شوند و شرایط اجتماعی-فرهنگی جامعه میزبان 

همگی روی محتویات کوله شما تاثیر می گذارند.

موسسه جهانگردی طبیعت در این زمینه ۲۱ نکته را 
گردآوری کرده است که به طور خلاصه مرور می شود:

۱. سبک سفر کنید:اولین و مهمترین توصیه سبک بودن 
کوله سفر شما است. پر واضح است، هرچه سبک تر 
سفر کنید، انرژی کمتری در حمل و نقل مصرف خواهید 
کرد. سبک سفر کردن باعث می شود، بتوانید از وسایل 
حمل و نقل عمومی استفاده کنید. و اینکه، بار کردن 
و همراه داشتن وسایل کمتر و غیرضروری ممکن است 

تضاد کمتری با جامعه میزبان داشته باشد.
۲. رنگ و مدل لباس: لباس های ساده، بدون زرق و برق، 
زود خشک شو، آستین بلند و به رنگ های متداول در 
طبیعت که باعث توجه بیش از حد مردم محلی نشود 
به تن کنید. به گونه ای لباس نپوشید که مردم محلی را 

به سمت خود جذب کرده تا باعث دردسر خود شوید.
۳. لباس مناسب فصل: لباس هایتان را مناسب فصلی 
که در آن سفر می کنید، انتخاب کنید. جوراب اضافی و 
لباس گرم و سرد همیشه همراه خود داشته باشید. با این 

وجود، لباس زیاد با خود حمل نکنید.
۴. مشارکت در اقتصاد محلی:با گذاشتن فضای خالی 
در کوله تان و خرید از مردم محلی در هنگام برگشت به 

اقتصاد محلی کمک و آنها را حمایت کنید.
۵. تحقیق درباره مقصد: نکته بسیار مهم دیگر این است 

که مطالعات خود را درباره هدف و مقصد، قبل از شروع 
سفر، کامل کنید. به جای برداشتن کتاب های سنگین 
راهنمای سفر، یادداشت های خود را بردارید. دقت کنید 
که از خرید کتاب های قدیمی راهنمای سفر خودداری 
کنید. در غیر این صورت با مشکلات زیادی در مقصد، 

روبرو خواهید شد.
۶. برقراری ارتباط: برای یاد گرفتن عبارات کاربردی مردم 
محلی چون؛ سلام، خداحافظ، تشکر و.. از کتاب های 

مرتبط در این خصوص استفاده کنید.
۷.از روکش و ملحفه سبک استفاده کنید: یک کیسه 
پارچه ای برای جدا کردن لباس های تمیز و کثیف خود 

در کوله بگذارید.
۸.. منابع مردم محلی: در صورت نیاز و ضرورت استفاده 
از الکتریسیته، گاز، آب و ... در مقصد، تلاش کنید حداقل 

بهره برداری را داشته باشید.
حشرات،  کننده  دفع  مواد  حتما،  بهداشتی:  وسایل   .۹
ضد آفتاب تهیه شده از مواد طبیعی، کیف کمک های 
اولیه، عینک آفتابی، لیوان، چاقوی جیبی چند کاره که 
معمولا به همراه قاشق و چنگال است، مسواک، چراغ 
قوه، کلاه آفتابی، و ژل ضدعفونی کننده برای استفاده بعد 

از دستشویی همراه داشته باشید.
۱۰.آب مایه حیات: در صورت عدم وجود آب تصفیه 
شده بخصوص در مناطقی که مالاریا شایع است، یک 
کتری برقی کوچک همراه داشته باشید. )البته هر آبی 
را مصرف نکنید و به علائم هشدار دهنده توجه کنید(
برداشتن  جای  به  محیط:  و  طبیعت  با  ۱۱.ارتباط 
استفاده  و  )اسپیکر(  کننده  دستگاه های صوتی پخش 
از هدفون، به صداهای دلنشین طبیعتی که از آن دیدن 
محلی  مردم  با  کنید  تلاش  و  کنید  گوش  می کنید 

حرف بزنید.
۱۲. چنانچه آشنایانی در مقصد دارید و یا قرار است 
آن ها  برای  است  بهتر  کنید،  استخدام  راهنمای محلی 

عکس و یا هدیه کوچکی از محل زندگی خود ببرید.
۱۳. همیشه یک مداد و دفتر یادداشت کوچک به جای 

لپ تاپ و... همراه داشته باشید.
۱۴. یک ساعت ارزان و زنگ دار به همراه داشته باشید 

تا به موقع بیدار شده و سر قرارهای خود حاضر شوید.
۱۵. فتوکپی از مدارک سفر خود به همراه داشته باشید 
تا در صورت مفقود شدن اصل آنها این مدارک بتوانند به 

شما کمک کنند.
۱۶. در صورت داشتن وسایل الکتریکی باتری های قابل 

شارژ و پاور بانک همراه داشته باشید.
۱۷. توجه کنید که فضای کافی برای برگرداندن زباله های 
خود به خصوص پلاستیک ها و باتری ها داشته باشید، 
زیرا مناطق اکوتوریستی معمولاً جایی برای بازیافت این 

مواد ندارند.
برای  می کنید،  بازدید  که  از صنایع دستی محلی   .۱۸
دوستان خود هدیه تهیه کنید تا هم از اقتصاد محلی 

حمایت کرده و هم خاطره سفر را از یاد نبرید.
۱۹. حمل کوله؛ بهتر است کوله خود را خودتان حمل 
کنید و استفاده از مردم محلی برای این کار پسندیده 
یا  و  ندارید  سفر  مناسب  کوله  صورتی که  در  نیست. 
کوله های قدیمی شما دیگر قابل استفاده نیستند، به دنبال 
کوله و کیف هایی باشید که قسمت عمده مواد تشکیل 

دهنده آنها قابل بازیافت باشند.
۲۰. جنس کوله: معمولاً مواد تشکیل دهنده کوله ها به 
طور کامل روی برچسب آنها درج نمی شود. با این وجود، 
پرسش درباره این خصوصیت کوله، فروشنده را به این 
فکر وا می دارد که در آینده از تولیدکنندگان کوله و کیف 
اطلاعات کامل تری درباره میزان بازیافتی بودن مواد تشکیل 
دهنده کیف یا کوله بگیرد و این نیاز بازار را به گوش 

آنها برساند.
۲۱. خرید کوله: جستجو در اینترنت می تواند به شما 
کمک  بازیافت  قابل  کیف های  و  کوله  کردن  پیدا  در 
کند. شاید فروشندگان این نوع کوله و کیف ها معمولا 
اطلاعات کاملی در این باره ندارند. توجه داشته باشید 
که در صورت داشتن کوله لزومی به خرید کوله جدید 
نیست زیرا مصرف هر وسیله  اضافه یعنی استفاده بیشتر 
از منابع زمین، و مصرف گرایی در تضاد و تقابل با حفظ 

محیط زیست است.
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 سبک سفر کنید:اولین و مهمترین توصیه سبک بودن کوله سفر شما است

لباس های ساده، بدون زرق و برق، زود خشک شو، آستین بلند و به رنگ های متداول
 در طبیعت که باعث توجه بیش از حد مردم محلی نشود به تن کنید. به گونه ای لباس نپوشید 

که مردم محلی را به سمت خود جذب کرده تا باعث دردسر خود شوید


