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 روش علمی
■ با مسوولیت سردبیر  

شرایط امروز جامعه ایران نشانگر آن است 
که نیازمند بازنگری در برنامه ریزی ها و 
سیاستگزاریها هستیم، باور به برنامه ریزی 
برای شرایط بهتر، بنیان ارتقا یک جامعه 
است، اما در خصوص برنامه ریزی دو روش 
کاملا متفاوت با نتایج مختلف را بشریت 
تجربه کرده است. یکی دیدگاه آزادی عمل و 
دیگر برنامه ریزی کاملا دولتی  است. روش 
آزادی عمل  کشف آدام اسمیت در کتاب 
معروف ثروت ملل است  که هم چنان 
منتقدان و موافقان  درباره آن از پس نزدیک 
به دویست سال سخن می گویند. اسمیت  
برنامه ریزی و تقسیم کار را مبتنی بر دو پایه 
فرمان و سنت می داند و معتقد است برای 
هر کاری نیاز به دستور یا فردی داریم که 
فرمان حرکت را صادر کند و چنانچه چنین 
فردی وجود نداشته باشد جامعه بر اساس 
سنتهای خود روش قبلی را مدام تکرار می 
کند. اسمیت  به  تقسیم کار تاکید می کند 
تا بازده عملکرد کلی بهبود پیدا کند، بر 
همین مبنا ضرورت نوآوری و ابداع، مشارکت 
و رقابت و در نهایت رشد و توسعه جامعه 
رقم می خورد.  او معتقد بود در جامعه ای 
که میل به ارتقا وجود داشته باشد همواره 
باید روش های جدید را برای پیشرفت و 
نوآوری ابداع کند و الا تنها با حفظ سنتها 
نمی توان راه به جایی برد. این تفکر در برابر 
تفکر برنامه ریزی  دولتی باعث شده است تا 
دنیای غرب در دویست سال گذشته گوی 
سبقت را از روش علمی  رقیب خود برباید 
و عملا اردوگاه اندیشمندان مارکسیستی را 
در هم بشکند، اما مساله ما در برنامه ریزی 
در ایران بغرنج تر از این حرفهاست، مساله 
ما در ایران آن است که در سالهای پس از 
انقلاب  اصولا الگو و مدلی برای توسعه و 
برنامه ریزی – جز در زمان ایه اله هاشمی 
و آن هم کوتاه مدت -نداشته ایم و این 
در حالی است که مکتب های مختلف 
توسعه در دنیا تعریف شده اند و  سالها در 
دانشگاهها و مراکز تحقیقی دنیا مطالعه شده 
اند. باید بدانیم بدون الگویی برای حرکت 
و توسعه در دنیای پیچیده امروز نمی توان 
به منزل مقصود رسید در غیر این صورت، 
برنامه ریزی ملعبه دست جاهلان می شود 
تا با ریل گذاری های غلط جامعه را با بن 
بست های جدید روبرو کنند، بر این اساس 
تنها راه برون شد از بن بستها سپردن امور به 
متخصصان و کاردان هاست تا آنها با فراست 
و عقلانیت راه را از بن بست بشناسند و با 
دهند. ارتقا  را  جامعه  دقیق  ریزی  برنامه 
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فقدان  و  ناترازی  وقتی  مهران قجری-  
منابع مالی با ضعف کارگزاران و مدیران 
در  مجلس  نمایندگان  ناتوانی  همراه  به 
گره گشایی از مشکلات با هم جمع می 
سر  بر  آمده  نو  مشکلی  روز  هر  شوند 
راه شهروندان و کشاورزان سبز می شود. 
آخرین نمونه آن پس از داستان  ناتوانی 
در  توان  می  را  گندم  پول  پرداخت  در 
گرگان  نماینده  زاده  امان  از  که  کلیپی 
مقام مسوول که گویا  با یک  و آق قلا 
سویا  پول  باید  که  است  شرکتی  مدیر 
همه  مجازی  فضای  در  بدهد  را  کاران 
گیر شده است. در این فیلم چند کوتاه 
خواهد  می  مقام  آن  از  محترم  نماینده 
شود  پرداخته  کاران  سویا  پول  باید  که 
بودجه  در  باید  که  شنود  می  پاسخ  و 
پولی  ما هم  و  دیده می شد  قبل  سال 
نداریم که بپردازیم و صحبتهایی از این 
ادبیات  پایین  از سطح  نشان  که  دست 

سازی  تصمیم  سطوح  بالاترین  در 
جای  البته  و  دارد  گیری  تصمیم  و 
و  این سبک  با  است  آن  فراوان  تاسف 
که  است  کلان  های  مدیریت  از  سطح 
قبلی  قول  علیرغم  گلستانی  سویاکاران 
بیش  گذشت  از  پس  کشاورزی،  جهاد 
از دو ماه از تحویل محصول هنوز وجه 
خود را دریافت نکرده اند و این در حالی 
است که امسال در بیش از هشت هزار 
و پانصد هکتار از زمین های کشاورزی 
بیشترین  که  شد  کشت  سویا  گلستان 
به  را  کشور  در  سویا  کشت  زیر  سطح 
روغنی  دانه  است.  داده  اختصاص  خود 
فقط در سه استان کشور کشت می شود. 
)استانهای اردبیل، مازندران و گلستان(. در 
دو استان دیگر سطح کشت سویا محدود 
کشت  الگوی  برنامه  در  سویا  اما  است 
به ذکر است در  گلستان قرار دارد. لازم 
سال جاری  ۱۸ مرکز برای خرید محصول 

سویا در گلستان ایجاد شد و تا پایان آذر 
محصول کشاورزان را خریداری کرد. هر 
به  گلستان  استان  در  سویا  کشت  ساله 
صورت بهاره و بعد از برداشت گندم و 
برداشت محصول نیز  اوایل آبان تا اواسط 
آذرماه  انجام می شود. سویا بیشترین میزان 
پروتئین را در بین دانه های روغنی دارد و 
بهترین  آن  کنجاله  روغن گیری،  از  بعد 
تضمینی  قیمت  است.  طیور  برای  غذا 
این محصول برای هر کیلوگرم مبلغ ۳۶ 
هزار تومان در نظر گرفته شده است و 
 ۲۰ میزان  به  امسال  گلستانی  کشاورزان 
هزار تن سویا تولید کرده اند. گفته می 
شود در سال های گذشته اداره کل غله و 
خدمات بازرگانی پرداخت وجه سویاکاران 
را برعهده داشت اما امسال این مسوولیت 
به سازمان تعاون روستایی واگذار شد که 
تا لحظه نگارش این مطلب نه پرداخت 
وجود  آن  پرداخت  به  امیدی  نه  و  شده 

درصد   ۳۰ به  نزدیک  گویا  البته  دارد. 
کرده  پرداخت  را  محصول  این  وجه 
جاری  سال  کشاورزان   ... مابقی  اما  اند 
دانند.  می  خود  زراعت  سال  بدترین  را 
مطالبات  پرداخت  در  ماهه  چند  تاخیر 
هم  حالا  و  جو  کلزا،  گندم،  محصول 
سویا موجب شد که کشاورزان گلستانی 
متحمل  بلکه  نبرند  سودی  تنها  نه 
خسارت فراوان شوند. بارها گفته ایم و 
بر سر  شالی چه  که کشت  ایم  نوشته 
با  کشاورزان  اما  آورده  استان  آبی  منابع 
آب  کم  و  جایگزین  محصولات  کشت 
بر نظیر سویا و تحمل ضرر و زیان چاره 
ای ندارند جز اینکه یا شغل کشاورزی را 
رها کنند و یا شالی بکارند که صرفه ی 
استان  کشاورزی  متولیان  دارد.  اقتصادی 
استان  آبی  منابع  تتمه  می خواهند  اگر 
همچنان  بنوشند  جرعه  جرعه  هم  را 
باشند. گر  نظاره  تنها  ای  گوشه  در 
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مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( گلستان گفت: 
ریال  میلیارد  هزار   ۱۱ مجموع  از  درصد   ۶۳ تاکنون 
اعتبارات اشتغال امسال این نهاد در استان تخصیص 
یافته و باقی مانده این رقم هم تا پایان سال جذب 
خواهد شد. به گزارش روابط عمومی، عیسی بابایی 
اظهار کرد: از ابتدای امسال تاکنون چهار هزار و ۶۰۰ 
فرصت شغلی در استان ایجاد شد. وی خاطرنشان 
فرصت های شغلی  ایجاد  برای  پرونده  هزار   ۹ کرد: 
جدید توسط این نهاد در استان به بانک های عامل 
معرفی شده و در مرحله جذب اعتبار ارزان قیمت 
قرار دارد که این آمار ۲ برابر ایجاد اشتغال موظفی 
امام خمینی)ره(  امداد  کمیته  مدیرکل  است.  امسال 
برای سه هزار  تدارک جشن خودکفایی  از  گلستان 
و ۳۰۰ مددجوی این نهاد در استان خبر داد و گفت: 
)چهارم  پنجشنبه  و  رسیده  خودکفایی  به  افراد  این 
برگزار  گرگان  در  متمرکز  خودکفایی  جشن  بهمن( 
مددجوی  هر  خودکفاشدن  افزود:  بابایی  می شود. 
و  حمایت  کمیسیون  بررسی  براساس  امداد  کمیته 
اقتصادی  لحاظ  از  طرح  اجرای  بودن  پذیر  توصیه 
با  همسان  درآمدی  داشتن  همچنین  و  فرد  برای 
خانوارهای  داد:  ادامه  وی  است.  کار  اداره  حقوق 
مددجوی خودکفا شده همچنان زیر نظر کارشناسان 
حوزه اشتغال کمیته امداد استان برای پایداری اشتغال 
قرار دارند. وی یادآور شد: سال قبل ۲ هزار و ۶۵۳ 
خود  خودکفایی  جشن  استان  امداد  کمیته  خانوار 

اشاره  با  بابایی  کردند.  برگزار  متمرکز  به صورت  را 
ارزان  تسهیلات  از  استفاده  با  مددجویان  کمک  به 
از  گفت:  برق،  ناترازی  رفع  به  کمک  برای  قیمت 
از  خانگی  خورشیدی  نیروگاه   ۷۰۰ امسال  ابتدای 
سوی مددجویان استان با همکاری شرکت توزیع برق 

است.  شده  راه اندازی  و  نصب  عامل،  بانک های  و 
و  مددجویان  ویژه  طرح  این  اجرای  داد:  ادامه  وی 
دهک های کم درآمد یک تا پنج جامعه بوده که از 
سوی کارشناسان دفاتر کمیته امداد در شهرستان های 
مدیرکل  می شوند.  معرفی  و  شناسایی  استان  تابعه 

افزود:  گلستان  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته 
ماه  از  خانگی،  پنل خورشیدی  طرح  از  بهره برداری 
درآمد  مددجویان  برای  ریال  میلیون   ۴۰ نخست، 
قیمت  ارزان  وام  از سه سال می تواند  دارد که پس 
و  کند  تسویه  را  ریالی  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد  یک 
تا ۱۷ سال از محل فروش برق درآمد داشته باشد. 
بابایی از طرح ایجاد مزرعه خورشیدی ۲ هکتاری در 
گمیشان و پوشش ۲۷۰ خانوار و تولید ۱.۵ مگاوات 
آن  اجرای  برای  گفت:  و  داد  خبر  آینده  ماه  دو  تا 
حدود ۳۰۰ میلیارد ریال اعتبار نیاز دارد که از محل 
اختیار خانوارهای واحد  در  قیمت  ارزان  تسهیلات 
بانک های  و  برق  توزیع  با همکاری شرکت  شرایط 
عامل در استان قرار داده خواهد شد. وی همچنین 
از اجرای مزرعه خورشیدی به وسعت ۶ هکتار در 
شرایط  واجد  خانوار   ۸۰۰ حدود  پوشش  و  استان 
امداد  کمیته  خودکفایی  و  اشتغال  معاون  خبرداد. 
هزار   ۱۶ اکنون  گفت:  گلستان  خمینی)ره(  امام 
خانوار واجد شرایط استفاده از طرح های اشتغال این 
ایجاد  افزود:  نظری  استعدادیابی شدند. مهدی  نهاد، 
واحد  مددجوی  تعداد  این  برای  شغلی  فرصت های 
شرایط در استان فقط با اعتبارات دولتی امکان پذیر 
وی  شود.  استفاده  ظرفیت ها  سایر  از  باید  و  نبوده 
ادامه داد: این اداره کل از ظرفیت حوزه های راهبری، 
معرفی  با  تولیدی  و  خدماتی  مراکز  و  کارفرمایی 
می کند.  استفاده   کارفرمایی،  بیمه  پرداخت  و  نیرو 

63 درصد اعتبارات اشتغال کمیته امداد جذب شد

www.golshanemehr.com

رییس کمیسیون آموزش و تحقیقات 
مجلس شورای اسلامی از لزوم جمع 
کشور  در  سوادآموزی  نهضت  شدن 
خبر داد و گفت: با این اقدام نیروهای 
نیروی  از جذب  و  ساماندهی  فعلی 
شد.  خواهد  جلوگیری  آموزشیار 
علیرضا  عمومی،  روابط  گزارش  به 
منادی در همایش تجلیل از خیرین 
گنبدکاووس  شهرستان  مدرسه ساز 
همراهی و مشارکت مردم و نیکوکاران 
در تحقق این مهم و نهضت مدرسه 
اظهار  و  دانست  ضروری  را  سازی 
تأمین  زنجیره  طرح  تدوین  در  کرد: 
آموزش  کمیسیون  توسط  آموزشی 
جمعیت  مجلس  تحقیقات  و 
دانشجویان  معلمان،  آموزان،  دانش 
هزار   ۱۰ نهایت  در  و  دانشگاه ها  و 
متصل  هم  به  بنیان  دانش  شرکت 
از  آموزش  فرایند  تا  بود  خواهند 
کودکی تا پایان تحصیل در دانشگاه 
و اشتغال در یک زنجیره محقق شود. 
منادی همچنین دانش آموز، معلم و 
زنجیره  در  مهم  را سه حلقه  مدرسه 
داد:  ادامه  و  دانست  آموزشی  تأمین 
اگر هر یک از این سه حلقه نباشد یا 
ناقص باشند آموزش تأثیری نخواهد 
و  آموزش  کمیسیون  رئیس  داشت. 
اسلامی  شورای  مجلس  تحقیقات 
نیروی  هزار   ۲۰۰ وجود  از  همچنین 
میلیون  یک  جامعه  در  غیررسمی 
گفت:  و  داد  خبر  فرهنگیان  نفری 
و  دولت  همراهی  با  تعداد  این  از 
حدود  قانون   ۲ قالب  در  و  مجلس 
و  وضعیت  تعیین  نفر  هزار   ۱۰۰

بقیه  افزود:  منادی  شدند.  ساماندهی 
یک  ظرف  هم  مانده  باقی  نیروهای 
خواهند  تکلیف  تعیین  آینده  سال 
شد که نیروهای خرید خدمت، حق 
دبستانی و  پیش  مربیان  و  التدریس 
از  سوادآموزی  نهضت  آموزشیاران 
بر  آنها هستند. وی همچنین  جمله 
نهضت سوادآموزی  لزوم جمع شدن 
کرد:  بیان  و  داد  خبر  هم  کشور  در 
با این اقدام که در حال تدوین آئین 
نیروهای  نامه آن در مجلس هستیم 
نیروی  از جذب  و  ساماندهی  فعلی 
شد.  خواهد  جلوگیری  آموزشیار 
نماینده مردم گنبدکاووس در مجلس 
همایش  این  در  هم  اسلامی  شورای 
ساز  مدرسه  خیرین  از  قدردانی  با 

با  نیکوکاران  گفت:  شهرستان  این 
مشارکت در ساخت فضاهای آموزشی 
که  می کنند  زیادی  کمک  دولت  به 
است.  قدردانی  قابل  آنها  اقدام  این 
برنامه  به  ارکاکلی  آق  عبدالحکیم 
افزود:  اشاره کرد و  هفتم توسعه هم 
شود  اجرا  به درستی  قانون  این  اگر 
بسیاری از مشکلات کشور از جمله 
رفع خواهد  پرورش  و  آموزش  حوزه 
شد. وی از مدیرکل نوسازی، توسعه 
نیز  و  گلستان  مدارس  تجهیز  و 
استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
نیمه  پروژه های  تکمیل  تا  خواست 
سهم  نیکوکاران  که  آموزشی  تمام 
اولویت  در  را  دادند  انجام  را  خود 
برای  مشخصی  برنامه  و  دهند  قرار 

نیاز  مورد  آموزشی  فضاهای  ساخت 
تا یک دهه آینده را هم تدوین کنند. 
آق ارکاکلی به ظرفیت مولدسازی هم 
اشاره کرد و گفت: این ظرفیت قانونی 
فرصت خوبی برای تکمیل پروژه های 
باید از  نیمه تمام آموزشی است که 
آن استفاده شود. وی همچنین بابیان 
به  جامعه  هر  تعالی  و  رشد  اینکه 
تعلیم  نظام  به  مسئولان  توجه  میزان 
و تربیت آن بستگی دارد، از مسئولان 
خواست  پرورش  و  آموزش  وزارت 
گلستان  انسانی  نیروی  ظرفیت  از 
و  مدیریتی  بدنه  در  گنبدکاووس  و 
کارشناسی آن استفاده کنند. در پایان 
خیرین  از  تعدادی  از  مراسم  این 
مدرسه ساز گنبدکاووس تجلیل شد.

فعالیت نهضت سوادآموزی متوقف شود
ب

رای
 بیست و پنج

 سالگی گلشن مهر

خبر

سرانه فضای آموزشی گلستان 
کمتر از میانگین کشوری است

با  گلستان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
در  آموزشی  فضاهای  سرانه  اینکه  بیان 
استان ۴.۳۹ مترمربع و پایین تر از میانگین 
بیشتر  مشارکت  خواستار  است،  کشوری 
گزارش  به  شد.  مدرسه سازی  برای  خیرین 
آیین   در  نظری  قدرت الله  عمومی،  روابط 
قُرقُ گرگان  افتتاح مدرسه ۱۰ کلاسه شهر 
در  مردمی  مشارکت  اهمیت  به  اشاره  با 
ندای  مشارکت،  کرد:  اظهار  مدرسه سازی 
اجتماعی  فضیلت  یک  و  انسان  فطرت 
است و مدرسه سازی یکی از مصادیق بارز 
تاکید  وی  می رود.  شمار  به  مشارکت  این 
کرد: باید با اجماع استانی و جلب مشارکت 
فضای  سرانه  رسیدن  برای  خیرین  و  مردم 
آموزشی به شاخص کشوری تلاش کنیم تا 
دانش آموزان در محیط مناسب به تحصیل 
بپردازند. مدیرکل آموزش و پرورش گلستان 
مدرسه ساز  خیرین  مجمع  اینکه  بیان  با 
را  خود  فعالیت   ۱۳۷۸ سال  از  گلستان 
 ۲ با  مدرسه   ۵۸۰ تاکنون  افزود:  کرد،  آغاز 
هزار و ۵۰۰ کلاس درس توسط خیرین در 
نیز  دیگر  پروژه   ۷۱ و  شده  ساخته  استان 
فعالیت  به  نظری  در دست ساخت است. 
در  مدرسه ساز  فعال  خیر   ۵۰۰ حدود 
گلستان اشاره کرد و یادآور شد: ۲۰ درصد 
خیرین مدرسه ساز استان غیربومی هستند. 
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از  گلستان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
این  در  کارگران  ورزشی  سرانه  قابل توجه  رشد 
شهید  طرح  اجرای  با  گفت:  و  داد  خبر  استان 
متر   ۵.۱ به  سانتی متر   ۶ از  شاخص  این  صدرزاده 
رسیده است. به گزارش روابط عمومی، حسینعلی 
هماهنگی  شورای  جلسه  اولین  در  خواجه مظفری 
تعاون،  وزارت  مجموعه  زیر  اجرایی  دستگاه های 
توسعه  معاون  حضور  با  اجتماعی  رفاه  و  کار 
اظهار  گرگان  در  وزارتخانه  این  منابع  و  مدیریت 
هدف  با  که  صدرزاده  شهید  طرح  اجرای  کرد: 
به محیط کار کارگران و عبور  نزدیک کردن ورزش 
شد  اجرایی  ورزشی  امکانات  محدودیت های  از 
کمک  استان  در  کارگران  ورزشی  سرانه  ارتقای  به 
اینکه ایجاد فضاهای  فرهنگی و  بیان  با  کرد. وی 
کارگری  جامعه  در  آسیب ها  کاهش  به  اجتماعی 

کمک می کند، افزود: ورزشکاران کارگر، مظلوم ترین 
با  هستند  ورزشی  امکانات  از  بهره مندی  در  قشر 
کار  کنار  در  قشر  این  حرفه ای  ورزش  وجود  این 
مدیرکل  است.  تحسین  قابل  کارگری  سخت 
بیان کرد: در  اجتماعی گلستان  رفاه  کار و  تعاون، 
طرح شهید صدرزاده با متمرکزکردن ورزش کارگری 
کار  محیط  وارد  ورزش  ورزشی،  مجموعه های  در 
و  زمان ورزش  افزایش  اتفاق،  این  که  کارگران شد 
به  را  قشر  این  کار  محل  به  باشگاه  شدن  نزدیک 
و  عادلانه  توزیع  است. خواجه مظفری  داشته  دنبال 
دستاوردهای  دیگر  از  را  ورزشی  امکانات  هدفمند 
طرح شهید صدرزاده برشمرد و یادآور شد: کارگران 
می طلبد  که  هستند  تولید  و  کار  عرصه  قهرمانان 
دستگاه های اجرایی و بخش خصوصی برای بهبود 
بیایند.  کار  پای  پیش  از  بیش  کارگری  ورزش 

سرانه ورزشی کارگران به ۵.1 متر رسید

 

قطار 7 اکُتبر
 به آخر خط رسید

حسین دوست محمدی

دقیقاً در پانزدهمین روز از شانزدهمین ماه پس از آغاز 
جنگ غزه موافقنامه برقراری آتش بس با میانجی گری 
ایالات متحده آمریکا، مصر و قطر به سرانجام رسید 
و  حماس  جنبش  یعنی  مناقشه  سوی  دو  هر  و 
دولت اسرائیل آن را پذیرفتند و از این پس باید برای 
تحقق این آتش و از آن بالاتر تداوم آن تا رسیدن به 
صلحی پایدار بکوشند. اگرچه طرفین پیشتر نیز یک 
آتش بس کوتاه را تجربه کرده بودند اما شرایط کنونی 
است  بخشیده  مضاعفی  اهمیت  اخیر  آتش بس  به 
که مهمترین آنها تغییر معادله جنگ به نفع اسرائیل 
اقیانوس  آن سوی  در  ترامپ  دونالد  آمدن  کار  و روی 
بنا  اندک  مجال  این  در  دلیل  به همین  است.  اطلس 
داریم نخست کل ماجرای ۷ اکُتبر را یک بار دیگر مرور 
کنیم و سپس به تحلیل موقعیت دو طرف بپردازیم.
حقیقت ماجرا این است که آتش ۷ اکُتبر از خاکستری 
برخاست که بیش از ۷۵ سال قدمت دارد. در سال ۱۹۴۸ 
بریتانیا  پادشاهی  ضمنی  حمایت  با  مهاجر  یهودیان 

که از سوی سازمان ملل متحد قیّم فلسطین بود، در 
سرزمینهای خود اعلام استقلال کردند. اعلام استقلال 
مهاجران یهودی بر مردم بومی و کشورهای عرب مجاور 
بسیار گران آمد و بر همین اساس طی ۵ رویارویی در 
سالهای ۱۹۴۸، ۱۹۵۶، ۱۹۶۷، ۱۹۷۳ و ۱۹۸۲ به هماوردی 
هم برخاستند اما اجمالاً و صد البته با حمایت قدرتهای 
غربی همیشه اسرائیل برنده میدان بود. در این ۵ جنگ 
اسرائیل توانست بخشهای بزرگی از سرزمینهای عربی 
را در فلسطین و کشورهای مصر، سوریه، اردن و لبنان 
به اشغال خود درآورد و از آن بالاتر آنکه توانست در 
سال ۱۹۸۲ بیروت نخستین پایتخت عربی را نیز اشغال 
نماید. پیشینه فوق، دولتهای عربی را به این نتیجه رساند 
که به دلایل مختلف که مهمترین آنها تصمیم قدرتهای 
نابود شدنی  اسرائیل  بود  پیروز در جنگ دوم جهانی 
نیست لذا تنها راه پیش رو امضای معاهده صلح یا مدارا 
کردن با آن است. بر همین اساس از سال ۱۹۷۸ تاکنون 
دولتهای مصر، اردن، مراکش، سودان، امارات متحده عربی 
و بحرین دولت اسرائیل را به رسمیت شناخته و با آن 
روابط رسمی دیپلماتیک دارند اما برخی از کشورهای 
عربی از جمله قطر، عمان و عربستان سعودی نیز به 
صورت دوفاکتو با اسرائیل رابطه دارند. پیروزی انقلاب 
از  دفاع  شعار  با  که   ۱۹۷۹ سال  در  ایران  در  اسلامی 
شکل  فلسطین  مردم  آن  رأس  در  و  جهان  مظلومان 
گرفته بود این روند را تغییر داد و به جای ساف]الفتح[ 
که نماینده مردم فلسطین بود خود مردم فلسطین را 
وارد جریان مبارزه کرد و در انتفاضه های پیاپی شعله 
امید برای آزادی فلسطین را دوباره برافروخت. از دل این 
حرکتهای انقلابی حماس و جهاد اسلامی سربرآوردند 
که بر خلاف فتح که در معاهده اسلو در سال ۱۹۹۱ تن 
به مصالحه با اسرائیل داده بود قائل به مبارزه با اسرائیل 
بودند. این دو جریان جهادی سرانجام توانستند کنترل 
نوار غزه یعنی بخش غربی فلسطین را در سال ۲۰۰۷ 
به دست آورند و از این زمان اندک اندک محور مقاومت 
شکل گرفت که متعاقب آن حماس و جهاد اسلامی 
در فلسطین، حزب الله در لبنان، حشدالشعبی در عراق، 
انصارالله در یمن و برخی از دولتهای منطقه در راهبردی 
حرکت  نهایی  هدف  به  دستیابی  سمت  به  مشترک 
فلسطین  »آزادی  مقاومت  نهایی جریان  کردند. هدف 
چارچوب  همین  در  بود.  اسرائیل«  نابودی  طریق  از 
می توان تمام تحولات ۴ دهه گذشته فلسطین/ اسرائیل 
را تحلیل کرد. یکی از آخرین تحولاتی که بر همین 
 ۷ ماجرای  داد  روی  فلسطین  و  اسرائیل  بین  اساس 
اکُتبر ۲۰۲۳ بود. در بامداد ۷ اکتبر نیروهای حماس و 
جهاد اسلامی طی یک شبیخون از پیش طراحی شده 
مرزهای اسرائیل و غزه را درنوردیدند و طی چند ساعت 
تا عمق ۴۰ کیلومتری اسرائیل نفوذ کردند و حدود ۱۲۰۰ 
تن از شهروندان اسرائیلی اعم از نظامی و غیرنظامی 

و شهروندان برخی کشورهای دیگر را کشتند و حدود 
۲۵۰ تن را نیز به اسارت گرفتند. این حادثه جرقه آتشی 
بود که بیش از ۱۵ ماه است دامن خاورمیانه را گرفته 
است. در این ۱۵ ماه هم در زمینه استراتژیک هم در 
زمینه حقوق بشر هم در زمینه سیاسی و حقوقی به 
سود یا زیان طرفین مناقشه تحولات عمیقی روی داده 
است. نوار غزه مجدداً به اشغال اسرائیل درآمد و تقریباً 
با خاک یکسان شد به نحوی که دیگر قابلیت سکونت 
ندارد، حماس قدرت نظامی و نفوذ سیاسی خود را تا 
حدود زیادی از دست داد، همه دو میلیون شهروند غزه 
آواره شدند، ۵۰ هزار نفر از مردم غزه کشته و چند برابر 
این تعداد مفقود، مجروح یا از گرسنگی و بیماری فوت 
شدند، اسرائیل بسیاری از سران حماس و جهاد اسلامی 
را در جای جای خاورمیانه حذف کرد. در این میان تنها 
برگ برنده حماس تعدادی اسیر اسرائیلی است و تنها 
برگ برنده غزه برانگیختن احساسات طرفداران حقوق 
بشر در جهان است. اسرائیل اما در این ۱۵ ماه راه پر فراز 
و نشیبی را طی کرد. شبیخون ۷ اکتبر بزرگترین هدیه ای 
بود که بنیامین نتانیاهو در عمر سیاسی اش دریافت کرده 
بود. پیش از ۷ اکتبر بر سر ماجرای اصلاحات قضایی 
کابینه نتانیاهو در جامعه و دولت اسرائیل شکافی عمیق 
درگرفته بود و زمزمه های استیضاح و برکناری او یا انجام 
انتخابات زودرس از زبان مردم و برخی مسئولان بلندپایه 
اسرائیل شنیده می شد. شاید اگر همین وضعیت ادامه 
می یافت اسرائیل ثبات داخلی خود را از دست می داد 
اما شبیخون ۷  و در درازمدت دچار فروپاشی می شد 
اکتبر ورق را برگرداند و  پس از سرزنشهای اولیه برای 
غافلگیری در نهایت به تقویت موقعیت نتانیاهو انجامید 
و به او چنان اعتماد به نفسی داد که به سراسر منطقه 
دست درازی کرد و ادعای تغییر نظم موجود در خاورمیانه 
را به زبان آورد و همچنان بر آن اصرار می ورزد. در این 
۱۵ ماه افکار عمومی جهان، سازمانهای بین المللی و 
متحدان  جزو  که  جهانی  قدرتهای  از  بسیاری  حتی 
سنتی اسرائیل هستند جنایات ضدبشری اسرائیل در 
غزه را محکوم کردند و حتی مسئولان بلندپایه این رژیم 
قرار  قضایی  تعقیب  تحت  را  نتانیاهو  بویژه شخص 
دادند اما هیچکدام از این تحولات باعث تغییر راهبرد 
کابینه جنگی نتانیاهو نشد. اصرار این کابینه جنگی 
دونالد  پیروزی  یکسو،  از  آهنین  دادن مشت  نشان  بر 
ترامپ در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا از سوی 
دیگر و سقوط بشار اسد در سوریه به عنوان قطعه نهایی 
پازل ۷ اکتبر به برتری استراتژیک اسرائیل در تحولات 
خاورمیانه انجامید لذا در مذاکرات آتش بس اسرائیل 
از موضع قدرت سخن می گوید و حتی در شب انعقاد 
این توافق هم دست از حمله به نوار غزه نکشید. به هر 
روی آتش بس به زودی آغاز می شود و در گام نخست 
آن صدها زندانی فلسطینی با دهها اسیر اسرائیلی مبادله 

می شوند و شاید دورنمای این آتش بس صلحی پایدار 
در این کانون دائمی تنش باشد. اسرائیل در این ۱۵ ماه 
زیانهای عمده ای دید؛ چهره سیاسی دولت اسرائیل نزد 
افکار عمومی جهان و سازمانهای بین المللی بیش از 
پیش تخریب شد، جریان مهاجرت یهودیان از سراسر 
جهان به اسرائیل که ضامن بقای آن است متوقف و 
حتی معکوس شد، اقتصاد اسرائیل تضعیف شد و درآمد 
این کشور که عمدتاً از راه گردشگری تأمین می شود به 
شدت کاهش یافت، صدها هزار شهروند اسرائیلی در 
جنوب و شمال اسرائیل آواره شدند، هزاران نفر از مردم 
و سربازان اسرائیلی کشته، مجروح یا اسیر شدند و از 
همه اینها مهمتر اینکه اسطوره شکست ناپذیری اسرائیل 
تَرکَ برداشت و این نکته بر نتانیاهو بسیار گران آمد لذا 
با نادیده گرفتن واکنش منفی افکار عمومی جهان، اصرار 
بر ادامه جنگ، حذف چهره های مؤثر جریان مقابل و 
تضعیف رقبا، انجام حرکات نمادین به منظور تحقیر 
رقبا و تداوم جنایات ضد بشری توانست ورق را برگرداند 
و امروز در آستانه ورود دونالد ترامپ به کاخ سفید در 
حال مرور نقشه جدیدی است که برای خاورمیانه در 
سر می پروراند. بی تردید او به دنبال احیای پیمان ابراهیم 
و عادی سازی روابط با کشورهای عربی است اما در 
این مسیر با یک خوش شانسی و یک بدشانسی مواجه 
است. خوش شانسی او در این است که کوشنر معمار 
ابراهیم داماد دونالد ترامپ است لذا ترامپ به  پیمان 
دلایل متعدد ازجمله تعصب خانوادگی از ادامه این کار 
نهایت پشتیبانی را به عمل خواهد آورد اما بدشانسی او 
اصرار جهان عرب به رهبری عربستان سعودی بر اجرای 
کامل راهبرد دو دولت مستقل فلسطینی و اسرائیلی 
است که تجربه زیسته حاکی از عدم تمکین نتانیاهو 
به این خواسته است. صرفنظر از نتایج خرد و متوسط 
حادثه ۷ اکتبر، این رویداد چند نتیجه درازمدت در پی 
خواهد داشت. اول آنکه شرایط و چهره خاورمیانه به 
وضعیت ۶ اکتبر ۲۰۲۳ باز نخواهد گشت. دیگر اینکه 
نابودی  طریق  از  فلسطین  آزادسازی  تجربه  دومین 
اسرائیل نیز ناکام ماند و طرفداران آرمان آزادی فلسطین 
اینکه  سوم  باشند.  جایگزین  راهبردی  فکر  به  باید 
اسرائیل که تا ۶ اکتبر ۲۰۲۳ اجمالاً در موضع تدافعی 
قرار داشت از این پس در خاورمیانه موضع تهاجمی 
اسرائیل  موضعگیری  این  و  گرفت  خواهد  پیش  در 
کار را برای همه کشورهای منطقه دشوار خواهد کرد. 
کلام پایانی اینکه شبیخون ۷ اکُتبر گویا پاس گلی بود 
که حماس نادانسته به اسرائیل هدیه کرد فرصتی که 
برتری  تا  بود  آن  فرارسیدن  منتظر  دهها سال  اسرائیل 
نماید. اثبات  را آشکار و  راهبردی خود در خاورمیانه 

پژوهشگر و دانشجوی دکترای علوم سیاسی

))
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بینوایان 
تمام نشدنی !

حسین میقانی

زندانیان  چه  و  میدهی  شرح  عجیبی  صحنه  "چه 
هستند"  ما  همانند  آنان  که  راستی  به  را،  غریبی 
افلاطون، جمهوریت، کتاب هفتم

در دنیای قلم و کتاب تاکنون کتب زیادی از ناحیه 
نویسندگان نوشته شده و در دسترس علاقمندان قرار 
گرفته است ولی تعدادی از این رمانها را میتوان گفت 
که گل سر سبد آنها هستند ) رمانهایی مانند، برباد 
و  آیند، جنگ  می  در  به صدا  که  برای  زنگها  رفته، 
صلح، کلیدر و ... ( و کتاب بینوایان ویکتور هوگو 
بدون اغراق یکی از آنها است. سالهای دور من رمان 
بینوایان را خوانده بودم و چنان جذاب بود اگر دروغ 
 ! نخوابیدم  حتی  نکردم  تمام  را  رمان  آن  تا  نگویم 
)امروزه اسامی مانند ژان والژان وکوزت تقریبا در اکثر 

ذهنها نقش بسته است(. بعدها که فیلم بینوایان اکران 
شد بدون معطلی به دیدن آن رفتم و صحنه ای که به 
شدت برای بنده جالب بود اون فردی بود که در خیابان 
نواختن  این سریال صحنه  ) در  نواخت  ویولون می 
پیانو توسط کوزت در منزل شخصی ژان والژان مرا به 
یاد آن خاطره انداخت که بی نهایت غم انگیز بود (. 
من  به  سریال  مینی  یک  اینکه  تا  شد  سپری  سالها 
پیشنهاد شد با نام بینوایان که شش قسمتی بود. من 
به یکی از دوستان پیشنهاد دادم که این مینی سریال 
داد که دیده  ایشان جواب  ببیند و  را  شش قسمتی 
است و دیگر در ارتباط با فیلم و سریال و کتاب و ... 
بینوایان دوست ندارد حرف و بحثی انجام دهد ولی 
من یکی بعد از دیدن سریال با ایشان هم نظر نبودم.

برنامه ای در تلویزیون بود با نام دوران که به انقلابهای 
اکتبر  انقلاب  و  فرانسه  کبیر  انقلاب  مانند  تاریخ 
روسیه و ...پرداخته بود که در آنجا گفته شد که رمانها 
میتوانند بهتر وضعیت جامعه درگیر یک جنگ را در 
مانند:  رمانهایی  دهند  نشان  تاریخ،  کتب  با  مقایسه 
به صدا در  برای که  بینوایان، جنگ و صلح، زنگها 
جامعه  وضع  که  رمان  این  در  حال   ... و  آیند  می 
فرانسه را آنچنان نشان می دهد آیا واقعا میتوان نتیجه 
گرفت که واقعیت جامعه هم آنچنان بوده است و اگر 
فرض کنیم که جامعه پاریس و فرانسه در آن زمان 
داده  نشان  سریال  و  رمان  در  که  است  بوده  همانی 
میشود باید در مورد تحول آن جامعه از آن وضعیت 
به وضع امروزی باید مطالعه عمیقی صورت گیرد و 
است. سوالی  پرداخته شده  آن  به  نیز  کنون  تا  البته 
که از یکی از اساتید تاریخ در این مورد شد ایشان 
بود که  جواب دادند مهمترین عامل نهضت ترجمه 
در قرون ۱۸ و ۱۹ اروپا و آمریکا با جمع آوری کتب 
علمی جهان اسلام آنها را ترجمه کرده و در جهت 
مورد  تکنولوژی  و  علوم  پیشرفت  و  برداری  کپی 
البته با جواب من روبرو شد که  استفاده قرار داد و 
علت اصلی این همه پیشرفت علمی و تکنولوژیکی 
البته این نهضت  فقط نهضت ترجمه نبوده است ) 
 ) است  کتمان  قابل  غیر  اثر  این  و  است  داشته  اثر 
ترجمه   ( این حرکت  با عکس  توانیم  نمی  ما  چرا 
و   ) آمریکا  و  غرب  های  یافته  و  مقالات  و  متون 
برپایی یک نهضت ترجمه معکوس به این پیشرفت 
نهضت  این  امروز  که  حالی  در  و  یابیم  دست 
و  کتب  به  دسترسی  و  اینترنتی  امکانات  با  میتواند 
پذیرد؟.  انجام  سهولت  به  علمی  پتنتهای  و  مقالات 
نبردهای  دادن  نشان  سریال  جالب  نکات  از  یکی 
خیابانی در انقلاب کبیر فرانسه است که در همان 
همان  در  و  شده  یکدیگر  عاشق  افراد  سنگرها 
سنگرها، مردها به قتل می رسیدند و از همان زمان 
چپ  و  راست  اصطلاحات  که  است  بوده  انقلاب 
سیاسیون  سوی  از  کماکان  و  اند  آمده  وجود  به 

که: است  ترتیب  بدین  آن  و  است  استفاده  مورد 
سالهای  در  فرانسه  کبیر  انقلاب  از  پس 
شورا،  مجلس  تشکیل  و   ۱۷۹۹  –  ۱۷۸۹
بودند:  داده  قرار  صندلی  سری  سه  آن  در 
سمت چپ: نمایندگان کارگران و پیشه وران و تهیدستان

فئودالها  و  داران  سرمایه  نمایندگان  راست:  سمت 
است  مشخص  هم  وسط:  داران   کارخانه  و 
انقلاب  مجاهدین  سازمان  در  برادران  ایران  در  ولی 
اسلامی افراد و سیاسیون و کنشگران سیاسی را در 
گروههایی مانند چپ، چپ سنتی، راست، و راست 
سنتی و .... تقسیم بندی کرده بودند و البته امروزه این 
دسته بندیها در جامعه دچار تغییر و تحول شده است 
و جناحها را به سختی میتوان تشخیص داد. صحنه 
ای که انسان را سخت تحت تاثیر قرار می دهد نحوه 
و روش برخورد ژان والژان با تعقیب کننده همیشگی 
ای که  کینه  یعنی سربازرس است. علیرغم  خودش 
سر بازرس از ژان والژان دارد و در طول سریال و در 
پی حوادثی چند به دنبال دستگیری و احتمالا اعدام 
ژان والژان هست ولی در زمانی که سر بازرس توسط 
انقلابیون دستگیر شده و به ستونی بسته شده است 
و امکان فرار و حتی حرکت هم ندارد و در آخرین 
اقتدار  دادن  دست  از  پی  در  انقلابیون  که  لحظاتی 
خود در حرکتهای خیابانی هستند و تقریبا دادگاهی 
دستگیر  زندگی  به  تا  است  شده  تشکیل  خیابانی 
شده های باقیمانده در دست انقلابیون خاتمه دهند، 
ژان والژان تقاضا می کند که افتخار اعدام سر بازرس 
یک  داشتن  دسترس  در  با  ژان  و  شود  سپرده  او  به 
با شلیک یک  توانست  که می  کارد  تپانچه و یک 
گلوله سربازرس را به قتل برساند و البته او این کار را 
نکرد و با کارد در دست، ریسمان اسارت سر بازرس 

را پاره کرد و او را آزاد کرد و زمانی که سربا زرس 
شدت  به  ژان  عمل  این  از  میشود  پلیس  اداره  وارد 
ناراحت و درهم و برهم است و بیشتر از همه وقت 
کلافه است چون آن رفتار برای او قابل توجیه نیست 
قرن  رفتار  این  است.  تحمل  و  تحلیل  قابل  غیر  و 
امروزین مردم سوریه   با رفتار  را  هفدهمی ژان والژان 
اعدام طرفداران بشار اسد در روزهای اخیر  برابر  در 
و یا رفتار مردم شهر خودمان گرگان، در شامگاه ۲۲ 
بهمن با پاسبانان شهربانی مقایسه کنید تا آنگاه به 
رفتار انسانی ژان والژان و گزارش نویسنده بینوایان و 
کارگردان فیلم و سریال بیش از پیش احسنت گفته 
مطلب   . دهید  قرار  ستایش  و  تقدیر  مورد  را  آن  و 
ماندنی  یاد  به  های  مورد صحنه  در  باید  که  نهایی 
جان  نمیه  جسد  حمل  داشت  اشاره  آن  به  سریال 
( توسط ژان والژان و در  ماریوس ) معشوقه کوزت 
کانالهای فاضلاب و زیر زمینی پاریس است. احداث 
این کانالها در آن زمان خود یک شاهکار است چرا 
که هم میتوانستند از آنها به عنوان کانالهای فاضلاب 
و  برق  کابلهای  و  آب  های  لوله  مثلا  دادن  عبور  و 
.... استفاده کنند و هم اینکه در زمان لزوم به عنوان 
هوایی  بمبارانهای  احتمالا  که  زمانی  در  پناهگاهها  
صورت بگیرد. پایان سریال البته به خیر و خوشی به 
اتمام میرسد و بازرس به خاطر عذاب وجدان خودش 
به  ماریوس  و  کوزت  و  کرده   غرق  رودخانه  در  را 
حالت  بهترین  در  هم  والژان  ژان  و  رسیده  یکدیگر 
تخت  روی  بر  و  ماریوس  بزرگ  پدر  خانه  در  و 
سلطنتی با زندگی وداع گفته و به ابدیت می پیوندد.

عضو هیات علمی دانشگاه گلستان 

))

باید  گفت:  ایران  استاندارد  سازمان  معاون 
بازرگانان  و  تجار  برای  را  مجوز  پروسه صدور 
عمومی،  روابط  گزارش  به  دهیم.  کاهش 
استاندار  با  دیدار  در  طاهری  محمدرضا 
ما  استان  رشد  مسیر  در  کرد:  اظهار  گلستان 
متأسفانه  افزود:  وی  هستیم.  پشتیبان  و  حامی 
با مشکلات خود تحریمی هایی مواجه هستیم 
استاندارد  سازمان  معاون  شود.  مرتفع  باید  که 
برای  را  مجوز  صدور  پروسه  باید  گفت:  ایران 
تجار و بازرگانان کاهش دهیم. وی یادآور شد: 
چنانچه طرح استان آماده باشد در گمرک اینچه 
ایجاد  را  استان  نظر  مورد  زیرساخت های  برون 
می کنیم تا تبدیل به هاب منطقه شود. در ادامه 
استان  گفت:  نیز  گلستان  استاندار  همچنین 
اما  است  روبرو  فراوانی  مشکلات  با  گلستان 

مرتفع  را  استان  مسائل  همدلی  با  داریم  تلاش 
استفاده  به  افزود:  طهماسبی  اصغر  علی  کنیم. 
از نیروهای شایسته در بدنه هر دستگاهی باور 
داریم و حمایت می کنیم. استاندار گلستان در 
تلاش  کرد:  اظهار  همچنین  خود  سخنان  ادامه 
در  خصوصی  بخش  توان  از  گیری  بهره  ما 
از  حمایت  با  که  چرا  است  استان  پروژه های 
اشتغال  رشد  شاهد  می توانیم  گذاران  سرمایه 
پنجشنبه  روزهای  در  شد:  یادآور  وی،  باشیم. 
قرار  از واحدهای صنعتی را مورد توجه  بازدید 
کارگروه  تشکیل  با  محیط  همان  در  و  دادیم 
طهماسبی  برداریم.  را  رو  پیش  موانع  تسهیل 
ما  تلاش  کرد:  اظهار  همچنین  پایان  در 
می کوشیم  و  است  مردم  با  واسطه  بی  ارتباط 
برداریم. گام  مردم  مشکلات  رفع  مسیر  در 

پروسه صدور مجوز برای تجار و بازرگانان کاهش یابد
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احساساتی مثل غم، خشم، حسرت، ترس و اضطراب 
بخش طبیعی زندگی هستند، اما سرکوب آن ها می تواند 
عواقب منفی داشته باشد. در این گزارش به بررسی اثرات 
منفی سرکوب این احساسات می پردازیم. به گزارش ایرنا 
زندگی، مادرش به شدت بیمار شده و شرایط روحی اش 
به هم ریخته. هر بار که به خانه  مادرش می رود، به وضوح 
غم را در چشم هایش می بینم. او همیشه سعی می کند 
از  جلوی اشکهایش را بگیرد و حتی وقتی صحبت 
وضعیت مادرش می شود، سعی می کند لبخند بزند و 
خودش را کنترل کند. اما این کنترل دائم و سرکوب غم 
باعث شده که حالش بدتر شود. گریه نشانه ضعف 
است.  اشتباه  خشم  و  است،  مخرب  حسرت  است، 
اینطور که معلوم است ما نباید هیچ حسی داشته باشیم! 
پنهان کردن احساسات  ما در تمامی زندگی در حال 
مان هستیم؛ پنهان کردن احساساتی که واقعی هستند و 
بعد تعجب می کنیم که چرا استرس زیادی داریم؟ چه 
اتفاقی میفتد اگر خودمان را رها کنیم؟ اگر در مقابل 
با  را  هراحساسی  و  نکنیم  مقاومت  مان  احساسات 
آغوش باز بپذیریم. چرا تجربه احساساتی را که تماما 
طبیعی  می دانیم؟پنج حس  اشتباه  را  هستند  طبیعی 
به یک نقشه داریم. نیاز  آنها  برای درک  وجود دارد و 

سرکوب غم یعنی افسردگی
انسانها  ما  که  است  احساساتی  اولین  از  یکی  غم، 
تجربه می کنیم، به ویژه در مواقع از دست دادن عزیزان، 
شکست ها یا تغییرات بزرگ در زندگی. اگرچه احساس 
آن  سرکوب  اما  باشد،  دردناک  ابتدا  در  می تواند  غم 
می تواند مشکلات بزرگ تری مانند افسردگی ایجاد کند. 
هنگامی که غم سرکوب شود تبدیل به افسردگی می 
شود؛ شما غم و اندوه را کنترل می کنید و افسردگی 
شما را کنترل می کند. وقتی غم را بپذیریم و اجازه دهیم 
که جریان پیدا کند، به بدن و ذهن خود این امکان را 
می دهیم تا از بار روانی آن رها شوند. غم وقتی سرکوب 
یا  اضطراب  منفی،  افکار  قالب  در  می تواند  می شود، 
پیدا کند. برای مثال،  بیماری های جسمی بروز  حتی 
زمانی که یک فرد از دست دادن یک عزیز را تجربه 

می کند و نمی تواند یا نمی خواهد آن را ابراز کند، این 
سرکوب احساسات ممکن است باعث بروز مشکلات 
روانی و جسمی در او شود. اجازه دادن به خود برای 
فرد کمک می کند،  به  تنها  نه  پردازش غم،  و  تجربه 
بلکه فرصتی برای رشد عاطفی هم به وجود می آورد.

سرکوب خشم و احساس تندخویی
خشم یک واکنش طبیعی به بی عدالتی ها، ناملایمات 
احساس  کسی  وقتی  است.  آزاردهنده  رفتارهای  یا 
می کند که حقوقش نقض شده یا به او ظلم شده، به 
طور طبیعی خشمگین می شود اما هنگامی که خشم 
می  تندخویی  و  عصبانیت  به  تبدیل  شود  سرکوب 
شود و به این ترتیب شما خشم را سرکوب می کنید، 
عصبانیت شما را کنترل می کند. مدیریت درست خشم 
و استفاده از آن به عنوان یک ابزار برای تغییر وضعیت 
یا دفاع از حقوق فردی می تواند راه حل خوبی باشد. 
افراد می توانند از روش هایی مانند مدیتیشن، گفتگو و 
ورزش برای کنترل خشم خود استفاده کنند. همچنین 

سرکوب خشم باعث می شود که این احساس به طور 
شود. افسردگی  یا  اضطراب  به  تبدیل  ناخودآگاه 

ترس؛ اجازه بدهید راه خودش را پیدا کند
ترس های ما غرایز محافظت کننده ما هستند، ما نیاز داریم 
با آنها روبه رو شویم و ابرازش کنیم. اما گاهی اوقات این 
ترس ها به امری غیرضروری تبدیل می شوند و زندگی 
طبیعی  به طور  ترس  اگرچه  می کنند.  محدود  را  فرد 
ناخوشایند است، اما سرکوب آن باعث ایجاد مشکلات 
می شود.  پنیک  یا  اضطرابی  اختلالات  مانند  بزرگتری 
پذیرش ترس و تلاش برای شجاعت در مواجهه با آن، 
به انسان این امکان را می دهد که به تدریج از دایره امن 
خود بیرون بیاید و فرصتهای جدید را تجربه کند. به جای 
اینکه ترس را از خود دور کنیم، باید یاد بگیریم که با آن 
روبه رو شویم و از آن برای رشد شخصی استفاده کنیم.

سرکوب حسرت یعنی سلام به حسادت
حسرت حسی است که همیشه باعث صعود و ترقی 

ما می شود و معمولا موقع دیدن موفقیت افراد به آدم 
الهام می شود؛ حسی کاملا طبیعی که وقتی سرکوب 
شود به حسادت تبدیل می شود و به این ترتیب شما 
حسرت را سرکوب می کنید و حسادت شما را کنترل 
می کند. به جای اینکه فرد با حسرت خود روبه رو شود 
ممکن  کند،  استفاده  خود  فردی  رشد  برای  آن  از  و 
است به خود بگوید که »من هیچ وقت نمی توانم به 
موفقیت های دیگران برسم« و این نگرش منفی می تواند 
شود. تبدیل  سرخوردگی  و  نارضایتی  افسردگی،  به 

اضطراب: وقتشه که بشناسیمش
که  است  احساساتی  رایج ترین  از  یکی  اضطراب 
می کنند.  نرم  دست وپنجه  آن  با  افراد  امروز  دنیای  در 
عدم  یا  آینده  از  نگرانی  دلیل  به  معمولاً  اضطراب 
این  می شود.  ایجاد  آینده  اتفاقات  مورد  در  اطمینان 
احساس می تواند به طور موقت مفید باشد، زیرا انسان 
را مجبور به آمادگی و دقت در کارها می کند. اما اگر 
اضطراب به مدت طولانی ادامه پیدا کند و یا سرکوب 
اختلال  مانند  جدی تری  مشکلات  به  می تواند  شود، 
اضطراب فراگیر یا حملات پنیک تبدیل شود. مواجهه 
با اضطراب و پذیرش آن به عنوان یک واکنش طبیعی 
به تغییرات می تواند به فرد کمک کند تا بر ترس ها 
غلبه کرده و با اعتماد به نفس بیشتری تصمیمات خود 
را بگیرد. بهترین راه برای مقابله با اضطراب، شناختن 
است. آرام سازی  تکنیک های  یادگیری  و  آن  منابع 

حرف آخر
سرکوب احساساتی مانند غم، خشم، ترس و اضطراب 
از مشکلات موجود رها کند،  تنها نمی تواند ما را  نه 
بلکه این احساسات را در ما انباشته کرده و در نهایت 
می شود.  جسمی  و  روانی  اختلالات  بروز  باعث 
احساسات  این  که  بگیریم  یاد  باید  به جای سرکوب، 
را بپذیریم و با آن ها به طور سالم روبه رو شویم. وقتی 
این احساسات را بشناسیم و به آن ها اجازه بدهیم که 
در مسیر طبیعی خود جریان پیدا کنند، می توانیم از 
آن ها به عنوان فرصتی برای رشد و بهبود استفاده کنیم.

این احساسات را نباید سرکوب کنیم

امنیتی و  سرپرست معاونت سیاسی 
گفت:  گلستان  استانداری  اجتماعی 
مردم باید استانداردپسند شده و برای 
آن  همواره  و  شوند  قائل  اهمیت  آن 
گزارش  به  دهند.  قرار  سرلوحه  را 
در  حمیدی  محمد  عمومی،  روابط 
مدیرکل  معارفه  و  تکریم  مراسم 
از  قدردانی  ضمن  گلستان،  استاندار 
اقدامات  کرد:  اظهار  سابق،  مدیرکل 
خوب و مؤثری در دوره گذشته انجام 
مسیر خطیر  این  امیدواریم  که  شده 
که  حساس  و  مهم  مسئولیت  و 
عمیقی  اثر  و  بوده  جامعه  ضرورت 
در زندگی تک تک آحاد جامعه دارد، 
ادامه  قوت  با  جدید  مدیریت  توسط 
استاندارد  باید  مردم  افزود:  وی  یابد. 
پسند شوند و برای آن اهمیت قائل 
قرار  سرلوحه  را  آن  همواره  و  شوند 
و  فرهنگی  کار  با  نیز  این  و  دهند 
تبیینی مدیران و کارشناسان استاندارد 
امر، محقق خواهد  متولیان  عنوان  به 
را  شما  زحمات  نتیجه  مطمئناً  شد، 

کرد.  خواهند  دریافت  مستقیماً  مردم 
امنیتی و  سرپرست معاونت سیاسی 
گفت:  گلستان  استانداری  اجتماعی 
استاندارد  و  شود  چنین  این  اگر 
کالاهای  خود  به  خود  شود،  عمومی 
خواهند  گذاشته  کنار  استاندارد  غیر 
می شود  مجبور  کننده  تولید  و  شد 
کیفیت  استاندارد سازی و  به سمت 

بخشی محصول خود برود. وی یادآور 
معاونت  حوزه  نگاه  زاویه  از  شد: 
ویژه  به  اجتماعی،  و  امنیتی  سیاسی 
از  جدای  استاندارد  اجتماعی،  حوزه 
سبک  در  باید  مصرفی،  تولیدات 
زندگی، رفتارهای اجتماعی و شخصی 
افراد وجود داشته باشد، استانداردهایی 
توسط  اسلامی  ارزشهای  در  متعالی 

ما  برای  مجید  قرآن  و  اطهار  ائمه 
رعایت  با  مطمئناً  که  شده  مشخص 
این استانداردها، آسیب های اجتماعی 
به مراتب کمتر خواهد شد و جامعه 
به سمت تعالی حرکت خواهد کرد. 
حمیدی اظهار کرد: درکنار استاندارد، 
در حوزه های مختلف از جمله صنایع 
پوشاک،  و  خانگی  لوازم  غذایی، 
با  باید  که  دارند  وجود  هم  متولیانی 
هماهنگی و تعامل به استاندارد کمک 
آنقدر  کار  گستردگی  که  چرا  کنند، 
عهده  از  تنهایی  به  که  است  وسیع 
استاندارد خارج است و نیاز به تعامل 
دارد،  دستگاه ها  دیگر  همکاری  و 
خطیر  وظیفه  این  در  نیز  استانداری 
با استاندارد همکاری و کمک خواهد 
استان رقم  در  اتفاقات خوب  تا  کرد 
مراسم  این  در  است  گفتنی  بخورد. 
از زحمات و تلاش های سید مهدی 
و  تقدیر  سابق،  مدیرکل  حسینی، 
داوود مزیدی به عنوان سرپرست اداره 
شد. معرفی  گلستان  استاندارد  کل 

مردم باید استانداردپسند شوند
ب

رای
 بیست و پنج

 سالگی گلشن مهر

خبر

ملاک ارزیابی  فرمانداران مصوبات 
ستاد جوانی جمعیت است

استاندار گلستان گفت: یکی از ارزیابی های 
ستاد  مصوبات  تحقق  میزان  فرمانداران، 
است.  استان  جمعیت  جوانی  و  خانواده 
علی اصغر  عمومی،  روابط  گزارش  به 
استانی خانواده  طهماسبی در جلسه ستاد 
از  یکی  کرد:  اظهار  جمعیت  جوانی  و 
موضوع  انقلاب  معظم  رهبر  دغدغه های 
کرد:  بیان  وی  است.  جمعیت  جوانی 
مهم  موضوع  خانواده  اقتصاد  و  اشتغال 
جوانی  و  خانواده  موضوع  در  اساسی  و 
ادامه  گلستان  استاندار  است.  جمعیت 
در  ازدواج  تسهیلات  پرداخت  روند  داد: 
استان باید بهبود یابد و فرمانداران مکلف 
هستند در موضوع جوانی جمعیت از تمام 
ستاد  مصوبات  تمام  و  استفاده  ظرفیت ها 
سخنان  ادامه  در  طهماسبی  کنند.  اجرا  را 
ایرانی  فرهنگ  ترویج  گفت:  هچنین  خود 
و اسلامی را باید با جدیت در دستور کار 
قرار دهیم و نباید در این امر کوتاهی کنیم.
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۱۳۱۲۷ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
بلامعارض کلاسه  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  سند رسمی  فاقد  و ساختمانهای 
ملی  کد  و  شناسنامه   شماره  به  درویشی  حسین  آقای  تقاضای   ۱۴۰۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۹۱۷
۲۱۱۲۱۰۵۸۶۸ صادره از گرگان فرزند درویش در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی 
بانضمام سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است  بمساحت ۷۰.۷۵ مترمربع 
از پلاک شماره ۱۲۴- اصلی واقع در اراضی توشن بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۱۰/۱۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۱۱/۰۲

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۸۵۸۷۹۴

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۱۰۱۳۲۱۷ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۳۱۳ تقاضای آقای جواد نجفی نودیجه به شماره شناسنامه ۱۱۷۸ و کد 
ملی ۲۱۲۱۰۸۹۰۱۲ صادره از گرگان فرزند علی اصغر در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
بمساحت ۱۲۶۳۲.۸۶ مترمربع از پلاک شماره ۱۹۱- اصلی واقع در اراضی نودیجه بخش دو حوزه 
ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۱۱/۰۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۱۱/۱۷

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 
۱۸۶۲۴۲۷

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۱۰۱۲۳۱۴ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۹۸۷ تقاضای آقای کاظم شهرکی آزاد به شماره شناسنامه ۱۱۰۶ و کد ملی 
۴۹۷۹۳۸۰۰۵۰ صادره از آق قلا فرزند عباس در ششدانگ یک قطعه باغ که مقدار ۹.۷۵ سهم 
مشاع از ۷۴ سهم ششدانگ عرصه آن وقف است بمساحت ۲۲۹۵.۰۲ مترمربع از پلاک شماره 
۱۶۴- اصلی واقع در اراضی تخشی محله بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت 
از انتقال از مالک رسمی قاسم ساوری به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۱۱/۰۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۱۱/۱۷

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۸۶۲۷۲۲

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۱۰۱۲۹۵۳ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۰۶۹۵ تقاضای آقای علی رضا کیان پور به شماره شناسنامه ۲۱ و کد ملی 
۲۱۲۲۳۴۳۸۸۵ صادره از گرگان فرزند درویش در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده که مقدار یک سهم مشاع از هفت سهم ششدانگ عرصه آن وقف است بمساحت ۲۰۰ 
از پلاک شماره ۲۶۷- اصلی واقع در اراضی چینیان بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای 
صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۱۱/۰۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۱۱/۱۷

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۸۶۵۳۳۸

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۱۰۱۳۳۸۴ هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۹۶۶ تقاضای آقای محمد ده باشی نودیجه به شماره شناسنامه ۱۲ و کد 
ملی ۲۱۲۲۴۶۹۴۳۹ صادره از گرگان فرزند حیدر در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 
۲۰۴۱۸ مترمربع از پلاک شماره ۱۹۱- اصلی واقع در اراضی نودیجه بخش دو حوزه ثبت گرگان 
طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 

مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۱۱/۰۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۱۱/۱۷

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی ۱۸۶۷۸۳۷

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۳.۰۹.۱۲ تاریخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۶۹۵۱ شماره  رای  برابر   
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۲۹۳  قلا  آق  شهرستان 
کدملی  شناسنامه ۳۶۱۸  به شماره  قربان  فرزند محمد  کلته  عبدالحلیم رجبی  آقای  متقاضی 
۴۹۷۹۰۷۶۳۲۷ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۲۳۳.۹۸ 
مترمربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۶- فرعی از ۱- اصلی واقع در اق 
قلا- خیابان امام خمینی)ره(شمالی - اترک۸- بخش۷-حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از 
سهمی آقای کریم دردی سالاری توماج تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  اعتراضی داشته  متقاضی  مالکیت 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۲۹۵

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۶۴۳۰ تاریخ ۱۴۰۳.۰۸.۲۳ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۲۸۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای ابراهیم 
ایمری فرزند خداقلی به شماره شناسنامه ۴۵۰ کدملی ۴۹۷۹۷۰۷۰۸۴ صادره آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۶۲.۳۹ متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک 
ثبتی شماره ۴۹۷- فرعی از ۱- اصلی واقع در اق قلا - محله عیدگاه- خیابان لاله۱۱-بخش۷-

حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی آقای یخشی محمد بیگلاری تایید گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۲۹۸

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۷۲۰۴ تاریخ ۱۴۰۳.۰۹.۲۴ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۲۳۱ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
عبدالجلال سلاق فرزند بایرام قربان به شماره شناسنامه ۵ کدملی ۴۹۷۹۸۰۹۰۳۰ صادره آق قلا در 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۲۷۸.۰۲ متر مربع، مفروز و مجزی شده جزئی 
از پلاک ثبتی شماره۲۲ فرعی از ۶- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قریه قانقرمه بخش ۱۳- حوزه 
ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی آقای کریم گرکز تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف:۲۹۷

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۷۲۳۰ تاریخ ۱۴۰۳.۰۹.۲۹ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۱۰ کلاسه  پرونده  قلا  آق 
آقای حبیب سوقی فرزند انامحمد به شماره شناسنامه ۷۵۶ کدملی ۴۹۷۹۵۱۴۵۹۶ صادره آق 
قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۳۹۶۱.۲۶ متر مربع، مفروز و مجزی 
شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۳- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قریه کسلخه- بخش۷- 
حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  می شود  آگهی  روز  فاصله ۱۵  به  دونوبت 
به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  اعتراضی داشته  متقاضی  مالکیت 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 

تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 
مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف:۲۹۰

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۶۷۸۷ تاریخ ۱۴۰۳.۰۹.۰۵ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۰۷۴ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
حسینعلی پاشیده فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه ۱۶۶۲ کدملی ۵۳۳۹۹۱۳۱۵۵ صادره شیب 
آب در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۳۲۶۸ متر مربع، مفروز و مجزی شده 
جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۳- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قریه یلمه سالیان بخش ۱۲-حوزه 
ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی آقای ادریس گری تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف:۲۹۲

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۷۲۰۳ تاریخ ۱۴۰۳.۰۹.۲۴ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۶۴۹ کلاسه  پرونده  قلا  آق 
آقای عبدالکریم شیرمحمدلی فرزند گلدی به شماره شناسنامه ۶۳۱۱ کدملی ۴۹۷۹۱۰۳۲۵۱ 
صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۸۴۵۴ متر مربع، مفروز و 
مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره۴۰ فرعی از ۳- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قریه 
اق- جاده آق قلا به گرگان روبه روی شهرک صنعتی بخش ۶-  حوزه ثبتی ملک شهرستان 
آق قلا از سهمی آقای گلدی بیکی تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  می شود  آگهی  روز  فاصله ۱۵  به  دونوبت 
به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  اعتراضی داشته  متقاضی  مالکیت 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف:۲۸۶

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۳.۰۸.۲۰ تاریخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۶۲۴۱ شماره  رای  برابر   
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۲۷۴  قلا  آق  شهرستان 
متقاضی آقای فرهاد دوگونچی فرزند آنه محمد به شماره شناسنامه ۱۸ کدملی ۴۹۷۹۸۲۵۵۴۰ 
به مساحت ۶۵.۹۷،مفروض و  بنای احداثی  با  صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین 
 ۴۱.۷۲ مساحت  به  اصلی   ۱ از  )۵۰۳۹فرعی  شماره  ثبتی  پلاکهای  از  جزئی  شده  مجزا 
خیابان  قلا-  اق  در  واقع  مترمربع(  مساحت ۲۴.۲۵  به  اصلی  از ۱  )۱۲۸۵فرعی  و  مترمربع( 
شهید مصطفی خمینی- خیابان ۱۲ متری- بخش۷-  حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از 
سهمی )متقاضی( اقای فرهاد دوگونچی تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  اعتراضی داشته  متقاضی  مالکیت 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۲۹۳

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۶۹۵۰ تاریخ ۱۴۰۳.۰۹.۱۲ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۰۴ کلاسه  پرونده  قلا  آق 
 ۶۲۸۹۷۲۲۶۵۴ کدملی   ۳۸ شناسنامه  شماره  به  محمد  حاجی  فرزند  متقی  عبدالقادر  آقای 
صادره گمیشان در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۸۰ مترمربع، مفروز 
و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۴۹۷- فرعی از ۱- اصلی واقع در اق قلا - عیدگاه- 
خیابان لاله ۱۳- بخش۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی آقای یخشی محمد 
بیگلاری و کریم دردی سالاری توماج تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  اعتراضی داشته  متقاضی  مالکیت 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۲۹۹

آگهي  ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون 
و ماده 13 آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های
 فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۷۳۰۶ تاریخ ۱۴۰۳.۰۹.۲۹ هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
پرونده  قلا  آق  شهرستان  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۱۲ کلاسه 
متقاضی آقای حبیب سوقی فرزند انا محمد به شماره شناسنامه ۷۵۶ 
کدملی ۴۹۷۹۵۱۴۵۹۶ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت ۳۴۰۲۶.۱۳ مترمربع، مفروز و مجزی شده جزئی 
از پلاک ثبتی شماره ۱- اصلی واقع در اق قلا - اراضی قریه صحنه 
بخش۶- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 

دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۲۹۱

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3  قانون 
وماده 13 آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های
 فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۷۲۰۲ تاریخ ۱۴۰۳.۰۹.۲۴ هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده کلاسه 

۱۴۰۲۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۶۲۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 
آقای تایماز عدالتی فرزند قلیچ جان به شماره شناسنامه ۲۰۹کدملی 
۴۹۷۹۷۱۳۹۹۸ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
احداثی به مساحت ۴۷۲.۶۳ مترمربع، مفروز و مجزی شده جزئی از 
پلاک ثبتی شماره ۴- فرعی از ۱- اصلی واقع در اق قلا-  خیابان 
امام شمالی - اترک۴- بخش۷- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
از سهمی آقای عاشورخندان یلمه تایید گردیده است. لذا به منظور 
آگهی می شود  فاصله ۱۵ روز  به  مراتب در دونوبت  اطلاع عموم 
متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۴۰۳.۱۱.۰۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه ۱۴۰۳.۱۱.۱۷ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۲۸۹

آگهي  ثبتي

خبر

نخستین بانوی فرماندار در 
دولت چهاردهم معرفی شد

بانوی  نخستین  عنوان  برهانی  به  شهربانو 
فرماندار استان گلستان با حضور حمیدی 
معرفی  استاندار  امنیتی  سیاسی  معاون 
که  مراسم  این  ایرنا،  در  گزارش  به  شد. 
محمد  شد،  برگزار  کردکوی  فرمانداری  در 
حمیدی سرپرست معاونت سیاسی امنیتی 
حکم  گلستان  استانداری  اجتماعی  و 
کرد.  اهدا  را  بانو  این  فرمانداری  سرپرستی 
پیش از این فرشته ترک در سمت فرماندار 
کردکوی فعالیت می کرد که این جایگاه را 
فرماندار  معاون  سپرد.  برهانی  شهربانو  به 
و  گلستان  زن  بخشدار  اولین  و  بندرگز 
عضو شورای اسلامی شهر بندرگز و مشاور 
فرماندار در امور بانوان و کارشناس سیاسی 
و انتظامی فرمانداری بندرگز، از جمله سوابق 
فرمانداری کردکوی است. سرپرست جدید 

گلستان به سرمایه گذاری در 
بخش انرژی نیاز دارد

ضرورت  بر  تاکید  با  گلستان  استاندار 
رفع  برای  خورشیدی  انرژی  از  استفاده 
به  توجه  با  گفت:  کشور  در  ناترازی 
نیروگاه های  به  توجه  سرزمینی  آمایش 
خورشیدی باید مورد توجه قرار گیرد و از 
سرمایه گذاران حوزه انرژی به خوبی استقبال 
به گزارش روابط عمومی، علی اصغر  شود. 
های  نیروگاه  احداث  در جلسه  طهماسبی 
به  باید  کرد:  اظهار  استان  در  خورشیدی 
تعیین  انرژی  حوزه  سرمایه گذاران  سرعت 
گذاری  سرمایه  مکان  و  شوند  تکلیف 
به  تاکیدکرد:  وی  شود.  تعیین  آنها  برای 
معطل  را  گذاران  نباید سرمایه  عنوان  هیچ 
و  وام  توقع  آنان  از  بسیاری  که  چرا  کنیم 
تسهیلات نیز ندارند. استاندار گلستان ادامه 
و  اقتصادی  توسعه  معضلات  از  یکی  داد: 
تولیدی استان، برق است که باید این نیاز 
با استفاده از نیروگاه ها و سرمایه گذاران این 
حوزه برطرف شود. طهماسبی بیان کرد: به 
دنبال رفع مشکلات استان هستیم و تلاش 
کاهش  را  حکمرانی  هزینه های  کنیم  می 
دهیم و مشکلات مردم را مرتفع کنیم. وی 
گفت: شاهد فقر زیرساخت ها در گلستان 
هستیم که توسعه انرژی های پاک و نیروگاه 
های خورشیدی می تواند مصرف خانگی و 
این  در  کند و  تولیدی تضمین  و  صنعتی 
مسیر برق منطقه ای نقش بسزایی را دارد. 

 

وضعیت نابسمان بهداشت 
و درمان گنبد...

محمود رحیمی

بزرگترین شهرستان استان گلستان به لحاظ وضعیت 
دو  و  دولتی  بیمارستان  چهار  دارای  جغرافیایی، 
چهارصد  دارای  مجموعاً  و  خصوصی  بیمارستان 
طبق  که  شهرستانی  است.  بیمارستانی  تخت 
و  شهری  جمعیت  نفر  هزار  چهارصد  دارای  آمار، 
از  بیش  پذیرای  حقیقت  در  اما  است،  روستایی 
مردم  از  بیمار  نفر  هزار  دویست  و  میلیون  یک 
بخش  در  که  شهرستانی  می باشد.  گلستان  شرق 
شهروندان  و  ساکنان  شرمنده ی  درمان  و  بهداشت 
نیست،  آنان  درمان  نیاز  پاسخگوی  و  بوده  خودش 
بیماران  درمان  برای  پایلوت  به صورت  متاسفانه 
رامیان،  آزادشهر،  خان ببین،  علی آباد،  شهرستان های 
نوده خاندوز، مینودشت، گالیکش، کلاله و مراوه تپه 
و  اورژانس  بخش  در  گنبد  شهرستان  می باشد. 
درمان کودکان نیز در مقایسه با غرب استان بسیار 
ضعیف است و شهروندان همواره سرگردان کودکان 
خود را در بیمارستان طالقانی گنبد دست به دست 
اینکه کودکان شهرستان های  به  توجه  با  و  می کنند 
بستری  و  ویزیت  بیمارستان  این  در  نیز  حومه 
بحرانی  بسیار  وضعیت  با  متاسفانه  می  شوند، 
بالای  مراجعه  دلیل  به  طرفی  از  هستند.  مواجه 
دریافت  و  درمان  جهت  شهرستان  این  به  بیماران 
علی الخصوص  موردنیاز  داروهای  وضعیت  دارو، 
مردم  و  اسفناک  بسیار  خاص  بیماران  داروهای 
از  داروخانه   به جای  را  نیاز  مورد  داروهای  مجبورند 

نمایند.  تهیه  هنگفت  قیمت  با  هم  آن  آزاد  بازار 
از  بیش  پذیرای  گنبد  شهرستان  که  لحاظ  بدین 
شرق  مردم  از  نفر  هزار  دویست  و  میلیون  یک 
اولویت  در  ذیل  موارد  است  گلستان می باشد، لازم 
قرار گیرد: اقدامات دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

چهارصد  بیمارستان  احداث  زمین جهت  تهیه   -۱
وزارت  از سوی  آن  مجوز  از صدور  که  تختخوابی 
بهداشت و درمان بیش از چهارده سال می گذرد و 
است. شده  رویا  به  تبدیل  گنبدی  شهروندان  برای 

۲- احداث دانشکده علوم پزشکی
۳- احداث دانشکده پرستاری

۴- احداث خانه های بهداشت در روستاها و مناطق 
مختلف شهری

۵- اجرای اصولی طرح پزشک خانواده 
خیرین  توانایی  و  ظرفیت  از  بهینه  استفاده   -۶
بخش سلامت که هزینه تجهیزات بیمارستان ها را 

متقبل می شوند.
انتصاب  است،  مدنظر  که  مسئله ای  مهمترین  اما  و 
فرماندار بومی و توانمند که مورد وثوق مردم باشد. 
در پایان ضمن تبریک به جناب دکتر رضا صابری، 
که  گنبد  درمان  و  بهداشت  شبکه  سرپرست 
انتظار  ایشان  از  می باشد،  توانا  و  شایسته  مدیری 
اهالی  و  ظرفیت خود  تمام  از  بهره گیری  با  می رود 
و  درمانی  زیرساخت  اصلاح  به  خیرین،  و  رسانه 
باشند. داشته  ویژه ای  توجه  شهرستان  این  آموزشی 

))

درمان های زیبایی دندان

در جستجوی لبخندی زیبا
روش های زیبایی دندان، شاخه ای است که در چند 
این  است.  کرده  پیدا  بسیاری  مراجعین  اخیر  سال 
دارد.  تمرکز  شما  لبخند  ظاهری  بهبود  بر  روش ها 
درمان های رایج زیبایی دندان شامل بلیچینگ یا سفید 
کردن دندان، کامپوزیت، و روکش لمینیت می باشد، 
که در این مطلب به شما معرفی می شود. به گزارش 
برای  زیبایی  روش های  این  از  یک  هر  ایرنازندگی، 
شکاف ها  خورده،  ترک  یا  دندان های شکسته  ترمیم 
لکه  و  تغییر رنگ  دندانها،  بین  یا فضاهای کوچک 
دار شدن، بدشکل شدن و دندان های نامرتب کاربرد 
دارد. تا زمانی که دندان ها و لثه های سالمی دارید، 
لبخندی  زیبایی،  روشهای  این  اعمال  با  می توانید 
دندانپزشک  باشید.  داشته  زیباتر  و  متقارن  متعادل، 
دندان شما ممکن  لثه و  بررسی شرایط  و  معاینه  با 
است هر یک از این روش ها را به شما پیشنهاد دهد.

بلیچینگ
رنگ  تیره  نوشیدنی های  و  غذاها  زمان،  گذشت  با 
دندان  می توانند  و...  توت ها  انواع  چای،  قهوه،  مانند 
دندان های  کردن  سفید  کنند.  دار  لکه  را  شما  های 
سایه  ایمن،  و  چشمگیر  طور  به  می تواند  حرفه ای 
را  شما  لبخند  و  کند  روشن  را  شما  های  دندان 
مانند  موادی  با  دندان  روش  این  در  کند.  درخشان 
پوشانده  کاربامید  پراکسید  و  هیدروژن  پراکسید 

می شود. پس از تماس غلظت بالایی از این مواد روی 
نفوذ  دندان  کریستالی  ساختار  درون  به تدریج  دندان، 
اکسید  را  رسوب کرده  رنگدانه های  می توانند  و  کرده 
دندان،  بلیچ  جلسه  چند  از  پس  نتیجه  در  کنند. 
باید  می گیرد.  خود  به  روشن تری  رنگ  دندان  عاج 
رنگدانه های  نوع  و  دندان  به جنس  بسته  که  بدانید 
کمی  مختلف  افراد  در  نهایی  نتیجه  رسوب کرده، 
بعد  اگر  که  است  داده  نشان  تجربه  است.  متفاوت 
بهداشت  و  لازم  مراقبت های  دندان،  بلیچینگ  از 
سفید  ظاهر  شوند.  رعایت  به خوبی  دندان  و  دهان 
دندان ها بهتر خود را نشان می دهند و حتی ممکن 
نباشد. بازسازی  و  ترمیم  به  نیاز  سال ها  تا  است 

کامپوزیت دندان
کامپوزیت  رزین  از  استفاده  شامل  دندان  کامپوزیت 
ماده  این  از  شما  دندانپزشک  است.  دندان  همرنگ 
برای پوشاندن و پنهان کردن ترک ها، خطوط تیرگی، 
ترک های خط مو، تغییر رنگ و سایر عیوب زیبایی 
استفاده می کند. این روش نشان دهنده هنر و سلیقه 
دندانپزشک است و ممکن است شکل دندان تغییر 
کرده،  باندتر، پهن تر یا یکنواخت  تر شود. بلیچینگ 
به  نیاز  یکبار  سال  هفت  تا  پنج  هر  معمولاً  دندان 
مینای  اینکه  به  توجه  با  روش  این  دارد.  تعویض 
است. پذیر  برگشت  کاملًا  نمی شود،  برداشته  دندان 

لمینیت
که  هستند  سرامیکی  و  چینی  روکش های  لمینیت، 
متناسب با دندان شما ساخته می شوند. این روکش های 
سرامیکی به شکل پوسته های نازک و محکمی هستند 
می چسبند.  شما  های  دندان  جلویی  به سطوح  که 
لمینیت ها مانند کامپوزیت، می توانند طیف وسیعی از 
عیوب زیبایی از جمله براده ها، ترک ها و تغییر رنگ 
از لمینیت وجود دارد و  پنهان کنند.انواع مختلفی  را 
به برداشتن مینای طبیعی  نیاز  اینها حداقل  در همه 
شما  انتخابی  نوع  به  بسته  که  معنی  این  به  دارند، 
می توانند برگشت پذیر باشند. در بیشتر موارد، لمینیت 
دارند. تعویض  به  نیاز  بیشتر  یا  سال   ۱۰ هر  ها 
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در دنیای امروز، بسیاری از زوج ها به دلایل مختلف تصمیم 
به تأخیر در فرزندآوری می گیرند، اما وقتی سال ها از آن 
زمان می گذرد، درک می کنند که زندگی بدون فرزند، هرگز 
همانند آنچه تصور کرده بودند، کامل نمی شود. این گزارش 
روایت هایی از زوج های مسن است که اکنون در حسرت 
لحظاتی می سوزند که می توانستند با داشتن فرزند، رنگ و 
بویی متفاوت به زندگی شان بدهند. به گزارش ایرنا زندگی، 
بحران های  و  تغییرات سریع  از  دنیایی  مدرن،  دنیای  در 
اجتماعی و اقتصادی است. در این میان، یکی از مهم ترین 
انتخاب  زندگی هر زوج،  در  تصمیمات  پیچیده ترین  و 
فرزندآوری است. به نظر می رسد در دنیای امروز، بسیاری از 
زوج ها در برابر این تصمیم بزرگ مقاومت می کنند. اما چرا؟. 
آیا ترس از مسئولیت های سنگین والدین بودن، دغدغه های 
که  است  شده  موجب  اجتماعی  فشارهای  یا  اقتصادی 
فرزندآوری به یک چالش تبدیل شود؟ یا شاید هم به علت 
ناتوانی در برابر سرعت تحولات اجتماعی، این تصمیمات 
برای بسیاری دشوارتر از گذشته شده اند؟ در این گزارش 
قصد داریم به بررسی این نگرانی ها پرداخته و از زبان برخی 
زوج های مسن که تاخیر در فرزندآوری یا عدم داشتن فرزند 
را تجربه کرده اند، روایت هایی واقعی و تأثیرگذار بشنویم.

چرا زوج ها از فرزندآوری می ترسند؟
در دنیای امروز، بسیاری از زوج ها از فرزندآوری می ترسند 
تأخیر  به  را  بزرگ  تصمیم  این  که  می دهند  ترجیح  و 
این ترس ها  اجتناب کنند. دلایل  از آن  یا اصلًا  بیندازند 
اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  به  تنها  نه  نگرانی ها،  و 
برمی گردد، بلکه با تحولات فرهنگی و تغییر در ارزش ها 
از دلایلی که جوانان  به برخی  اینجا  ارتباط دارد. در  نیز 
می شود  باعث  و  می کنند  صحبت  آن  از  صراحت  به 
می پردازیم: باشند،  داشته  واهمه  فرزند  داشتن  از  که 
اولین و شاید مهم ترین دلیل، نگرانی های اقتصادی است. 
بسیاری از جوانان احساس می کنند که شرایط مالی شان 
برای داشتن فرزند کافی نیست. هزینه های زندگی، اجاره 
مسکن، هزینه های آموزشی و بهداشتی و در نهایت فشارهای 
مالی روزافزون، باعث می شود که زوج ها نگران تأمین آینده 
فرزند خود باشند. آنها می گویند که در دنیای امروز، زندگی 
حتی برای خودشان هم به سختی تأمین می شود، چه برسد 
به اینکه بخواهند مسئولیت بزرگ تری را بر عهده بگیرند.
دیگر دلیل رایج، فشارهای اجتماعی و فرهنگی است. جوانان 
به شدت تحت تأثیر استانداردهای زندگی اجتماعی قرار 
دارند. بسیاری از آنها معتقدند که داشتن فرزند، مسئولیت های 
بسیاری به همراه دارد که می تواند آزادی شخصی آنها را 
محدود کند. در این دنیای پرسرعت و پرمشغله، بسیاری 
از جوانان ترجیح می دهند که به شغل و تحصیلات خود 
ادامه دهند، سفر کنند و زندگی شخصی خود را بسازند. 
آنها نگرانی دارند که فرزندآوری این آزادی ها را از آنها بگیرد. 
روحی  آمادگی  عدم  و  سنگین  مسئولیت های  از  ترس 
جوانان  که  است  دلایلی  از  دیگر  یکی  نیز  جسمی  و 
که  دارند  اذعان  جوانان  از  برخی  می کنند.  اشاره  آن  به 
احساس می کنند برای تربیت و مراقبت از یک کودک، 
نیز  روانی  نظر  از  بلکه  ندارند  جسمی  آمادگی  تنها  نه 
آنها  نمی بینند.  آماده  مسئولیتی  چنین  برای  را  خود 
نداشته  توانایی مدیریت زندگی خانوادگی را  نگرانند که 
کنند. تربیت  درستی  به  را  خود  فرزند  نتوانند  و  باشند 
یکی دیگر از دلایل، ترس از ناتوانی در ایجاد تعادل میان 
زندگی شغلی و خانوادگی است. در دنیای امروز، بیشتر 
زوج ها به دنبال موفقیت های شغلی و پیشرفت حرفه ای 
هستند. آنها می گویند که فرزندآوری ممکن است در این 
مسیر مانع ایجاد کند یا باعث کاهش بهره وری شان شود. 
بسیاری از جوانان، به ویژه زنان، نگرانی دارند که پس از 
شغلی  دنیای  در  راحتی  به  نتوانند  دیگر  فرزند،  داشتن 

رقابتی موفق باشند و برای آنها این ترس وجود دارد که 
دچار مشکلاتی در مسیر شغلی خود شوند. در نهایت، 
ترس از آینده نامشخص و ناپایداری های اجتماعی نیز به 
دغدغه های جوانان افزوده است. بسیاری از آنها نگران آینده 
اقتصادی و اجتماعی خود و فرزندشان هستند. در جهانی که 
تغییرات اقتصادی و سیاسی به سرعت در حال وقوع است 
و بحران های مختلف از جمله بحران های زیست محیطی 
و سیاسی به سرعت در حال افزایش است، داشتن فرزند 
می تواند به نظر آنها یک ریسک بیاید. آنها معتقدند که 
وضعیت اقتصادی و اجتماعی در آینده به شدت تغییر 
خواهد کرد و ممکن است برای فرزندشان نتوانند آینده ای 
در  ترس ها  و  نگرانی ها  این  کنند.  فراهم  پایدار  و  امن 
جوانان، نه تنها بازتابی از وضعیت اقتصادی و اجتماعی 
است، بلکه از تغییرات فرهنگی و اجتماعی نیز تأثیر گرفته 
است. در دنیای امروز، نگاه به زندگی خانوادگی و فرزندآوری 
دستخوش تغییرات زیادی شده است و بسیاری از جوانان 
ترجیح می دهند که در کنار رشد فردی و حرفه ای خود، 
به دنبال تأمین زندگی راحت تر و استقلال بیشتر باشند.

پشیمانی های زوج های مسن از نداشتن فرزند
این تصمیمات گذر  از  که سال ها  از زوج هایی  بسیاری 
کرده اند و در حال حاضر در میانه زندگی یا پس از آن 
قرار دارند، نگاه متفاوتی به این موضوع دارند. آنها به خوبی 
می دانند که گاهی در زندگی، تصمیمات بزرگ تر از آنچه که 
به نظر می آید می توانند آثار عمیقی بر شادی و آرامش روحی 
انسان ها بگذارند. این زوج ها، اکنون از دیدگاه تجربه و زندگی 
مشترک خود، به مسأله فرزندآوری می نگرند و در گفتگوهای 
صمیمی خود، از لحظاتی می گویند که هیچ چیزی نمی تواند 
جای آن را پر کند؛ لحظاتی که تنها با حضور یک فرزند، پر 
از امید، عشق و تغییر می شود. در این بخش، روایت هایی 
از زبان زوج های مسنی خواهیم شنید که به دلیل تاخیر 
در فرزندآوری یا عدم داشتن فرزند، اکنون درگیر احساساتی 
هستند که شاید برای نسل جوان امروز قابل درک نباشد. این 
روایت ها گاهی پر از پشیمانی ها و گاهی سرشار از تأملات 
عمیق زندگی است که نگاهی متفاوت به فرزندآوری می دهد.

پشیمانی از دست دادن فرصت ها
مریم و ناصر هر دو در اوایل پنجاه سالگی خود قرار دارند. 
آنها در سنین جوانی ازدواج کرده اند، حدود بیست و پنج 
سالگی، زمانی که به آینده و مسئولیت های آن کمتر فکر 
می کردند و بیشتر به تأمین شرایط زندگی و پیشرفت شغلی 
خود توجه داشتند. اکنون، پس از سال ها زندگی مشترک و 
گذر از دوره های مختلف اقتصادی و اجتماعی، به نقطه ای 

رسیده اند که بیشتر از هر زمان دیگری از نبود فرزند در 
زندگی شان احساس پشیمانی می کنند. این نگرانی ها زمانی 
شدت یافت که به سنین میان سالی رسیدند و فشار تنهایی 
و احساس خلا در زندگی شان بیشتر از پیش خود را نشان 
داد. مریم با چشمانی پر از حسرت می گوید: ما همیشه 
کار و زندگی مان را به اولویت های دیگری ترجیح دادیم. 
اما الان که به گذشته نگاه می کنم، می بینم که شاید اشتباه 
کرده ایم. هیچ چیزی مانند داشتن فرزند نمی تواند شادی آور 
باشد. زمانی که در خانه تنها می نشینیم، هیچ کس نیست 
که به ما دلگرمی بدهد. زندگی مان خالی شده است. ناصر 
نیز در تایید گفته های مریم ادامه می دهد: من و همسرم 
که  می کردیم  فکر  بودیم.  مالی مان  آینده  نگران  همیشه 
شاید نتوانیم به خوبی از فرزند نگهداری کنیم، اما حالا 
می بینم که فرزند برای انسان ها به معنای حقیقی زندگی 
است، حتی اگر برای او نتوانی همه چیز را فراهم کنی.

حسرت سال های بدون فرزند
محمد و زهرا اکنون در سال های پایانی دهه شصت زندگی 
خود هستند. آنها در حدود بیست و چهار سالگی ازدواج 
کردند و زندگی مشترکشان را در دوران جوانی آغاز نمودند، 
زمانی که دغدغه های شغلی و اقتصادی عمده ترین نگرانی های 
آنها بودند. در آن زمان، هیچ کدام از آنها به فرزندآوری به عنوان 
یک اولویت نگاه نمی کردند و تمام انرژی شان صرف تأمین 
شرایط بهتر برای زندگی شان بود. حالا، با گذشت سال ها و 
رسیدن به سنین میانسالی، نگاه آنها به این تصمیم تغییر 
کرده است و پشیمانی از دست دادن فرصت ها، بیشتر از 
همیشه در ذهن شان جا خوش کرده است. محمد با لحن 
افسرده ای می گوید: ما هیچ وقت زمان کافی نداشتیم. کار، 
مشکلات اقتصادی، و به ویژه دغدغه های شغلی مانع از این 
شد که تصمیم به فرزندآوری بگیریم. حالا که هر دو سالخورده 
شده ایم، یاد می کنیم که زندگی به همین راحتی تمام می شود 
و بچه ها می توانستند همه چیز را متفاوت کنند. زهرا ادامه 
می دهد: ما هرگز نتواستیم طعم واقعی خوشبختی را در 
کنار فرزندانمان بچشیم. حالا این فقدان همیشه با ماست.

یادگارهایی که هیچ گاه نیافتند
علی و زینب که سی سال از ازدواجشان می گذرد و اکنون 
در آستانه ۶۰ سالگی قرار دارند، همیشه به همدیگر تکیه 
کرده اند، اما امروز دیگر چیزی مانند گذشته در زندگی شان 
پر رنگ نیست. علی با دست هایی لرزان به خاطراتش فکر 
می کند و می گوید: فرزند نداشتن همیشه برای ما حس 
از  هیچ کدام  است.  داشته  همراه  به  بودن  ناتمام  و  خلأ 
اطرافیان مان نتوانستند این احساسات و نگرانی های عمیقی 

که در دل داریم را درک کنند. شاید روزی این حسرت ها 
کمتر شود، اما می دانیم که با نداشتن فرزند، همیشه یک 
نمی تواند  هیچ چیز  که  چیزی  بود؛  خواهد  کم  چیزی 
جایگزینش شود. چشمان زینب پر از احساساتی بود که 
در طول سال ها نمی توانست با هیچ کس به اشتراک بگذارد. 
او می گوید: گاهی به این فکر می کنم که اگر می توانستم، 
همه چیز را دوباره شروع می کردم. احساس می کنم که 
خیلی چیزها در زندگی مان ناتمام مانده اند، مثل یک کتابی 
که صفحاتش را یکی یکی ورق زدی، اما آخرش ندیدی 
که داستان تمام شد. حقیقتش این است که ما هر روز از 
نبودن فرزند، از احساس تنها بودن، بیشتر غصه می خوریم.

زوجی که فرصت فرزندآوری را به تأخیر 
انداختند

دارند، در جوانی  پنجاه سال سن  اکنون  امیر که  سارا و 
به دلایل مختلف تصمیم گرفتند فرزندآوری را به تأخیر 
خوابه  یک  خانه شان  ازدواج شان،  ابتدای  در  بیندازند. 
بود، زندگی اقتصادی شان در مرحله ای قرار داشت که به 
نظرشان قادر به تأمین شرایط لازم برای فرزند نبودند. امیر 
می گوید: یادم است وقتی تازه ازدواج کرده بودیم، خانه مان 
خیلی کوچک بود یک اتاق خواب بیشتر نداشتیم. ماشین 
نداشتیم و خیلی از مسائل مالی توی زندگی مان فشار 
می آورد. همیشه می گفتیم وقتی وضعیت بهتر شود، بچه 
دار می شویم. باور کنید! همه  امیدمان این بود که یک روز 
شرایط بهتر شود، اما انگار این روز هیچ وقت نیامد. سارا 
ادامه می دهد: بعدها که از نظر مالی شرایط خیلی بهتر 
شد، خانه بزرگ تر خریدیم و ماشین هم داشتیم. به نظر 
می رسید همه چیز برای بچه دار شدن آماده است. اما در 
نهایت دیگر نتواستیم بچه دار شویم. هر چی دوا و درمان 
کردیم، آزمایش ها و روش های مختلف رو امتحان کردیم، اما 
هیچ وقت نتیجه نگرفتیم. الان که به گذشته نگاه می کنم، 
حسرت می خورم که چرا آن فرصت ها را از دست دادیم. 
که  می گویند  خود  عمر  میانی  سال های  در  حالا  آن ها 
هیچ چیز مانند داشتن فرزند نمی تواند زندگی را کامل کند. 
در حالی که همه چیز به ظاهر آماده و مهیا بود، اما چیزی 
که باید در جوانی انتخاب می شد، دیگر در دسترس نبود.

حسرت ها و تردیدها: ازدواج بدون فرزند و 
پیامدهای آن در زندگی زوج ها

این ها تنها تعداد محدودی از افرادی هستند که با بهانه های 
مختلف خود را از لذت پدر و مادر شدن محروم کرده اند 
و اکنون حسرت می خورند. آنها از کنار وعده های خداوند 
بی اعتنا گذشتند و از نعمت های بسیاری که در تقدیرشان 
بْسُطُ  ُ یَ بود، محروم شدند. خداوند در قرآن می فرماید:»اللهَّ
ویََرزْقُُ   ُ اللهَّ آتاَهُمُ  بمَِا  وفََرحُِوا  ویََقْدِرُ  یَشَاءُ  لمَِن  الرَّحْمَةَ 
هر  به  را  حِسَابٍ؛ خداوند رحمت خود  بغَِیْرِ  یَشَاءُ  مَن 
بخواهد  را  که  هر  و  می دهد  وسعت  بخواهد  که  کس 
روزی می دهد بدون حساب.« )سوره آل عمران، آیه ۳۷(

در جای دیگر، خداوند در قرآن، وعده رزق و روزی فرزندانی 
این  به  بی اعتنا  خیلی ها  اما  می آیند،  دنیا  به  که  داده  را 
موضوع به فکر پس انداز و پول بیشتر هستند و بچه دار 
شدن شان را به تعویق می اندازند. خداوند در قرآن در آیه 
نیست جز  جنبنده ای  می فرماید:»هیچ  هود  ششم سوره 
اینکه رزقش بر خدا واجب است«. در پایان، این گزارش 
به ما یادآوری می کند که فرزندآوری نه تنها یک مسئولیت 
اجتماعی و اقتصادی است، بلکه گاهی تنها راه برای پر 
کردن خلأهای عاطفی و احساسی در زندگی انسان هاست. 
فرزندآوری  در  تأخیر  یا  فرزند  نداشتن  از  که  زوج هایی 
این تصمیمات  که  به خوبی می دانند  پشیمان هستند، 
به  احساسی  و  جبران  غیرقابل  عواقب  بلندمدت،  در 
دنبال دارند که شاید هیچ چیزی نتواند جای آن را بگیرد.

پیامدهای تأخیر در فرزندآوری: پیامدهای تأخیر در فرزندآوری: 

روایتی از زوج های پشیمانروایتی از زوج های پشیمان
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