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سهراب
 سپهری

■ احسان مکتبی

روزهای آغازین اردیبهشت ماه جلالی 
استاد  بزرگداشت  روز  اینکه  بر  علاوه 
سخن جناب سعدی است، هم زمان 
سالروز درگذشت علامه اقبال لاهوری، 
ملک الشعرای بهار و سهراب سپهری 
هم هست. ادبیات گران سنگ فارسی 
های  نسل  برای  پر  دستی  همیشه 
متوالی دارد و می توان با تکیه بر آن 
اگر  نوشت.  و  گفت  سخن  بسیار 
سخن  سعدی  جناب  درباره  بخواهیم 
بگوییم، یا درباره اندیشه های متفکری 
مانند اقبال که اشعارش در زبان فارسی 
مروج مکتب خاصی از نگاه به هستی 
و زندگی است و یا استاد ملک الشعرای 
بهار و قصاید ارجمند و آثار پژوهشی 
او سخن بگوییم، هر یک، ساعتها وقت 
مخاطبان فرهیخته را سرشار از دانایی 
خواهد کرد و در کنار همه اینها بزرگی 
مانند سهراب که اول اردیبهشت ۱۳۵۹ 
دنیا را به ما واگذاشته است، نمونه هایی 
از دست پر یک تمدن برای نسل های 
پس از خود است. سهراب که شعر را 
بیان نگاهش به هستی برگزیده  برای 
نگاه  ترین شمایلی  دلنشین  به  بود و 
و  زندگی  به  را  خود  وجودی  وحدت 
گفت: می  و  کرد  می  توصیف  اشیا 

من مسلمانم.
قبله ام كي گل سرخ.

جانمازم چشمه، مهرم نور.
دشت سجاده من.

من وضو با تپش پنجره ها مي گيرم.
در نمازم جريان دارد ماه، جريان دارد 

طيف.
سنگ از پشت نمازم پيداست:

همه ذرات نمازم متبلور شده است
این نگاه، همه هستی  ادامه  یا در   و 
را مقدس می دید و همه پدیده ها را 
قابل احترام می دانست و می گفت:

هر كجا هستم، باشم،
آسمان مال من است.

پنجره، فكر، هوا، عشق، زمين مال من 
است.

چه اهميت دارد
گاه اگر مي رويند
قارچهاي غربت؟

ادامه در صفحه 2

یادداشت اول

01732241195

خشم واکنشی طبیعی
 بر سلامت

۲ هزار میلیارد ریال اعتبار عمرانی به 
گنبدکاووس اختصاص یافت

شتاب ‌بخشی به پروژه ‌های عمرانی
 نیمه تمام 
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چند شاخه گل
 زندگی نامه من است

آدامس حاوی هزاران ذره میکروپلاستیک 
در بزاق دهان

  7

 فاطمه سراوانی- مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی گلستان تغییر کرده است. تغییر 
مدیریت در هر سازمان، امری طبیعی و 
آن  عملکرد  بهبود  و  پویایی  راستای  در 
سازمان تلقی می‌شود.  به همین خاطر 
انتظار می‌رود، مدیرکل جدید فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان گلستان، با بهره‌گیری 
از تجارب گذشتگان  و دانش خود، در 
راستای توسعه و ارتقای سطح فرهنگ و 
هنر استان گلستان گام‌های مؤثری بردارد. 
رکن  عنوان  به  گر  مطالبه  های  رسانه 
چهارم دموکراسی نقش مهمی در شفاف 
سازی عملکرد سازمانها و مدیران دارند. 
متاسفانه فقدان رسانه های منتقد و مطالبه 
گر  در استان موجب شده مدیران ملزم به 
پاسخگویی در مورد عملکرد خود نباشند 
و اینگونه است که تنها آمدن و رفتن مدیران 
را به نظاره بنشینند. ارزیابی عملکرد مدیران 
باید بر اساس شاخص‌های مشخص و 
قابل اندازه‌گیری صورت گیرد و به صورت 
شفاف در اختیار عموم قرار گیرد. اما آنچه 
واضح است، مشکلات و تنگناهای موجود 
است. زیرساخت‌ها و امکانات فرهنگی در 
از  گلستان  استان  است.  محدود  استان 
کمبود فضاهای فرهنگی رنج می برد. این 

استان از نظر تعداد و کیفیت سالن‌های 
و  کتابخانه‌ها  نگارخانه‌ها،  سینما،  تئاتر، 
سایر فضاهای فرهنگی با کمبود مواجه 
به  مردم  دسترسی  مساله  این  و  است 
فعالیت‌های فرهنگی و هنری را محدود 
کرده است. گذشته از اینها اندک فضاهای 
استان  مرکز  در  هم  هنری  و  فرهنگی 
متمرکز شده و شهرستانهای به خصوص 
اینگونه  امکانات  از  استان  مرکز  از  دور 
محروم اند. به عبارت دیگر توزیع نامتوازن 
امکانات در استان به وضوح مشهود است 
در  عادلانه  طور  به  فرهنگی  امکانات  و 

مناطق  و  نشده‌اند  توزیع  استان  سطح 
محروم و روستایی از دسترسی کمتری به 
زیرساخت‌های  برخوردارند.  امکانات  این 
موجود نیاز به بازسازی و نوسازی دارند، 
کمبود بودجه و عدم توجه به نگهداری، 
شده  زیرساخت‌ها  این  فرسودگی  باعث 
است. هنرمندان و فعالان فرهنگی استان از 
حمایت‌های مالی کافی برخوردار نیستند 
و کمبود بودجه‌های حمایتی، مانع از تولید 
آثار با کیفیت و اجرای برنامه‌های فرهنگی 
شده است. هنرمندان و فعالان فرهنگی از 
امنیت شغلی مناسبی برخوردار نیستند 

زمان ‌بر،  و  پیچیده  اداری  بروکراسی  و 
از دریافت مجوزها و حمایت‌های  مانع 
و  فرهنگی  پروژه‌های  اجرای  برای  لازم 
هنری شده است. محتوای آثار فرهنگی 
تنوع  از  استان  در  شده  تولید  هنری  و 
کافی برخوردار نیست و تمرکز بیش از 
حد بر موضوعات خاص، باعث محدود 
شدن دایره مخاطبان شده است. کیفیت 
آثار تولید شده در استان از سطح مطلوبی 
آموزش ‌های  نیست و کمبود  برخوردار 
تخصصی و عدم حمایت از تولید آثار 
با کیفیت، باعث افت سطح کیفی آثار 
در  هنر  و  فرهنگ  توسعه  است.  شده 
هر جامعه‌ای، نیازمند تلاش و همکاری 
و  مختلف  دستگاه‌های  جانبه  همه 
فرهنگ  مدیرکل  است.  مردمی  نهادهای 
اصلی  متولی  عنوان  به  اسلامی  ارشاد  و 
هماهنگی  در  مهمی  نقش  حوزه،  این 
دارد.  عهده  بر  تلاش‌ها  این  هدایت  و 
مدیر کل  با حضور  امیدواریم  پایان،  در 
هنر  و  فرهنگ  شاهد شکوفایی  جدید، 
استان گلستان باشیم و تمامی دغدغه‌های 
قرار گیرد  این عرصه مورد توجه  فعالان 
به  شده  فراموش  فرهنگی  توسعه  و 
مسوولان و مدیران گلستانی یادآوری شود.

انتظار 
برای تحول فرهنگی 
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سهراب سپهری

من نمي دانم
كه چرا مي گويند: اسب حيوان نجيبي 

است، كبوتر زيباست.
و چرا در قفس هيچكسي كركس نيست.

گل شبدر چه كم از لاله قرمز دارد.
چشم ها را بايد شست، جور ديگر بايد 

ديد.
واژه ها را بايد شست .

واژه بايد خود باد، واژه بايد خود باران باشد.
چترها را بايد بست.
زير باران بايد رفت.

و معتقد بود باید نگاهمان را به هستی تغییر دهیم 
و گمان نکنیم که ما آخرین فهم از هستی هستیم. 
سهراب حتی می خواست انسانها در مفهوم مرگ 
هم تجدید نظر کنند و به مرگ هم به عنوان 
یک پدیده قابل احترام بنگرند، وقتی می گفت:

و نترسيم از مرگ
مرگ پايان كبوتر نيست.

مرگ وارونه كي زنجره نيست.
مرگ در ذهن اقاقي جاري است.

مرگ در آب و هواي خوش انديشه نشيمن دارد.

مرگ در ذات شب دهكده از صبح سخن مي گويد.
مرگ با خوشه انگور مي آيد به دهان.

مرگ در حنجره سرخ - گلو مي خواند.
مرگ مسئول قشنگي پر شاپرك است.

مرگ گاهي ريحان مي چيند.
مرگ گاهي ودكا مي نوشد.

گاه در سايه است به ما مي نگرد.
و همه مي دانيم

ريه هاي لذت، پر اكسيژن مرگ است
بود  وجودی  وحدت  متفکر  یک  سهراب 
زندگی   شوون  همه  و  طبیعت  تمام  که 
مولانا  جناب  که  همان  بود.  مقدس  برایش 
به  مهرش  بر  و  قهر  بر  عاشقم  فرمود:  می 
ضد   دو  هر  این  عاشق  من  عجب  ای  جد/ 
 همین تفکر در تمام هشت کتاب سهراب جریان 
دارد و برای گریز از نگرانی های روزمره دنیای امروز 
همان نسخه مولانا و سعدی و حافظ و دیگر 
متفکران فارسی را به ما یادآوری می کند و آن 
عاشقی است، وقتی در شعر مسافر می سراید که:

دچار باید بود 
دچار یعنی عاشق

و فکر کن که چه تنهاست
اگر که ماهی کوچک دچار آبی دریای بیکران باشد

و چه فکر نازک غمناکی
خوشا به حال گیاهان که عاشق نورند

و دست منبسط نور روی شانه آنهاست
و ادامه می دهد:  دچار باید بود

وگرنه زمزمه حیرت میان دو حرف
حرام خواهد شد

و عشق
سفر به روشنی اهتراز خلوت اشیاست

و عشق صدای فاصله هاست
صدای فاصله هایی که غرق ابهامند

 یاد بزرگان ایران زمین به خیر و نیکی .

صاحب امتیاز

چند شاخه گل زندگی نامه من استادامه یادداشت اول
 

نگاه  سالن  شنبه  سه  عصر  مکتبی-  جواد  محمد 
و  پیشکسوتان  میزبان  گرگانی  اسعد  فخرالدین  تالار 
نه برای  بار  این  البته  ریش سفیدان هنر نمایش بود. 
به صحنه رفتن، بلکه برای قدردانی و بزرگداشت یکی 
از بزرگان نمایش گرگان و گلستان که سالهاست در 
عرصه نمایش هنرنمایی کرده است، علیرضا پورمحمد. 
مراسم را یک مجری مسلط و خوش صدا آغاز کرد و از 
استاد شاپور اسلامی خواست تا سخن بگوید. اسلامی 
از  مثل همیشه  آشنای گرگانی  نام  استاد خوشنویس 
لحظات  از  بردن  بهره  و  عشق  و  دوستی  و  محبت 
گفت و خواست که قدر یکدیگر  بدانیم، با هم صادق 
باشیم و بخشنده بمانیم. او سپس از بزرگ منشی ها 
زندگی  درزی  سپس  گفت.  پورمحمد  بزرگواریهای  و 
علیرضا پورمحمد را برای حاضران خواند و قطعه ای 
نمایشی به هنرمندی نایبی و پوررجب اجرا شد و پند 
کلیپ و فیلم از دوستان پورمحمد به نمایش در آمد. 
سپس مدیرکل جدید فرهنگ و ارشاد اسلامی نیز در 
سخنانی کوتاه به اهمیت این پاسداشت ها اشاره کرد و 
اظهار امیدواری کرد که این مراسم ها در شهرستانهای 
تا قدر بزرگان دانسته شود. در  نیز برگزار شود  دیگر 
ادامه علیرضا پورمحمد با قدردانی از حضور هنرمندان 
و اهالی نمایش از همه قدردانی کرد. لازم به ذکر است 
که چندی پیش با جناب پورمحمد گفت و گویی انجام 
داده بودیم که در اوج کرونا منتشر شده بود. اینک به بهانه 
بزرگداشت از ایشان گفت و گو را بازنشر می کنیم.
 علیرضا پورمحمد متولد نوشهر بازیگر رسمی وزارت 
اسعد  الدین  فخر  تالار  در  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  بازنشسته  او  است.  گرگانی 
اسلامی است. از او درباره زندگیش پرسیدیم: من بنا 
به دلایلی از وزارت دارایی انتقال پیدا کردم چون خیلی 
این حرفه را دوست داشتم آرزویم این بود که در این 
مدیرکل  طریق   از  شصت  دهه  بشوم،  جذب  حرفه 
وقت فرهنگ و ارشاد مازندران  جناب روزبهی و مرحوم 
بازیگر  جوان،  رضا  مرحوم  جای  به  کلامی  حسین 
تالار شدم.پور محمد درباره اینکه چگونه به بازیگری 
علاقمند شده است می گوید: همه عزیزانی که در رده 
سنی ما هستند از زمان مدرسه شروع به کار می کنند آن 
موقع تلویزیون نبود و فقط رادیو کار می کرد، جالب این 

بود که برنامه ای از رادیو گیلان پخش می شد به نام 
"سپید رود راز می گوید"  ساعت دوازده و نیم پخش 
می شد تا یک ربع به یک.  ما آن موقع آموزش دیدیم 
و در زمان محصلی به رادیو رشت دعوت شدم، آنجا به 
من  یاد دادند که چطور بنویسم. زمانی که مدرسه می 
رفتیم، بچه ها می گفتند علیرضا نمایش را تو اجرا می 
کنی، می گفتم اره بعد توضیح می دادم که مثلا اول 
صدای پای اسب می آید یا صدای دریا می آید، داستان  
را جلو جلو می گفتم  به هر حال یاد گرفتم و عاشق 
این کار شدم . پور محمد درباره شغل آن دورانش می 
گوید: چون در خانواده سلطنتی بزرگ شده بودم، داماد ما  
سرهنگ شهربانی بود، خیلی طالب بود که منم نظامی 
بزرگ شده  اینکه در آن سیستم  به خاطر  بشوم. من 
بودم آرزوش را برآورده کردم رفتم در نظام و افسر پلیس 
راه شدم .جالب اینکه خواننده معروف، حسین خواجه 
امیری مشهور به ایرج  فرمانده من بود  اما نتوانستم 
بمانم،  بنابراین وارد گمرک شدم و شبانه درس خواندم. 
دو سال هم دوره فوق دیپلم گمرک را تهران دیدم  تا 
جذب گمرک شدم، شاخه  ی بنادر و کشتیرانی. چون 
عاشق دریا بودم و بچه دریا بودم، خلاصه رفتم در دامن 
دریای نوشهر آستارا بندرانزلی دیگر با این کشتی ها 
مسافرت خارج از کشور و بردن بار و ... پور محمد 
درباره اینکه  از کجا پایتان به گرگان و تالار باز شد، 
می گوید:  در نوشهر  با خانمم آشنا شدم که گرگانی 
بود. من عاشق تئاتر بودم ولی تالار فخر الدین را نمی 
شناختم اما با صدا و سیما همکاری می کردم تا اینکه 
اتفاقی آقای  الله قلی نظری را در خیابان دیدم. گفت بیا 
اداره ما)فرهنگ و ارشاد (  منم رفتم ارشاد و همانطور که 
گفتم با پیگیری جناب علی اصغری  بازیگر شدم. این 
بازیگر با سابقه از اولین کاری که در تالار فخر الدین 
اسعد گرگانی به صحنه برده است می گوید:  آن موقع 
"عبدالخالق مصدق" مسوول نور بود من می رفتم در 
اتاقش، اولین کار من خون سرخ قفقاز بود کارگردان هم 
جناب مصدق بود، من نقش شامین را داشتم بازی آخر 
با رسول احمدی بودم، بعد از آن بازی، دیگر از بازیگران  
طرح می خواستند مرحوم هادی نامور می آمد، در بین 
بچه های تالار گفت: شما طرح بنویسید و ایشان بر 
زندگینامه  یکی  من  نوشت.  می  فیلمنامه  اساس  آن 
خودم را نوشتم به نام غم می میرد و ماهیگیران . از 
پور محمد می پرسم جز آقای مصدق و نامور با چه 
کسانی  کار کردید؟او می گوید: خدا بیامرزد آقای عطا 
صفرپور و  همینطورآقای دیوانی، آقای رستمانی،  نظری 
و..  او  درباره اینکه  چه سالی وارد سینماشده است، می 
گوید:  اتفاقی بود آقای صمیمی گفت من می خواهم 
برای بازی در کاری از خسرو معصومی بروم بهشهر ، 
ماشینم خالی است  تو هم بیا برویم من هم رفتم. در 
هتل بهشهر نشستیم معصومی برای اولین بارکه مرا 
دید گفت: اگر بازی می کنی، من دو تا نقش برایت 
در فیلم دلباخته  دارم، من نقش ترکمنی داشتم که از  
سردمداران تیمسار مزین بود و جاسوسی می کرد و 

یکی هم نقش  یک فارس را داشتم، حدودا سال 61 
یا 62 بود. از اینجا کار سینمای من شروع شد. بعد در 
همینطور  و  داشتم  خوبی  بازی  کشی"  عاشق  "رسم 
بعدها  شد.  پخش  تلویزیون  از  که  باران  از  پس  در 
داشتم. بازی  هم  و صف  افتاده  دام  در  فیلمهای  در 
از او می پرسیم علاقمندی خودتان تئاتر یا سینماست؟ 
پور محمد می گوید: من عاشق تئاتر و روی صحنه 
است.  گرفته  قرار  مهری  بی  مورد  تئاتر  الان  بودم، 
باشیم  داشته  سالن  تا  ده  اگر  کرونا  وضع  همین  در 
تماشاچی نداریم چون باید فاصله اجتماعی را رعایت 
بکنیم، حتی ده نفر نمی آیند، سینما بسته است و 
ببیند،  فیلم  تواند  می  هم  اش  خانه  در  تماشاچی 
به تئاتر نامهربانی شده اما بازم ما عشق صحنه ایم، 
دیگر  میاید روی صحنه  ادم  واقعا  زنده است  صحنه 
خیلی فرق دارد اما   سینما زنده نیست قابل جبران 
است، کات از نو. اما به سینما نزدیک تر شده ام از 
طریق کارگردانهای مختلف آقای حسین عامری، مهران 
فر. در فیلم میرزا کوچک خان مرحوم پسرم)آریا(  در 
خردسالی بازی کرد. آریا ی من بچه ای بود که نامه 
میرزا را می برد می رساند. درباره درآمد هنر پیشگی در 
سینما می پرسیم و می گوید: مرحوم قدرت صالحی 
بودم  این  دنبال  تهران من هم  بیا  همیشه می گفت 
که بروم اما قسمت نشد. از روزی پنجاه تومن درآمد 
من از سینما با خسرو معصومی  شروع شده است و 
بعد روزی پانصد تومان، روزی هفتصد هشتصد ولی 
بیشترین درآمدم در عمر کاری ام آخرین کارم بود که 
با آقای  محسن تنابنده در فیلم قسم  دریافت کردم. 
البته قسم در جشنواره از لحاظ مردمی رتبه آورد، هم 
ایشان و هم "طلا "کار آقای هومن سیدی، قرارداد ما 
آقای غلامعلی  رستمانی،  آقای  من،  بود.  عالی  بسیار 
رضایی و آقای اثنی عشری. ماهی ده میلیون گرفتیم، 
پنجاه میلیون برای پنج ماه. پورمحمد درباره کار کردن 
با محسن تنابنده می گوید: کار کردن با تنابنده بدون 
تعارف بگویم بسیار آدم پرکاری است و البته بسیار تند 
مزاج. از او درباره فیلمی که در جشنواره ایتالیا برنده 
شد، می پرسیم و می گوید: اسم این فیلم چند شاخه 
به  پروانی   مهرداد  قرنطینه،  و  کرونا  اوج  در  بود.  گل 
منزل ما آمد  و گفت آقای خسرو معصومی شما را 
معرفی کرده ا ند و شما باید چنین نقشی را بازی کنید 
من به خاطر کرونا نمی خواستم قبول کنم اما ایشان 
اصرار کرد قرار شد نقش را بخوانم بعد صحبت کنیم. 
نقش را خواندم، انگار زندگی نامه من بود،  مردی بچه 
ای دارد به نام آریا، این شخص خواننده قدیمی بود، 
کوچه بازاری، بچه اش که می میرد اسم گیتار را می 
گذارد آریا، زندگی من بود من را بیاد پسرم انداخت، 
جذب شدم به خاطر اسم آریا.  فیلم کوتاه بود، قرارداد 
بستیم و پنج روز طول کشید از ساعت یک می رفتیم 
و هشت نه صبح تمام می شد. بعد یک ماه گفتند شما 
در هفتمین جشنواره پورو ایتالیا. بازیگر برتر جشنواره 
ایتالیا شدید و خانم امیدنیا هم  از تهران برتر  شده اند.   
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آگهی گروهی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی  برابر ماده 3 و ماده 13 آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف

اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره   آراء  برابر   
و  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمان‌های  و 
متقاضیان و املاک   لذا مشخصات    . متقاضیان محرز گردیده است  بلامعارض 
به فاصله  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  مورد تقاضا  بشرح زیر  
پانزده روز آگهی می‌شود از این رو اشخاصی که نسبت به  رای صادره  فوق 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  می‌توانند  باشند  داشته  الذکراعتراض 
مدت  رسید ظرف  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو 
مرجع  به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه 
ذیصلاح قضائی تقدیم  وگواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.
1-  علی قربانی نصراباد بشماره شناسنامه 35 بشماره ملی 2122148632صادره 
از گرگان  فرزند اکبر در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 6641.74 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

2- ربابه قربانی نصراباد بشماره شناسنامه 8  بشماره ملی 2122101474صادره 
از گرگان فرزند حسین در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 4363.67مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

3- نصرت اله قربانی نصراباد بشماره شناسنامه 5 بشماره ملی 2122083263 صادره 
از گرگان  فرزند رمضان در  ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 20130.08 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
4- ابراهیم قربانی نصراباد بشماره شناسنامه 22بشماره ملی 2122071354صادره 
از گرگان فرزند صفر در  ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 4000.71 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

5- ابراهیم قربانی نصراباد بشماره شناسنامه 22بشماره ملی 2122071354صادره 
از گرگان  فرزند صفر در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 9247.7 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

از  صادره   2122013567 ملی  2بشماره  شناسنامه  بشماره  قربانی  اسماعیل   -6
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  در  قاسم  فرزند  گرگان 
مساحت 5302 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
7-مالک قربانی نصراباد بشماره شناسنامه 895 بشماره ملی 2120710872 صادره 
از گرگان فرزند اکبر در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
10485.31 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
8- فاطمه قربانی نصراباد بشماره شناسنامه 12بشماره ملی 2122148403 صادره 
از گرگان فرزندرمضان در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 3724.29 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

9 – خلیل اله قربانی نصرابادی بشماره شناسنامه 502 بشماره ملی 2122844930 
صادره از گرگان فرزند ابراهیم در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 2449.18 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
10-ابوالقاسم قربانی نصرابادی بشماره شناسنامه 416 شماره ملی 2120706026 
صادره از گرگان فرزند صفر در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 6994.66 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

11- بی بی قربانی نصرابادی بشماره شناسنامه 5 بشماره ملی 2122043059صادره 
از گرگان  فرزندرمضان در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی   به 
مساحت 2221.77 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی  نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
از  ملی 2122000031 صادره  7بشماره  بشماره شناسنامه  منش  پاگ  12-رقیه  
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  در  تقی  فرزند  گرگان 
مساحت 5004.9 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از  تصرفات متقاضی دارد.
13-معصومه پاک منش بشماره شناسنامه 8 بشماره ملی 2122023945 صادره 
از گرگان  فرزند عیسی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 23880.61 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
14-محمدحسین خلیلی بشماره شناسنامه 3903 بشماره ملی 2121696059 صادره 
از گرگان  فرزند حبیب اله در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 12683.12 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

15 – فریده ریاضی بشماره شناسنامه 9 بشماره ملی 2122110198 صادره از 
گرگان  فرزند محمدعلی در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 2900.1 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
16- سمانه حسن جانی بشماره شناسنامه 32 بشماره ملی 2122201134 صادره 
از گرگان  فرزند علی در  ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1700.4 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 

3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
17-صغری حسن جانی بشماره شناسنامه 76 بشماره ملی 2122274425 صادره 
از گرگان  فرزند علی در  ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی   به 
مساحت 1701.37 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

18-فاطمه حسن جانی بشماره شناسنامه 6 بشماره ملی 2122157151 صادره از 
گرگان فرزند علی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
9534.28 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

19- فاطمه حسن جانی بشماره شناسنامه 6 بشماره ملی 2122157151 صادره از 
گرگان  فرزندعلی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
1795.30 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

20- فاطمه حسن جانی بشماره شناسنامه 6 بشماره ملی 2122157151 صادره از 
گرگان فرزند علی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
8993.67 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

21- فاطمه حسن جانی بشماره شناسنامه 6 بشماره ملی 2122157151 صادره از 
گرگان فرزند علی در  ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
1701.73 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآبادبخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

22-ام البنین واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 47 بشماره ملی 212220155 صادره 
از گرگان فرزند غلامرضا در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1704.28 مترمربع از پلاک شماره 6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

23- ام البنین واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 47 بشماره ملی 212220155 صادره 
از گرگان  فرزند غلامرضا در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 3003.63  مترمربع از پلاک شماره 6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

ملی  5بشماره  شناسنامه  بشماره  نصرابادی  واحدی  محمدرضا   -24
عرصه  ششدانگ   فرزندغلامرضادر   گرگان   از  2122148330صادره 
مترمربع    3406.14 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
ثبت  حوزه   3 نصرآبادبخش  دراراضی  واقع  6-اصلی  شماره   ازپلاک 
دارد متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه 

25-محمدرضا واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 5 بشماره ملی 2122148330 
صادره از گرگان فرزند غلامرضا در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 2000.61 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
26- محمدرضا واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 5 بشماره ملی 2122148330 
صادره از گرگان فرزند غلامرضا در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 6023.34 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

27-حمیدرضا واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 5 بشماره ملی 2122148330 
صادره از گرگان فرزند غلامرضا در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 3406.14 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

28-رقیه واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 761 بشماره ملی 2120709491صادره 
از گرگان  فرزند غلامرضا در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1701.56 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

29-رقیه واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 761 بشماره ملی 2120709491صادره 
از گرگان فرزند غلامرضا در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1000.55 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
30-رقیه واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 761 بشماره ملی 2120709491 صادره 
از گرگان فرزند غلامرضا در ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1333.04 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

31-رقیه واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 761 بشماره ملی 2120709491 صادره 
از گرگان فرزند غلامرضا در  ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 4002.1 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

32-رقیه واحدی نصرابادی بشماره شناسنامه 761 بشماره ملی 2120709491 صادره 
از گرگان  فرزند غلامرضا در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1336.3 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی  نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

از  ملی 2122664002 صادره  بشماره  بشماره شناسنامه 795  زارع  33- حمید 
گرگان  فرزندعلی محمد در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 933.26 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی  نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

34- زهرا زارع نصرابادی بشماره شناسنامه 14بشماره ملی 2122182652صادره 
از گرگان  فرزندمحمدعلی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1019.19 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
35- محمود زارع نصرابادی بشماره شناسنامه 2050.67بشماره ملی 32 صادره از 
گرگان فرزند محمدعلی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 933.26 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

2110184477بشماره  شناسنامه  بشماره  نصرابادی  زارع  ابوالقاسم   -36
ششدانگ  در   محمدعلی  فرزند  گرگان  از  2110184477صادره  ملی 
مترمربع   1554.24 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه 
ثبت  حوزه   3 بخش  نصرآباد  اراضی   در  واقع  6-اصلی  شماره  ازپلاک 
دارد. متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه 

37-خلیل اله رسولی راد بشماره شناسنامه 27بشماره ملی 2122148551صادره 
از گرگان فرزند عیسی در  ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی  به 
مساحت 9611.63 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی  نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

ملی  بشماره   711 شناسنامه  بشماره  نصرابادی  رحمانی  اسماعیل   -38
عرصه  ششدانگ   در  عباس  فرزند  گرگان  از  2120708991صادره 
از  مترمربع   1868.17 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
ثبت  حوزه   3 بخش  نصرآباد  دراراضی  واقع  6-اصلی  شماره   پلاک 
دارد. متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه 

39-حسین رحمانی نصرابادی بشماره شناسنامه 480 بشماره ملی 2120706670 
صادره از گرگان  فرزند عباس در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی  به 
مساحت 2535.03 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از  تصرفات متقاضی دارد.

40-فاطمه حسن جانی بشماره شناسنامه 6 بشماره ملی 2122157151 صادره 
از گرگان فرزند علی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 2641.63 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

ملی 2122172290  بشماره شناسنامه 14بشماره  نصرابادی  41-ابوالفضل فلاح 
صادره از گرگان فرزند علی اکبر در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 3668.83 مترمربع  ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

42-احمدکارگر نصرابادی بشماره شناسنامه 428 بشماره ملی 2120706141صادره 
از گرگان فرزند علی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
14287.17 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

از  2122164417 صادره  ملی  بشماره   11 شناسنامه  بشماره  بابائی  عباس   -43
گرگان فرزند قنبدر ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 3  مترمربع   22876.83
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

از  2122172304صادره  ملی  15بشماره  شناسنامه  بشماره  صفرعلی  44-علی 
گرگان  فرزند حسین در  ششدانگ  عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 4214.8 مترمربع ازپلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

از  صادره   2122129573 ملی  بشماره   20 شناسنامه  بشماره  نظری  45-فاطمه 
گرگان فرزند اسمعیل در  ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 4212.82 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

ملی 2122178876 صادره  بشماره  بشماره شناسنامه 4  فرد  46-فاطمه رضائی 
از گرگان فرزند صادق در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1747.35 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآبادبخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

47-عباسعلی حجازی پناه بشماره شناسنامه 37 بشماره ملی 2122071508 صادره 
از گرگان  فرزند رمضان در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 5003.33 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

48-زهراتاجدارنصرابادی بشماره شناسنامه 621 بشماره ملی 2120708101 صادره 
از گرگان فرزند رمضان در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 5002.71 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از  تصرفات متقاضی دارد.

49-قربان جعفری بشماره شناسنامه 886 بشماره ملی 2120710789 صادره از 
به  قطعه زمین مزروعی  اعیان یک  و  فرزند عیسی در ششدانگ عرصه  گرگان 
مساحت 5892.2 مترمربع از پلاک شماره 6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

50-عباسعلی ایرانمنش بشماره شناسنامه 782 بشماره ملی 2121112138 صادره 
از گرگان فرزند علی خان در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی  به 
مساحت 3340.69 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع دراراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

51-سکینه جعفری نصرابادی بشماره شناسنامه 920 بشماره ملی 2121483586 
صادره از گرگان  فرزند قنبر در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1200.93 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

52-اکبرولی ئی نصرابادی بشماره شناسنامه 10 بشماره ملی 2122083311 صادره 
از گرگان فرزند عباس در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 10644.32 مترمربع از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

53-یحیی ولی ئی نصرابادی بشماره شناسنامه 441 بشماره ملی 2120706271 
صادره از گرگان فرزند علی در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 13632.64 مترمربع  از پلاک شماره  6-اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404.01.20	
تاریخ انتشارنوبت دوم:1404.02.06

حجت الله تجری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان شناسه 
آگهی 1901550

آگهي‌ ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه 1- سکینه دانشی بشماره شناسنامه 3 بشماره ملی 
2122351896 صادره از گرگان فرزند حسن در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 6617.30 مترمربع از پلاک شماره 52 اصلی واقع در اراضی فیض آباد بخش 3 حوزه 
ثبت ناحیه 2 گرگان 2- زهرا دانشی بشماره شناسنامه 289 بشماره ملی 2120973601 صادره از 
گرگان فرزند حسن در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6617.30 
مترمربع از پلاک شماره 52 اصلی واقع در اراضی فیض آباد بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد 3- هاجر دانشی بشماره شناسنامه 9 بشماره 
ملی 2122333741 صادره از گرگان فرزند حسن در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 6617.29 مترمربع از پلاک شماره 52 اصلی واقع در اراضی فیض آباد بخش 
3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1902921

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض خدیجه مقصودلو به شماره شناسنامه 2129 بشماره 
ملی 2120543720 صادره از گرگان فرزند یداله متقاضی کلاسه پرونده 1402114412480000723در 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 368.25 مترمربع از پلاک 
شماره 210 اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره 
حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 1903013

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 1- رمضانعلی ناویانی به شماره 
شناسنامه 400 بشماره ملی 0759693307 صادره از جاجرم فرزند حسن متقاضی کلاسه پرونده 
به  است  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  1403114412480001452در 
ناحیه  ثبت  اوزینه بخش 3 حوزه  اراضی  در  واقع  اصلی  از پلاک 3  مترمربع  مساحت 52.40 
2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد 2- ماه بی بی محمدزاده به شماره 
شناسنامه 465 بشماره ملی 0759693943 صادره از جاجرم فرزند علی اصغر متقاضی کلاسه پرونده 
1403114412480001451در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
52.08 مترمربع از پلاک 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای 
صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1903132

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 1- محمدحسین کوکلان به شماره 
شناسنامه 35368 بشماره ملی 0031165877 صادره از تهران فرزند محمداسمعیل متقاضی کلاسه 
پرونده 1402114412480001482در سه دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی 
بانضمام 53 سهم مشاع از 106 سهم از 120 سهم ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که 
مابقی آن وقف است 2- رویا شریفان به شماره شناسنامه 5564 بشماره ملی 2120387249 صادره 
از گرگان فرزند محمداسمعیل متقاضی کلاسه پرونده 1402114412480001483در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام 53 سهم مشاع از 106 سهم از 120 سهم 
ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف است به مساحت 9104.44 مترمربع 
از پلاک 207 اصلی واقع در اصفهانکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره 
حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1903390

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض سمیرا معینی دانشمند به شماره 

شناسنامه 458 شماره ملی 4869672863 صادره از کلاله فرزند علی محمد متقاضی کلاسه پرونده 
1403114412480001280در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
62.20 مترمربع از پلاک شماره 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق 
رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1903483

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت محترم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه مرضیه کنده پور فرزند عباس به شماره شناسنامه 
708 کد ملی 2121028188 صادره از گرگان متقاضی کلاسه پرونده 1403114412480001395در 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 108.22 مترمربع از پلاک 
3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از 
تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان -شناسه آگهی 1903729

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 140311441200100819 تقاضای 
آقای خلیل توشنی به شماره شناسنامه 81 و کد ملی 2120785007 صادره از گرگان فرزند علی 
محمد در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که مقدار سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن وقف 
است بمساحت 9446 مترمربع از پلاک شماره 124 اصلی واقع در اراضی توشن بخش دو حوزه 
ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

مهدی شاه مهری-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1904060

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه حسن کاویان بشماره شناسنامه 13 بشماره ملی 2121987487 
صادره از گرگان فرزند قاسم متقاضی کلاسه پرونده 2758504083717402121987487 در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 9439.28 مترمربع از پلاک شماره 
54 اصلی واقع در اراضی ولیک آباد بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت 
از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 1904250

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت محترم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه شهاب علی زاده برمی فرزند رضا بشماره شناسنامه 
807 کد ملی 2269952162 صادره از علی آباد متقاضی کلاسه پرونده 1403114412001000569 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 10196 مترمربع از پلاک 210 
اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت 
از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1904289

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض زهرا درزی بشماره شناسنامه 548 

پرونده  متقاضی کلاسه  فرزند یوسف  از تخت جلگه  بشماره ملی 6449257105 صادره 
1403114412480001479 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است 
به مساحت 223.24 مترمربع از پلاک شماره 89 اصلی واقع در اراضی خرگوش تپه بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان -شناسه آگهی 1904747

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض محمدابراهیم اصطبار بشماره 
شناسنامه 27260 بشماره ملی 2120272311 صادره از گرگان فرزند محمدمهدی متقاضی 
کلاسه پرونده 1403114412480002005 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
از پلاک 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3  بنا شده است به مساحت 68 مترمربع 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 
1904771

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض علی لک زائی بشماره 
شناسنامه 1140 بشماره ملی 4979652727 صادره از آق قلا فرزند محمدعظیم متقاضی 
کلاسه پرونده 140311441248000204 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده است به مساحت 84.32 مترمربع از پلاک شماره 89 اصلی واقع در اراضی خرگوش 
تپه بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 1904797

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض ابراهیم کوهکن 
متقاضی  انور  فرزند  گرگان  از  صادره   2120650748 ملی  بشماره   40 شناسنامه  بشماره 
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   1403114412480000210 پرونده  کلاسه 
مساحت 97.50 مترمربع از پلاک 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 
2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
این رو اشخاصی که نسبت  از  پانزده روز آگهی می شود  فاصله  به  نوبت  مراتب در دو 
آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق  صادره  رای  به 
به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
را  دادخواست خود  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  رسید ظرف مدت یک 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 1904928

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
مالکانه بلامعارض نرگس چکا  ثبتی تصرفات  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  های 
غلامرضا  فرزند  گرگان  از  صادره   2120403708 ملی  بشماره   819 شناسنامه  بشماره 
قطعه  یک  اعیانی  ششدانگ  در   1403114412480001189 پرونده  کلاسه  متقاضی 
زمین  قطعه  یک  عرصه  ششدانگ  سهم   120 از  سهم   107.5 بانضمام  مزروعی  زمین 
 209 پلاک  از  مترمربع   913.50 مساحت  به  باشد  می  وقف  آن  مابقی  که  مزروعی 
صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت  حوزه   3 بخش  آهنگرمحله  در  واقع  اصلی 
نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  از  حکایت 
صادره  رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  شود  می  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به 
دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته  اعتراض  الذکر  فوق 
رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  پرونده  شماره  ذکر  با  را  خود  اعتراض  ماه 
به  را  دادخواست خود  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1905171

آگهي‌ ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 1- محمدتقی عرب بشماره 
شناسنامه 2493 بشماره ملی 21227979959 صادره از گرگان فرزند نعمت اله متقاضی کلاسه 
پرونده 1403114412480000867 در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 14018 مترمربع از پلاک شماره 5 اصلی واقع در اراضی نومل بخش 3 حوزه ثبت 
ناحیه 2 گرگان 2- محمدتقی عرب بشماره شناسنامه 2493 بشماره ملی 21227979959 صادره 
از گرگان فرزند نعمت اله متقاضی کلاسه پرونده 1403114412480000866 در ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4186 مترمربع از پلاک شماره 5 اصلی 
واقع در اراضی نومل بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان 3- محمدتقی عرب بشماره شناسنامه 
2493 بشماره ملی 21227979959 صادره از گرگان فرزند نعمت اله متقاضی کلاسه پرونده 
1403114412480000865 در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
1913 مترمربع از پلاک شماره 17 اصلی واقع در اراضی جلین علیا بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 
2 گرگان 4- نرگس نرسی بشماره شناسنامه 2 بشماره ملی 2122179414 صادره از گرگان 
فرزند علی اکبر متقاضی کلاسه پرونده 1403114412480000172 در ششدانگ اعیانی یک 
قطعه زمین مزروعی بانضمام 107.5 سهم از 120 سهم ششدانگ عرصه یک قطعه زمین 
مزروعی که مابقی آن وقف است به مساحت 4750.87 مترمربع از پلاک شماره 209 اصلی 
واقع در اراضی آهنگرمحله بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان 5- نرگس نرسی بشماره 
شناسنامه 2 بشماره ملی 2122179414 صادره از گرگان فرزند علی اکبر متقاضی کلاسه پرونده 
1403114412480000027 در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام 107.5 
سهم از 120 سهم ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف است به 
مساحت 2355.65 مترمربع از پلاک شماره 209 اصلی واقع در اراضی آهنگرمحله بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1905284

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
مرگدری  بنی  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
بشماره شناسنامه 131 بشماره ملی 2120480060 صادره از گرگان فرزند یحیی متقاضی 
زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  در   1403114412480001135 پرونده  کلاسه 
مزروعی به مساحت 18232.20 مترمربع از پلاک 202 اصلی واقع در جلین سفلی بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان -شناسه آگهی 1905598

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض ابراهیم زمانی بشماره 
متقاضی  علیرضا  فرزند  گرگان  از  صادره   2122610484 ملی  بشماره   6092 شناسنامه 
کلاسه پرونده 1403114412480001975 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده است به مساحت 108.80 مترمربع از پلاک 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1905989

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض عمه نساء جعفری به 
متقاضی کلاسه  نادر  فرزند  بهشهر  از  ملی 2180547420 صادره  بشماره  شناسنامه 694 
احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   14031144112001001025 پرونده 
بنا شده است به مساحت 91.10 مترمربع از پلاک 3866 فرعی از 107 اصلی واقع در 
 2 ناحیه  ثبت  حوزه   3 بخش  باباصادقیان  محمدصادق  موقوفه  مزرعه  از  خارج  اراضی 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  از  رای صادره حکایت  طبق  گرگان 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت 
آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته  اعتراض  الذکر  فوق  به رای صادره 
به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
ثبتی، دادخواست خود را  رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1906178

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140360312012006169   مورخ  1403.12.21    هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  قربان 
محمد صفری  فرزند مراد  به شناسنامه  شماره 302  کدملی  4869477777  صادره از 
بنای احداثی  به مساحت  157.85    با  شهرستان کلاله در ششدانگ  یک قطعه زمین  
مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک  ثبتی 305  فرعی از 212- اصلی  واقع در قریه 
قوجمز  بخش 9   شهرستان کلاله  خریداری بلاواسطه از مالک رسمی آقای/خانم  یعقوب 
به فاصله  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو  لذا  صفری محرز گردیده است، 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض  ماه  به مدت دو  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته  اعتراضی 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید، ظرف مدت یک  از  تسلیم و پس  اداره  این  به  را  خود 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  چهارشنبه 1404.1.20 
تاریخ انتشار نوبت دوم:   شنبــه   1404.2.6

    بهمن سارلی -     رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 8041

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  1403114412011000054     هیات  موضوع قانون تعیین تکلیف 
ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
ثبت ملک گالیکش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای حسین انصاریان  فرزند 
محمدرحیم  بشماره شناسنامه  201  صادره از کلاله  در ششدانگ  یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت  18000  مترمربع  پلاک شماره 105  فرعی از 90 اصلی  واقع در 
استان گلستان  بخش 9  حوزه ثبت ملک گالیکش  برابر سند مالکیت مشاعی  محرز 
گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  می 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
شد. خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول:  چهارشنبه 1404.1.20 
تاریخ انتشار نوبت دوم:   شنبــه   1404.2.6

امیر شهمرادی-   رئیس ثبت اسناد و املاک  گالیکش- م الف 8059

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض فاطمه احمدی بشماره 
شناسنامه 663 بشماره ملی 2122877677 صادره از گرگان فرزند ولی اله ا متقاضی کلاسه 
پرونده 1403114412001000267 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
محمدآباد  اراضی  در  واقع  اصلی  شماره 77  پلاک  از  مترمربع  مساحت 202.58  به  است 
بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1906285

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه قربانعلی اکبری بشماره شناسنامه 1 
پرونده  کلاسه  متقاضی  نوروزعلی  فرزند  گرگان  از  صادره   2122130016 ملی  بشماره 
2753574085060402122130016 در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 2671.46 مترمربع از پلاک شماره 54 اصلی واقع در اراضی ولیک آباد بخش 3 
حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
ثبتی، دادخواست خود  اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

حجت الله تجری-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان - شناسه آگهی 1906376

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140360312007006026  مورخ 1403/11/29  هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک آزادشهر پرونده کلاسه  1403114412007000444   تصرفات  مالکانه  بلامعارض 
متقاضی آقای ابراهیم نهروانی  به شناسنامه  و کدملی  6110162930 صادره از زاهدان فرزند 
محمد  در ششدانگ یک قطعه زمین  که در آن احداث بنا شده  به مساحت  80/ 430  متر مربع  
از پلاک  3752/ 10  اصلی  واقع در شهر آزادشهر  / روستای  خاندوز سادات - کوچه مسجد  
بخش 8   حوزه ثبت ملک آزادشهر  متقاضی نسبت به  ملک مورد تقاضا و انتقال  بلا الواسطه  
از مالک رسمی  عزیز رحمتی  فرزند جمعه محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 

مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/01/23
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/06 

   هادی عطائی مقدم  -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آزادشهر م الف: 8167

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات    1404/01/16 مورخ    140360312007000046 شماره  رأی  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک آزادشهر پرونده کلاسه  1403114412007000668   تصرفات  مالکانه  
بلامعارض متقاضی آقای حمیدرضا نعیمی  به شناسنامه شماره و کدملی  4870027658  
مساحت   به  باغی(   )زمین  زمین  یکقطعه  ششدانگ   در  ناصر   فرزند  رامیان   از  صادره 
 - روستای سوسرا   - آزادشهر  در  واقع  اصلی   شماره  17-  پلاک  از  مترمربع      3300
انتهای روستا  بخش 8  ثبت آزادشهر  خریداری ملک مورد تقاضا  و انتقال ملک مربوط 
به حصه مشاعی  خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/01/23
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/06 

  هادی عطائی مقدم  -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آزادشهر م الف: 8184

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140460312007000061  مورخ 1404/01/16  هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک آزادشهر پرونده کلاسه  1403114412007000598   تصرفات  مالکانه  بلامعارض 
متقاضی خانم ملیکا جاهدی  به شناسنامه شماره و کدملی  6240223581   صادره از آزادشهر  
فرزند محمد  در ششدانگ یک قطعه زمین  که در آن احداث بنا شده  به مساحت 494  مترمربع  
از پلاک شماره  204/ 15/ 10 - اصلی  واقع در آزادشهر  - خیابان شهید رجائی - روبروی 
دانشگاه  بخش 8  ثبت آزادشهر  خریداری ملک مورد تقاضا و انتقال مع الواسطه  ملک از 
مالک رسمی  هاشم فاطمی  فرزند حسن محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/01/23
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/06 

   هادی عطائی مقدم  -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آزادشهر م الف: 8169

آگهی ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140360312007006028 مورخ 1403/11/29 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک آزادشهر پرونده کلاسه 1403114412007000317 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
خانم مرضیه ناصری به شناسنامه شماره  1340 و کد ملی  4879401145 صادره از دلند فرزند 
علی اکبر در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده  به مساحت 381/20 مترمربع 
از پلاک شماره 10/729 - اصلی  واقع در آزادشهر خیابان شهید رجایی خیابان رجائی 14 پلاک 
17 بخش 8 ثبت آزادشهر خریداری ملک مورد تقاضا و انتقال مع الواسطه از یکی از مالکین 
رسمی مشاعی صدیقه صادقلو فرزند نورمحمد، محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/01/23
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/06 

    هادی عطائی مقدم-    رئیس ثبت اسناد و املاک  گنبدکاووس م الف 8175

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140460312004000622  مورخ 1404/01/19  هیات دوم موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک گنبدکاووس پرونده کلاسه  1403114412004001620   تصرفات  مالکانه  
بلامعارض متقاضی آقای عبدالعزیز دری  به شناسنامه شماره  16  کدملی  2032050242  صادره  
گنبدکاووس فرزند قربان محمد متولد 1359  در ششدانگ  یک قطعه زمین احداث بنا شده  به 
مساحت 82  مترمربع  جدا شده از پلاک شماره 4170  فرعی از 1- اصلی  واقع در بخش 10  
حوزه ثبت ملک گنبدکاووس واقع در گنبدکاووس - گدم آباد- خیابان وحدت- کوچه 8 متری  
خریداری مع الواسطه  از احمد عاشور محمدی  خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/01/23
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/06 

رضا سارانی -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گنبدکاووس م الف: 8190

آگهي‌ ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۱۰۱۲۸ تاریخ ۱۴۰۳.۱۲.۲۲ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۴۷۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای خدای نظر جمالی 
فرزند حسن به شماره شناسنامه ۵۶ کدملی ۴۹۷۹۶۱۶۱۶۱ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت ۱۵۰۰۰ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۰ 
فرعی از ۱۴- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قزلی- بخش۱۳- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۲.۲۱ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۱۶۵

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۱۰۱۴۱ تاریخ ۱۴۰۳.۱۲.۲۳ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۹۹ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای حاجی محمد 
شیرمحمدلی فرزند ذکریا به شماره شناسنامه۳۰۷ کدملی۲۲۶۹۲۲۵۹۶۱ صادره علی آباد کتول در 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۲۴۸۳.۷۵متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی 
از پلاک ثبتی شماره ۴۹ فرعی از ۵- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قریه گرجی وال- بخش۱۲-
حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا سهمی مالک رسمی نورگلدی بدراق نژاد تایید گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۲.۲۱ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۱۷۹

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۵۵۱۰ تاریخ ۱۴۰۳.۰۷.۲۶ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۲۹۶۱۵۷۴۱۱۰۵۸۴۴۰۴۹۷۹۶۹۸۷۰۰ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای سلیمان 
گری فرزند اراز محمد به شماره شناسنامه ۳۵۷ کدملی ۴۹۷۹۶۹۸۷۰۰ صادره آق قلا در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۱۱۷۷.۸۶متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 
۱۳- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قریه یلمه سالیان - بخش۱۲- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۲.۰۶         تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۲.۲۱ 
مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۱۸۲

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۴۰۶۹ تاریخ ۱۴۰۳.۰۷.۰۹ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  پرونده کلاسه ۲۹۶۱۱۷۴۱۰۹۹۵۶۴۰۴۹۷۹۶۹۸۷۰۰  قلا  آق 
متقاضی آقای سلیمان گری فرزند اراز محمد به شماره شناسنامه ۳۵۷ کدملی ۴۹۷۹۶۹۸۷۰۰ 
صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۳۰۹۳.۸متر مربع مفروز 
و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۳- اصلی واقع در اق قلا- اراضی قریه یلمه 
سالیان - بخش۱۲- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا سهمی سلیمان گری از سند انتقال 
۱۵۳۷۷ مورخه۱۳۹۵.۰۸.۰۱ دفترخانه ۵۷ آق قلا تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۲.۲۱

 مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۱۸۱

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳
 آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۳۵۳۳ تاریخ ۱۴۰۳.۰۶.۲۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۲۹۵۹۹۸۴۱۰۹۸۴۷۴۰۴۹۷۹۶۹۸۷۰۰ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای سلیمان 
گری فرزند اراز محمد به شماره شناسنامه ۳۵۷ کدملی ۴۹۷۹۶۹۸۷۰۰ صادره آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۳۲۱۰.۹۶ متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی 
شماره ۱۳- اصلی واقع در اراضی قریه یلمه سالیان-بخش۱۲- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از 
سهمی متقاضی آقای سلیمان گری از سند انتقال قطعی شماره ۱۵۳۷۷ مورخه۱۳۵۹.۰۸.۰۱ دفترخانه 
۵۷ تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۲.۲۱ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۱۸۰

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1404

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 13 - آئین نامه 
اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم مستقر در ثبت اسناد و املاک 
رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:

1-رأی شماره  140360312010002431   در پرونده کلاسه  1403114412010000103  تصرفات مفروزی 
و مالکانه  آقای محمد علی سمیعی پاقلعه  فرزند  نورمحمد  مبنی بر صدور سند مالکیت  نسبت به ششدانگ 
یک قطعه زمین مزورعی   به مساحت 73/ 5829  مترمربع  در قسمتی از پلاک شماره 32- اصلی  واقع در استان 
گلستان  شهرستان رامیان  روستای پاقلعه بخش 8 حوزه ثبتی رامیان  که انتقال ملک مع الواسطه  از مالک رسمی 
)سلیمان شیخ سلیمانی دارنده سند اصلاحات اراضی  به شماره  6869  مورخ 1351/11/10 (. در صورتی که 
اشخاص ذی نفع به رأی  اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ 
الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و 
رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت 
اقدامات ثبت ، موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات 
مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/06  ) شنبه( تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/22 ) دو شنبه( 
 لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 8431                                            

آگهي‌ ثبتي

 

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  برابر ماده 3 

و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف
فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر 
لذا  است.  گردیده  محرز  متقاضیان  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا بشرح زیر بمنظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
باشند  اعتراض داشته  الذکر  به رای صادره فوق  این رو اشخاصی که نسبت  از  15 روز آگهی می شود 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم 
نمایند. ارائه  اداره  این  به  را  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  تقدیم  قضائی  ذیصلاح  مرجع  به  را  خود 

1-احمد محمدزمانی بشماره شناسنامه 55 بشماره ملی 2122028645 صادره از گرگان فرزند محمد در ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 11021.36 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع در 
اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
2-معصومه نوری بشماره شناسنامه 2535 شماره ملی 2120547785 صادره از گرگان فرزند محمدعلی در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 17015.05 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

3-رقیه بیگم سیددرازکیسو بشماره شناسنامه 18 بشماره ملی 2122093145 صادره از گرگان فرزند رحمن در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 17810 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

4-سید یحی حجازی نژاد بشماره شناسنامه 28 بشماره ملی 2122024232 صادره از گرگان فرزند سیدحسن در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6198.82 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 

در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
در  اسداله  فرزند  گرگان  از  صادره  ملی 2121608028  بشماره   312 شناسنامه  بشماره  شهرانی  5-عماد 
سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی و عباداله شهرانی بشماره شناسنامه 
8204 بشماره ملی 2122631600 صادره از گرگان فرزند اسداله در سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1828.41 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع در اراضی 
دارد. متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان  ناحیه 2  ثبت  حوزه  بخش 3  سرخنکلاته 
6-محبوبه مقصودلو بشماره شناسنامه 115 بشماره ملی 2122212659 صادره از گرگان فرزند منصور در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 13499.91 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
7-حبیبه مقصودلو بشماره شناسنامه 28 بشماره ملی 2122146516 صادره از گرگان فرزند منصور در ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 13000.03 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع در 
اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
8-علی تازیکی سرخوانکلاته بشماره شناسنامه 33 بشماره ملی 2122018119 صادره از گرگان فرزند عبداله در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 19834.17 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
9-حسن مقصودلومحلی بشماره شناسنامه 2680 بشماره ملی 2120549230 صادره از گرگان فرزند قربان در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 9337.51 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

10-علی اصغر مقصودلو بشماره شناسنامه 3038 بشماره ملی 2120552827 صادره از گرگان فرزند حسن در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 59999.95 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
11-علی اصغر مقصودلو بشماره شناسنامه 45 بشماره ملی 2122140585 صادره از گرگان فرزند رمضان متقاضی 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 12487.51 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی 

واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
12-طیبه تاجیک غریبی بشماره شناسنامه 90 بشماره ملی 2122069406 صادره از گرگان فرزند اسداله در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5234.07 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

13-سیدمحمد حجازی نژاد بشماره شناسنامه 3202 بشماره ملی 2120554463 صادره از گرگان فرزند سیدیحیی 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 30063.13 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی 
واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

14-سیدعلی حجازی نژاد بشماره شناسنامه 190 بشماره ملی 2122811471 صادره از گرگان فرزند سیدیحیی 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 10020.45 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی 
واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
15-سیدمحمد حجازی نژاد بشماره شناسنامه 3202 بشماره ملی 2120554463 صادره از گرگان فرزند سیدیحیی 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 24109.38 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی 
واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
16-سیدیحی حجازی نژاد بشماره شناسنامه 28 بشماره ملی 2122024232 صادره از گرگان فرزند سیدحسن 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 18107.09 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی 
واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.
17-جواد نظری بشماره شناسنامه 2110097272 بشماره ملی 2110097272 صادره از گرگان فرزند علی اکبر در 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4828.85 مترمربع از پلاک شماره 210 اصلی واقع 
در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/06

1903931 آگهی  شناسه  گرگان-  دو  منطقه  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  تجری-رئیس  الله  حجت 

آگهي‌ ثبتي

آگهي مزايده عمومي 
به منظور اجراي پروژه هاي عمراني سطح شهر نسبت به فروش املاك خود بر مبناي پايه قيمت كارشناس رسمي دادگستري بشرح جدول ذيل از طريق مزايده عمومي اقدام   نمايد.لذا متقاضيان           

مي توانند از تاريخ    06/ 02/ 1404 لغايت پايان وقت اداري مورخ 27/ 02/ 1404 به نشاني  اينترنتي WWW.Setadiran.ir مراجعه نمايند.

تلفن تماس: امور قراردادها:  01732240752                 اداره املاك:  01732243880

شهرداري گرگان با استناد به ماده 30 آئين نامه معاملات شهرداري ها در نظر دارد 

مجيد  طاهري-سرپرست شهرداري گرگان- شناسه آگهی1918566

آگهي مناقصه عمومي  
اجراي عمليات ساماندهي توليد، انتقال و دفع پسماندهاي عمراني و ساختماني و فاضلاب شهر گرگان )با مشخصات بارگذاري شده در سامانه ستاد( با مبلغ برآورد اوليه و مبلغ كارشناسي ماهانه به مبلغ 

188/ 326/ 420/ 1 ريال و جمع كل ساليانه 256/ 914/ 043/ 17 ريال بدون تعديل از طريق مناقصه عمومي اقدام نمايد، لذا شركتهاي پيمانكاري واجدالشرايط مي‌توانند از تاريخ  1404/02/06 لغايت 

مورخ 02/22/ 1404  به سامانه ستاد به سايت www.setadiran.ir مراجعه نمايند.                                    تلفن تماس : 2240752 0173

شهرداري گرگان در نظر دارد 

مجيد  طاهري-سرپرست شهرداري گرگان- شناسه آگهی 1917927
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آیا شما هم فهرستی از منابع میکروپلاستیک‌هایی که 
وارد زندگی روزمره می‌شوند، در ذهن دارید؟ تحقیقات 
تازه نشان می‌دهد که باید آدامس را نیز به این فهرست 
اضافه کنید. به گزارش ایرنا زندگی، بر اساس نتایج یک 
آدامس  تنها یک عدد  آزمایشی جدید، جویدن  مطالعه‌ 
وارد  را  میکروپلاستیک  ذره  هزاران  تا  صدها  می‌تواند 
این مطالعه در حال حاضر در مرحله  بزاق دهان کند. 
در  است  قرار  و  است  همتا«  »داوری  یا  دقیق  بازنگری 
سن  در  آمریکا  شیمی  انجمن  دوسالانه‌ی  نشست 
تکمیل  از  پس  امیدوارند  نویسندگان  شود.  ارائه  دیگو 
بررسی‌های این مرحله، گزارشی از یافته‌های تحقیق یاد 
شده در مجله‌ »مواد خطرناک« منتشر شود. دکتر سانجی 
موهانتی، نویسنده ارشد این تحقیق و دانشیار دانشکده 
مهندسی ساموئلی در دانشگاه کالیفرنیا می‌گوید: هدف 
ما ترساندن کسی نیست. دانشمندان هنوز نمی‌دانند که 
آیا میکروپلاستیک‌ها برای ما مضر هستند یا خیر. هیچ 
آزمایش انسانی در این زمینه انجام نشده است. اما می‌دانیم 
که در زندگی روزمره در معرض پلاستیک‌ها قرار داریم و 
این همان چیزی است که ما قصد بررسی آن را داشتیم.

 
میکروپلاستیک‌ها چیستند؟

میکروپلاستیک‌ها ذرات پلیمری هستند که اندازه آنها از 
کمتر از ۵ میلی‌متر تا ۱ میکرومتر )یک‌بیست‌وپنج‌هزارم 
حد،  این  از  کوچک‌تر  ذرات  است.  متغیر  اینچ( 
نانوپلاستیک‌ها نامیده می‌شوند که در مقیاس میلیاردم 
با  اندازه‌گیری می‌شوند.پلیمرها ترکیبات شیمیایی  متر 
زنجیره‌های بلند از واحدهای مولکولی تکراری )مونومرها( 
انعطاف‌پذیری شناخته می‌شوند.  و  به دوام  هستند که 
بیشتر پلاستیک‌ها، پلیمرهای مصنوعی هستند، در حالی 
که پلیمرهای طبیعی شامل موادی مانند سلولز گیاهی 
که  می‌دهند  توضیح  مطالعه  این  نویسندگان  می‌شوند. 
آدامس معمولاً حاوی پلیمرهای مصنوعی یا طبیعی است 
تا بافت، کشسانی و ماندگاری طعم بهتری داشته باشد.

میکروپلاستیک‌ها چگونه وارد بدن می‌شوند؟
بر اساس پژوهش‌های پیشین، میکروپلاستیک‌ها از طریق 
بلعیدن و استنشاق وارد بدن می‌شوند؛ دانشمندان پیش‌تر 
وجود ذراتی از آنها را در بخش‌های مختلف بدن مانند 
خون، ریه‌ها، جفت، مغز و بیضه‌ها شناسایی کرده‌اند. به 
همین دلیل، نویسندگان این مطالعه تصمیم گرفتند منابع 
دیگر ورود میکروپلاستیک‌ها و غلظت آنها را بررسی کنند.
دکتر سانجی موهانتی نوشت: آدامس را انتخاب کردیم 
زیرا تنها خوراکی‌ است که در آن از پلیمر پلاستیکی به 
غذاها  سایر  می‌شود.  استفاده  تشکیل‌دهنده  ماده‌  عنوان 
آلوده  میکروپلاستیک  به  بسته‌بندی  و  فرآوری  دلیل  به 
می‌شوند. نویسنده ارشد این تحقیق و دانشیار دانشکده 
مهندسی ساموئلی در دانشگاه کالیفرنیا افزود: این مطالعه 

موجود  میکروپلاستیک‌های  که  است  پژوهشی  اولین 
در آدامس‌های تجاری را بررسی و مقایسه کرده است.

روش جداسازی میکروپلاستیک‌ها از آدامس
براساس این گزارش که در یورونیوز منتشر شده است: 
یافته‌های این تیم پژوهشی بر پایه آزمایش روی ۱۰ نوع 
آدامس محبوب در آمریکا بدست آمده است. نیمی از 
نمونه‌ها حاوی پلیمرهای مصنوعی و نیمی دیگر از مواد 
طبیعی ساخته شده بودند.برچسب‌های روی محصولات 
و وب‌سایت‌های تولیدکنندگان اغلب ترکیبات اصلی و 
پایه آدامس یا فرآیند تولید آن را فاش نمی‌کنند. این عدم 
به طور  نتوانند  شفافیت باعث شده است که محققان 
آدامس‌های  در  موجود  میکروپلاستیک‌های  منشأ  دقیق 
آزمایش‌شده را شناسایی کنند. مصرف‌کنندگان نیز راهی 
برای اطلاع از ترکیبات کامل آدامس‌هایی که می‌خرند، 
به  را  آدامس  هر  داوطلب  یک  آزمایش،  این  ندارند.در 
مدت ۴ دقیقه می‌جوید و هر ۳۰ ثانیه، محققان نمونه 
بزاق او را در لوله‌های سانتریفیوژ جمع‌آوری می‌کردند. 
سپس شرکت‌کننده دهان خود را ۳ تا ۵ بار با آب بسیار 
اطمینان حاصل شود که  تا  خالص شست‌وشو می‌داد 
تمام میکروپلاستیک‌های باقی‌مانده در دهان جمع‌آوری 
شده‌اند. این فرآیند برای هر آدامس ۷ بار تکرار شد.در 
برخی موارد، آدامس‌ها تا ۲۰ دقیقه جویده می‌شدند و 
بزاق هر ۲ دقیقه جمع‌آوری می‌شد تا رابطه بین زمان 
جویدن و تعداد میکروپلاستیک‌های آزادشده بررسی شود.

نتایج تکان‌دهنده
آدامس  گرم   ۱ تنها  که  داد  نشان  داده‌ها  تحلیل 
آزاد  میکروپلاستیک  ذره   ۱۰۰ حدود  متوسط  به‌طور 

ذره   ۶۳۷ تا  آدامس‌ها  برخی  که  حالی  در  می‌کند، 
می‌کنند.  منتشر  نیز  گرم  هر  در  میکروپلاستیک 
آدامس معمولی  این در حالیست که وزن یک عدد 
این  جالب  باشد.نکته  گرم  چند  تا   ۱ بین  می‌تواند 
بود که ۹۴ درصد میکروپلاستیک‌ها در ۸ دقیقه اول 
تفاوت  این،  بر  علاوه  می‌شوند.  آزاد  آدامس  جویدن 
معناداری بین آدامس‌های مصنوعی و طبیعی مشاهده 
نشد؛ به نحوی که آدامس‌های مصنوعی حاوی ۱۰۴ 
آدامس‌های  بودند و  میکروپلاستیک در هر گرم  ذره 
داشتند. گرم  هر  در  میکروپلاستیک  ذره   ۹۶ طبیعی 
هر دو نوع نیز عمدتاً چهار نوع پلیمر مصنوعی آزاد 
می‌کردند: پلی‌اولفین‌ها، پلی‌ترفتالات‌ها )یا پلی‌اتیلن 
پلی‌استایرن‌ها.دکتر  و  پلی‌آکریل‌آمیدها  ترفتالات(، 
محیط  کاری  گروه  ارشد  دانشمند  استویبر،  تاشا 
محیطی(  سلامت  غیرانتفاعی  سازمان  )یک  زیست 
ایمیل خود  نداشته، در  این تحقیق مشارکت  که در 
پلاستیک‌های  همان  پلیمرها  این  که  کرد  اشاره 
استفاده در محصولات مصرفی روزمره هستند. مورد 

واکنش‌ها به یافته‌های تحقیق: آیا باید 
نگران میکروپلاستیک‌های موجود در 

آدامس بود؟
پژوهشگر موسسه محیط زیست  دیوید جونز،  دکتر 
و علوم زندگی در دانشگاه پورتسموث انگلستان که 
می  نداشته،  مشارکت  شده  یاد  تحقیق  در  نیز  وی 
آزاد می‌شوند، چندان  میکروپلاستیک‌ها  اینکه  گوید: 
غیرمنتظره نیست. اگر هر نوع پلاستیکی را تحت فشار 
نور خورشید،  با حرارت، اصطکاک،  دهیم، چه  قرار 
آب دریا یا در این مورد، جویدن شدید، می‌دانیم که 

آقای  آزاد خواهند شد.  ماده  از آن  میکروپلاستیک‌ها 
جونز که بنیانگذار و مدیرعامل سازمان خیریه حفاظت 
از اقیانوس است، می‌افزاید: ما سالانه حدود ۲۵۰ هزار 
استنشاق  شویم،  متوجه  آنکه  بدون  را  پلاستیک  ذره 
داده‌های  حداقل  حالا  می‌بلعیم...اما  یا  و  می‌کنیم 
معتبری داریم و این نقطه شروع خوبی برای تحقیقات 
آمریکا  در  شیرینی‌پزی‌ها  ملی  انجمن  است.  بیشتر 
فروشندگان  و  تولیدکنندگان  شامل  آن  اعضای  که 
آدامس  اعلام کرد:  بیانیه‌ای  نیز می‌شوند، در  آدامس 
ایمن مصرف  به‌صورت  که  است  از ۱۰۰ سال  بیش 
می‌شود. ایمنی مواد غذایی اولویت اصلی شرکت‌های 
مواد  از  تنها  ما  اعضای  و  آمریکاست  شیرینی‌سازی 
تأییدشده توسط سازمان غذا و دارو استفاده می‌کنند.

سوالات بی‌پاسخ درباره میکروپلاستیک‌های 
آدامس

میکروپلاستیک‌های  اندازه  میانگین  ذرات:  اندازه 
ضخامت  )معادل  میکرومتر   ۸۲.۶ آدامس  از  آزادشده 
ابزارهای  اما  بود.  انسان(  یا قطر برخی موهای  کاغذ 
به  قادر  مطالعه  این  در  استفاده  مورد  شیمیایی 
نبودند.  میکرومتر   ۲۰ از  کوچک‌تر  ذرات  شناسایی 
تحقیقات  مرکز  مدیر  تراسانده،  لئوناردو  دکتر 
مخاطرات محیطی دانشگاه نیویورک، هشدار داد که 
این محدودیت ممکن است به دست‌کم‌گرفتن تعداد 
واقعی میکروپلاستیک‌ها و نانوپلاستیک‌ها منجر شود.
منشأ پلیمرها در آدامس‌های طبیعی: یافتن پلیمرهای 
مصنوعی در آدامس‌های طبیعی سوال‌برانگیز است. 
محققان حدس می‌زنند پلی‌اولفین‌ها که معمولا در 
بسته‌بندی مواد غذایی مورد استفاده قرار می‌گیرند از 
همین طریق وارد آدامس شده باشند. دکتر الیور جونز، 
استاد شیمی در دانشگاه استرالیا نیز به احتمال وجود 
آلودگی آزمایشگاهی یا خطای اندازه‌گیری اشاره کرد.
پلیمرهای غیرمنتظره: برخی پلیمرهای شناسایی‌شده 
آب  بطری‌های  در  معمولاً  که  پلی‌ترفتالات‌ها  )مانند 
یافت می‌شوند( عموماً در ترکیب آدامس‌های مصنوعی 
گزارش نشده‌اند. این تناقض نیاز به بررسی بیشتر دارد.

موضع سازمان‌های نظارتی
دکتر دیوید جونز از دانشگاه پورتسموث خاطرنشان 
کننده  تنظیم  نهادهای  برخی  زعم  به  که  کرد 
آسیب‌زایی  بر  مبنی  شواهدی  که  آنجا  از  مقررات، 
میکروپلاستیک‌ها وجود ندارد، نیازی به نگرانی نیست. 
اما او این دیدگاه را اشتباه خواند و تأکید کرد: ما باید 
رویکرد احتیاطی داشته باشیم و فرض کنیم که این 
ذرات مضر هستند. باید روی تحقیقاتی سرمایه‌گذاری 
تا  تأثیرات آن‌ها بر سلامت را بررسی کند  کنیم که 
بتوانیم از هم‌اکنون راه‌های کاهش پیامدها را بیابیم.

آدامس حاوی هزاران ذره میکروپلاستیک در بزاق دهان

تایید ۶۲۹ پرونده سند
 در بندرگز

پرونده   ۶۲۹ تایید  از  بندرگز  کشاورزی  جهاد  مدیر 
درخواست صدور سند تک‌برگ در سامانه سحاک 
به  داد.  خبر  شهرستان  این  در  گذشته  سال  طی 
کرد:  اظهار  علوی  سیدرضا  عمومی،  روابط  گزارش 
۶۲۹ پرونده مربوط به درخواست صدور سند تک‌برگ 
سامانه  در  بندرگز  اراضی کشاورزی شهرستان  برای 
سحاک در سال ۱۴۰۳ مورد تأیید قرار گرفت. مدیر 
جهاد کشاورزی بندرگز گفت: صدور سند مالکیت 
برای زمین‌های کشاورزی موجب تسهیل در دریافت 
سرمایه‌گذاری  امکان  افزایش  و  بانکی  تسهیلات 
اهمیت  به  اشاره  با  این بخش خواهد شد. وی  در 
طریق  از  اراضی  مالکیت  تثبیت  افزود:  اقدام  این 
حقوق  تضمین  بر  علاوه  رسمی،  اسناد  صدور 
تولید  افزایش  بر  به‌طور مستقیم  قانونی کشاورزان، 
و تقویت امنیت غذایی کشور نیز تأثیرگذار است. 
علوی تأکید کرد: جهاد کشاورزی بندرگز در راستای 
اجرای طرح حدنگار )کاداستر( و ساماندهی وضعیت 
با  گسترده‌ای  همکاری  کشاورزی،  اراضی  مالکیت 
تأیید  فرآیند بررسی و  دستگاه‌های مرتبط داشته و 
پرونده‌ها در سامانه سحاک با جدیت دنبال می‌شود.

شتاب ‌بخشی به پروژه ‌های 
عمرانی نیمه تمام

آخرین وضعیت و پیشرفت پروژه ‌‎های عمرانی با  
بازدید احمد سالاری قائم ‌مقام و محسن کریمی 
معاون زیربنایی شهرداری گرگان مورد بررسی قرار 
گرفت. به گزارش روابط عمومی،  پروژه آرامستان 
جدید گرگان و پیگیری فرایند تکمیل فاز نخست 
آن، پروژه مرمت و بهسازی آبنمای میدان بسیج و 
تعیین زمان‌بندی آن، پروژه آبشار مصنوعی و آغاز 
عملیات بهسازی و عملیات آماده‌سازی پروژه پل 
۹ دی در عدالت ۸۸ از برنامه‌های مورد بازدید بود. 
در این بازدید تاکید شد پیگیری برای تکمیل و 

به موقع پروژه‌های عمرانی شهرداری  آماده‌سازی 
از  شهروندان  اعتماد  و  رضایت  هدف  با  گرگان 
است. شهری  مدیریت  دوره  این  رویکردهای 
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خشم، یک واکنش طبیعی به موقعیت‌های ناخوشایند 
است، اما تداوم و شدت بیش از حد آن می‌تواند به طور 
قابل توجهی بر سلامت جسمی ما اثر بگذارد. از تاثیر 
بر سیستم قلبی عروقی گرفته تا تضعیف سیستم ایمنی 
و اختلال در خواب. خشم می‌تواند طیف وسیعی از 
مشکلات سلامتی را ایجاد کند. با آگاهی از این اثرات، 
می‌توانیم راه‌های موثرتری برای مدیریت خشم و حفظ 
سلامت خود پیدا کنیم. به گزارش ایرنا زندگی، خشم 
در بهترین حالت به ما در مورد خطر هشدار می‌دهد 
تا دست به عمل بزنیم و از خود محافظت کنیم. اما در 
زندگی امروز خشم، اغلب یک هیجان و واکنش نسبت 
به شخص یا موقعیتی است که در نظر ما اشتباه و 
ناخوشایند است. وقتی خشم مکرراً تکرار می‌شود، زیاد و 
شدید است، خیلی طول می‌کشد یا تناسبی با موقعیت 
پیش‌آمده ندارد، می‌تواند برای سلامتی دردسرساز شود. 
خشم بخشی از واکنش جنگ یا گریز یا وحشت‌زدگی 
است که در آن غدد آدرنال بدن را با هورمون‌های استرس 
بمباران می‌کنند، هورمون‌هایی مانند آدرنالین و کورتیزول. 
وقتی خشمگین هستیم اثرات آن را به‌صورت افزایش 
یعنی  می‌کنیم،  احساس  فشارخون  و  قلب  ضربان 
خون به‌سرعت وارد قلب می‌شود. در واقع بدن در حال 
آماده‌شدن برای جنگ است تا بماند و از خودش دفاع کند 
یا فرار کند و جانش را از خطر نجات بدهد. این سیستم 
واکنشی در بدن ما باهدف محافظت از ما ایجاد شده اما در 
بیشتر موارد ما به این‌همه انرژی برای مقابله با هر چیزی 
که خشمگین مان کرده نیاز نداریم، مثلًا وقتی در ترافیک 
گیر افتاده‌ایم، کودکمان وسیله‌ای را شکسته یا دریافت 
ایمیلی اعتراضی از یک همکار. حتماً زیاد شنیده‌اید که 
بیماری‌ها می‌شود. انواع  باعث  استرس مزمن و مداوم 

خشم فشار زیادی به قلب وارد می‌کند
خشم بدن را وادار به ترشح هورمون‌های استرس می‌کند 
می‌گذارند.  قلب  بر  مخربی  اثرات  زمان  به‌مرور  که 
موقتی  خشم  )حتی  خشم  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
که باعث تغییراتی در حالات چهره می‌شود( منجر به 
تغییراتی در قلب خواهد شد که توانایی عضله قلب برای 
پمپاژ خون را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد و موجب فشارخون 
بالا و پیامدهای بعدی آن مثل بیماری قلبی، حمله قلبی، 
سکته مغزی و سندرم متابولیک می‌شود. تحقیقات نشان 
)آنهایی  می‌شوند  خشمگین  زیاد  که  افرادی  می‌دهد 
بیشتر موقعیت‌ها را خطر و تهدید تلقی  که معمولاً 

می‌کنند و کمتر قادر به کنترل احساس و افکار منفی 
خود هستند( بیشتر در معرض بیماری عروق کرونری 
قرار دارند. مطالعه دیگری نشان داده خشم بیشتر و مکرر 
با افزایش ریسک مرگ ناشی از بیماری عروق کرونری 
ارتباط دارد. خشم برای افرادی که آریتمی یا بی‌نظمی 
ضربان قلب دارند بسیار مضر است. آزمایش‌ها نشان 
داده که اگر شما مستعد آریتمی بطنی یا فیبریلاسیون 
دهلیزی باشید، احتمال بروز این بیماری‌ها در زمانی که 
خشمگین هستید یا استرس دارید بیشتر خواهد شد. 
دلیلش این است که آدرنالین که در زمان خشم ترشح 
می‌شود می‌تواند باعث تغییرات الکتریکی در قلب شود.

خشم احتمال حمله قلبی را افزایش می‌دهد
ریسک  افزایش  باعث  خشم  می‌دهند  نشان  شواهد 
حمله قلبی می‌شود. یک مرور سیستمیک به بررسی 
بیش  نفر در  تقریباً ۴۰۰۰  پرداخت که روی  مطالعاتی 
از ۵۰ مرکز پزشکی در ایالات متحده انجام شده بود. 
وقوع  از  بعد  ساعت  دو  عرض  در  دریافتند  محققان 
خشم و عصبانیت، احتمال حملات قلبی بیشتر از 
با شدت  افزایش  میزان  این  و  می‌یابد  افزایش  دوبرابر 
خشم  یعنی  دارد.  ارتباط  افتاده  اتفاق  که  خشمی 
می‌گذارد. قلبتان  بر  هم  شدیدتری  اثرات  شدیدتر، 

خشم می‌تواند گوارشتان را مختل کند
پژوهش‌ها نشان می‌دهند مغز و روده‌ها مدام با هم در 

ارتباط‌اند و بر هم اثر می‌گذارند. یکی از نقش‌های 
تنظیم‌کننده   )که  ما  خودمختار  عصبی  دستگاه 
گوارش  به  کمک  ماست(،  بدن  اختیاری  فرایندهای 
و خشم  استرس  به  واکنش  در  بدن  وقتی  اما  است. 
در شرایط جنگ یا گریز قرار می‌گیرد، این عملکرد 
می‌توانیم  شرایط  این  در  می‌شود.  اختلال  دچار 
داشته  روده‌ها  عملکرد  نحوه  در  تغییراتی  انتظار 
استرس می‌تواند موجب علائم  یافته‌ها  باشیم. طبق 
ناخوشایندی در سیستم گوارش شود مثل شکم‌درد، 
در  استرس  این  اسهال.  و  معده  بی‌قراری  و  ناراحتی 
بلندمدت باعث بیماری التهابی روده )IBD(، سندرم 
شد. خواهد  ریفلاکس  و   )IBS( تحریک‌پذیر  روده 

خشم زیاد سلامت روان را به خطر می‌اندازد
بودن در وضعیت خشم و عصبانیت بر سلامت روانتان 
نیز اثر می‌گذارد. مطالعات نشان می‌دهد خشم اغلب 
ریسک اختلالات هیجانی را بالا می‌برد، مانند اضطراب 
و  اضطراب  علائم  تشدید  باعث  خشم  افسردگی.  و 
کمتر  را  درمان  در  موفقیت  و  شده  موجود  افسردگی 
می‌کند. خشم، خصوصاً خشم طولانی‌مدت، می‌تواند 
بر الگوهای فکری و دقت و تمرکز نیز اثر بگذارد. خشم 
می‌تواند ما را بدبین و کینه‌توز کند و بر روابط ما و 
توانایی ارتباط برقرارکردن ما با دیگران اثرات خیلی بدی 
بگذارد و همه اینها قطعاً تندرستی ما را تحت‌تأثیر قرار 
خواهند داد. واکنش‌های خشمگین ما می‌تواند به روابط 

مهم ما آسیب بزند. انسان موجودی اجتماعی است و ما 
برای بقا به ارتباطات اجتماعی نیاز داریم. خشم می‌تواند 
زمینه را برای توهین‌های کلامی و رفتاری فراهم کند.

خشم می‌تواند خوابتان را به هم بریزد
مشکل  خود  خشم  کنترل  برای  اغلب  که  افرادی 
دچار  معمولاً  می‌کنند  خشم  احساس  زیاد  یا  دارند 
بررسی  به  مطالعه‌ای  می‌شوند.  خواب  مشکلات 
ارتباط خشم بیشتر و اختلالات خواب پرداخت، مثلًا 
مشکل در شب‌ها به خواب‌رفتن یا در خواب ماندن. 
مشخص شد خشم در حد متوسط تا شدید به میزان 
احتمال  افزایش  باعث  درصد(  تا ۷۰   ۴۰( چشمگیری 
اختلالات خواب در بزرگسالان می‌شود. احساس خشم، 
برانگیختگی عصبی و بی‌قراری ذهنی را بیشتر می‌کند 
گرفت. خواهند  را  راحت  خواب  امکان  متعاقباً  که 

خشم عملکرد سیستم ایمنی را ضعیف 
می‌کند

و عملکرد سیستم  نشان می‌دهند وضعیت  یافته‌ها 
هیجانی  وضعیت  از  بازتابی  حدودی  تا  ما  ایمنی 
وضعیت  به  هم  سیستم  این  ماست.  احساسی  و 
به  هم  و  می‌دهد  نشان  واکنش  خشم  و  استرس 
وضعیت آرام ذهنی و از این‌جهت تصمیم می‌گیرد 
و  هیجانی  واکنش‌های  شود.  عمل  وارد  چگونه  که 
مواد  ترشح  درد،  تجربه  با  نزدیکی  ارتباط  استرسی 
دارند.  کردنشان  حل‌وفصل  همچنین  و  التهابی 
عملکرد  می‌تواند  خشم  می‌دهند  نشان  مطالعات 
که  صورت  این  به  کند،  ضعیف  را  ایمنی  سیستم 
افزایش  را  التهاب  ایمنی را مهار می‌کند،  سلول‌های 
نامتعادل  ایمنی  واکنش  یک  موجب  و  می‌دهد 
می‌شود. این فاکتورها می‌توانند افراد را مستعد ابتلا به 
عفونت‌ها و بیماری‌های خودایمنی و التهابی نمایند.

در پایان
*خشم فقط یک احساس نیست و اثرات جدی بر جسم 

و روان می‌گذارد.
*خشم مزمن می‌تواند ریسک بیماری‌های قلبی، اختلالات 
گوارشی و عوارض روحی و روانی و اختلالات خواب 

را بالا ببرد.
* به دنبال راه‌های سالمی برای مدیریت خشم و استرس 

خود باشید تا تندرست بمانید.

خشم واکنشی طبیعی بر سلامت

اعتبار  ریال  میلیارد   ۱۳۰ و  هزار   ۲ اختصاص  از  گنبدکاووس  فرماندار 
عمرانی از منابع تملک دارایی‌های سرمایه‌ای گلستان به این شهرستان 
مرزی درسال ۱۴۰۳ خبر داد و بیان کرد: تخصیص این میزان اعتبار معادل 
۵۲ درصد بودجه مصوب بوده است. به گزارش روابط عمومی، سلیمان 
هاشمی درجلسه کمیته برنامه‌ریزی گنبدکاووس افزود: بیشترین تخصیص 
اعتبارات عمرانی درسال ۱۴۰۳ که سال مالی آن همچنان ادامه دارد مربوط 
به آب و فاضلاب با ۹۱ درصد بوده است. وی اضافه کرد: منابع طبیعی 
و آبخیزداری گنبدکاووس با ۷۷ درصد، ورزش و جوانان با ۷۷.۵ درصد، 
اوقاف و امور خیریه با ۷۸ درصد و میراث فرهنگی این شهرستان هم با 
اعتبارت تملک دارایی‌های سرمایه‌ای  از  بیشترین تخصیص  ۷۳ درصد 
استانی را سال قبل داشته اند. هاشمی ادامه داد: بنیاد مسکن گنبدکاووس 
با ۲۷ درصد، امور عشایری با ۳۹ دردصد و جهادکشاورزی این شهرستان 
هم با ۴۹ درصد کمترین برخورداری از اعتبارات تخصیصی را داشته اند. 

فرماندار گنبدکاووس همچنین بابیان اینکه برای توزیع اعتبارات تملک 
دارایی‌های سال ۱۴۰۴ و براساس اعلام سازمان برنامه و بودجه و مشورت 
با دستگاه‌های اجرایی، علاوه بر پنج اولویت‌ اصلی و ۱۰ اولویت دیگر 
اعتبارات مشخص شده است. وی، رفع  برای تخصیص  این شهرستان 
فضاهای  تکمیل  روستایی،  و  شهری  مناطق  آشامیدنی  آب  مشکلات 
دربخش  آب  بهره‌وری  با  مرتبط  پروژه‌های  تکمیل  تمام،  نیمه  آموزشی 
کشاورزی مانند انتقال آب با لوله یا احداث کانال بتنی، تکمیل راه‌های 
روستایی و تکمیل پروژه‌های نیمه تمام در قالب طرح هادی روستاها را پنج 
اولویت نخست گنبدکاووس برای تخصیص اعتبارات تملک دارایی‌های 
افزود: ورزش و جوانان، بهداشت و درمان،  سال ۱۴۰۴ برشمرد. هاشمی 
بهبود عبور و مرور شهری، گردشگری، نواحی صنعتی، آب‌های سطحی، 
جاده‌های بین مزارع، آب بندان‌ها و تکمیل طرح های ادارات و نهادها از 
دیگر اولویت های گنبدکاووس در تخصیص اعتبارات سال ۱۴۰۴ است.

۲ هزار میلیارد ریال اعتبار عمرانی به گنبدکاووس اختصاص یافت


