
8

سردرگمی
 فعالان حوزه  بانوان 

در گلستان 
■   مریم قرآنی

اداره کل امور بانوان و خانواده استانداری 
اصلی  متولی  عنوان  به  گلستان 
سیاست گذاری، برنامه ریزی و هماهنگی 
در حوزه زنان و خانواده در سطح استان، 
نقشی کلیدی در توسعه متوازن و ارتقای 
ایفا  حوزه  این  با  مرتبط  شاخص های 
می کند. نگارنده در این نوشته تحلیلی 
با هدف بررسی و ارزیابی عملکرد این 
اداره کل در سال های اخیر، ضمن تبیین 
وظایف و ساختار سازمانی، به تحلیل 
نقاط قوت و ضعف عملکردی پرداخته 
و پیشنهادات کاربردی را برای بهبود و 
ارتقای سطح اثرگذاری آن ارائه می نمایم. 
اداره کل امور بانوان و خانواده استانداری 
شرح  و  ساختار  اساس  بر  گلستان 
اداری  سازمان  سوی  از  ابلاغی  وظایف 
و استخدامی کشور، تدوین و پیشنهاد 
سیاست ها، برنامه ها و طرح های جامع 
در حوزه زنان و خانواده بر اساس اسناد 
بالادستی، نیازهای استانی و شاخص های 
توسعه را بر عهده دارد  همچنین ایجاد 
دستگاه های  بین  تعامل  و  هماهنگی 
اجرایی، سازمان های مردم نهاد )سمن ها(، 
مرتبط  غیردولتی  و  دولتی  نهادهای 
راستای  در  خانواده  و  زنان  حوزه  با 
موازی کاری  از  جلوگیری  و  هم افزایی 
طرح های  اجرای  و  برنامه ریزی  و 
اجتماعی،  اقتصادی،  توانمندسازی 
هدف  با  زنان  سیاسی  و  فرهنگی 
ارتقای جایگاه و نقش آنان در جامعه.
به  حمایتی  برنامه های  ارائه  همچنین 
کاهش  خانواده،  بنیان  تقویت  منظور 
و  زنان  با  مرتبط  اجتماعی  آسیب های 
مسائل  وقوع  از  پیشگیری  و  خانواده، 
بر  نظارت  و  پیش رو  چالش های  و 
حسن اجرای برنامه ها و ارزیابی عملکرد 
و  زنان  حوزه  در  مختلف  دستگاه های 
خانواده با هدف شناسایی نقاط قوت و 
ضعف و ارائه راهکارهای بهبود و به نظر 
نگارنده ارائه مشاوره تخصصی به استاندار 
و سایر مقامات استانی در مسائل مربوط 
به  اطلاع رسانی  و  خانواده  و  زنان  به 
تکالیف  حقوق،  خصوص  در  جامعه 
از  زنان  روی  پیش  فرصت های  و 
بانوان است...  مهمترین وظایف مشاور 
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هیچ فرصتی برای سرمایه گذاری خورشیدی 

از دست نمی رود

یک »نه« به موقع، 
یک دنیا امنیت می سازد 4

فرزاد نجفی- در روزهایی که اقتصاد ایران با 
فشار فزاینده تورم، بی ثباتی قیمتی و چشم 
اندازهای مبهم روبروست، معرفی دکتر علی 
امور  پیشنهادی  به عنوان وزیر  مدنی زاده 
میان  در  را  امیدهایی  دارایی،  و  اقتصادی 
تحلیل  گران و فعالان اقتصادی زنده کرده 
است. تورم، که از آن به عنوان »ام المسائل« 
یک  فقط  نه  شود،  می  یاد  ایران  اقتصاد 
شاخص عددی بلکه چکیده ای از ضعف 
های ساختاری، ناکار آمدی نهادی و بی ثباتی 
سیاست گذاری است. در این میان، شعار 
برای  »سرمایه گذاری  عنوان  با  سال ۱۴۰۴ 
تولید«، نه تنها بیانگر اولویت های اصلی 
کشور است بلکه معیاری مهم برای سنجش 
رویکرد و کارآمدی وزیر جدید خواهد بود. 
در چنین شرایطی، نگاه ها به سمت فردی 
معطوف شده که هم در عرصه دانشگاهی 
و هم در تجربه اجرایی، سابقه ای درخشان 
در حوزه سیاست گذاری پولی و اصلاح 
ساختارهای مالی دارد. اقتصاد ایران طی یک 
دهه گذشته، با میانگین تورم سالانه بالای 
۴۰ درصد و نوسانات شدید قیمتی، جهش 
های ارزی، هم معیشت خانوارها را فرسوده 

و هم چشم انداز سرمایه گذاری را تیره کرده 
است. بر اساس گزارش صندوق بین المللی 
پول در چشم انداز اقتصادی جهان 2۰2۴، نرخ 
تورم سالانه در ایران برای سال ۱۴۰۴ حدود 
32.6 درصد برآورد شده است، رقمی که نشان 
دهنده فشار مستمر تورمی و نیاز به سیاست 
گذاری جدی برای مهار آن است. این شرایط 
بودجه،  از کسری ساختاری  ناشی  عمدتاً 
ناترازی های شبکه بانکی، وابستگی دولت به 
منابع ناپایدار درآمدی و نبود یک راهبرد جامع 
و هماهنگ میان سیاست های مالی، پولی و 

ارزی بوده است. اگرچه ارزیابی سیاست های 
اقتصادی در نهایت نیازمند داده های میدانی 
و تحلیل های آماری دقیق است، اما شواهد 
موجود و روندهای قیمتی نشان می دهد 
که برای مهار پایدار تورم، نمی توان صرفا 
به مداخلات مقطعی بسنده کرد. در چنین 
شرایطی، موفقیت هر وزیر اقتصادی وابسته 
به مهارت او در مهار تورم، بازگرداندن انضباط 
مالی و شکل دهی به وفاق نهادی است. 
دکتر مدنی زاده، استاد اقتصاد دانشگاه صنعتی 
شریف و عضو سابق شورای پول و اعتبار 

در زمره معدود چهره هایی است که ترکیبی 
از دانش نظری و شناخت عمیق از واقعیت 
های اقتصاد ایران را در اختیار دارد. او در 
مصاحبه ای با اکوپلاس بر لزوم تأمین مالی 
پایدار دولت تأکید کرده و گفته بود: »تأمین 
مالی دولت از مسیرهای پایدار مانند اصلاح 
مالیات ها و کاهش هزینه های غیرضروری، 
به مراتب مؤثرتر از فشار بر پایه پولی یا 
افزایش بدهی است.« این جمله نه فقط 
یک موضع کارشناسی بلکه بیانی روشن از 
رویکرد ضدتورمی اوست که بر اصلاحات 
راه حل های مقطعی  به جای  ساختاری 
تأکید دارد. او به خوبی می داند که فشار بر 
منابع بانک مرکزی برای پوشش هزینه های 
دولت تنها به تشدید تورم، فرسایش اعتماد 
عمومی و تضعیف ریال خواهد انجامید.

ایران   تحلیل روندهای بلندمدت اقتصاد 
نشان می دهد که اگرچه شوک های بیرونی 
نقش دارند، اما بخش بزرگی از تورم ساختاری 
ناشی از اختلالات در سیاست مالی و پولی 
و  آماری  های  مدل  در  که  نگاهی  است؛ 
داده محور نیز به روشنی تأیید می شود...
ادامه در صفحه 2

 ام  المسائل اقتصاد ایران ام  المسائل اقتصاد ایران

تورمتورم،،  آزمون آزمون بزرگ دولتبزرگ دولت  

محمد صادق سالاری 
1

ایجاد  اساسا  انتخابات  مکانیسم  و  دموکراسی 
با  قدرت  تثبیت  یا  انتقال  برای  است  شده 
و  داخلی  جنگ  درگیری،  نزاع،  بدون  مردم  نظر 
بماند. پابرجا  جامعه  درونی  صلح  خونریزی!!که 
خود این اهمیت صلح درونی در جامعه و ارتباطش با 
حفظ همکاری اجتماعی توضیحاتی دارد که الان موضوع 
بحث ما نیست. پس هدف و فلسفه انتخابات چرخش 

است!! مردم  نظر  مبنای  بر  قدرت  انتقال  یا  نخبگان 
دموکراتیک  نظامهای  یافته،  توسعه  جوامع  بیشتر  در 
های  نظام  هست،چه  فراگیر  احزاب  رقابت  بر  مبتنی 
مشروطه-پارلمانی مثل انگلستان که رقابت بین دو حزب 
پارلمانی مثل آلمان  محافظه کار و کارگر یا جمهوری 
که نظامی چند حزبی است حزب سوسیال دموکرات، 
چه  و  ...هست  و  سبزها  حزب  و  مسیحی  دموکرات 
نظام های ریاستی مثل آمریکا یا فرانسه هم به همچنان!

ادامه در صفحه 3

فلسفه انتخابات با نگاهی به نظام های ریاستی 
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و  بانوان  امور  کل  اداره  عملکرد  ارزیابی 
بررسی  نیازمند  گلستان  استانداری  خانواده 
حوزه های  در  مختلف  شاخص های  دقیق 
و  نظارت  اجرا،  برنامه ریزی،  سیاست گذاری، 
ارزیابی است. اما با توجه به اطلاعات موجود و 
نظرات کارشناسان، فعالان حوزه زنان و خانواده، 
و ذی نفعان، ابهام در سیاست ها و برنامه های 
به  منجر  و خانواده،  زنان  در حوزه  استاندار 
است.   شده  زنان  حوزه  فعالان  سردرگمی 
گزارش ها حاکی از ضعف در هماهنگی بین 
دستگاه های اجرایی و سازمان های مردم نهاد در 
اجرای برنامه های حوزه زنان و خانواده است.  
تاثیرگذار  بانوان  انتقادات مطرح شده توسط 
استان، در خصوص عدم تغییر مشاور بانوان 
استانداری از دولت قبل بجاست. گویا حوزه 
زنان از درجه اهمیت بالایی برخوردار نیست 
چرا که هنوز برای این حوزه تصمیم گیری 
ماه  از پس چند  امورات هم  نشده است و 
سازوکار  عدم وجود  است.  معلق  چنان  هم 
اجرای  بر  نظارت  برای  کارآمد  و  مشخص 
در  دستگاه ها  عملکرد  ارزیابی  و  برنامه ها 
کافی  استفاده  عدم  و  خانواده  و  زنان  حوزه 
فعال  نخبه، متخصص و  بانوان  از ظرفیت 
در حوزه های مختلف برای تدوین و اجرای 
ضعف  نقاط  مهمترین  جمله  از  برنامه ها 
موجود است. به منظور بهبود عملکرد اداره 
کل امور بانوان و خانواده استانداری گلستان 
و ارتقای سطح اثرگذاری آن در توسعه استان، 
پیشنهاد می شود استاندار گلستان با تدوین و 
اعلام سیاست های روشن و مدون در حوزه 
تاثیرگذار،  بانوان  از  دعوت  خانواده،  و  زنان 
فعالان و نخبگان زن در سطح استان جهت 
فرآیند  در  تعامل  و  مشارکت  هم اندیشی، 
سیاست گذاری و برنامه ریزی و البته انتخاب 
مشاور قوی و توانمند در حوزه زنان با در نظر 
گرفتن تخصص، تجربه و مقبولیت در بین 
فعالان این حوزه به دغدغه زنان استان توجه 
کند و فرصت را بیش از این از دست ندهد .

مدیرمسئول

ادامه یادداشت اول
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اما مأموریت های وزیر پیشنهادی صرفاً محدود به کنترل تورم 
نیست.  تحقق شعار سال، یعنی سرمایه گذاری برای تولید، 
نیازمند تحرک چند جانبه در سیاست گذاری است: از بهبود 
فضای کسب و کار و کاهش ریسک های سیاستی گرفته 
تا جذب سرمایه  داخلی و خارجی، اصلاح نظام مالیاتی 
برای حمایت از تولید مولد و هدایت منابع مالی به بخش 
های پیشران اقتصادی. بر اساس گزارش های بانک مرکزی 
و تحلیل های اقتصادی داخلی، وقتی نرخ تشکیل سرمایه 
زیر 2۰ درصد تولید ناخالص داخلی باشد، مانند آن است 
که درخت اقتصاد را بدون آب و کود کاشته ایم؛ ریشه های 
رشد اقتصادی ضعیف و شکننده خواهند بود و هیچ ثمری 
نخواهد داشت. با توجه به سابقه مدنی زاده در پژوهشکده 
پولی و بانکی و همچنین کار بر روی اصلاح ساختار 
یارانه ها، انتظار می رود که راهبردهایی برای تخصیص 
بهینه منابع و کاهش ناترازی بودجه نیز در دستور کار قرار 
گیرد. بعد مهم دیگر از نگاه وی، درک عمیق او از مسئله 
حکمرانی اقتصادی و ضرورت هماهنگی نهادی است. او 
در یک سخنرانی مهم در حضور مقام معظم رهبری، با 
مثالی گویا گفت: »اقتصاد کشور مانند هواپیمایی است 
که هم موتور آن دچار نقص است، هم مسیر پرواز اشتباه 
طراحی شده و هم خلبان از ابزارهای دقیق هدایت محروم 
است.« این استعاره دقیق، حکایت از واقع بینی مدنی زاده 
نسبت به چالش های پیچیده حکمرانی اقتصادی دارد؛ او 
نه تنها به اصلاح ساختار بودجه و بانک ها فکر می کند، 
بلکه می داند اگر نهادها همچنان در جزیره های جداگانه 

عمل کنند، بهترین سیاست های اقتصادی نیز محکوم به 
شکست خواهند بود؛ چون در فقدان هماهنگی، هر تلاشی 
شبیه به ساختن دیواری از شن است که باد هر لحظه آن 
را فرو می ریزد. یکی از چالش های اساسی پیش روی 
وزیر آینده، ناترازی بانک ها و رشد بی رویه نقدینگی است 
که به آتش تورم دامن می زند. بدون اصلاح ساختاری در 
شبکه بانکی و نظارت مؤثر بر خلق نقدینگی، هیچ بسته 
ضدتورمی پایداری نمی تواند موفق شود. در برنامه های 
پیشنهادی او باید محورهایی چون مهار کسری بودجه، 
تقویت  ها،  یارانه  بازنگری در  ها،  بانک  ناترازی  کاهش 
استقلال بانک مرکزی، شفاف سازی روابط مالی دولت با 
بانک ها و مدیریت انتظارات تورمی جایگاه ویژه ای داشته 
باشند. این اهداف البته آرمانی نیستند بلکه در صورت وجود 
اراده سیاسی و انسجام در بدنه دولت و حاکمیت، کاملًا 
قابل دستیابی اند. چالش بزرگ تر اما در سطح اجراست: 
آیا بدنه دولت، سازمان برنامه و بودجه، بانک مرکزی و سایر 
نهادهای کلیدی آمادگی پذیرش این اصلاحات را دارند؟
از سوی دیگر، بازتعریف رابطه دولت و بخش خصوصی 
نیز ضروری بوده و در گفتمان مدنی زاده جایگاهی ویژه دارد. 
برخلاف برداشت تقلیل گرایانه ای که خصوصی سازی 
را تنها به فروش شرکت های دولتی محدود می کند، او 
بر توانمندسازی بخش خصوصی، کاهش تصدی گری 
دولت و افزایش رقابت پذیری تأکید دارد. چنین رویکردی، 
در راستای سیاست های ابلاغی اصل ۴۴ و تقویت ظرفیت 
تولید کشور است. تجربه نشان داده است که بدون اصلاح 
نهادهای نظارتی و شفافیت در فرآیند واگذاری ها، خصوصی  
سازی نه تنها به افزایش بهره وری نمی انجامد بلکه می تواند 
زمینه ساز فساد و ناکارآمدی بیشتر شود. اگر مجلس 
شورای اسلامی به مدنی زاده رأی اعتماد دهد، مجموعه ای 
از مأموریت های سخت اما حیاتی در برابر او خواهد بود: 
اصلاح ساختار بودجه ۱۴۰۵، تقویت پایه های مالیاتی بدون 

آسیب به تولید، کنترل پایدار تورم و بازآفرینی فضای اعتماد 
عمومی به سیاست گذار اقتصادی. اجرای این مأموریت ها 
مستلزم انطباق با برنامه های کلان کشور نظیر برنامه پنج 
ساله هفتم توسعه، تعامل سازنده با نهادهایی چون بانک 
مرکزی، شورای هماهنگی اقتصادی سران قوا و سازمان برنامه 
و بودجه کشور است. در نهایت تورم، تنها یک شاخص 
اقتصادی نیست؛ بلکه مسئله ای اجتماعی، سیاسی و 
حتی اخلاقی است. بی ثباتی قیمتی، اعتماد عمومی را 
خدشه دار کرده و نابرابری ها را تعمیق می بخشد. اگر 
وزیر جدید اقتصاد بتواند با پیوند بین انضباط مالی، تقویت 
سرمایه گذاری و حکمرانی اقتصادی هماهنگ، این مساله 
را به مسیر اصلاح بکشاند، می توان امیدوار بود که اقتصاد 
ایران گامی به سوی ثبات و توسعه پایدار بردارد. پرسش 
اصلی اینجاست: آیا دکتر مدنی زاده، با همه توانایی ها و 
محدودیت ها، می تواند طلسم تورم ساختاری را بشکند 
و مسیر را برای سرمایه گذاری مؤثر و تولید رقابتی هموار 
سازد؟ پاسخ، نه فقط در برنامه های او، بلکه در همکاری 
حاکمیت، صبوری مردم و اراده ی جمعی نهفته است.

دانشجوی دکتری رشته آمار

ادامه تیتر اول

01732244302

01732241195

نجات تولید در گلستان؛

 بررسی مشکل 17 کارخانه در کارگروه تسهیل
مشکلات ۱۷ واحد تولیدی گلستان در جلسه کارگروه 
تسهیل و رفع موانع تولید استان زیر ذره بین قرار گرفت 
و تصمیمات کلیدی برای رفع چالش های این واحدها با 
همکاری دستگاه های اجرایی و بانک ها اتخاذ شد. به گزارش 
استاندار  اقتصادی  امور  روابط عمومی، معاون هماهنگی 
گلستان اظهار کرد: چالش های اصلی این واحدها در تعامل 
با شرکت گاز، اداره کل حفاظت محیط زیست و بانک هایی 
نظیر بانک ملی، بانک سپه، بانک کشاورزی و صندوق 
کارآفرینی امید شناسایی شد. عبدالعلی کیانمهر تاکید کرد: 

با همکاری مشترک، تصمیمات موثری برای رفع این موانع 
گرفته شد. وی با تاکید بر پیگیری مصوبات این جلسه، 
خاطرنشان کرد: دستگاه های اجرایی موظف هستند اجرای 
مصوبات را با جدیت دنبال کنند تا موانع پیش روی این 
واحدها هرچه سریع تر برطرف شود. معاون استاندار گلستان 
بازوی  تولید،  تصریح کرد: کارگروه تسهیل و رفع موانع 
قدرتمند مدیریت اقتصادی استان است که با برگزاری منظم 
جلسات، به دنبال پشتیبانی میدانی از بخش تولید به عنوان 
موتور محرکه رشد اقتصادی و اشتغال زایی در گلستان است.

استاندار گلستان با تاکید بر عزم جدی این 
استان برای جذب سرمایه گذاران، گفت: 
هیچ فرصتی را برای جلب سرمایه گذاری در 
حوزه انرژی خورشیدی از دست نخواهیم 
داد. به گزارش روابط عمومی، علی اصغر 
طهماسبی در دیدار با سرمایه گذاران حوزه 
تولید برق از طریق نیروگاه های خورشیدی، 
تقویت  اهمیت  بر  تاکید  با  همچنین 
زیرساخت ها به عنوان یکی از اولویت های 
زیرساخت های  بدون  کرد:  اظهار  اصلی 
امکان پذیر  صنعتی  توسعه  مناسب، 
فرهنگ سازی  گلستان  استاندار  نیست. 
در راستای استفاده بهینه از منابع را یک 
ضرورت جدی دانست و از علما، نخبگان، 
رسانه ها و افراد تاثیرگذار دعوت کرد تا در 
این مسیر همراهی کنند که این اقدام با 
هدف ترویج استفاده مسئولانه از منابع و 

حمایت از توسعه پایدار صورت می گیرد. 
طهماسبی با اشاره به سیاست های دولت 
سیزدهم که تمرکز بر مشترکین خانگی 
داشت، خاطرنشان کرد: در دولت چهاردهم، 

صنعت نیز به همان اندازه اهمیت دارد. 
وی با استناد به تاکیدات رهبر انقلاب و 
شعار سال، »سرمایه گذاری برای تولید« را 
محور اصلی برنامه های توسعه ای استان 

معرفی کرد. استاندار گلستان، از تلاش های 
در  سرمایه گذاری  جذب  برای  گسترده 
این  کرد:  اعلام  و  داد  خبر  ملی  سطح 
جلسات به انعقاد تفاهم نامه های مهمی 
در  بزرگ  گامی  که  شد  خواهد  منجر 
مسیر توسعه اقتصادی استان است. وی از 
برگزاری ۱۴ جلسه هفتگی برای تسریع در 
صدور مجوزهای نیروگاه های خورشیدی 
خبر داد و افزود: میانگین زمان پاسخ گویی 
به استعلامات انرژی خورشیدی در حوزه 
منابع طبیعی تنها پنج روز است که چهار 
برابر سریع تر از سایر استعلامات این بخش 
حمایت  بر  تاکید  با  طهماسبی  است. 
همه جانبه از سرمایه گذاران، تصریح کرد: 
از مرحله ابتدایی تا بهره برداری، در کنار 
سرمایه گذاران خواهیم بود تا مردم گلستان 
نتایج شیرین این تلاش ها را تجربه کنند.

هیچ فرصتی برای سرمایه گذاری خورشیدی از دست نمی رود
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هر  از  معمولا  رییس جمهور  ریاستی  های  نظام  در 
حزبی که هست مسئول تشکیل دولت می شود،و 
حزب پیروز مسئولیت اداره امور اجرایی کشور را بر 
تا  از وزرا  عهده می گیرد. و طبیعتا کارگزاران دولت 
فرمانداران و ...از کادر حرفه ای حزب پیروز انتخاب 
انتخابات شرکت  باز در  بعد هم  می شوند. ۴ سال 
راضی  عملکردشان  از  دهندگان  رای  اگر  و  می کنند 
بودند دوباره در مسند قدرت اجرایی کشور باقی می 
مانند و اگر خیر، رقابت را واگذار می کنند، و عرصه 
قدرت را به حزب یا احزاب رقیب واگذار می کنند.
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نظام ریاستی در جمهوری اسلامی ایران:

نظام جمهوری اسلامی ایران پس از اصلاح قانون اساسی 
در سال 6۸، از نظام پارلمانی به نظام ریاستی تبدیل شد. 
آقایان هاشمی رفسنجانی، خاتمی، احمدی نژاد، رئیسی 
و پزشکیان تا به امروز در نظام ریاستی پسا 6۸، ریاست 
گرفتند.  برعهده  را  کشور  اداره  مسئولیت  و  جمهور 
منتها، فقدان احزاب فراگیر،که دلایل مختلف و متنوعی 
محدودیت  جامعه،تا  بر  حاکم  سیاسی  فرهنگ  از 
احزاب  و گسترش  توسعه  برای  حاکمیت  که  هایی 
قائل می شود،یک دموکراسی دم بریده را برای ما به 
ارمغان آورده است،که اتفاقا بسیار چالش برانگیز است.

با نگاهی به انتخابات های بعد از 6۸، آقای هاشمی 
رفسنجانی محصول دو انتخابات تقریبا غیر رقابتی 
دانست،و  می  فراجناحی  شخصیتی  را  خود  و  بود 
دولتش در ابتدا از هر دو جریان چپ و راست آن زمان 
تشکیل شد،معین و خاتمی و عبداله نوری نمایندگان 
جریان چپ در دولت هاشمی رفسنجانی بودند که به 
مرور از دولت کنار رفتند و هاشمی فراجناحی رییس 
دولتی راست متشکل از اکثریت راست سنتی و اقلیت 
اما  شدند.  موسوم  کارگزارن  به  بعدا  که  مدرن  راست 
از انتخابات دوم خرداد ۷6 به بعد،آرایش سیاسی در 

کشور قدری یا بهتر است بگوییم بسیار غلیظ تر شد، 
و یک دو قطبی جبهه ای)نه حزبی( در فضای سیاسی 
کشور حاکم شد،جبهه دوم خرداد رای آقای خاتمی را 
نمایندگی می کرد که بعدها اصلاح طلبان نام گرفتند، 
و جبهه جریان راست که در اواخر دهه هفتاد موسوم به 
اصولگرایان شدند. طبیعتا دولت را جبهه دوم خرداد از 
مجمع روحانیون تا کارگزاران،سازمان مجاهدین انقلاب 
اسلامی و حزب اسلامی کار و حلقه دور خود آقای 
خاتمی که بعدها در سال ۷۷ جبهه مشارکت را تشکیل 
دادند،دولت را در اختیار گرفتند،و تشکیل دولت شکل 
تازه و نزدیکتر به دولت های مدرن کشورهای توسعه 
امروز  تا  سال ۷6  از  ساده  زبان  به  کرد.  پیدا  را  یافته 
عموما و  اصولا چه احمدی نژاد و رییسی که دولت 
از بین طیف های مختلف اصولگرا تشکیل دادند.چه 
خاتمی و روحانی که دولت را از میان اصلاح طلبان 
کشور  اجرایی  قدرت  دادند،  تشکیل  روها  میانه  و 
تشکیل شد. کلی  گفتمان  مبنای یک  بر  جناحی،و 

سیاست  در  هایی  دیدگاه  شامل  گفتمان  این 
خارجی،سیاست داخلی،اقتصاد،فرهنگ و ... بود همه 
حاکمیت  که  جایی  تا  کردند  تلاش  ها  دولت  این 
گفتمانشان  اهداف  به  نیل  در جهت  دهد  اجازه می 
حرکت کنند. مردم رای دهنده هم بر مبنای عملکرد 
دوره  انتخابات  در  مستقر  دولت  گفتمان  بازدهی  و 
تغییر  یا  گفتمان  آن  تثبیت  یا  ادامه  به  رای  بعد، 
دادند. کشور  بر  حاکم  گفتمان  یا  سیاسی  جریان 
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جریان شناسی انتخابات تیر ماه 1403:

دوره  اتمام  و عدم  کوپتر،  هلی  از حادثه سقوط  پس 
ریاست جمهوری مرحوم شهید رییسی، یک انتخاباتی 
این  داشت.  هایی  شاخصه  که  شد  برگزار  کشور  در 
نامزد عمده داشت که هرکدام گفتمان  انتخابات سه 
دکتر سعید  کردند.  نمایندگی می  را  ای  تجربه شده 
رادیکال  بخش  و  انقلاب  جبهه  نماینده  که  جلیلی 
اصولگرایان و جبهه پایداری بود و خود را ادامه دولت 
شهید رییسی معرفی میکرد، و به  نوعی علاوه بر دولت 
سیزدهم، این جریان دولت های نهم و دهم احمدی نژاد 
را هم بر عهده داشت، دیدگاه های خاصی در سیاست 
خارجی دارند، بیشتر مبتنی بر انزواگرایی و تکیه بر توان 
داخلی و نگاه به شرق، در اقتصاد به شیوه های توزیعی 
و دولتی،در فرهنگ طرفدار کنترل و قبض فرهنگی و 
 ... دخالت دولت در آزادی های فردی و اجتماعی و 
بودند،  فعال  در ستادهایشان  و طیف مشخصی هم 
و بدنه رای وی را هم بیشتر جریان موسوم به جبهه 
انقلاب و حزب اللهی ها و اقشار محروم تحت نفوذ 
...را تشکیل می دادند. آقای  امداد و  بسیج و کمیته 
دکتر قالییاف، نماینده بخش تکنوکرات و معتدل تر 
اصولگرایان بود، که فعالان ستادی اش بیشتر نیروهای 
نظامی و امنیتی بازنشسته و با سابقه، بخش سنتی 
تر اصولگرایان، نماینده های مجلس، طیفی از مدیران 
دولت سیزدهم و بخشی از فعالان اقتصادی مشکوک!!

هم  رو  رایش  میدادند  تشکیل  را  ایشان  ستاد 
و  پایگاه  کمتر  عادی  مردم  بین  دادند  ها  همان 
میلیون  به 3  نزدیک  نهایت  در  و  داشت  جایگاهی 
دکتر  آقای  آورد.  بدست  نتوانست  بیشتر  هم  رای 
ایران  اصلاحات  جبهه  اختصاصی  نامزد  پزشکیان؛ 
پاسخ  سوالات  به  و  شد  حاضر  جبهه  در  بود، 
کرد. قبول  رو  اصلاحات  جبهه  نامه  میثاق  و  داد 

و  همتی  و  نیا  طیب  و  آذری جهرمی  و  ظریف  با 
جهانگیری و ...وارد صحنه انتخابات شد. که خوب 
دیدگاه جبهه اصلاحات هم در مورد سیاست خارجی 
اقتصاد  به  نزدیک  عموما  اقتصاد  دنیا،در  با  تعامل 
آزادی  طرفدار  فرهنگ  در  کوچک  دولت  و  بازار 
به  سیاست  تسامح،در  و  تساهل  و  اجتماعی  های 
در  پزشکیان  است.  ...معتقد  گو  و  گفت  و  آزادی 
عدالت  و  حق  گفت،از  دنیا  با  تعامل  از  انتخابات 
توسعه  هفتم  برنامه  ابلاغی  های  سیاست  گفت،از 
ایشان  ستادهای  گفت.  اجتماعی  آزادی  گفت،از 
اصلاحات  جریان  امیدوار  نیروهای   آخرین  هم  را 
اینجاست،وفاق  مهم  نکته  کردند.  اداره  ها  استان  در 
شود،محصول  می  گفته  امروز  که  معنایی  این  به 
انتخابات،یعنی  از  قبل  نه  است  انتخابات  از  بعد 
از  قبل  هم  یکبار  و  سخنرانی  یک  حتی  تقریبا 
انتخابات و در ایام تبلیغات صحبتی از وفاق نبود.
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پزشکیان و مفهومی به نام وفاق:

رای  شد،  گفته  که  ای  طولانی  مقدمه  به  توجه  با 
اداره  ریل  تغییر  به  رای   ،۱۴۰2 ماه  تیر   ۱۵ مردم 
بود  رییسی  شهید  دولت  گفتمان  پایان  و  کشور 
سطح  در  کدام  هر  قالیباف  و  جلیلی  آقایان  که 
علاوه  پزشکیان  آقای  کردند.  می  نمایندگی  را  آن 
بر توانایی ها و ویژگی های شخصی با ظریف و 
آذری جهرمی و طیب نیا و محمد فاضلی و فعالان 
انتخابات  برنده  جبهه اصلاحات در سراسر کشور 
شد. مردم به گفتمان اصلاحات نه صرفا به عنوان 
یک جریان سیاسی به عنوان یک برنامه کلی، خط 
حاکم  کشور  در  داشتند  تمایل  که  عمومی  مشی 
شود رای دادند،اگر از سیستم اداره کشور، از مدیران 
حاکم بر کشور در دولت شهید رییسی راضی بودند 
می  رای  قالیباف  یا  جلیلی  آقایان  به  باید  طبیعتا 
دادند که ندادند!! پس با توجه به این  مقدمه طولانی، 
هوشمندانه  و  طبیعی،منطقی،عاقلانه،شرافتمندانه 
اش این است کارگزاران دولت از بین شایستگان،افراد 
قابل معتقد به گفتمان اصلاحات)به عنوان گفتمان 
انتخابات نیز  نه صرفا یک جریان سیاسی( که در 
همراه آقای پزشکیان بودند یا نهایتا در جریان مقابل 
پاسخ  نبودند تشکیل شود، که هم  پزشکیان  آقای 
دیگر  سوی  از  هم  و  باشد  مردم  تغییر  مطالبه  به 
اش  طلبان حامی  اصلاح  و  پزشکیان  بعد  ۴ سال 
"اداره  "مسئولیت  کمال  و  ،تمام  کشور  سراسر  در 
کشور را پذیرفته و پاسخگوی عملکرد خود باشند.
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مغلطه فریبنده جریان فرصت طلب:

گزاره ای که زیاد این روزها بخصوص پس از انتقادت 
فراوان به نوع و جهت گیری انتصاب های استاندار گلستان 
در استان شنیده می شود این است که؛  "ستادها نماینده 
همه رای آقای پزشکیان نیستند. یا با الفاظ تحقیر آمیز 
جمع معدود و محدود ستادی سهم خواه از آن ها نام 
برده می شود." رگه هایی از حقیقت در این گزاره ها دیده 
می شود اما همه داستان نیست،این فقط بخش فریبنده 
ماجراست. کسانی که این تشکیک را وارد می کنند
باید بعد از این جملات معترضه به این سوال پاسخ 
دهند که : فرض کنیم که شما درست میگویید،ستادها و 
جبهه اصلاحات نماینده همه رای آقای پزشکیان نیستند،

سوال:
جایگزینی که برای ستادها یا جبهه اصلاحات به جهت 
نمایندگی رای آقای پزشکیان دارید کیست و چیست؟
پس چه کسی رای پزشکیان را نمایندگی می کند؟  پر 
واضح است که، بدیلی برای ستادها و جبهه اصلاحات 
برای نمایندگی رای دکتر پزشکیان وجود ندارد،و با حذف 
این دو پایه ،که به زعم بنده یک نمایندگی حداقلی می 
برای  باشند، جا  برای رای دکتر پزشکیان داشته  توانند 
جریان فرصت طلب وسط باز اتفاقا سهم خواهی که به 
دنبال حامی پروری و فساد است باز می شود. و جریان 
شناسی کسانی که این تشکیک ها را وارد می کنند،نشان 
می دهد عمدتا، افراد وسط باز فرصت طلب، یا فعالان 
ستادهای جلیلی-قالیباف،نمایندگان مجلسی که به دنبال 
تثبیت نیروهای خودشان در دولت به جهت حامی پروری 
برای انتخابات هستند،و عده ای از کسانی که بر اساس 
فرهنگ سیاسی حاکم بر جامعه فکر می کنند، دموکراسی 
هستند.. دارد،  استقرار  امکان  جناح  و  حزب  بدون 

پی نوشت:
ستادها  جمع  چرا  نبود،پس  کم  که  پزشکیان  رای 
محدود و معدود بود؟! پاسخش مشخص است،فعالیت 
اصلاح  به  منتسب  ستادهای  در  بخصوص  ستادی 
طلبان هزینه های احتمالی اش سنگین  و هر کسی 
نداشت. جرات ریسک  را  در ستادها  فعالیت  جرات 
پذیری،ایستادگی بر اعتقاد وسط میدان و امکان هزینه 
شایستگی  شرایط  در  است  طبیعی  قاعدتا  بیشتر، 
برابر برای احراز یک پست یا مقام یا موقعیت،امتیاز 
شود  می  تاکید  شود.  می  محسوب  نیز  تری  ویژه 
برابر!! توانایی  و  درایت  و  شایستگی  صورت  در 
توضیحات بالا عمدتا بر پایه و مبنای اصول دموکراسی 
درجوامع مدرن بود اما در تاریخ اسلام هم اصحاب بدر 
و احد)روزهای عسرت و تنهایی پیامبر در جهاد( سهمی 
کردند. می  دریافت  المال  بیت  از  دیگران  برابر  چند 

 
دانش آموخته سیاست
 و عضو جبهه اصلاحات گلستان

ادامه تیتر دوم

تأکید  با  گلستان،  استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
توسعه  صندوق  ظرفیت های  از  حداکثری  بهره مندی  لزوم  بر 
طبیعت گردی،  در  بی نظیر  پتانسیل های  با  گلستان  گفت:  ملی 
سهم  نتوانسته  تاکنون  صنایع دستی،  و  فرهنگی  گردشگری 
عمومی  روابط  گزارش  به  کند.  جذب  ملی  منابع  از  شایسته ای 
استانداری گلستان، عبدالعلی کیان مهر در بازدید مدیران صندوق 
با  باید  روند  کرد:  این  تاکید  گلستان  طرح های  از  ملی  توسعه 
کند. وی  تغییر  قوی  توجیهی  ارائه طرح های  و  دقیق  برنامه ریزی 
نیازمند همکاری  پروژه های گردشگری  برای  افزود: جذب سرمایه 
مالی  نهادهای  و  خصوصی  بخش  اجرایی،  دستگاه های  نزدیک 

فرشید  همراه  به  کیان مهر  است.  ملی  توسعه  صندوق  مانند 
احمدی سرتختی، مدیر سرمایه گذاری و تأمین مالی صندوق توسعه 
وزارت  زیرساخت  و  سرمایه گذاری  مدیرکل  تجری،  احمد  ملی، 
حمایت  دفتر  مدیرکل  عسکرپور،  محمدحسین  میراث فرهنگی، 
میراث فرهنگی  مدیرکل  فعالی،  فریدون  و  صنایع دستی،  تولید  از 
استان، از پروژه های شاخص گردشگری و صنایع دستی در گرگان 
بازدید کردند. در این بازدید، روند پیشرفت طرح هایی نظیر هتل 
در  هتل  نوین،  کانیار  هتل  ناهارخوران،  محور  در  دلتا  پنج ستاره 
هتل  توسعه  طرح  توسکستان،  محور  در  کارناوال  ساخت  حال 
خانه  و  چهارباغ  روستای  در  چهارباغ  گردشگری  مجتمع  آذین، 

صنایع دستی رزاس بررسی شد. این پروژه ها با سرمایه گذاری چند 
توسعه  اقامتی،  ظرفیت  در  تحول  نویدبخش  ریالی،  میلیارد  هزار 
غیرمستقیم  و  مستقیم  شغلی  فرصت های  ایجاد  و  گردشگری 
حضور  با  جلسه ای  برنامه،  این  ادامه  در  هستند.  گلستان  در 
مدیران اقتصادی و گردشگری استان برگزار شد. در این نشست، 
با  گلستان  توسعه گردشگری  اولویت های  و  فرصت ها، چالش ها 
تمرکز بر جذب منابع داخلی و ارزی صندوق توسعه ملی مورد 
میدانی  حضور  از  قدردانی  ضمن  کیان مهر  گرفت.  قرار  بحث 
در حوزه  برای جهش  گلستان  آمادگی  بر  کشوری،  ارشد  مدیران 
کرد. تأکید  ملی  نهادهای  حمایت  با  صنایع دستی  و  گردشگری 

گلستان در مسیر جهش گردشگری 
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هنری،  فرهنگی،  فصلنامه  از  شماره  وهفتمین  سی  صیدانلو-  غزاله 
و  چاپ  با  استارباد  شد.  منتشر   )۱۴۰۴ )بهار  استارباد  تاریخی  و  ادبی 
تازه  مطالب  شد.  خود  فعالیت  سال  یازدهمین  وارد  شماره  این  توزیع 
پژوه  تاریخ  بایزیدی،  علی  مدیرمسئولی  به  که  مجله  این  ی  شماره  ترین 
است: قرار  این  از  رسیده،  طبع  به  صفحه  هشتاد  در  گرگان،  سرزمین 
سرمقاله به قلم مدیرمسئول و صاحب امتیاز مجله که نویسنده در ابتدا به سوگ 
درگذشت دکتر سید هاشم موسوی پرداخته و سپس روی سخن خود را به 
سمت مدیرکل ادارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و میراث فرهنگی نشانه گرفته و 
در نودمین سال انتشار مطبوعات در سرزمین گرگان، خواستار برگزاری مراسمی 
درخور با همکاری رسانه های این استان و همراهی اداره کل فرهنگ و ارشاد 
شده است. او همچنین از مدیرکل میراق فرهنگی برای دومین بار خواسته تا 
نسبت به ثبت مکان تاریخی دفتر کار مرحوم محمدعلی خان عبهری واقع 
پذیرد. ای صورت  بایسته  اقدام  سریعتر  هرچه  خمینی)ره(  امام  خیابان  در 
حسب روال مرسوم استارباد، پس از سرمقاله، یادنامه ی شخصیت های برجسته 
و فقید سرزمین گرگان قرار دارد که این بار یادی از حسن احرامی)۱3۵۱-۱۴۰۴(، 
شاعر پیشگام گنبدی به قلم سید مهدی جلیلی، یادی از عبدالرحمن متاعی 
)۱393-۱33۰(، شاعر نسل دوم شعر نیمایی گرگان در گفتگویی با همسر و 
دخترش و در نهایت یادنامه ی دکتر سید هاشم موسوی )۱۴۰۴-۱326( به قلم نهُ 
تن از فعالان فرهنگی  اجتماعی گرگان )عبدالرحمن فرقانی فر، محمدی قاری، 
علیرضا ابن قاسم، محمدمهدی مصلحی، رحمت الله رجایی، سمانه شهری 
نژاد، رمضانعلی حاجی مشهدی و علیرضا خسروی و نیما صفار سفلایی(.
در ادامه، در قسمت شعر که این بار کمتر از دفعات پیشین بدان پرداخته 
جاودان،  شیرین  قزلسفلو،  علی  فر،  فرقانی  عبدالرحمن  از  اشعاری  شده، 
علی اصغر کیانی، سید حسین میرکاظمی، علی جهانگیری و دکتر مظفر 
یادنامه  در بخش  البته  دیده می شود.  رؤیایی(  یداله  یاد  زنده  )برادر  رؤیایی 
نیز  مصلحی  محمدمهدی  و  قاری  محمد  یادداشتهای  موسوی،  دکتر  ی 
در قالب شعر بوده که می تواند کمی بخش شعر را پررنگ تر جلوه دهد.
داستان  سه  درج  با  را  خود  شکنی  سنت  اولین  شماره  این  در  استارباد  اما 
کوتاه از رهام گیلاسیان، مجید کلاته عربی و بهمن سردشتی به خوانندگان 
ارائه کرده که مسبوق به سابقه نبوده است. در بخش ترجمه نیز داستانی 
شود.  می  دیده  پورحسن  امید  از  برگردانی  با  مصری  تیموری  محمد  از 
است. کرده  تلقی  پیش  از  تر  جدی  را  داستان  ی  مقوله  استارباد  گویا 
تنظیفی،  ایرج  چون  هایی  چهره  خاطرات  این،  از  پیش  تا  که  استارباد 

سریالی  صورت  به  را  مهیمنی  عبدالصمد  قاری،  محمد  چمنی،  اسلام 
منتشر کرده بود، حالا دو شماره است که به خاطرات استاد محمدابراهیم 
مبادرت  گلستان،  و  گرگان  معاصر  مشهور  نویس  داستان  بیگی،  حسن 
سید  داشت.  خواهد  ادامه  همچنان  نظر  به  خاطرات  این  است.  کرده 
تاریخ  روزشمار  کتاب  معرفی  به  شماره  این  در  هم  نژاد  حسینی  حسن 
است. پرداخته  فجوری  ستاربردی  قلم  به  ترکمن صحرا  و  استرآباد  معاصر 
نوشتار علی مؤمنی، شاعر مشهور حجم، درباره ی نظریات جدیدش تحت 
عنوان نئواسپاسمنتالیسم به نگارش متنی در هفت صفحه پرداخته که می 
تواند در شعر معاصر ایران، تأثیرگذار واقع گردد. زنده یاد حبیب الله قلیش 

لی هم که تنها شاعر، نویسنده و فعال فرهنگی فقیدی است که در اغلب 
شماره های استارباد، حضور و نقش پررنگی دارد، این بار در آستانه ی نهمین 
سالگرد فقدانش، با نامه ای قدیمی خطاب به استاد پرویز رضایی، در استارباد 
حضور یافته است. مدیرمسئول استارباد که در طول ده یازده سال اخیر، همواره 
با گفتگوهایی متفاوت و جذاب تلاش کرده تا بخشی از تاریخ معاصر گرگان 
زمین را در قالب تاریخ شفاهی به خوانندگان مجله عرضه کند، و همیشه به 
دنبال چهر ه های خاص می گردد، این بار به سراغ بانو ایران مقصودلو، آموزگار 
۸۸ساله ی گرگانی مقیم تهران رفته تا در بهار امسال یادبود مقام معلم را به 
نوعی دیگر گرامی بدارد. مقصودلو، بانی نخستین دبستان ملی )غیرانتفاعی( 
دخترانه گرگان با عنوان مهستی و از اعضای هیأت امنای کتابخانه عمومی 
شهر گرگان در سال های پیش از انقلاب و نوه ی وکیل الدوله حسینقلی خان 
مقصودلو، راپرتچی انگلیسی ها در استرآباد و البته خواهرزاده ی زنده یاد استاد 
حسینعلی هروی حافظ پژوه بزرگ معاصر نیز هست. اسناد تاریخی ای نیز 
از او منتشر شده و روی هم رفته  گفتگویی خواندنی و تاریخی شکل گرفته 
است. در نهایت استارباد با درج پرونده ی معمول و مرسوم خود، این بار به سراغ 
تورج آزادراد فقید رفته است. آزادراد، فرزند سرهنگ نصرت الله خان، رئیس 
وقت شهربانی گرگان و مازندران و از یاران میرزا کوچک خان جنگلی است. 
او همچنین نواده ی امیرکبیر میرزا محمدخان قاجار دولو تاج بخش است که 
در دوران آغازین سلسله ی قاجاریه، نقش پررنگی در مسندهای مختلف داشته 
است. تورج آزادراد در دهه های بیست و سی با سردبیری نشریاتی چون قیام 
شمال )به صاحب امتیازی هوشنگ شریفها(، برای شمال )به صاحب امتیازی 
عزیزالله وحیدصفت( و مازندران )به صاحب امتیازی ایرج فرزانه( خود را به عنوان 
نخستین روزنامه نگار حرفه ای در این منطقه معرفی کرده است. آزادراد همچنین 
نماینده ی نشریه ی رستاخیز در گرگان نیز بود که دفتر آن در خیابان پهلوی 
دژ  )شهدای کنونی( قرار داشت. او در واپسین سال های عمرش نیز دست از 
روزنامه نگاری نکشید و با هفته نامه ی گلستان سلام به مدیریت محمدرضا 
بابایان همکاری داشت. تورج آزادراد شاعر بود و در شعر، شرر تخلص می 
کرد. از او سه عنوان کتاب نیز منتشر شده است: انقلاب اداری و شناخت 
سرشت انسانی )۱3۵2(، بعد چهارم یا زندگی در ابدیت )۱36۴( و خاطرات 
جنگل به قلم پدرش نصرت الله آزادراد با گردآوری و ویراستاری وی )۱392(.

در  تومان،  ۱۰۰هزار  قیمت  با  صفحه  هشتاد  در   3۷ استارباد 
)کتابفروشی  گنبد  گرگان،  فعال  های  دکه  و  معتبر  های  کتابفروشی 
شود.  می  توزیع  بهجت(  و  توس  )انتشارات  تهران  و  قاضی(  قابوس 
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گفتن “نه” به موقع، نه تنها به حفظ مرزهای شخصی و سلامت 
روانی کمک می کند، بلکه زمینه ساز روابط سالم و پایدار در 
آینده است. این توانایی، کودکان را در برابر فشارهای اجتماعی 
و سوءاستفاده های احتمالی مصون تر می کند و به آنها می آموزد 
که نیازهای خود را درک و بیان کنند. یک “نه” قاطع و محکم، 
احترام به خود و دیگران را تقویت کرده و به ایجاد اعتماد به 
نفس در فرد کمک می کند. در نهایت، این مهارت اساسی، پایه 
و اساس یک زندگی شاد و سالم را بنا می نهد. به گزارش اییرنا 
زندگی،  آیا تا به حال به این فکر کرده اید که چگونه می توانید 
احتمالی  فشارهای  برابر  در  تا  کنید  کمک  فرزندان تان  به 
مقاومت کنند؟ آموزش گفتن »نه« می تواند تفاوت اساسی در 
زندگی آنها ایجاد کند. کودکانِ مسلط به مهارت »نه گفتن« از 
سنین پایین، کمتر در معرض خطر سوءاستفاده های روانی، 
کلامی و فیزیکی قرار می گیرند و روابط بین فردی سالم تری 
را در بزرگسالی تجربه می کنند. بعضی از والدین به داشتن 
فرزندان مطیع و بله چشم گو افتخار می کنند اما باید از خود 
بپرسند که آیا این تبعیت برخوردی انفعالی نیست؟ بسیاری از 
مشکلاتی که با آن ها مواجه می شویم ناشی از ناتوانی ما در 
رد کردن خواسته ها یا نظرات دیگران است. بنابراین آموزش 
مهارت نه گفتن از دوران کودکی، باعث پیشگیری از آسیب های 
اجتماعی در آینده می شود. علاوه بر این افرادی که قدرت نه 
گفتن دارند تصمیمات بهتری می گیرند، در روابط مرزبندی 
پیدا  تعیین می کنند و آسیب پذیری آن ها کاهش  درستی 
می کند. تمام این موارد انسان را در زندگی در موضع سالم تری 
قرار می دهد و منجر به سلامت روان و افزایش عزت نفس 
در کودک می شود. در این مطلب می خواهیم ببینیم چطور 
می توان قدرت نه گفتن را در کودکان ایجاد کرد پرورش داد. 
مهارت نه گفتن در کودکان نقش اساسی در تربیت آن ها ایفا 
می کند و به آن ها کمک می کند تا در مواجهه با درخواست ها یا 
پیشنهادات نامناسب، قاطعانه رفتار کنند. اگر کودکتان می تواند 
در موقعیت های سخت یا ناعادلانه »نه« بگوید، این نشانه ای 
از رشد مهارت مهمی در اوست. مهارت »نه گفتن« در دنیای 

امروز، نه تنها بیانگر جسارت و اعتمادبه نفس کودک است، بلکه 
یکی از ابزارهای کلیدی برای محافظت روانی و اجتماعی او 
در مسیر رشد به شمار می آید. این مهارت علاوه بر محافظت 
از کودکان در برابر آسیب های اجتماعی، به تقویت عزت نفس 
و سلامت روان آن ها نیز کمک می کند. آموزش صحیح این 
توانایی می تواند کودکان را قادر سازد تا در برابر فشارهای منفی 
محیطی، به شکلی مستقل و آگاهانه تصمیم بگیرند.مطابق با 
برخی پژوهش های روان شناسی رشد، کودکانی که از سنین پایین 
مهارت »نه گفتن« را تمرین می کنند، کمتر در معرض خطر 
سوءاستفاده های روانی، کلامی و حتی فیزیکی قرار می گیرند 
و در بزرگسالی روابط بین فردی سالم تری را تجربه می کنند.

چرا »نه« گفتن مهارتی حیاتی است؟
۱. محافظت از مرزهای شخصی

زمانی که کودک یاد می گیرد در موقعیت های ناراحت کننده 

شخصی  مرزهای  واقع  در  بگوید،  »نه«  تهدیدآمیز  یا 
می نماید.  محافظت  از خود  و  می کند  مشخص  را  خود 
آسیب های  از  پیشگیری  در  مهم  نقشی  توانایی،  این 
می کند. ایفا  احتمالی  سوءاستفاده های  و  اجتماعی 

2. رشد استقلال شخصیتی
واشنگتن  مانند  دانشگاه هایی  در  انجام شده  مطالعات 
نشان داده اند که توانایی »نه گفتن« با افزایش عزت نفس و 
آن ها  به  مهارت  این  است.  مرتبط  کودکان  در  خودآگاهی 
کمک می کند در آینده تصمیم گیرندگانی مستقل و مسئول 
باشند که کمتر تحت تأثیر فشارهای اجتماعی قرار می گیرند.

3. تقویت مهارت های ارتباطی
کودکانی که توانایی نه گفتن را در خود پرورش می دهند، 
ابراز  و  مذاکره  گفتگو،  همچون  مهارت هایی  به مرور 
می آموزند  آن ها  می کنند.  تقویت  نیز  را  احساسات 
چگونه با حفظ احترام، دیدگاه متفاوت خود را بیان کنند.

 
چگونه به کودک »نه گفتن« را بیاموزیم؟

*از سنین پایین شروع کنید
که  بیاموزند  زندگی  ابتدایی  سال های  از  باید  کودکان 
است  ارزشمند  خواسته هایشان  و  مرزها  احساسات، 
نیست. مهربانی  یا  ادب  نشانه  گفتن«  »بله  همیشه  و 

* با بازی های نقش آفرینی تمرین کنید
ناچار  آن ها  در  کودک  که  کنید  طراحی  سناریوهایی 
خطرناک  یا  غیرمنطقی  درخواست های  با  مواجهه  به 
را  او  اعتماد  امن،  محیطی  در  گفتن«  »نه  تمرین  باشد. 
می دهد. افزایش  واقعی  موقعیت های  با  مواجهه  برای 

*الگوی مناسبی باشید
زمانی که کودک می بیند والدینش نیز در موقعیت های لازم و با 
احترام »نه« می گویند، اعتماد او به استفاده از این مهارت بیشتر 
می شود. رفتار شما، مهم ترین کلاس آموزشی فرزندتان است. 
در مجموع، آموزش مهارت “نه گفتن” به کودکان، سرمایه گذاری 
ارزشمندی در سلامت روانی و اجتماعی آن ها به شمار می رود. 
این مهارت نه تنها کودکان را در برابر آسیب های احتمالی 
محافظت می کند، بلکه به آن ها اعتماد به نفس و استقلال 
رای می بخشد. کودکی که “نه گفتن” را آموخته، در بزرگسالی 
نیز قادر خواهد بود در برابر فشارهای نامناسب ایستادگی کند 
و انتخاب های آگاهانه تری داشته باشد. با توجه به پیچیدگی ها 
و چالش های روزافزون دنیای مدرن، آموزش این مهارت به نسل 
آینده بیش از پیش ضروری به نظر می رسد. والدین و مربیان باید 
با صبر و حوصله، کودکان را با مفهوم “نه گفتن” آشنا کنند و به 
آن ها بیاموزند که چگونه با حفظ احترام و قاطعیت، از حقوق 
و ارزش های خود دفاع کنند. در نهایت، جامعه ای که کودکان آن 
از قدرت “نه گفتن” برخوردار باشند، جامعه ای سالم تر، امن تر 
و پویاتر خواهد بود. آموزش این مهارت، نه تنها به نفع کودکان، 
بلکه به نفع کل جامعه است و آینده ای روشن تر را نوید می دهد.

یک »نه« به موقع، یک دنیا امنیت می سازد
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نمره مردودی مردم به 
نمایندگان گنبدکاووس ...

محمود رحیمی

گنبد  شهرستان  قهرمان  و  شعور  با  و  فهیم  مردم 
سال هاست که گرفتار مدیران ضعیف و بی کیفیت 
و نمایندگانی ساکن و منفعل هستند و ساختارهای 
موجود در شهرستان گنبد، گواهی بر این مدعاست. 
می گذرد و جمعیت  انقلاب  از  پنج سال  و  چهل 
این  با  آیا  است.  یافته  افزایش  به شدت  شهرستان 
اجتماعی  درمانی،  رفاهی،  امکانات  جمعیت،  رشد 
کدام  در  داشته اند؟!  مثبت  رشد  نیز  آموزشی  و 
همانند  گنبد  توسعه،  و  پیشرفت  شاخصه های 
است؟!  کرده  پیشرفت  بزرگ  شهرستان های  سایر 
ترابری  و  راه ها  توسعه  شاخصه ها،  از  یکی 
بوده ایم؟! تحول  شاهد  زمینه  این  در  آیا  است. 
راه ها شامل ریل، آسفالت و هوا هستند. آیا راه آهنی 
که آرزوی دیرینه مردم منطقه ما بوده است، و بارها 
و  متعدد  استانداران  و  راه  وزرای  مجالس،  روسای 
فرمانداران غیر بومی درباره آن تبلیغ کرده و کلنگ 
زده اند، یک سانت به این شهر آورده شده و صدای 
است؟! رسیده  کسی  گوش  به  قطار  بوق  یک 
در عملکرد کدام نماینده این مسائل مشاهده می شود؟!
برای  تبلیغات  و  شعار  فقط  و  فقط 
این  امیدوار  همیشه  مردم  کردن  متقاعد 
است! بوده  رأی  کسب  منظور  به  منطقه 
مهم  و  استراتژیک  یک شهر  اینکه  با  گنبد،  امروز 

از نظر راهبردی است، در برنامه کلان استان دیده 
یک  گنبد  اینکه  به  توجه  با  چرا؟!  است.  نشده 
بزرگ  ظرفیت های  دارای  و  است  مهم  مرزی  شهر 
کمتر  متأسفانه  می باشد،  اجتماعی  و  اقتصادی 
سرمایه گذاری برای جذب سرمایه های کلان به این 
شهر اقدام کرده است. اگر هم سرمایه گذاری صورت 
گرفته، به تعداد انگشتان یک دست هم نمی رسد و 
تازه حضور برخی از آن ها مشکلاتی برای مردم این 
کانسار  مانند شرکت  است،  آورده  وجود  به  منطقه 
خزر که مدت هاست مورد مشاجره مردم، رسانه ها و 
محیط زیست قرار دارد. این ها زمینه سازی بود برای 
گذشته  ادوار  و  فعلی  نماینده  جناب  توجه  اینکه 
نکته جلب کنم که چرا تلاش های لازم  این  به  را 
فراکسیون ها  و  مجلس  در  باید  که  رایزنی هایی  و 
انجام شود تا شهرستان گنبد به عنوان مرکز منطقه 
نمی گیرد؟! صورت  شود،  شناخته  برون  اینچه  آزاد 
می کند،  ورود  شهری  به  سرمایه گذاری  اگر  البته 
اگر  امروز  هدف آن کسب درآمد و منفعت است. 
بود، قطعاً  اینچه در گنبد  آزاد  مرکز منطقه تجاری 
می رسید  گنبد  به  راحتی  به  نیز  سراسری  راه آهن 
برود! میانه  آسیای  به  آق قلا  سمت  از  اینکه  نه  و 
بالا  بسیار  ما  مردم  برای  آزاد  منطقه  این  اهمیت 
قدرت  عدم  نمایندگان،  ضعف  متأسفانه  اما  بود، 

و توان چانه زنی آن ها، و ضعف فرمانداران و عدم 
این  رفتن  دست  از  موجب  استانداران  حمایت 
برای  هم  و  مردم  برای  هم  بزرگ،  اقتصادی  امتیاز 
اقتصاد این شهرستان شده است. در بخش اصلاح 
هستیم  شاهد  هم اکنون  جاده،  در  زیرساخت ها 
عبور  شهر  داخل  از  یدک کش  تریلرهای  تمام  که 
باریک  بسیار  و  استاندارد  غیر  جاده  از  و  می کنند 
همیشه  متأسفانه  می کنند.  حرکت  مرز  سمت  به 
این  در  تصادف  از  ناشی  تلخ  اتفاقات  شاهد 
هستیم. اینچه برون(  و  داشلی برون  به  )گنبد  جاده 
چرا احداث جاده بسیار مهم نفت این همه زمان برده 

و به سرانجام نمی رسد؟!
جناب نماینده فعلی چه عملکردی در خصوص 

پیشرفت این جاده داشته اند؟!
نیستند؟! آگاه  جاده  این  در  تردد  اهمیت  از  مگر 
آیا فقط ما باید شاهد سر و صدا و تبلیغات تریبونی 

آن ها باشیم؟!
باید  گلستان  شرق  و  گنبد  شریف  مردم  کی  تا 
بسیار  زیرساخت های  در  ناترازی ها  این  شاهد 
مرکز  یک  نقش  واقعاً  که  باشند  حیاتی  و  مهم 
دارد؟! عهده  به  گلستان  شرق  در  را  استان 

 
فعال رسانه ای 

))

ثبت جهانی صنوبر هیبرید
ثبت  با  گلستانی  پژوهشگر  مفیدآبادی،  جعفری  علی 
جهانی صنوبر هیبرید »مفید« در فائو، راهکاری نوین برای 
توسعه زراعت چوب و مهار ریزگردها در زمین های بیابانی 
ارائه کرد که این دستاورد، نه تنها به تامین نیاز صنایع چوب 
و کاغذسازی کمک می کند، بلکه با ایجاد دیواره های سبز، 
تهدید ریزگردها در شمال گلستان و مناطق مشابه را کاهش 
می دهد. به گزارش ایرنا، این محقق گلستانی با تاسیس 
شرکت دانش بنیان فناوری بذر و نهال استرآباد موفق به ثبت 
رقم صنوبر هیبرید »مفید« در کمیسیون بین المللی صنوبر 
سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )فائو( شده است. وی 
در گفت وگوی تفصیلی با ایرنا، از ویژگی های این هیبرید، 
فناوری به کاررفته، چالش ها و چشم اندازهای آن می گوید.

چه گونه هایی از صنوبر در گلستان کشت 
می شود و جایگاه صنوبر هیبرید »مفید« در 

این میان چیست؟
در استان گلستان، گونه های بومی مانند صنوبر نیگرا و 
کاسپیکا و همچنین ارقام تجاری وارداتی نظیر »دلتوئیدس« 
و »نیگرا« از کشورهایی مانند ترکیه، آمریکا و اروپا کشت 
و  جلگه ای  مناطق  در  بیشتر  گونه ها  این  می شوند. 
کوهپایه ای با خاک های غیرشور رشد می کنند اما صنوبر 
صنوبر  گونه  دو  بین  دستی  تلاقی  با  »مفید«،  هیبرید 
)پده و کبوده( و با هدف مقاومت به شوری خاک، برای 
کشت در زمین های شور و نیمه شور طراحی شده است. 
را  مناطقی  در  چوب  زراعت  توسعه  امکان  هیبرید  این 
فراهم کرده که پیش تر به دلیل محدودیت شوری خاک، 
برای کشت صنوبر مناسب نبودند. عملکرد چوب بالاتر 
این رقم در مقایسه با گونه های موجود، آن را به گزینه ای 
ایده آل برای صنایع چوب و کاغذسازی تبدیل کرده است.

چه ویژگی هایی صنوبر هیبرید »مفید« را از 
سایر ارقام متمایز می کند؟

زمین های  در  رشد  توانایی  »مفید«،  صنوبر  بارز  ویژگی 
شور و نیمه شور است که برای گونه های سنتی صنوبر 
غیرممکن بود. این هیبرید با بنیه ژنتیکی برتر، نه تنها در 
زمین های کم بازده بیابانی و نیمه بیابانی عملکرد خوبی 
نیز  جنگلی  و  جلگه ای  مستعد  مناطق  در  بلکه  دارد، 
زراعت  بهره وری  که  می دهد  ارائه  بیشتری  چوب  تولید 
چوب را به طور قابل توجهی افزایش داده و امکان تأمین 
نیاز روزافزون صنایع چوب و کاغذسازی را فراهم می کند. 
به شرایط سخت محیطی،  رقم  این  مقاومت  همچنین، 
و  سبز  دیواره های  ایجاد  برای  مناسب  گزینه ای  به  را  آن 
بادشکن در مناطق در معرض ریزگردها تبدیل کرده است.

اهمیت ثبت جهانی صنوبر »مفید« در فائو 
چیست و چه تأثیری بر جایگاه علمی ایران دارد؟
در  بزرگ  گامی  فائو،  در  بین گونه ای  هیبرید  این  ثبت 
نمایش توان علمی و فناوری ایران در حوزه اصلاح نباتات 
است. این دستاورد که با استفاده از تکنیک پیشرفته تغذیه 
مصنوعی جنین به دست آمده، ایران را در کنار کشورهای 
پیشرو مانند ایتالیا، استرالیا، هند و آمریکا قرار داده است.
در شرایط تغییر اقلیم جهانی، گرمایش زمین و افزایش 
کانون های ریزگرد در ایران، معرفی ارقام مقاوم به شوری و 
گرما برای ایجاد دیواره های سبز، بادشکن ها و تامین چوب 
جهانی،  ثبت  است.این  غیرقابل انکار  ضرورتی  صنایع، 
نشان دهنده پیشرفت ایران در توسعه فناوری های زیستی و 
تعهد به پایداری محیط زیست و اقتصاد کشاورزی است.

فناوری به کار رفته در تولید صنوبر هیبرید 
»مفید« چیست و چگونه به تجاری سازی آن 

منجر شد؟
تولید این هیبرید در سال ۱392 با تلاقی دستی بین والد 
شمال  در  اترک  رودخانه  حاشیه  )از  پده  صنوبر  مادری 
گلستان( و والد پدری صنوبر کبوده )گونه ای سریع الرشد( 
آغاز شد.جنین های 3۰ تا ۴۰ روزه از تخمدان های تلقیح شده 
در  مصنوعی  تغذیه  تکنیک  از  استفاده  با  و  شده  جدا 
آزمایشگاه شرکت دانش بنیان فناوری بذر و نهال استرآباد 
کشت شدند.این فرآیند، امکان تولید و تکثیر سریع این 
هیبرید را فراهم کرد. پس از تکمیل مراحل آزمایشگاهی، 
این هیبرید بلافاصله وارد فاز تجاری شد و نهال های آن در 

خزانه های پایه مادری تولید شدند. نسل اول این هیبرید نیز 
در دهه ۷۰ در موسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع کشور با 
والدینی از جنوب ایران و کرج تولید شده بود اما نسل دوم با 
ویژگی های بهبودیافته، برای مناطق شور و گرم طراحی شد.

ضرورت معرفی صنوبر »مفید« برای کشاورزی 
ایران و به ویژه گلستان چیست؟

ریزگردها به ویژه در مناطق بیابانی و نیمه بیابانی شمال گلستان 
و استان های همجوار، به تهدیدی جدی برای محیط زیست 
و سلامت عمومی تبدیل شده اند. صنوبر »مفید« با ایجاد 
دیواره های سبز در اطراف شهرها و شهرک های صنعتی، به 
کاهش پراکنش ریزگردها کمک می کند.همچنین، توسعه 
زراعت چوب با این هیبرید در زمین های کم بازده، ضمن 
تامین نیاز صنایع چوب و کاغذسازی، به ایجاد اشتغال و 
رونق اقتصادی در مناطق شمالی گلستان منجر می شود.
جنگل های  چوب  از  استفاده  محدودیت  به  توجه  با 
طبیعی، این هیبرید می تواند از تعطیلی یا کاهش ظرفیت 
کارخانجات تخته خرده چوب و کاغذسازی جلوگیری کند.

نقش زراعت درختان سریع رشد در تامین نیاز 
صنایع چوب و کاغذسازی چیست؟

درختان سریع رشد مانند صنوبر و اکالیپتوس، به ویژه ارقام 
اصلاح شده، در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه، 
تخته خرده چوب،  برای صنایع  تامین چوب  اصلی  منبع 
کاغذسازی و سایر محصولات چوبی هستند.این درختان با 
رشد سریع و قابلیت کشت در اراضی کم بازده، وابستگی به 

جنگل های طبیعی را کاهش داده و به حفظ محیط زیست 
بالای چوب،  با عملکرد  کمک می کنند. صنوبر »مفید« 
می تواند نقش کلیدی در تأمین پایدار این صنایع ایفا کند.

چه اقداماتی برای ترویج و گسترش کشت 
صنوبر »مفید« انجام شده است؟

جمله  از  مختلف  استان های  به  هیبرید  این  نهال های 
گیلان، مازندران، اصفهان، ارومیه، قزوین و سبزوار ارسال 
شده و مورد استقبال کشاورزان، شرکت ها و نهادها قرار 
با اداره کل اوقاف  گرفته است.از سال ۱۴۰۰، قراردادهایی 
از  نهال منعقد شده و  امور خیریه برای تولید سالانه  و 
ظرفیت  افزایش  برای  مادری  پایه  خزانه های  سال ۱۴۰3، 
با شرکت  مذاکراتی  ایجاد شده اند.همچنین،  نهال  تولید 
کاغذسازی ایران و کشور عمان برای گسترش همکاری ها 
این  بالای  پتانسیل  اقدامات،  این  که  است  جریان  در 
می دهد. نشان  را  گسترده  تجاری سازی  برای  هیبرید 

چالش های پیش روی شرکت های دانش بنیان 
مانند شرکت شما چیست؟

با وجود تاکید مقامات ملی بر حمایت از شرکت های دانش بنیان، 
موانع اداری و بروکراسی در گلستان، فرایند تجاری سازی فناوری ها 
را دشوار کرده است.به عنوان مثال، شرکت ما با وجود هزینه های 
بالای تحقیقات و ثبت جهانی این هیبرید، درگیر مسائل 
مالیاتی و جلسات قضایی شده است.اداره کل امور مالیاتی 
استان، به دلیل عدم دقت در مقررات سامانه مودیان مالیاتی، 
شرکت را با اتهامات مالیاتی مواجه کرده که با سیاست های 
معافیت مالیاتی شرکت های دانش بنیان مغایرت دارد. انتظار 
می رود چنین دستاوردهایی با تشویق و حمایت همراه شوند، 
نه موانع اداری که وقت و منابع شرکت ها را هدر می دهند.

چشم انداز آینده صنوبر »مفید« و زراعت 
چوب در ایران چیست؟

مقابله  ضرورت  و  چوب  به  روزافزون  نیاز  به  توجه  با 
یک  به عنوان  می تواند  »مفید«  صنوبر  ریزگردها،  با 
چوب  زراعت  توسعه  در  کلیدی  نقش  پایدار،  راه حل 
کند. گسترش کشت  ایفا  از محیط زیست  و حفاظت 
این هیبرید در زمین های کم بازده، نه تنها به تامین نیاز 
سبز،  دیواره های  ایجاد  با  بلکه  می کند،  کمک  صنایع 
کیفیت زندگی در مناطق در معرض ریزگردها را بهبود 
از  بیشتر  حمایت  و  اداری  موانع  رفع  با  می بخشد. 
شرکت های دانش بنیان، می توان این فناوری را به سرعت 
داد. گسترش  بین المللی  حتی  و  ملی  سطح  در 
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه ۱۴۰2۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰2۰۱ 
تقاضای آقای حسام لطفعلی نژاد به شماره شناسنامه ۱۰۴9 و کد ملی 2۱2۱۵6۷۴۷۱ صادره از 
گرگان فرزند کمال در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 3۰۰۰ مترمربع از پلاک 
شماره ۱۱۱ - اصلی واقع در اراضی سیدمیران بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰3/۱۸                   تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۴/۰2 
جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- از طرف غلامرضا 

قاسمی- شناسه آگهی ۱9۴2۴۵3

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بالامعارض کلاسه ۱۴۰3۱۱۴۴۱2۴۸۰۰۰۱۵۸۴ 
از  صادره   22۴9۷6۰۱۱۱ ملی  کد  و   ۵۱ شناسنامه  شماره  به  کردقاسمی  مهیار  تقاضای 
کردکوی فرزند احمد در ششدانگ یک قطعه باغ که مقدار ۱6.۷۵ سهم مشاع از ۱2۰ سهم 
ششدانگ عرصه آن وقف است بمساحت 2۸6 مترمربع از پلاک شماره 2۱۷ - اصلی واقع 
در اراضی کلاجان قاجار بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از 
فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  به  رسمی  مالک 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  میشود  آگهی  روز  پانزده 
خود  اعتراض  ماه  دو  بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰3/۱۸                تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۴/۰2 
جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- از طرف غلامرضا 

قاسمی- شناسه آگهی ۱9۴2۵2۰

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
های: کلاسه  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
به  نیا  گودرزی  مجید  آقای  تقاضای   ۱۴۰3۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰۴93 کلاسه   -۱ ردیف 
جان  علی  فرزند  گرگان  از  صادره   2۱2۱۷2۰92۸ ملی  کد  و   2۰۵2 شناسنامه  شماره 
 392.6۷ بمساحت:  است  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
حوزه  دو  بخش  باغ  شرف  اراضی  در  واقع  اصلی   -  ۱2۸ شماره  پلاک  از  مترمربع 
دارد. متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ملک  انتقال  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان  ثبت 
به  نیا  گودرزی  مجید  آقای  تقاضای   ۱۴۰3۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰۴92 کلاسه   -2 ردیف 
جان  علی  فرزند  گرگان  از  صادره   2۱2۱۷2۰92۸ ملی  کد  و   2۰۵2 شناسنامه  شماره 
 2۸9.29 بمساحت:  است  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
حوزه  دو  بخش  باغ  شرف  اراضی  در  واقع  اصلی   -  ۱2۸ شماره  پلاک  از  مترمربع 
دارد. متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ملک  انتقال  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان  ثبت 

به  نیا  گودرزی  مجید  آقای  تقاضای   ۱۴۰3۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰6۱6 کلاسه   -3 ردیف 
جان  علی  فرزند  گرگان  از  صادره   2۱2۱۷2۰92۸ ملی  کد  و   2۰۵2 شناسنامه  شماره 
 399.6۴ بمساحت  است  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
حوزه  دو  بخش  باغ  شرف  اراضی  در  واقع  اصلی   -  ۱2۸ شماره  پلاک  از  مترمربع 
دارد. متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ملک  انتقال  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان  ثبت 
شماره  به  نیا  گودرزی  مجید  آقای  تقاضای  کلاسه ۱۴۰3۱۱۴۴۱2۰۰۱۰۰۰۴9۴  ردیف ۴- 
شناسنامه 2۰۵2 و کد ملی 2۱2۱۷2۰92۸ صادره از گرگان فرزند علی جان در ششدانگ یک 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است بمساحت 3۱۸.۵۴ مترمربع از پلاک شماره ۱2۸ 
- اصلی واقع در اراضی شرف باغ بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از 
انتقال ملک از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
مالکیت  به صدور سند  این رو اشخاصی که نسبت  از  پانزده روز آگهی میشود  فاصله  به 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰3/۱۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۴/2 

جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان -شناسه آگهی ۱9۴2۷2۱

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه ۱۴۰3۱۱۴۴۱2۴۸۰۰۰۰۴۵۴ 
تقاضای خانم قمرالملوک نویدی به شماره شناسنامه 3۵9 و کد ملی ۴9۸92۸۸۸66 صادره 
از بابلسر فرزند عبدالعلی در ششدانگ یک قطعه باغ بانضمام پنج دانگ مشاع از ششدانگ 
اصلی   -۱۱۸ شماره  پلاک  از  مترمربع   2623 بمساحت  است  وقف  آن  مابقی  که  عرصه 
واقع در اراضی سعدآباد بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از 
فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  به  رسمی  مالک 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  میشود  آگهی  روز  پانزده 
خود  اعتراض  ماه  دو  بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰3/۱۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/۰۴/۰2 

جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا 
قاسمی- شناسه آگهی ۱9۴2۸۵۴

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دارای پلاک ۱2۱6 فرعی از ۱9۱ اصلی بخش 2 ثبت 
گرگان واقع در اراضی نودیجه به مساحت 2۷۵۵۰ مترمربع ملکی آقای محمدباقر رویانی 
فرزند حسینعلی ساعت ۰9:۰۰ صبح روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۴/۱۸ در محل وقوع 
ملک واقع در گرگان، روستای نودیجه بعمل خواهد آمد. لذا چنانچه مجاوری یا هر شخصی 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی، حقی برای خود قائل است میتواند تا سی روز از تاریخ 
با ذکر شماره پلاک فوق الذکر  تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً 
به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید. در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت با نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار : روز یکشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰3/۱۸
جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان -از طرف غلامرضا 

قاسمی- شناسه آگهی ۱9۴2۸99

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف، تحدید حدود 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دارای پلاک ۱2۱۷ فرعی از ۱9۱ اصلی بخش 2 ثبت 
گرگان واقع در اراضی نودیجه به مساحت ۴۱۸32.۵۰ مترمربع ملکی آقای محمدمهدی 
رویانی فرزند حسینعلی ساعت ۰9:۰۰ صبح روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۴/۱۸ در محل 
وقوع ملک واقع در گرگان، روستای نودیجه بعمل خواهد آمد. لذا چنانچه مجاوری یا هر 
شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند تا سی روز 
از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق 
الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید. 
در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار : روز یک شنبه مورخ ۱۴۰۴/۰3/۱۸
جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- از طرف غلامرضا 

قاسمی- شناسه آگهی ۱9۴29۰۴

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تعیین تکلیف تحدید حدود  قانون  نامه  آئین  استناد ماده ۱3  به  بدینوسیله اعلام میگردد 
بخش 2  اصلی  از ۱9۱-  فرعی  پلاک ۱2۱۸  دارای  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
زهرا  خانم  ملکی  مترمربع  مساحت ۱3632.32  به  نودیجه  اراضی  در  واقع  گرگان  ثبت 
رویانی فرزند حسینعلی ساعت ۰9:۰۰ صبح روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۴/۱۸ در محل 
وقوع ملک واقع در گرگان، روستای نودیجه عمل خواهد آمد.لذا چنانچه مجاوری یا هر 
شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی، حقی برای خود قائل است میتواند تا سی روز 
از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق 
الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید. 
در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: روز یکشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰3/۱۸
 جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- از طرف غلامرضا 

قاسمی- شناسه آگهی ۱9۴29۱۰

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  رای  برابر 
ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه  ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
۱۴۰3۱۱۴۴۱2۴۸۰۰۰26۱2 تقاضای آقای ابراهیم علی عرب به شماره شناسنامه ۵۵2۱ و 
کد ملی 2۱22۷۱۱2۴۸ صادره از گرگان فرزند رمضان در ششدانگ یک قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده است بمساحت ۱۸2 مترمربع از پلاک شماره 266۴- اصلی واقع 
در اراضی شهری بخش یک حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک 
رسمی شهرداری به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را 
با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰3/۱۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۴/۰2 

جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- از طرف غلامرضا 
قاسمی- شناسه آگهی ۱9۴۵36۴

آگهي  ثبتي

حذف ارجاع قضایی 
پرونده های تصادفات 
جرحی در گلستان

 
شنبه ۱۷  از  گلستان گفت:  دادگستری  کل  رئیس 
خرداد ۱۴۰۴، رسیدگی به تصادفات رانندگی منجر 
طریق  از  تنها  و  دادگاه  به  مراجعه  بدون  جرح  به 
به  می شود.  انجام  بیمه  و  قانونی  پزشکی  پلیس، 
گزارش روابط عمومی، حیدر آسیابی اظهار کرد: با 

اجرای بند )د( ماده ۱۱3 قانون برنامه هفتم توسعه، 
رسیدگی به این نوع تصادفات، به جای مراجعه به 
قانونی  پزشکی  پلیس،  طریق  از  قضائی،  دستگاه 
پرونده های  و  می شود  انجام  بیمه  شرکت های  و 
دیگر  غیرعمدی،  بدنی  صدمه  به  منجر  رانندگی 
کل  رئیس  نمی شوند.  ارسال  قضائی  مراجع  به 
قانون مذکور،  بر اساس  دادگستری گلستان گفت: 
توسط  تصادف  کارشناسی  گزارش  ثبت  از  پس 
پلیس و دریافت نظر پزشکی قانونی، طرفین حادثه 
و  می شوند  معرفی  بیمه  به شرکت های  مستقیماً 
شرکت های بیمه گر و صندوق تأمین خسارت های 
بدنی موظف اند حداکثر طی 2۰ روز پس از پایان 
را  مصدومان  خسارت  اعتراض،  قانونی  مهلت 
ورود  یا  رأی  به  نیازی  آنکه  بدون  کنند؛  پرداخت 
این  اجرای  با  داد:  ادامه  باشد. وی  دستگاه قضائی 
سازوکار، تنها در موارد اعتراض، و تصادفات منجر به 
فوت یا نقص عضو، پرونده برای رسیدگی قضائی 
کل  رئیس  شد.  خواهد  ارجاع  قضائی  مراجع  به 
دادگستری استان گلستان تاکید کرد: مراجع قضائی 
پرونده های مربوط به تصادفات جرحی را نخواهد 
شود.  دنبال  باید  جدید  قانونی  فرآیند  و  پذیرفت 
سرعت بخشی  هدف  با  قانون  این  افزود:  آسیابی 
دستگاه  به  مراجعات  کاهش  رسیدگی ها،  به 
است. شده  وضع  مردم  بیشتر  راحتی  و  قضائی 

۶0 میلیون دلار کالای غیرنفتی 
از گمرکات صادر شد
 مدیرکل گمرکات گلستان از صادرات ۱۱9 هزار و ۴۰۱ تُن 
انواع کالای غیرنفتی به کشور از مبادی گمرکی این استان 
در بازه زمانی اول فروردین تا 3۱ اردیبهشت امسال خبر داد 
و بیان کرد: ارزش صادرات این مقدار کالا حدود 6۰ میلیون 
و 632 هزار دلار بوده است. به گزارش ایرنا، شهریار شهریاری 
افزود: صادرات این مقدار کالای غیرنفتی از لحاظ وزنی ۱۱ 
درصد افزایش اما به لحاظ ارزش دلاری ۱3 درصد نسبت به 
مدت مشابه سال قبل رشد داشته است. وی افزود: مقصد 
صادرات کالاهای غیرنفتی از مبادی گمرکی گلستان در 2 
ماه گذشته ۱۸ کشور آسیایی و اروپایی شامل ترکمنستان، 
قزاقستان، ازبکستان، عراق، پاکستان، بلغارستان، افغانستان، 
قرقیزستان،  آذربایجان،  ویتنام،  رومانی،  روسیه،  ارمنستان، 
تاجیکستان، قطر، عمان، گرجستان و کویت بوده است. 
شهریاری اضافه کرد: انواع لوله و پروفیل، پسته خندان، خوراک 
آماده آبزیان، پنیر، پلی استایرن، یُد، لوله آهنی، میلگرد، مفتول 
آهنی و طایقه نائلون« ۱۰ کالای نخست صادراتی از مبادی 
گمرکی گلستان در 2 ماه گذشته امسال بوده است. به گفته 
وی، ارزش هر کیلوگرم کالای صادراتی از مبادی گمرکی 

مدیرکل گمرکات  است.  بوده  نیم دلار  امسال  گلستان 
گلستان همچنین از واردات افزون بر ۱۱ هزار و 6۴۰ تُن انواع 
کالای غیرنفتی به کشور از مبادی گمرکی این استان از اول 
فروردین تا 3۱ اردیبهشت امسال خبر داد و بیان کرد: ارزش 
کالاهای وارداتی بیش از ۱۷ میلیون و 2۷6 هزار دلار بوده 
است. شهریاری افزود: واردات این مقدار کالای غیرنفتی که 
از ۱3 کشور آسیایی و اروپایی انجام شده از لحاظ وزنی 262 
درصد و به لحاظ ارزش دلاری 3۵ درصد نسبت به مدت 
مشابه سال قبل رشد داشته است ضمن اینکه امسال ارزش 
هر کیلوگرم کالای وارداتی به گلستان یک و نیم دلار بوده 
است. وی، مولدهای گازی همزمان برق و گرما به صورت 
منفصله به همراه متعلقات، فوتس اویل، دیزل ژنراتور، پودر 
شیمیایی )علف کش(، قارچ کش ها، پودر کود شیمیایی و 
روغن خام سویا را از مهمترین کالاهای وارداتی به کشور از 
مبادی گمرکی گلستان برشمرد. شهریاری همچنین چین و 
ترکیه را در صدر کشورهای مبدا واردات کالاهای غیرنفتی 
به کشور از مبادی گمرکی گلستان دانست و گفت: ارزش 
واردات کالاهای غیرنفتی از چین در 2 ماهه ابتدای امسال 
بیش از چهار میلیون و 3۸۴ هزار دلار و ارزش کالاهای 
وارداتی از مبدا ترکیه هم حدود چهار میلیون و ۵9 هزار 
دلار بوده است. وی افزود: ترکمنستان، انگلستان، قزاقستان، 
لبنان، هند، ویتنام، هلند، امارات متحده عربی، ایتالیا، روسیه 
و استرالیا به ترتیب از دیگر کشورهای مبدا واردات کالاهای 
غیرنفتی به کشورمان از مبادی گمرکی گلستان بوده اند.
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دخانیات دشمنی خاموش که زندگی را می بلعد
دخانیات با دود بی صدا اما ویرانگر خود، همچون آتشی 
زیر خاکستر، نه تنها جسم انسان را هدف قرار می دهد، 
بلکه اقتصاد، محیط زیست و بنیان های اجتماعی را نیز به 
ورطه نابودی می کشاند. سیگار و قلیان که گاهی به عنوان 
سرگرمی های بی خطر تلقی می شوند، دروازه ای به سوی 
اعتیاد، بیماری و تباهی هستند. به گزارش ایرنا، مصرف 
سیگار و قلیان دروازه ورود به مصرف مواد مخدر است. 
این مسیر در ظاهر با انتخاب هایی کوچک و برای تجربه، 
برای قبول شدن در گروه همالان یا حتی برای مقابله با 
اما آنچه بسیاری از خانواده ها  فشار روانی آغاز می شود 
و حتی خود فرد مصرف کننده نمی داند چند سال زمان 
می دهد  نشان  آمارها  است.  اعتیاد  نشانه های  بروز  برای 
والدین پس از پنج سال متوجه مصرف دخانیات فرزند 
خود می شوند اما در این فاصله چند ساله، اغلب فرصت 
مداخله موثر از دست می رود و دیگر رهایی فرد بیمار از 
این قمار مرگبار راحت نیست. کارشناس سلامت محیط 
مرکز بهداشت گلستان اظهار کرد: یک وعده قلیان که 
معادل  دودی  می شود،  دقیقه مصرف  تا 2۰  بین هشت 
۱۵۰ تا هزار میلی لیتر وارد ریه ها می کند؛ این میزان برابر 
با مصرف ۱۰۰ نخ سیگار است. جعفر خلیلی افزود: از 
نظر نیکوتین، یک وعده قلیان معادل ۱۵ نخ سیگار است، 
و این در حالی است که باورهای غلطی مانند تصفیه دود 
توسط آب قلیان، خطر آن را در ذهن بسیاری کمرنگ کرده 
است. وی با اشاره به مواد سمی موجود در دخانیات، از 
جمله نفتالین، حشره کش ها و فلزات سنگین، هشدار داد: 
این مواد نقش مستقیمی در ایجاد انواع سرطان ها، به ویژه 
سرطان ریه، دارند. کارشناس سلامت محیط مرکز بهداشت 
شروع  سن  نگران کننده  کاهش  به  همچنین  گلستان 
مصرف سیگار به زیر 9 سال اشاره کرد و افزود: مطالعات 
سیگار،  مصرف کنندگان  از  درصد   ۸۸ می دهد  نشان 
تجربه مصرف خود را پیش از ۱۸ سالگی آغاز کرده اند. 
است. جامعه  آینده  برای  جدی  خطری  زنگ  آمار  این 

افزایش 133 درصدی مصرف دخانیات در 
دختران

رشد  نشان دهنده  خلیلی  توسط  ارائه شده  آمارهای 
نگران کننده مصرف دخانیات در ایران است. وی با ابراز 
در  دخانیات  مصرف  درصدی   ۱33 افزایش  از  نگرانی 
سیگار  منفی  تأثیر  کرد:  اظهار  نوجوان،  دختران  میان 
بر باروری، سلامت پوست، قلب و ریه ها در زنان کاملًا 
اثبات شده است. مصرف قلیان در زنان ۱۸ تا 2۴ سال 
به 9۰ درصد و در مردان به 3۴ درصد رسیده است. وی 
افزود: در استان گلستان، ۱۴ تا ۱۵ درصد جمعیت سیگار 

مصرف می کنند و در گروه سنی ۱۵ تا 3۵ سال، این رقم 
به 2۰ تا 2۵ درصد می رسد. در پنج سال اخیر، مصرف 
قلیان و دخانیات در این استان ۷۰ درصد افزایش یافته 
است. همچنین، بررسی میدانی در سال ۱۴۰۰ نشان دهنده 
بوده  جامعه  سطح  در  قلیان  مصرف  درصدی  رشد ۵۴ 
است. این آمار نشان دهنده یک بحران رو به رشد است 
که به ویژه در میان زنان و جوانان، تهدیدی جدی برای 
می شود. محسوب  جامعه  آینده  و  عمومی  سلامت 

مرز باریک تفنن و اعتیاد
کارشناس سلامت روان مرکز بهداشت گلستان هم تأکید 
کرد: چیزی به نام مصرف تفننی دخانیات وجود ندارد. حتی 
یک بار مصرف سیگار، فرد را به عنوان مصرف کننده ثبت 
می کند. محمدحسن ریاحی هشدار داد: سوداگران دخانیات 
با طراحی محصولات جذاب مانند سیگارهای الکترونیک با 
طعم های متنوع، جوانان را در سنین پایین به دام می اندازند. 
وی افزود: والدین به طور میانگین پس از پنج سال متوجه 
اعتیاد فرزندانشان به دخانیات می شوند. این فاصله زمانی 
طولانی، فرصت مداخله مؤثر را از بین می برد و ترک اعتیاد 
را برای فرد بسیار دشوار می کند. کارشناس سلامت روان 
مرکز بهداشت گلستان به وابستگی شدید نیکوتین اشاره 
کرد و گفت: نیکوتین موجود در سیگار وابستگی ای تا 
۵۰۰ برابر قوی تر از هروئین ایجاد می کند. پس از مدتی، 
فرد دیگر حس سرخوشی اولیه را تجربه نمی کند و تنها 
برای فرار از علائم ترک، به مصرف ادامه می دهد. بر اساس 

گزارش سازمان جهانی بهداشت، سالانه ۸.۷ میلیون نفر بر 
اثر مصرف مستقیم دخانیات یا قرار گرفتن در معرض دود 
دست دوم جان خود را از دست می دهند. از این تعداد، ۱.3 
میلیون نفر قربانی دود دست دوم هستند که 6۵ هزار نفر 
از آنها کودکان اند. این آمار تلخ نشان دهنده عمق فاجعه ای 
است که نه تنها مصرف کنندگان، بلکه افراد بی گناه اطراف 
آنها را نیز هدف قرار می دهد. خلیلی در این باره گفت: دود 
دست دوم به ویژه برای کودکان خطرناک است و می تواند 
به بیماری های تنفسی، قلبی و حتی سرطان منجر شود. 
غیرسیگاری  افراد  از  محافظت  ضرورت  موضوع  این 
از پیش آشکار می کند. بیش  برابر دود دخانیات را  در 

سیگارهای الکترونیک و باورهای غلط
یکی از چالش های اصلی در کنترل مصرف دخانیات، 
باورهای نادرست و تبلیغات فریبنده است. خلیلی با اشاره 
به باور غلط تصفیه دود توسط آب قلیان، گفت: این تصور 
که قلیان کم خطر است، کاملًا نادرست است. همچنین، 
سیگارهای الکترونیک که با طعم های جذاب و تبلیغات 
گسترده به بازار عرضه شده اند، از سوی سازمان جهانی 
بهداشت به عنوان محصولی خطرناک معرفی شده اند. وی 
افزود: ورود سیگارهای قاچاق و متنوع به بازار، به ویژه در 
برنامه ریزی هدفمند برای گسترش  نتیجه  میان جوانان، 
تنوع  و  ظاهری جذاب  با  محصولات  این  است.  اعتیاد 
بالا، نسل جوان را به دام می اندازند. خلیلی بر لزوم اجرای 
دقیق تر قوانین بازدارنده تأکید کرد و گفت: گرچه قوانین 

خوبی برای کنترل دخانیات وجود دارد، اما چالش هایی در 
آنها شده است. کارشناس سلامت  اثربخشی  مانع  اجرا 
آموزشی  برنامه های  از  گلستان  بهداشت  مرکز  محیط 
برای دانش آموزان بالای ۱3 سال در گلستان خبر داد و 
برنامه دوسالانه کنترل دخانیات در  از سال ۱۴۰3،  افزود: 
این استان طراحی شده که هدف آن آموزش 2۰ درصد 
را  میزان  این  می کنیم  تلاش  ما  اما  است،  دانش آموزان 
افزایش دهیم. وی همچنین به تعهدات بین المللی ایران 
برای کاهش 3۰ درصدی مصرف دخانیات تا سال 2۰3۰ 
اشاره کرد و گفت: اقداماتی مانند محافظت از افراد در 
برابر دود دست دوم، حمایت از ترک و افزایش مالیات 
بر محصولات دخانی در دستور کار قرار دارد، اما موفقیت 
است. همه جانبه  همکاری  نیازمند  زمینه  این  در  کامل 

سلامت روان و نقش آن در پیشگیری از 
اعتیاد

بر اهمیت مراقبت  ریاحی، کارشناس سلامت روان هم 
از سلامت روان تأکید کرد و گفت: فرهنگ مراجعه به 
است.  نیفتاده  جا  جامعه  در  هنوز  مشاور  و  روانشناس 
خدمات روانشناسی در مراحل اولیه می تواند بسیار مؤثر 
باشد و در صورت وخامت شرایط، خدمات روانپزشکی 
کمک کننده خواهد بود. وی افزود: همه مراکز بهداشتی 
و جامعه سلامت گلستان غربالگری اولیه سلامت روان 
را انجام می دهند و در صورت نیاز، افراد به روانشناس یا 
مشاور ارجاع داده می شوند. روانشناسان با درجه کارشناسی 
آموزشی  جلسات  و  دارند  حضور  مراکز  این  در  ارشد 
گروهی برگزار می کنند. ریاحی با اشاره به افزایش مصرف 
دخانیات در میان دختران، گفت: دخانیات باعث پیری 
ریسک  افزایش  تنفسی،  قدرت  کاهش  پوست،  زودرس 
بیماری های قلبی و سرطان ها می شود. این تهدید به ویژه 
و  آموزش  با  باید  و  است  نگران کننده  دختران  برای 
انتخاب های سالم تشویق کرد.  به  آنها را  فرهنگ سازی، 
اعتیاد به دخانیات، دشمنی خاموش است که نشانه های 
آن پیش از نابودی سلامت و جوانی قابل تشخیص است. 
اما مهار این بحران نیازمند اقدام هماهنگ و همه جانبه 
است. خانواده ها، مدارس، نهادهای سلامت و سازمان های 
مردم نهاد باید با همکاری، فرهنگ سازی، آموزش و حمایت 
از ترک دخانیات را در اولویت قرار دهند. افزایش مالیات 
بر محصولات دخانی، اجرای سختگیرانه قوانین بازدارنده، 
آگاهی بخشی  و  اعتیاد  ترک  مشاوره  مراکز  گسترش 
به نسل جوان از جمله اقداماتی است که می تواند این 
دود،  بدون  دنیای  انتخاب  کند.  مهار  را  دشمن خاموش 
نه تنها سلامت فرد، بلکه آینده جامعه را تضمین می کند.

به  اشاره  با  گلستان،  استان  مرکز  دادستان 
حضور  کرد:  اعلام  مردمی  متعدد  شکایات 
آرامش  نه تنها  عمومی  فضاهای  در  سگ ها 
برای  تهدیدی  بلکه  کرده،  سلب  را  اجتماعی 
بهداشت عمومی است که طبق قانون مجازات 
و  می شود  محسوب  جرم  اقدام  این  اسلامی، 
هستند.  برخورد  به  موظف  مسئول  دستگاه های 
گلستان،  دادگستری  عمومی  روابط  گزارش  به 
و  معابر  در  سگ گردانی  اخیر،  ماه های  طی 
پارک های عمومی گرگان به یکی از نگرانی های 
اصلی شهروندان تبدیل شده بود و گزارش های 
مکرر از احساس ناامنی، به ویژه برای کودکان و 
مطالبه ای  به  موضوع  این  شد  باعث  سالمندان، 
دستور  اسپانلو  محمود  شود.  تبدیل  عمومی 
و  انتظامی  نیروی  مشترک  گشت های  تشکیل 

شهرداری را صادر کرده که این گشت ها وظیفه 
از  اصلی،  معابر  و  پارک ها  در  حضور  با  دارند 
کرده  جلوگیری  عمومی  اماکن  به  سگ ها  ورود 
جمع آوری  را  حیوانات  تخلف،  صورت  در  و 
کنند.  قانونی  اقدام  آن ها  صاحبان  علیه  و 
تا  خواست  گرگان  شهرداری  از  همچنین  وی 
و  قانونی  محتوای  با  هشداردهنده  تابلوهای 
بازدارنده در ورودی پارک ها و فضاهای عمومی 
مطلع  قوانین  از  شهروندان  تا  کند  نصب 
اطمینان  برای  افزود:  گرگان  دادستان  شوند. 
حقوق  معاونت  طرح،  این  دقیق  اجرای  از 
نظارت  به  موظف  استان  مرکز  دادسرای  عامه 
است.  شده  متولی  دستگاه های  عملکرد  بر 
سوی  از  فعل  ترک  هرگونه  کرد:  تأکید  اسپانلو 
با برخورد قضایی مواجه خواهد شد. مسئولین 

اقدام قضایی علیه سگ گردانی؛

 مطالبه مردم گرگان عملی شد
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زنان توانمند، خانواده های موفق، جوامع پیشرفته
پیشرفته جوامع  موفق،  خانواده های  توانمند،  زنان 
سبک زندگی زنان طی دوران مختلف تاریخی تفاوت 
تاثیرگذاران  از  را  زنان  و  است  کرده  بسیاری  های 
خاموش به تغییر دهندگان فعال جامعه تبدیل نموده 
است. زنان طی این دوران متوجه شده اند که نیازهای 
خانه و خانواده فقط غذا و پوشاک و... نیست و برای 
رفع نیازهای خود و خانواده باید خود را ارتقا دهند. 
به گزارش ایرنا زندگی، با نگاهی به تاریخ به راحتی 
در  زیادی  تغییرات  چه  که  شوید  متوجه  توانید  می 
سبک زندگی زنان از گذشته تا کنون به وقوع پیوسته 
است. زنان از پستوی خانه ها به دانشگاهها و اداره 
دیواری  چهار  از  آنها  اجتماع  و  اند  یافته  راه  جات 
دنیای  آن  بر  علاوه  و  شده  وسیعتر  بسیار  خانه 
مجازی آنها را با ناکجا آبادها آشنا کرده است. همه 
زندگی  سبک  در  که  است  تغییراتی  از  ناشی  اینها 
مریم  دکتر  با  مورد  این  در  است.  آمده  بوجود  زنان 
سادات ظهوریان جامعه شناس به گفت وگو نشستیم.
دکتر مریم سادات ظهوریان  می گوید: مانند دورانهای 
مختلف که ورقهای گوناگونی از هر روز تاریخ وجود 
تفاوت  نیز  و گذشته  امروز  زنان  زندگی  دارد، سبک 
کرده است. در گذشته دیدگاهها مختلف بود، میزان 
اطلاعات، میزان انتظاراتی که بانوان از خودشان داشتند 
و دیگران از آنها داشتند، شرح وظایفی که برای آنها 
تعریف شده بود، میزانی که در جامعه حضور داشتند 
و جامعه نسبت به حضور آنها احساس نیاز می کرد 
امروز را نمی توان  بود. زنان  امروز بسیار متفاوت  با 
با گذشته مقایسه کرد به این دلیل است که به طور 
کل سبک زندگیشان متفاوت شده است. این تغییر 
مقطعی  و  مرحله  هر  در  را  خود  تواند  می  سبک 
به خانه  بیشتر معطوف  زنان  نشان دهد. در گذشته 
و خانواده بودند و در واقع رنگ آنها در فضای خانه 
و خانواده بود که خودش را مشخص می کرد. در آن 
زمان زنان بیشتر زمان خود را در خانه میگذراندند و 
اوقاتشان مصروف  با بچه ها سر می کردند و همه 
به رتق و فتق شرایط داخلی منزل بود و در واقع در 
اجتماع کوچک خانواده بیشتر ایفای نقش می کردند. 
حالا می توانست این زن به عنوان یک زن سالمند 
مجموعه  زیر  افراد  مجموع  تعداد  خانواده  بزرگتر  یا 
اش بیشتر باشد و مدیریتش وسیعتر باشد و یا می 
توانست کوچکتر و محدودتر باشد. در حال حاضر با 
توجه به اینکه اطلاعات و انتظارات بانوان از خودشان 
آنها متفاوت شده است.  از  انتظارات جامعه  و طبعا 
حضور زنان در جامعه و اطلاعاتی که هر کسی در هر 
مقطعی و هر سطح اجتماعی خود می تواند چه به 
صورت حضوری و غیرحضوری پیدا کرده باشد، سبب 
شده که هر کسی این نیاز را احساس کند که باید 
خودش را ارتقا دهد. با توجه به اینکه درصد میزان نفوذ 
زنان در جامعه بیشتر شده، زنان امروز را نمی توان با 
گذشته مقایسه کرد به این دلیل است که به طور کل 
سبک زندگیشان متفاوت شده است. این تغییر سبک 
می تواند خود را در هر مرحله و مقطعی نشان دهد.

چرا زنان امروزی نیاز به ارتقا خود را 
احساس کردند؟

نیازهای  گذشته  در  است  معتقد  شناس  جامعه  این 
فرزندان، همسران و خانواده بیشتر از جهت غذایی، 
حفظ ظاهر، نظم در خروج فرزند از خانه و خانواده، 
ظاهر فرزند و همسر بود و همه اینها بیشتر به سطح 
سلیقه و خلاقیت یک زن بستگی داشت در حالیکه 
نیازهای امروزی فرزندان و خانواده تغییر کرده است. 

امروزه دیگر سطح نیاز بچه ها فقط این نیست که یک 
چیزی بخورند، چیزی بپوشند و از خانه بیرون بروند. 
تمام لحظه به لحظه بچه ها در خانه، چه کسانی که 
وارد خانه می شوند و یا از خانه خارج می شوند. یک 
مادر برای اینکه بتواند یک فرزند موفق داشته باشد، 
قطعا باید خودش در یک سطحی از این موفقیت ها 
از  چه  تحصیلی،  لحاظ  از  چه  باشد.  داشته  اشراف 
این جهت که چه موقعیت های  از  لحاظ علمی و 
تحصیلی را بتواند برای فرزندش انتخاب کند. فضای 
مجازی به زنان خانه دار امکان می دهد تا با وجود عدم 
حضور در اجتماع، از اطلاعات روز آگاه شوند، دانش 

کسب کنند و آن را در زندگی خود به کار گیرند. این 
امر، ضمن ارتقای فردی، به بهبود سطح کیفی زندگی 
در  که  مردی  همچنین  می کند.  کمک  نیز  خانواده 
قدیم در اجتماع زندگی میکرده و با افراد مختلف سر 
و کار داشته با مرد امروزی بسیار متفاوت است. مردی 
که خودش در اداره کار می کند، قطعا انتظاراتی که 
از خانم خودش دارد خیلی بیشتر از آن چیزی است 
که در قدیم بوده است. آقایی که در دانشگاه تدریس 
انتظاراتی ورای گذشته  قطعا  کند  یا تحصیل می  و 
از همسر خود دارد. برای همین یک زن در هر رتبه 
ای که قرار دارد تمام تلاش خود را انجام میدهد تا 
از سطح دیگر زنان جامعه پایین تر نباشد. به همین 
خاطر است که در کنار زندگی خودش بتوانند به آن 
اطلاعات لازمه متوسطه دسترسی پیدا کنند و خودشان 
بتوانند  که  دهند  قرار  جایگاهی  و  طبقه  یک  در  را 
خانواده خودشان را بالا بکشند. حالا این می تواند با 
حضور فیزیکی در جامعه باشد و یا با بالا بردن سطح 
یا حضور در مجامع و محافل مجازی  تحصیلی و 

باشد. امروزه یکی از دلایلی که خانم ها نمی توانند و 
نباید به شکل و شمایل دهه های گذشته باشند همین 
فضای مجازی است. همین فضای مجازی است که 
باعث شده زنان در حالی که در خانه هستند و در 
به واسطه  اما  کنند  نمی  آمد  و  اجتماع رفت  محیط 
اطلاعات  توانند  که می  است  همین فضای مجازی 
بدهند، اطلاعات بگیرند و بدانند در محیط بیرون از 
خانه چه میگذرد و چه اطلاعاتی رد و بدل می شود 
و تمام آن اطلاعات را به سبک زندگی خود بیاورند و 
قطعا همه اینها در درجه اول موجب ارتقا خود خانم 
و بعد از آن می تواند موجب ارتقا سطح خانواده شود.

زنان شاغل با وجود مشغله هایی که دارند 
چگونه می توانند در خانه و خانواده 

موفقتر باشند؟
زنان  موفقیت  راههای  خصوص  در  ظهوریان  دکتر 
شاغل در خانه و خانواده گفت: وقتی که در انقلاب 
صنعتی و پیشرفت یک ابزاری کشف می شود فقط 
به این بسنده نمی کند که این ابزار کشف یا اختراع 
شده بلکه از این ابزار برای به هدف رسیدن، سرعت 
بخشیدن، کیفی کردن کار استفاده می شود. وقتی که 
یک خانم در خارج از خانه کار و فعالیت می کند، می 
تواند اطلاعات، تجربه و خلاقیت او را بالا ببرد. وقتی 
که یک خانم در خارج از خانه کار و فعالیت می کند، 
تمام اینها می تواند هم کسب اطلاعات و هم کسب 
تجربه داشته باشد، هم خلاقیت خانم را بالا ببرد تا 
بتواند از آن ابزارها برای انجام اولین وظیفه خودش و 
اولین مسئولیت خودش که بالا بردن راندمان زندگی 
خانه و خانواده و بالا بردن زیر مجموعه خودشان به 
عنوان یک مادر، خواهر، یک همسر و یا یک دختر 

برای والدین باشد. تمام اینها می تواند به بالا بردن 
راندمان زندگی و هدف گذاری او کمک کند. این کار 
مشروط بر این است که زن آنقدر تحت فشار قرار 
کم  خودش  روحی  و  فیزیکی  راندمان  از  که  نگیرد 
شود. این ایجاد تعادل می تواند کمک کند تا از ابزارها 
و خلاقیتها که بیرون از فضای خانه کسب کرده، در 
داخل خانه استفاده کند. می تواند با کسب اطلاعات، 
مشارکت، دوست یابی، موفقیت ها باشد، با تمام اینها 
بتواند با روحیه بهتر، ابزار بهتر و تجربه بهتر بتواند 
خودش را از لحاظ کیفی، روحی، علمی و تجربی بالا 
ببرد و همه آنها را منتقل کند به خانه ای که محوریت 
راندمان  و  او  زندگی  نتیجه   در  دارد.  مرکزیت  و 
زندگی و موفقیت خودش و خانواده اش را بالا ببرد.

پیشنهاداتی برای زنان در محیط خانه و 
اجتماع

اینکه  به  توجه  با  است:  معتقد  شناس  جامعه  این 
فرزندان یا تک تک اعضای خانواده به دنبال رسیدن 
به زندگی موفقتر و کامیاب تر هستند، این مشروط 
به عنوان محور، پدر  این است که مادر خانواده  بر 
خانواده،  ماحصل  عنوان  به  فرزندان  محور،  خانواده 
برای  اگر  ببرند.  بالا  را  زندگی  هم سطح  با  بتوانند 
یک مادر مهم نباشد که اطلاعات شخصی خودش 
می  فاصله  خانواده  افراد  تک  تک  با  ببرد،  بالا  را 
با  و  دانا  مادر  یک  که  بدانند  فرزندان  اینکه  گیرد. 
تجربه دارند یک مادر آگاه دارند، یک مادری که از 
سربلندی  موجب  این  ندارد،  کم  جامعه  افراد  دیگر 
و  گیری  مشورت  برای  خیلی  است.  ها  آن  برای 
بتوانند  جامعه  سطح  در  اینکه  و  دهی  مشورت 
آنها  برای  کنند  مطرح  را  شان  خانواده  و  خودشان 
نباشد که  مادر مهم  برای یک  اگر  تاثیرگذار است. 
از تک تک  ببرد،  بالا  اطلاعات شخصی خودش را 
افراد خانواده فاصله می گیرد. اینکه فرزندان بدانند 
که یک مادر آگاه دارند، یک مادری که از دیگر افراد 
جامعه کم ندارد، این موجب سربلندی برای آن ها 
کنترل شرایط  در  تجربه  با  و  آگاه  مادر  یک  است. 
انتخابات  تک  تک  کنترل  در  و  جامعه  عمومی 
فرزندان میتواند تاثیرگذار باشد. وقتی که یک مادر 
این  است،  جایگاهی  دارای  که  خلاق  و  اگاه  دانا، 
اینکه  تا  است،  متفاوت  بسیار  دهد  انجام  را  کار 
و  تجربه  بی  تفاوت،  بی  آگاه،  نا  خیلی  مادر  یک 
بالا  بنابراین  دهد.  انجام  را  کار  این  تعامل  بدون 
اطلاعات  و  عمومی  اطلاعات  سطح  ارتقا  و  بردن  
حوزه  در  که  اطلاعاتی  بخصوص  موضوعی  تک 
و همسر  فرزندان  به  فرزندان، مشورت دهی  تربیت 
و خود فرد مرتبط باشد به هر شکلی میتواند مفید 
باشد. این که یک زن در تهران زندگی میکند یا در 
توجه  با  باشد  روستاها  یا  و  شهرستانها  از  یک  هر 
در  جمعی  ارتباط  وسایل  حاضر  حال  در  اینکه  به 
و  دانش  سطح  بردن  بالا  دارد،  وجود  همه  دسترس 
اطلاعات، خلاقیت و... بسیار راحت تر شده است و 
همه اینها میتواند در راستای بالا بردن سطح زندگی 
اجتماعی اولیه و سپس ثانویه کمک کند، چون هر 
چقدر بتوانیم میدان اطلاعات خودمان و اطرافیانمان 
اطرافیانمان  و  خودمان  مشارکت  یعنی  ببریم  بالا  را 
و  اولیه  خانواده  میشود  که  کوچکتر  حوزه  از  را 
دانشگاه  ها،  همسایه  مدرسه،  بزرگتر  اجتماع  سپس 
سطح  بتواند  مادر  چقدر  هر  بنابراین  است.  بهتر 
ارتقا  سبب  میتواند  بهتر  ببرد  بالا  را  خودش  کیفی 
خودش، خانواده و در مجموع کل جامعه خواهد شد.

بنابراین بالا بردن  و ارتقا سطح اطلاعات عمومی و اطلاعات تک موضوعی 
بخصوص اطلاعاتی که در حوزه تربیت فرزندان، مشورت دهی به فرزندان و 

همسر و خود فرد مرتبط باشد به هر شکلی میتواند مفید باشد


