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ادبیات فارسی
گنجینه ای برای 

نسل آینده
■ فاطمه سراوانی

غلبه ی  و  مدرن  دنیای  هیاهوی  در 
را  ارزشمندی  گوهرهای  گاه  فناوری، 
راه  چراغ  می توانند  که  می بریم  یاد  از 
زندگی مان باشند. یکی از این گنجینه ها، 
میراثی  فارسی است؛  زبان  ادبیات غنی 
شکل  را  ما  هویت  تنها  نه  که  گرانبها 
بر  شگرف  تأثیری  می تواند  بلکه  داده، 
باشد. داشته  فرزندانمان  جان  و  ذهن 
متاسفانه، در سال های اخیر، شاهد کم رنگ 
شدن حضور ادبیات در زندگی کودکان و 
نوجوانان هستیم. بسیاری از آنان، به جای 
غرق شدن در دنیای پر رمز و راز شعر 
صرف  را  خود  وقت  بیشتر  داستان،  و 
بازی های رایانه ای و شبکه های اجتماعی 
می کنند. این در حالی است که آشنایی 
با ادبیات فارسی، فواید بی شماری برای 
دارد. فرزندانمان  عاطفی  و  فکری  رشد 
یکی از مهم ترین این فواید، تأثیر ادبیات 
ساختار  با  شعر،  است.  ذهن  نظم  بر 
موزون و قافیه دار خود، ذهن را به نظم 
و ترتیب عادت می دهد. خواندن اشعار 
کلاسیک و معاصر، کودک را با الگوهای 
زبانی و فکری گوناگون آشنا می کند و 
به او می آموزد که چگونه افکار خود را 
به شکلی منسجم و پیوسته بیان کند.
علاوه بر این، ادبیات به تقویت حافظه 
و افزایش دایره ی واژگان کمک می کند. 
مأنوس  داستان  و  شعر  با  که  فرزندانی 
قوی تری  حافظه ی  معمولاً  هستند، 
دارند و می توانند اطلاعات را به آسانی 
آشنایی  همچنین،  بسپارند.  خاطر  به 
آنها  به  ادبی،  اصطلاحات  و  واژگان  با 
متون  از  بهتری  درک  تا  می کند  کمک 
منظور  بتوانند  و  باشند  داشته  مختلف 
خود را به شکلی واضح و رسا بیان کنند.
اما فواید ادبیات تنها به نظم ذهن و تقویت 
حافظه محدود نمی شود. ادبیات، دریچه ای 
به سوی دنیای احساسات و عواطف است. 
خواندن داستان های عاشقانه، حماسی، و 
عارفانه، به کودک کمک می کند تا با طیف 
گسترده ای از احساسات انسانی آشنا شود 
کند. مدیریت  و  درک  را  آنها  بتواند  و 
شعر، با زبان تصویر و استعاره، به کودک 
زوایای  از  را  دنیا  چگونه  که  می آموزد 
مختلف ببیند و به زیبایی های آن پی ببرد. 
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اولین پلاتو تخصصی اجرای نمایش کودک 

در گرگان افتتاح شد

آزادگی و معاضدت  میان ترکمن ها
و نقش شورای یاشولی ها 4

مهران قجری- استان گلستان، علی رغم 
و  مکرر  خشکسالی های  با  مواجهه 
کاهـش منابع آبی، همچنان به عنوان یکی 
برنج مرغوب  تولید  اصلی  از قطب های 
این حال،  با  می شود.  شناخته  در کشور 
افزایش چشمگیر قیمت برنج، سفره های 
مصرف کنندگان این استان را نیز، همچون 
سایر نقاط کشور، تحت تأثیر قرار داده است.
پرسش اساسی این است که چرا، با وجود 
تولید قابل توجه برنج، قیمت این کالای 
اساسی به این میزان افزایش یافته است؟ 
دلالان  فعالیت  و  سوداگرانه  عوامل  آیا 
عوامل  یا  هستند،  دخیل  میان  این  در 
دارند؟ نقش  مسئله  این  در  نیز  دیگری 
پرسش،  این  به  رایج  پاسخ های  از  یکی 
در  نظارتی  دستگاه های  بر ضعف  ناظر 
دلالان  گسترده  فعالیت  و  بازار  کنترل 
و  کارشناسان  از  بسیاری  باور  به  است. 
فعالان حوزه کشاورزی، سود اصلی حاصل 
اینکه  جای  به  برنج،  قیمت  افزایش  از 
نصیب کشاورزان شود، به جیب واسطه ها 
و دلالانی واریز می شود که با خرید برنج 
به قیمت پایین از تولیدکنندگان، آن را با 
چند برابر قیمت به بازار عرضه می کنند.
قیمت  با  داخلی  برنج  که  حالی  در 
تقریبی ۹۵تا ۱۰۰ هزار تومان از کشاورزان 

با  آن  عرضه  شاهد  می شود،  خریداری 
بازار  در  تومان  هزار   ۳۰۰ حدود  قیمت 
قیمت،  فاحش  اختلاف  این  هستیم. 
و  پیچیده  تأمین  زنجیره  وجود  بیانگر 
فقدان شفافیت در فرآیند توزیع برنج است.
ضرورت ایجاد یک سامانه جامع و دقیق 
برنج،  توزیع  و  تولید  چرخه  رصد  برای 
سوءاستفاده های  از  جلوگیری  منظور  به 
احتمالی، امری ضروری است. بازرسی های 
دستگاه های  مستمر  نظارت  و  دوره ای 
مسئول، به طور کافی و مؤثر در بازار انجام 
نمی شود و اهرم های بازدارنده برای جلوگیری 
از تخلفات احتمالی نیز کارآمد نیستند.

در مقابل این دیدگاه، گروهی دیگر معتقدند 
از  ناشی  صرفاً  برنج  قیمت  افزایش  که 
عوامل  بلکه  نیست،  نظارت  ضعف 
دیگری نیز در این میان مؤثر هستند. به 
اعتقاد این گروه، افزایش قیمت برنج تابعی 
جمله  از  کشور،  اقتصاد  کلی  شرایط  از 
حمل  و  تولید  هزینه های  افزایش  تورم، 
و نقل، و کاهش ارزش پول ملی است.

افزون بر این، برخی از کارشناسان بر این باورند 
که بخشی از افزایش قیمت برنج، ناشی از 
ایجاد توهم کمبود و جو روانی حاکم بر 
بازار است. به این معنا که برخی از افراد و 
گروه ها، با انتشار اخبار نادرست و شایعات 

ایجاد  در  سعی  برنج،  کمبود  به  مربوط 
تقاضای کاذب و افزایش قیمت ها دارند.

افزایش قیمت نهاده های تولید نظیر کود، 
کارگران،  دستمزد  همچنین  و  بذر  سم، 
هزینه های تولید برنج را به شدت افزایش داده 
است. افزایش قیمت سوخت و استهلاک 
خودروها نیز، هزینه های حمل و نقل برنج 
را بالا برده است. همچنین، کاهش ارزش 
افزایش قیمت کالاهای  باعث  پول ملی، 
وارداتی، از جمله برنج خارجی شده که این 
امر، تقاضا برای برنج داخلی را افزایش داده و 
در نتیجه، قیمت آن را نیز افزایش داده است.

در شرایطی که اقشار آسیب پذیر جامعه 
با دشواری مضاعف برای تامین نیازهای 
اولیه خود دست و پنجه نرم می کنند، تداوم 
سبد  از  برنج  تدریجی  روند، حذف  این 
غذایی خانوار را به دنبال خواهد داشت. 
آیا مسئولان به این نکته توجه دارند که 
برنج، نه یک کالای لوکس، بلکه بخش 
ماست؟  غذایی  فرهنگ  از  جدایی ناپذیر 
آیا صدای اعتراض خانواده هایی که توان 
خرید این کالای اساسی را ندارند، شنیده 
جای  به  که  رسیده  آن  وقت  می شود؟ 
وعده های تکراری، با اقدامی قاطع و فوری، 
آرامش را به سفره های مردم بازگردانیم و از 
بحرانی که در کمین است، جلوگیری کنیم.

گرانی برنجگرانی برنج
 در گلستان در گلستان
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ادبیات فارسی
گنجینه ای برای نسل آینده

حافظ،  مانند  بزرگ،  شاعران  اشعار  خواندن 
سعدی، و مولانا، به کودک کمک می کند تا با 
مفاهیم عمیق انسانی، مانند عشق، عدالت، و 
آزادی، آشنا شود و درک بهتری از زندگی پیدا کند.
می کنند  تصور  والدین  از  بسیاری  متاسفانه، 
که ادبیات فارسی، زبانی پیچیده و دشوار دارد 
و کودکان نمی توانند از آن لذت ببرند. اما این 
تصوری نادرست است. ادبیات فارسی، گنجینه ای 
است که برای هر سنی، حرفی برای گفتن دارد. 
کافی است که والدین، کودکان خود را با اشعار و 
داستان های مناسب سن شان آشنا کنند و به آنها 
فرصت دهند تا از این میراث ارزشمند لذت ببرند.
برای این منظور، می توان از روش های مختلفی 
برای  داستان  و  شعر  خواندن  کرد.  استفاده 
و  کودکان  ادبی  محافل  در  شرکت  کودکان، 
نوجوانان، و استفاده از نرم افزارها و کتاب های 
صوتی، از جمله راه هایی هستند که می توانند 
دهند. آشتی  فارسی  ادبیات  با  را  کودکان 
تنها  فارسی،  ادبیات  که  باشیم  داشته  یاد  به 
یک درس یا یک واحد درسی نیست. ادبیات، 
تأثیری  می تواند  و  ماست  هویت  از  بخشی 
باشد. داشته  فرزندانمان  زندگی  بر  شگرف 
بکوشیم تا در جان فرزندانمان، بذرهای ادب و 
هنر بکاریم؛ باشد که این نهال های نوپا، در بوستان 
زندگی، بارور شوند و عطر دل انگیز معرفت و 
دانایی را در فضای هستی پراکنده سازند. بگذاریم 
گوش هایشان با نواهای خوش شعر آشنا شود 
نظاره  را  کهن  نثر  زیبایی های  و چشمانشان 
کند، تا در آینده ای نه چندان دور، خود، روایتگر 
باشند. سرزمین  این  تمدن  و  فرهنگ  شکوه 
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1۶ نقطه پرخطر رودخانه 
غازی محله لایروبی می شود

منظور  به  گفت:  کردکوی  دادستان 
نقطه   ۱۶ سیلاب،  وقوع  از  پیشگیری 
پرخطر رودخانه غازی محله شهرستان 
به  می شود.  پاکسازی  و  لایروبی 
سیدمحمد  عمومی،  روابط  گزارش 
مسیر  از  بازدید  در  زاده  مصطفی 
این  در  گفت:  محله  غازی  رودخانه 
اداره  با شهردار و رئیس  بازدید همراه 
که  رودخانه  مسیر  نقطه   ۱۶ بهداشت، 
سیلاب  خطر  از  پیشگیری  منظور  به 
سلامت  حفظ  همچنین  و  آبگرفتگی  و 
شهروندان، نیازمند لایروبی و پاکسازی 
برای  لازم  دستور  و  شناسایی  است، 
و  عمومی  دادستان  شد.  صادر  اقدام 
افزود:  کردکوی  شهرستان  انقلاب 
نظارت  منظور  به  هم  ویژه  کارگروه 
تشکل  نقاط  این  سازی  ایمن  روند  بر 
روند  شدند،  مکلف  ذیربط  مسئولان  و 
کنند. اعلام  را  گرفته  اقدامات صورت 

به  کودک  نمایش  اجرای  تخصصی  پلاتو  اولین 
عنوان  با  گرگان  قصه  شهر  هنری  موسسه  همت 
سالن اجرای »رنگین کمان« با همکاری و مشارکت 
با ظرفیت ۵۰ نفر در  مجموعه کودک ماکی ماکی 
گرگان افتتاح شد. رضا یازرلو، معاونت هنری اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان گلستان عنوان کرد: 
ضمن تشکر از موسسه شهر قصه گرگان و همکاری 
کل  اداره  ماکی،  ماکی  کودک  مجموعه  مشارکت  و 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان گلستان در حد توان 
و در صورت امکان از حمایت های مادی و معنوی 
دریغ نخواهد کرد. در ادامه ابوالفضل امیری، موسس 

سالن رنگین کمان و مدیر عامل موسسه هنری شهر 
مسئولان  و  پیشکسوتان  حضور  در  گرگان  قصه 
گفت: کودکان امروز بیش از هر زمانی ضمن آموزش 
از طریق تئاتر، نیاز به شاد بودن و کودکی کردن دارند.
یکی از مهمترین اهداف تجهیز و تاسیس این سالن 
ایجاد یک فضای آموزشی شاد و مفرح برای کودکان 
آوری  یاد  به  لازم  است.  نمایش  تماشای  طریق  از 
است  در این مراسم مرجان طریک، رییس اداره هنری 
پیشکسوتان  و  مسوولین  دیگر  و  ارشاد  کل  اداره 
این  داشتند.  حضور  گلستان   نمایشی  هنرهای 
یافت. پایان  یادگاری  عکس  ثبت  با  هنری  مراسم 

اولین پلاتو تخصصی اجرای نمایش کودک در گرگان افتتاح شد

فرار از واقعیت؛ 

چرا نسل جدید در دنیای مجازی پناه می گیرد؟

این روزها نسل جدید یا همان نسل زد و آلفا آمال و 
آرزوهایش را به جای زندگی واقعی، در شخصیت های 
انیمه ها، خوانندگان نسل جدید  یا متحرک،  کارتونی 
که  بازی ها جستجو می کند. جستجویی  آواتار  یا  و 
گاه باعث وابستگی های عجیب و غیرقابل انکاری در 
این نسل می شود. به گزارش ایرنا زندگی،  نسل Z و 
آلفا، به جای تجربه مستقیم زندگی، اغلب در دنیای 
خوانندگان  انیمه ها،  کارتونی،  شخصیت های  مجازی 
محبوب و آواتارهای بازی های ویدیویی، به دنبال تحقق 
آرزوها و الگوهای رفتاری خود هستند. این جستجو، 
در حالی که می تواند به ایجاد خلاقیت و تعامل با 
فرهنگ های مختلف بینجامد، گاهی به وابستگی های 
عمیق و غیرقابل انکاری به این شخصیت ها و دنیای 
بر  این وابستگی ها می توانند  مجازی منجر می شود. 
واقعی و شکل گیری هویت  دنیای  با  تعامل  نحوه ی 
فرد تأثیر منفی بگذارند. این روند جستجوی هویت 
به  می تواند  مجازی،  فضای  در  رفتاری  الگوهای  و 
دلیل سرعت و دسترسی آسان به این محتواها تشدید 
شود. علاوه بر این، فقدان تجربه های مستقیم زندگی 

و ارتباط با دنیای واقعی، می تواند این وابستگی ها را 
تشدید کند و منجر به یک شکاف بین دنیای مجازی 
و واقعی شود که در طولانی مدت می تواند چالش هایی 
را برای این نسل ایجاد کند. در نگاه والدین شاید این 
اتفاق ضرری برای این نوع از نسل ها نداشته باشد اما 
نوع  این  پنهان است.  متفاوتی  در پس آن حرف های 
کشش پرسش هایی را در مورد گسل زندگی مجازی با 
واقعی و تاثیر شبکه های مجازی بر این روابط را ایجاد 
می کند. دلیل پناه بردن نسل جدید به شخصیت های 
میان  تعاملی  رابطه  مجازی چیست؟ چطور می توان 
فضای مجازی و واقعی ایجاد کنیم؟ این نوع پرسش ها 
و رسیدن به پاسخ های آن نیازمند کنکاش در عوامل 
محیطی اجتماعی و فرهنگی و ارائه آن به نسل جدید 
دارد. گستردگی سوشال مدیا، فضای دیجیتال و رسانه 
باعث شده تا این نسل به شخصیت های غیرواقعی 
که در این پدیده ها ایجاد می شود، دلبستگی پیدا کند. 
شاید در نگرش ابتدایی تصور شود گذراندن وقت با 
این نوع پدیده ها، اتلاف وقت بوده و هیچ تاثیر سویی 
تاثیرات  دنبال  به  آن  کنندگان  ایجاد  قطعا  اما  ندارد 

کارکترها،  به  هستند.وابستگی  فرهنگی  و  اجتماعی 
منویات  تا  می کند  کمک  جوان  و  نوجوان  نسل  به 
درونی خود را بروز دهند و هویت جدید خود را ایجاد 
کنند. زیبایی، قدرت، تهور، عاطفه و بی نقص بودن از 
جمله مواردی است که در کارکترهای مجازی می توان 
آن را مشاهده کرد. صفاتی که در دنیای واقعی کمتر 
پیدا شده و محدود است. اما چرا نسل جوان به این 
باید  را  آن  پاسخ  می کنند.  پیدا  گرایش  شخصیت ها 
کرد.  جستجو  نسل  این  کمبودهای  و  ناکامی ها  در 
در دینای امروز ایجاد ارتباط و معنادارکردن آن بسیار 
سخت است. اما درمقابل کارکترهای مجازی همیشه 
اینترنت  از پنجره گوشی موبایل، قاب تلویزیون و یا 
این شخیصت ها  می گیرد.  قرار  نسل  این  اختیار  در 
قادرند الگوهایی در قالب دوست، معشوق و ... باشند. 
توجه به این شخصیت ها توانایی این را دارد که کمی 
از میزان تنهایی نسل نوجوان را کاهش دهد.اما در عین 
حال باید توجه داشت این نوع الگوسازی در این نسل 
این نوع نگرش می تواند  ایجاد  نتایج منفی هم دارد. 
منجر به اشکلاتی در برقراری روابط در دنیای واقعی، 
اجتماعی  توانایی های  نزول  حتی  یا  و  انزوا  افزایش 
شود. توجه بیش از اندازه به این شخصیت های امکان 
غیرواقعی از روابط را در بین نسل جوان ایجاد کرده 
به نحوی که امکان تشخیص دنیای مجازی با واقعی 
نهایت،  در  مجازی،  می برد.وابستگی های  بین  از  را 
می تواند مانع از شکل گیری هویتی مستقل و مبتنی 
بر تجربه های شخصی شود. شخصیت های مجازی، 
را  ارزش ها  و  هویت  از  فردی  درک  آنکه  جای  به 
شکل دهند، ممکن است به عنوان الگوهایی از پیش 
می تواند  امر،  این  کنند.  عمل  محدود  و  تعیین شده 
پیچیدگی های  و  تنوع  پذیرش  در  ناتوانی  به  منجر 
شود.  معنادار  و  عمیق  روابط  ایجاد  و  واقعی  دنیای 
بنابراین، نیازمند توجه ویژه به تعادل بین دنیای مجازی 
و واقعی برای این نسل ها است. در این میان آگاهان 
به این موضوع از جمله پدرو مادر، معلمان و مربیان 
می توانند با آگاهی بخشی این موضوع را در بین نسل 
نوجوان هدایت کنند. آنها باید بتوانند تفاوت های دنیای 
کنند. تبیین  نسل  این  برای  را  غیرواقعی  از  واقعی 

گلستان پیشرو در تربیت 
نویسندگان کودک و نوجوان

مدیرکل کانون پرورش فکری گلستان از تشکیل باشگاه 
نویسندگی و نخستین کمیته کودک و نوجوان کشور در 
استان خبر داد و گفت: گلستان در تربیت نویسندگان 
کودک و نوجوان پیشرو است. به گزارش روابط عمومی، 
الهه غیناقی در نشست بزرگداشت روز ادبیات کودک 
و نوجوان که با حضور شاعران، نویسندگان و مسئولان 
فرهنگی استان گلستان برگزار شد، ضمن تبریک این 
روز بر نقش مهم قلم در تربیت نسل آینده و حفظ 
ارزش های انقلاب اسلامی تاکید کرد. وی با اشاره به 

ظرفیت های استان در حوزه ادبیات کودک و نوجوان، 
از راه اندازی باشگاه نویسندگی ویژه نوجوانان و تشکیل 
نخستین کمیته کودک و نوجوان کشور در گلستان 
خبر داد و از فعالان این حوزه خواست در طرح های 
فرهنگی مشارکت فعال داشته باشند. مدیرکل کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان گلستان همچنین 
بزرگ ترین  با  گلستان  فکری  پرورش  کانون  گفت: 
محیطی  نوجوانان،  و  کودکان  تخصصی  کتابخانه 
امن را برای رشد فکری این نسل فراهم کرده است.
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اقتصاد بدون نفت در گلستان؛

 چگونه مالیات راه پیشرفت را هموار می کند؟
مالیات، رگ حیاتی اقتصاد هر کشوری است که با تأمین 
منابع پایدار، دولت ها را قادر می سازد تا بدون وابستگی 
را  توسعه  زیرساخت های  نفت،  مانند  ناپایدار  منابع  به 
بنا کنند. به گزارش ایرنا، در ایران، که سال هاست رهبر 
معظم انقلاب بر ضرورت تحقق اقتصاد بدون نفت تأکید 
دارند، مالیات به عنوان کلیدی ترین ابزار برای دستیابی به 
این هدف، نقشی بی بدیل ایفا می کند. استان گلستان، با 
ظرفیت های منحصربه فرد کشاورزی، صنعتی و انسانی 
خود، در این مسیر پیشگام بوده و با تلاش های شبانه روزی 
مسئولین و همراهی مردم، گام های بلندی برای کاهش 
وابستگی به نفت و تقویت اقتصاد مقاومتی برداشته است. 
در هفته ای که به نام ترویج فرهنگ مالیاتی مزین شده، 
فرصتی فراهم آمد تا با قربان حاجی مشهدی، مدیرکل امور 
مالیاتی استان گلستان، گفت وگویی جامع داشته باشیم. 
وی از دستاوردهای چشمگیر این استان در حوزه مالیات، 
برای شکوفایی  آینده  برنامه های  و  پیش رو  چالش های 
اقتصادی سخن گفت. در این مصاحبه، نه تنها به نقش 
مالیات در توسعه زیرساخت های گلستان پرداخته ایم، بلکه 
به چگونگی تبدیل این خطه سرسبز به الگویی برای اقتصاد 
بدون نفت در کشور نگاهی عمیق تر خواهیم داشت.

با توجه به نام گذاری تیرماه به عنوان هفته 
ترویج فرهنگ مالیاتی، بفرمایید این هفته 

چه اهمیتی دارد و چرا تیرماه برای این 
موضوع انتخاب شده است؟

به ویژه  مالیاتی،  مودیان  کلیدی  تکالیف  دلیل  به  تیرماه 
تسلیم اظهارنامه مالیاتی، به عنوان هفته ترویج فرهنگ 
اوج  زمان  ماه،  این  است.  شده  نام گذاری  مالیاتی 
برای  بی نظیر  فرصتی  و  است  مالیاتی  فعالیت های 
اطلاع رسانی و آگاهی بخشی درباره نقش حیاتی مالیات 
در توسعه کشور و استان فراهم می کند. مالیات، به عنوان 
در  محوری  نقشی  نفت،  بدون  اقتصاد  فقرات  ستون 
تأمین منابع مالی دولت دارد. رهبر معظم انقلاب بارها 
بر کاهش وابستگی به نفت تأکید کرده اند و هفته ترویج 
فرهنگ مالیاتی، بستری است برای تقویت این فرهنگ 
و نشان دادن اینکه مالیات چگونه مستقیماً به عمران، 
آبادانی، و توسعه زیرساخت های گلستان کمک می کند.

استان گلستان  مالیاتی  وضعیت درآمدهای 
چه  و  بوده  چگونه  اخیر  سال های  در 
پیشرفت هایی در این حوزه حاصل شده است؟

در سال های اخیر، گلستان شاهد رشد چشمگیری در 
درآمدهای مالیاتی بوده است. نسبت مالیات به اعتبارات 
هزینه ای دولت در سال ۱۴۰۰ حدود ۳۰ درصد بود که در 
سال ۱۴۰۱ به ۴۰ درصد، در سال ۱۴۰۲ به ۴۶ درصد و در 
سال گذشته به ۵۰ درصد افزایش یافت. این یعنی نیمی 
از هزینه های دولت در استان از محل مالیات تأمین شده 
است. هدف گذاری برنامه هفتم توسعه، رسیدن این نسبت 
به ۸۰ درصد است که گامی بزرگ در راستای تحقق اقتصاد 

مقاومتی و بدون نفت محسوب می شود.در سال ۱۴۰۱ درآمد 
مالیاتی استان ۲ هزار میلیارد تومان بود که در سال ۱۴۰۲ به 
سه هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان و در سال ۱۴۰۳ به پنج هزار 
میلیارد تومان رسید.برای سال جاری، پیش بینی ما تحقق 
۶ هزار میلیارد تومان است که با تکیه بر مبارزه با فرار 
مالیاتی و بدون فشار به تولیدکنندگان، محقق خواهد شد.

نسبت درآمدهای مالیاتی به تولید ناخالص 
داخلی )GDP( در گلستان چه وضعیتی 

دارد و چه چالش هایی برای رسیدن به 
اهداف برنامه هفتم توسعه وجود دارد؟

در سطح ملی، نسبت درآمدهای مالیاتی به تولید ناخالص 
داخلی بین ۶ تا ۷ درصد است، اما در گلستان، به دلیل 
ماهیت کشاورزی و معافیت های مالیاتی برای واحدهای 
تنها  نسبت  این  توسعه یافته،  کمتر  مناطق  در  تولیدی 
۱.۲۵ درصد است.برنامه هفتم توسعه هدف گذاری کرده 
که این نسبت در کل کشور به ۱۰ درصد برسد. برای 
گلستان، رسیدن از ۱.۲۵ درصد به ۱۰ درصد چالش بزرگی 
زیرساخت های  تقویت  دقیق،  برنامه ریزی  با  اما  است 
مالیاتی و تمرکز بر مبارزه با فرار مالیاتی، این هدف قابل 
دستیابی است.چالش اصلی ما حفظ توازن بین افزایش 
درآمدهای مالیاتی و حمایت از تولیدکنندگان و واحدهای 
نشود. وارد  آن ها  به  مضاعفی  فشار  تا  است  کوچک 

اداره کل امور مالیاتی گلستان به عنوان دستگاه 
برتر در حمایت از تولید شناخته شده است. 
چه اقداماتی این موفقیت را رقم زده است؟
تحقق  بین  تعادلی  کردیم  تلاش  اخیر  سال  سه  در 
از  کنیم.  برقرار  تولید  از  و حمایت  مالیاتی  درآمدهای 
جمله اقداماتمان می توان به کاهش نرخ مالیات واحدهای 
تقسیط  درصد،  هفت  تا  پنج  به  درصد  از ۲۵  تولیدی 

بلندمدت بدهی های مالیاتی تا سه سال و رفع مشکلات 
مالیاتی واحدهای تولیدی در کارگروه های رفع موانع تولید 
مالیاتی  پرونده  هیچ  باعث شد  اقدامات  کرد.این  اشاره 
همچنین،  نماند.  باقی  کارگروه ها  این  در  حل نشده ای 
بررسی  و  تولیدی  واحدهای  از  میدانی  بازدیدهای  با 
موانع  رفع  برای  لازم  دستورات  محل،  در  مشکلاتشان 
صادر می شود.این تلاش ها، همراه با تحقق ۱۰۰ درصدی 
درآمدهای مالیاتی، باعث شد اداره کل امور مالیاتی گلستان 
به عنوان دستگاه برتر در حمایت از تولید شناخته شود.

در زمینه مبارزه با فرار مالیاتی چه 
دستاوردهایی داشته اید و چگونه این اقدامات 

به تولیدکنندگان کمک کرده است؟
در چند سه سال اخیر، حدود ۱۵ همت )۱۵ هزار میلیارد 
تومان( تراکنش بانکی مشکوک در استان شناسایی کردیم 
که به صورت تدریجی در حال بررسی و فراخوان هستند تا 
حقوق دولت وصول شود.این اقدام فشار مالیاتی را از روی 
تولیدکنندگان و واحدهای اشتغال زا برداشته و تمرکز ما را 
روی افرادی قرار داده که از پرداخت مالیات فرار می کنند.با 
دستور استاندار، برنامه های جدیدی برای مبارزه با فرار مالیاتی 
و وصول معوقات در حال اجرا است. این رویکرد نه تنها 
منابع مالی دولت را تأمین می کند، بلکه از تولیدکنندگان 
حمایت کرده و بار مالیاتی را عادلانه تر توزیع می کند.

مالیات بر ارزش افزوده چه تأثیری بر توسعه 
زیرساخت های گلستان داشته و چگونه توزیع 

می شود؟
مالیات بر ارزش افزوده نقش بسزایی در توسعه استان دارد. 
در سال ۱۴۰۳، بیش از ۷۰۰ میلیارد تومان از این محل 
واریز شد  استان  دهیاری های  و  به حساب شهرداری ها 
که صرف توسعه زیرساخت های کشاورزی، تأمین آب و 

بهداشت شد.همچنین، ۲۴۰ میلیارد تومان به دانشگاه علوم 
پزشکی برای سلامت استان و مبالغی به وزارت ورزش 
و جوانان و وزارت آموزش وپرورش برای توسعه ورزش و 
امور جوانان اختصاص یافت.از نرخ ۱۰ درصدی مالیات بر 
ارزش افزوده، چهار درصد به خزانه کشور، چهار درصد به 
شهرداری ها و دهیاری ها، یک درصد به وزارت بهداشت 
می یابد  اختصاص  بخش ها  سایر  به  دیگر  بخشی  و 
که همگی به توسعه زیربنایی گلستان کمک می کنند.

طرح نشاندار کردن مالیات چیست و چه 
نتایجی برای گلستان به همراه داشته است؟

طرح نشاندار کردن مالیات ابتکاری است که به مودیان 
کدام  برای  مالیاتشان  کنند  انتخاب  می دهد  اجازه 
طرح،  شود.این  هزینه  خدماتی  یا  عمرانی  پروژه های 
مطالبه عمومی بود و در سال گذشته به صورت آزمایشی 
اعتبارات  از  درصد   ۳۵ توانستیم  ماه،  دو  در  شد.  اجرا 
تأمین کنیم. نیمه تمام استان را  موردنیاز برای ۴۶ طرح 

مالیات  آسودگی خاطر  با  مودیان  باعث شد  این طرح 
استان  توسعه  صرف  پولشان  می دانند  چون  بپردازند، 
می شود. امیدواریم در سال جاری این طرح با گستردگی 
دهد. افزایش  را  مردم  مشارکت  و  یابد  ادامه  بیشتری 

نقش مالیات در تحقق اقتصاد بدون نفت 
چیست و وضعیت ایران و گلستان در مقایسه 

با سایر کشورها چگونه است؟
نفت  بدون  اقتصاد  برای تحقق  ابزار  مهم ترین  مالیات، 
است که رهبر انقلاب بارها بر آن تأکید کرده اند.در مقایسه 
ناخالص  تولید  به  مالیاتی  درآمدهای  نسبت  جهانی، 
داخلی در آمریکا ۲۷ درصد، در اتحادیه اروپا ۳۵ درصد، 
در کشورهای سازمان همکاری شانگهای ۳۴ درصد، در 
عربستان پنج درصد و در کشورهای حاشیه خلیج فارس 
حدود ۲ درصد است.در ایران این نسبت ۶ تا ۷ درصد و 
در گلستان تنها ۱.۲۵ درصد است. این فاصله نشان دهنده 
ظرفیت بالای رشد است.با اجرای برنامه هفتم توسعه و 
افزایش این نسبت به ۱۰ درصد، می توانیم به استانداردهای 
جهانی نزدیک شویم و اقتصاد گلستان را شکوفا کنیم.

شما بارها به حمایت از تولید اشاره کردید. 
چه اقدامات دیگری برای کاهش فشار بر 

تولیدکنندگان انجام شده است؟
علاوه بر کاهش نرخ مالیات و تقسیط بدهی ها، ما با 
تشکیل کارگروه های رفع موانع تولید، مشکلات مالیاتی 
واحدهای تولیدی را به حداقل رساندیم.بازدیدهای میدانی 
و جلسات مستقیم با تولیدکنندگان، امکان شناسایی و رفع 
سریع مشکلات را فراهم کرده است.همچنین، با شناسایی 
تراکنش های مشکوک و تمرکز بر فرار مالیاتی، فشار از 
اقدامات،  این  که  شده  برداشته  تولیدی  واحدهای  روی 
همراه با طرح هایی مثل نشاندار کردن مالیات، نشان دهنده 
است. تولید  از  حمایت  و  سال  شعار  به  ما  تعهد 

شناسایی 2 مورد تغییر کاربری 
غیرمجاز در بندرگز

مدیر جهادکشاورزی شهرستان بندرگز گفت: طی خرداد ماه امسال دو 
مورد ساخت و ساز غیر مجاز در این شهرستان شناسایی و توقیف شد.

پی  در  کرد:  اظهار  علوی  سیدرضا  عمومی،  روابط  گزارش  به 
تغییر  مورد  دو  میدانی،  بررسی های  و  مستمر  گشت زنی های 
روستای  اراضی  در  باغی  و  زراعی  اراضی  در  غیرمجاز  کاربری 
قانونی  برای برخورد  پرونده آن ها  نوکنده شناسایی و  دشتیکلاته و 
به مراجع قضائی ارجاع شد. وی افزود: این تغییر کاربری ها شامل 
که  بوده  کشاورزی  زمین های  در  مجوز  بدون  ساخت وسازهای 
باغی مصوب ۱۳۷۴  و  زراعی  اراضی  کاربری  قانون حفظ  برخلاف 
و اصلاحیه های بعدی آن انجام شده است.علوی با اشاره به اینکه با 
هرگونه ساخت وساز و تغییر در نوع بهره برداری از اراضی کشاورزی 

برخورد خواهد  قاطعانه  گیرد،  قانونی صورت  اخذ مجوز  بدون  که 
تهدیدی جدی  زمین های کشاورزی  کاربری  تغییر  کرد:  اظهار  شد، 
برای امنیت غذایی و تولید ملی به شمار می رود. بر اساس ماده ۳ 
بهره برداری  نوع  تغییر در  اقدام جهت  قانون حفظ کاربری، هرگونه 
از اراضی زراعی و باغی بدون اخذ مجوز از کمیسیون تبصره ماده 
یک مربوطه در سازمان جهاد کشاورزی، غیرقانونی است و مرتکبان 
جریمه  و  بنا  قمع  و  قلع  جمله  از  قانونی  مجازات های  مشمول 
مالکان  و  کشاورزان  تمامی  از  شهرستان  شد.مدیر  خواهند  نقدی 
ساخت وساز  خصوص  در  اقدام  هرگونه  از  پیش  خواست  اراضی 
در صورت  و  کنند  اقدام  قانونی  مبادی  طریق  از  کاربری،  تغییر  یا 
دهند. گزارش   ۱۳۱ سامانه  به  را  مراتب  مشکوک،  موارد  مشاهده 
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به مناسبت درگذشت دکتر منصور گرگانی

آزادگی و معاضدت  
میان ترکمن ها؛ و نقش 
شورای یاشولی ها

عظیم قرنجیک

مقدمه:
سه مقوله  زن، زین، زمین  از مسائل اساسی و بنیانی 
در اقتصاد ترکمن هاست. در واقع  اقتصاد ترکمن ها 
از قدیم الایام همواره  بر این ستون و پایه های اصلی 
استوار بوده، و کماکان نیز بدین منوال است. سوای  دو 
مسئله زن و زین) اسب( که نقش آنها در اقتصاد ترکمن 
ها واقعیتی انکارناپذیر است، به جهت اهمیت زمین در 
میان ترکمن هاست که، زنده یاد؛ دکتر منصور گرگانی، 
در اوایل انقلاب ) سال ۱۳۵۸( در گرماگرم  جنگ غیر 
انسانی  که به جنگ گنبد موسوم گشته بود، جنگی که 

شاید بتوان گفت ؛ ریشه اش به مساله زمین برمی گردد،  
کتاب بس ارزشمندی را تحت عنوان مسئله زمین در 
ترکمن صحرا  به زیور طیع آراسته، که در حوزه اقتصاد 
ترکمن ها همراه با کتاب  دیگرایشان  اقتصاد گرگان و 
گنبد و دشت بی نظیر است. بدین جهت است که به 
ضرس قاطع می توان گفت که، هیچ تحقیق و پژوهشی 
در حیطه اقتصاد ترکمن، بدون مراجعه و ارجاع به متن 
و مفاد این دو کتاب ارزنده، نمی تواند  به ریشه واقعیت 
ها و کنه مسائل اقتصادی ترکمن ها پی ببرد و منعکس 
نماید. کما این که، برادر کوچک محقق ایشان مهندس 
احمد گرگانی نیز در یکی از مقالاتش که در ویژه نامه 
نشریه ترکمن دیار) شماره ۳( نگاشته شده بود،  گفته 
اند؛  کتاب مسئله زمین در صحرای ترکمن که در سال 
۱۳۵۸ توسط دکتر منصور گرگانی تألیف شد، حاصل 
حکومت  سال های  سال ها-  آن  در  نامبرده  مبارزات 
پهلوی دوم- می باشد که می تواند مرجعی گرانقدر 
برای محققین و علاقمندان در شناخت مساله زمین 
باشد. انقلاب اسلامی  تا وقوع  از دوران رضاخان  قبل 
کتاب  دو  این  به  پژوهندگان  ارجاع  ضمن  اینجا،  در 
درگذشت  سالگرد  مناسبت  به  ماندگار،  و  ارزشمند 
نگاه  زنده  جهت  به  گرگانی،  منصور  دکتر  مرحوم 
این نویسنده و محقق ارزشمند،  یاد و خاطره  داشتن 
بخش هایی از کتاب پر ارج مسئله زمین در صحرای 
در  معاضدت   و  آزادگی  موضوع   به  که  را  ترکمن 
میان ترکمن ها و نیز نقش  شورای یاشولی ها  در 
آوریم. می  شده،  پرداخته  و...  دعاوی  فصل  و  حل 

آزادگی و معاضدت و نقش شورای
 یاشولی ها

در گذشته هر یک از  ایلات و عشایر، معمولا خان 
او  اطاعت  به  ملزم  همه  که  داشتند،  ایلی  رئیس  و 
بودند. پس از اینکه خان می مرد، معمولا خانه زادگان 
به جای او می نشستند و امور ایل را اداره می کردند 
بودند... برخوردار  شرط  و  قید  بی  حاکمیتی  از  و 
در صحرای ترکمن چنین اصولی، وجود نداشت. هر 
مذهبی،  اعتقادات  و  شخصی،  استعداد  به  بنا  کس 
تائید  مورد  توانست  می  اخلاقی؛  اصول  رعایت  و 
برجسته  شخصیت  و  شود  واقع  دیگران  احترام  و 
مرگ  از  پس  نماید.  تحصیل  طایفه  میان  در  ای 
با  نسبتی  که  این  بدون  دیگری،  شخصیت  او، 
شخصیت قبلی داشته باشد، به این مقام می رسید.
هر یک از طوایف ترکمن، به وسیله شورائی از  یاشولی ها 
یا به گفته دیگر، ریش سفیدان، اداره می شد، بدون اینکه 
مقررات مدونی راجع به این موضوع، وجود داشته باشد. 

اگر کار مهم و مسئله و اشکالی پیش می آمد، بلادرنگ 
یاشولی ها بدور هم جمع می شدند و جلسه خود را 
تشکیل می دادند، و پس از بحث و گفتگو و بررسی 
موضوع تصمیم می گرفتند که در این مورد چه باید 
بکنند. )  که می توان از آن، به مثابه یکی از مؤلفه های 
تحقق دموکراسی یاد کرد( سپس موافق و مخالف برای 
اجرای رای شورا دعا می خواندند.  و همگی، چه موافق 
و چه مخالف بپاخاسته با عزمی راسخ، متفقا برای اجرای 
آن تصمیم به راه می افتادند. اگر موضوع راجع به یک 
اوبه بود، با یاشولی آن اوبه، و اگر بزرگ تر بود با یاشولی 
های طایفه، و چنانچه مربوط به صحرای ترکمن بود، 
یاشولی های تمام طوایف ترکمن، به شور می پرداختند.

دکتر لمبتون چنین می نویسد:
مواقع  در  نیست.  ایلخان  یک  فرمان  زیر  ایل  تمام   
اوبه  گرد هم  بزرگان و شیوخ و ریش سفیدان   لازم 
نظر  وفق  بر  و  کنند  می  با هم مشورت  و  آیند  می 
ایلی،  ساده  افراد  حتی  و  بزرگان  و  مبرز،  اشخاص 
نسبت به کارهایی که انجام دهند، تصمیم می گیرند...
فریزر ، محقق دیگری که در سال ۱۸۳۱ کتاب خود را نوشته 
است، در این خصوص متذکر می شود که  یموت ها و 
گوکلان ها خان ندارند، بلکه ریش سفیدانی دارند که در 
حق آنان نهایت احترام را بجا می آورند، و در تمام مواردی 
که مربوط به مصالح عامه باشد.  پند آنان را می شنوند، 
و این ریش سفیدان دعاوی را هم فیصله می دهند. .. 
در صحرای ترکمن، همه مکلف بودند که به یکدیگر 
اوی  یا   و   ، کسی  برای  مشکلی  اگر  کنند.  کمک 
اوبه پیش می آمد، مثلا سیلی جاری می شد و  و  
خساراتی به بار می آورد، خانه ای ویران می گشت، 
مرگ و میری در دام ها می افتاد، و یا قحطی در نقطه 
ای ایجاد می شد، شورای یاشولی ها بلادرنگ تشکیل 
پرداخت.  می  بحث  به  برای حل مشکل  و  می شد 
می  سرشکن  را  خسارات  جبران  هزینه  شورا،  این 
کرد، و به هر خانه سهمی می داد و یا تصمیم می 
بکنند. باید  رفع مشکل، چه  برای  دیگران  که  گرفت 
فیصله  موضوع  ها،  هزینه  کردن  سرشکن  با  گاهی 
شدند،  می  ملزم  همه  اوبه  افراد  زمانی  و  یافت،  می 
کار مجانی و بلاعوض  به  به طور دسته جمعی  که 
این  بشتابند،  دیده  مصیبت  یاری  به  و  بپردازند، 
معاضدت و کمک ها  یاور نامیده می شد. ) صفحات 
ترکمن(. صحرای  در  زمین  مسئله  کتاب   ۱۵  –  ۱۳
یکی از نقش های با اهمیت شورای یاشولی ها را می 
اشخاص  دعاوی  به  راجع  قانون  اجرای  زمان  در  توان 
نسبت به املاک واگذاری که در تاریخ ۲۶ شهریور ماه 
رسیده  ایران  ملی  شورای  مجلس  تصویب  به   ۱۳۲۰

بود، پی گرفت؛ چنان که در کتاب  مسئله زمین در 
است: آمده   ۳۸ و   ۳۷ صفحات  ترکمن،  صحرای 

برای طرح موضوع در هیئت های مندرج در قانون فوق 
الذکر، طبق سنت دیرین؛ در هر یک از طوایف ترکمن؛ 
شورای یاشولی ها تشکیل شد، و به بحث پرداخت. 
اشکال عمده این بود که تمام مردم ترکمن نسبت به 
یورت خود صاحب حق بودند و در این فرم قانونی می 
بایست شخصا طرح دعوی نمایند، و این غیرممکن بود. 
زیرا چطور می شد برای همه پرونده ای ایجاد کرد. اکر 
هم به طور دسته جمعی به طرح دعوی می پرداختند، 
مرگ و میر هر یک از اصحاب دعوی؛ باعث معطل شدن 
کار می شد. لذا شوراهای یاشولی ها، این چنین تصمیم 
گرفتند، که بر حسب مورد و موقعیت؛ چند نفر از خود 
یاشولی ها، طرح دعوی کنند و یک نفر هم از میان آن ها 
و یا غیر از آنها، به عنوان وکیل در پرونده شرکت نموده و 
موضوع را تعقیب کند.... و پس از سالها دوندگی، موفق 
می شدند...حکم بر محکومیت اداره املاک واگذاری که 
بعدا تبدیل به املاک پهلوی شد، تحصیل نمایند.ترکمن 
بعد از شهریور ۲۰، همان راهی را در پیش گرفت، که 
قبل از تسلط رضاخان، طی کرده بود. زمین متعلق به 
عنوان  بایست  نمی  هیچ کس  بود،  طایفه  افراد  تمام 
بزرگ مالکی، به شکلی که در سایر نقاط ایران مرسوم 
بود، داشته باشد. چرای دام برای همه آزاد است، و هیچ 
بگیرد و  باج  از طایفه دیگر  نیست،  طایفه ای محق 
بالاخره شورای یاشولی های هر طایفه؛ مرجع تصمیم 
دادخواست  تمام  در  سنتی  اصول  هستند.این  گیری 
است...  منعکس  واگذاری  املاک  های  پرونده  و  ها 

سخن آخر:
ترکمن طبق سنن دیرین، کارهای جمعی خود را از 
طریق  مصلحت و شور انجام داده و از این طریق 
نیز  اینک  است.  شده  نائل  مفید  کارهای  انجام  به 
شوراهای  قالب  در  شوراهایی  انقلاب،  از  پس  که 
یاشولی  جانشین شورای  و...  و شهرستان  ده، شهر 
ها گشته است، می توانند به منزله وسیله و ارگانی 
و  روند  کار  به  فرهنگی  و  اقتصادی  توسعه  برای 
مؤسسات  آمدن  وجود  به  موجبات  کنند  تلاش 
برای  پایگاهی  مثابه  به  و  کنند؛  فراهم  را  اقتصادی 
شوند.  واقع  مؤثر  توانند  می  مردم  نیازهای  تامین 
و  استعدادترین  با  و  بهترین   نظام شورائی،  این  در 
و  کردن  زنده  رابط  توانند،  می  افراد  ترین  تجربه  با 
شوند  ملی  و  قومی  فرهنگ  به  بخشیدن  اصالت 
توسعه  و  همگانی  تفاهم  و  ارتباط  برای  عاملی  و 
باشند. خویش  منطقه  و  محل  آبادانی  و  عمران  و 

))

 آموزش مهارت های 
زندگی )2(

 کوثر قندهاری 

های  مهارت  آموزش  اهمیت  به  گذشته  شماره  در 
ها  انسان  زندگی  بر  که  تاثیری  و  آن  انواع  و  زندگی 
می گذارد، پرداختیم و گفتیم بهتر است آموزش مهارت 
ها از سنین کودکی شروع شود تا در شخصیت افراد 
جهت  در  ساده  تمرین  دو  همچنین  گردد،  نهادینه 
خودآگاهی کودکان گفتیم. و در ادامه به بررسی فعالیت 
پردازیم. می  خودآگاهی  های  تمرین  از  دیگری  های 
یکی دیگر از تمرین هایی که می توان برای کودکان انجام 
داد، بازی اثر انگشت من است که از سنین پایین تر تا 
حوالی ۸ الی ۹ سالگی کارایی دارد و دانش آموزان پایه 
سوم دبستان این تمرین را به صورت درسی مجزا در کتاب 
اجتماعی می خوانند و بهتر است آموزگاران این پایه هنگام 
تدریس این درس، این فعالیت را هم ضمیمه درس خود 
کنند؛ بدین صورت که بچه ها را به گروه های سه نفره 
تقسیم می کنیم )چنانچه گروه میسر نبود والدین همراه 
با کودکشان این تمرین را انجام دهند( و به هرگروه یک 
استامپ می دهیم و از آنها می خواهیم که انگشت سبابه 
دست راست شان را به استامپ و کاغذ بزنند و سپس 
همان کاغذ را به دو دوست دیگرشان بدهند که همین کار 
را انجام دهند، بعد از کودکان می خواهیم که به اثر انگشت 
ها به خوبی نگاه کنند و آنها را باهم مقایسه کنند و درباره 
شباهت ها و تفاوت های آن بایکدیگر گفت و گو کنند 
و در نهایت ما نیز به آنها توضیح می دهیم که هرکدام 
از انسان ها اثر انگشت منحصر به خود را دارند و همه 
انسان ها در حین داشتن شباهت های بسیار، تفاوت های 

اساسی نیز با یکدیگر دارند. این تمرین علاوه بر مشخص 
کردن شباهت ها و تفاوت های انسان ها، باب ارتباط 
برقرار کردن و گفت و گو برای کودکان را فراهم می کند.
زمینه  در  که  دیگری  خوب  و  آسان  بسیار  فعالیت 
خودآگاهی می توان انجام داد، فعالیتي است با عنوان 
ها  بچه  از  که هرکدام  کنید(  بازدید  من  نمایشگاه  )از 
وسایل شخصی مورد علاقه شان را با خود می آورند 
کننده  بازدید  افراد  به  و  چینند  می  میزی  روی  بر  و 
نمایشگاه یا سایر دوستانشان توضیح می دهند که چرا 
این وسایل را دوست دارند، چنانچه آوردن وسایل برای 
کودکان مقدور نبود میتوانند نقاشی وسیله مورد علاقه 
شان را بکشند. با این تمرین، خودآگاهی کودکان نسبت 
به علاقه هایشان و دلایل علاقه شان تقویت می شود.
و در نهایت فعالیتي که کودکان را با توانایی ها و نقاط 
ضعفشان آشنا می کند، تمرینی است با عنوان) من می 
توانم، آنها می توانند( در این تمرین به بچه ها کاغذی 
می دهیم و از آنها می خواهیم که آن را به دو قسمت 
از کاغذ کارهایی  کنند و در قسمتی  تقسیم  مساوی 
که می توانند انجام دهند را بکشند و در قسمت دیگر 
نمونه  انجام دهند را بکشند.  توانند  کارهایی که نمی 
این فعالیت ها بهتر است در گروه انجام شود چرا که 
انجام شدن این فعالیت ها در گروه این حسن را دارد 
که بچه ها به خوبی متوجه می شوند همه انسان ها 
برخلاف اینکه توانایي انجام یک سری از کارها را دارند، 
در انجام خیلی از کارها ناتوانند و این مسئله مربوط به 

همه است و فقط نقطه ضعف او نیست بنابراین حس 
بدی که نسبت به ناتوانایی هایشان دارند کاهش می یابد.

شود.  می  انجام  تمرینات  از  دست  این  که  هنگامی 
بسیاری از کودکان خود متوجه هدف تمرین می شوند 
اما بعضی دیگر متوجه نمی شوند و نیاز است ما با 
توضیحاتمان، فعالیت و نتیجه را در ذهنشان سروسامان 
دهیم. بچه ها باید متوجه شوند عدم موفقیت در کاری 
دلیل بر ترک آن کار نیست، همچنین باید بدانند که آدم 
های موفق اغلب آدم های متوسطی هستند که تحمل 
شکست و ناکامی را داشتند و ناامید نشدند. علاوه بر 
آن باید بدانند که در هرکاری افرادی موفق تر از او عمل 
می کنند و این یک امر طبیعی بین همه انسانها است.

دیگر  های  روش  به  ها  تمرین  این  از  کدام  هر 
امکانات،  به  توجه  با  و  است  اجرا  قابل  نیز 
می  دارند  مربیان  یا  والدین  که  خلاقیتی  و  شرایط 
کنند. ایجاد  تنوع  فعالیت  اجراي  شیوه  در  توانند 

در این دو شماره تلاش شد با تمرین های ساده ای که به 
وسایل خاصی نیاز ندارد و در هر محیطی قابل اجرا هست، 
قدم هایی در راستای آموزش مهارت های خودآگاهی 
کودکان برداریم. امید است که برای کودکان این مرزوبوم با هر 
دست از امکانات قابل استفاده باشد و مثمر ثمر واقع گردد.

جهت  هایی  فعالیت  بررسی  به  بعدی  شماره  در 
پردازیم. می  کودکان  هیجانی  رشد  مهارت  آموزش 

دانش آموخته روانشناسی و معلم 

))
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از بخشداریِ کمالان 
چه خبر!؟

عباس فرهادی

آرای  براساسِ  دولت ها  تغییرِ  با  که  طبیعی ست 
دستگاه های  در  مدیریتی  جابجایی های  با  مردمی 

پیروزیِ  حتی  که  شویم  روبه رو  دولت  زیرمجموعه ی 
تحولات  بخاطر  هم  دولت ها  همان  دومِ  دوره ی 
کم  دستِ  یا  دگرگونی ها  این  با  زمان  نیازهای  و 
مواجه ایم. مدیران  خدمتِ  محلّ  و  پست  جابجاییِ 
اگرچه ممکن است استثناهایی هم به دلایلِ مختلف 
پیش بیاید یا اتفاقاتی - مثل تجاوزِ اخیرِ رژیمِ جعلی 
و اشغالگرِ صهیونیستی -چند روزی، این روند را به 
تاخیر بیندازد ولی دیری نمی پاید که با توجه به روحیه ی 
پخته و قویِ ایرانی ها همه چی به روالِ عادی برمی گردد.
اما بخشِ کمالان به دلایلِ گوناگون از جمله منطقه ی 
جذابِ  تنوعِ  کتول،  محمدآبادِ  دهانه ی  توریستیِ 
جغرافیایی و نیز فرهنگ و هنرِ غنیِ اقوام، پویا بودنِ 
مناسب  سرزمینِ  و  اجتماعی  سیاسی-  فعالیت های 
برای کشاورزی و دامداری و ...از مناطقِ مهم کشور و 
استان می باشد و طبعاً نقشِ برجسته ی بخشداری در 
مدیریتِ قابلیت ها و فرصت های منطقه غیرِ قابلِ انکار 
است؛ به همین خاطر فعالانِ عرصه های مختلف و 
نیز رسانه های حقیقی و به خصوص مجازی از همه ی 
گرایش ها خبرهای رسمی و غیرِ رسمیِ آن را به شدّت 
دنبال می کنند. چنانکه بارها شاهد بوده ایم رسانه های 
به  نهادها  و  اداره ها  اینگونه  در  جابجایی  از  مجازی 
شکل کلّی و مبهم یا سوالی با جملاتیِ حتی بلاگری 
و هیجانی خبر داده اند و یا گاهی با توجه به اخبارِ 
غیرِ رسمی و حتی براساسِ دورهمی ها و رایزنی های 
دوستانه و معدودِ فعالانِ سیاسی- اجتماعی به گمانه زنی 
هم درباره ی برخی گزینه ها پرداخته اند. مثلًا )به ترتیبِ 
الفبا و بر اساسِ همان گفته های غیر رسمی، محفلی 

و حتی مجازی اشاره ای کنیم به گزینه هایی که امروزها 
هستند:( کمالانی  هم  همگی  و  هست  زبان ها  سرِ 

معماری  کارشناس مسولِ  ابرسجی)متولدِ ۱۳۴۹،  غدیر 
سیدمهدی  یا  استانداری(  فنیِ  دفترِ  شهرسازیِ  و 
حکیمی)متولدِ ۱۳۵۶، کارشناسِ ارشدِ مدیریتِ دولتی و 
مسوولِ درآمد و سرمایه گذاریِ شهرداریِ فاضل آباد( و یا 
حتی ابقای متواترِ بخشدارِ فعلی، حمیدرضا دیلم)متولدِ 
۱۳۴۹، فرهنگی و کارشناسِ ارشدِ علومِ سیاسی( و البته 
بارها در گذشته اتفاق افتاده گزینه ای کمرنگ و بعید حتی 
متفاوت و ناآشنا برای برون رفت از این داستان ها بر سرِ 
کار آمده، چنانکه فرمانداریِ آقای جمالی در دولتِ دوم 
دکتر روحانی برای شهرستان و به طورِ کلی انتصاب های 
غیرِ ستادیِ دولتِ دکتر پزشکیان در سطحِ کشور از 
بهترینِ نمونه هاست؛ و حالا اگر دیدید مثلًا بخشدارِ 
اسبق یعنی  سیدرحمت میردیلمی برگشت و همه را 
غافلگیر کرد، تعجب نکنید، اگرچه فعلًا کمرنگ است.

حالا وقتی در منطقه ای کوچک با بافتی که اغلب فامیل، 
آشنا، همکلاسی و حتی رفیقِ قدیمی بوده اند و از طرفی 
کمی تا اندازه ای برخی رجالِ دولتی و ستادی های دولتِ 
فعلی هم ممکن است با نماینده ی وقت هم همسو 
نباشند، به جذابیتِ دنبال کردنِ این اخبار می افزاید.

اما در کنارِ این گمانه زنی ها و حتی جنب و جوشِ برخی 
ستادی های  به خصوص  اجتماعی  سیاسی-  فعالانِ 
دولت و مجلس، چند سوالی را که کمابیش خیلی ها 
که: است  این  می پرسند،  نخبگان  به خصوص 

کمی  وجود  با  به ویژه  مجلس  و  دولت  ۱-رجالِ 
توسعه ی  برای  آیا  ناهمسویی ها،  اندازه ای  تا 

توافقِ  به  بخش ها  و  شهرستان  استان، 
رسید؟ خواهند  منطقه  مصلحتِ  به  منطقی 

انتصاب ها  که  داشته اند  تاکید  همواره  ۲-طرفین 
دولت هاست  حقّ  اصل  در  مردمی  آرای  اساسِ  بر 
برای  مشورتی  و  نظارتی  نقشِ  فقط  نمایندگان  و 
در  دولتی ها  اگر  اما  داشت،  خواهند  شایسته سالاری 
موضوعی با صلاحدید و معیارهای خودشان بخواهند 
تصمیمی خلافِ نظر یا مشورتِ نمایندگان بگیرند، 
اگر  هوادارانِ  برخی  قول  به  که  چرا  می شود!؟  چه 
ولی  شده اند،  انتخاب  مردم  رای  اساسِ  بر  دولت ها 
نمایندگان هم همینطور به کرسیِ مجلس نشسته اند 
و بالاخره وکیلِ مردمِ حوزه ی انتخابیِ خودشان هستند.

۳-اما در این منطقه، آیا باز هم بخشداریِ کمالان با طرحِ 
ابقای متواترِ چندماهه برای حفظِ وضعِ موجود از اختلافِ 
نظرهای احتمالی رهای موقت می شود یا بالاخره انتصابِ 
جدیدی اتفاق می افتد!؟ بالاخره باید تصمیمِ قطعی گرفته 
شود چون تنها جای جهان که دو بخشدار داشت، بَررَهِ بود.

تاریخی دقیقاً  تصمیمِ قطعی و خبرِ رسمی در چه 
منطقه ای  اعلان خواهد شد، تا چشمِ مشتاقانِ اخبارِ 
رسمیِ  غیرِ  داغِ  اخبارِ  از  بگیرد  خستگی  کمی 
کلّی گوییِ  روشِ  هم  اصولاً  که  مجازی!؟  فضای 
درنمی آید. درست  هم  اغلب  و  دارد  را  کف بین ها 

۴-آیا این دوگانگیِ دولتی و مجلسی در دیگر جایگاه ها 
مثل اداره ی فرهنگ و ارشادِ اسلامیِ شهرستان ها هم 

اتفاق خواهد افتاد!؟

)لوکال(  

))

از زبان زنان خانه دار؛ 

ترفندهای صرفه جویی در آب که نمی دانید!
زنان خانه دار نقش بسزایی در مدیریت مصرف آب دارند، 
آنها می توانند با رعایت اصول درست مصرف و آموزش آن 
به سایر افراد خانواده در مصرف آب، انرژی و هزینه های 
آب بها تا حد بسیاری صرفه جویی کنند. به گزارش ایرنا 
زندگی، کمبود آب یکی از شدیدترین بحران های زیست 
محیطی است که با توجه به کمبود بارشها و وضعیت 
خشکسالی، ایران را در چند سال گذشته بیشتر از هر 
تأمین  اینکه  به  باتوجه  زمان دیگری درگیر کرده است. 
و تصفیه آب برای مصرف خانگی و شرب، فرآیندی 
طولانی و هزینه برداراست و سرانه مصرف در ایران در 
بخش خانگی، بالاتر از استانداردهای جهانی  است، صرفه 
جویی در این بخش باعث صرفه جویی در آب، انرژی و 
هزینه های سر سام آور تصفیه آب می شود. تاریخ نشان 
پذیرترین  از مسئولیت  میدهد که زنان خانه دار یکی 
زیرگروههای جمعیتی در حفظ محیط زیست هستند. در 
این بین زنان آگاه و توانمند می  توانند با بهبود عملکرد 
خود در استفاده بهینه از این نعمت خدادادی و همچنین 
آموزش خانواده خود نقش بسزایی در بهینه مصرف کردن 
آب داشته باشند. به همین دلیل به سراغ زنان خانه داری 
رفتیم که دغدغه زیست محیطی و کمبود آب سبب شده 
که با اعمال روشهایی جدید در مصرف بهینه آب، علاوه 
بر بهره وری در مصرف آب و انرژی، در هزینه های قبض 
های خانه خود نیز صرفه جویی کرده اند. در زیر به بیان 
این زنان دغدغه مند در  میپردازیم که  روشهایی آسانی 
کارهای روزمره خود اعمال کرده اند تا بلکه الگویی باشند 
در مدیریت مصرف بهینه آب برای سایر زنان خانه دار.

فاطمه ۶۶ ساله: بیشترین میزان مصرف آب در خانه من در 
باغچه خانه ام بود. همیشه زمان آبیاری نگران مصرف زیاد 
آب بود. قبض های آب و مشترک پرمصرف نشان دادن، 
خود گواهی بر این بود که نگرانی من بی دلیل نبوده است. 
به همین دلیل به دنبال راه هایی برای کاهش این مصرف 
کردم. در ابتدا قبل از آبیاری گزارش های هوا شناسی را 
بررسی میکردم تا چنانچه در طول روز بارندگی در پیش 
داریم، آبیاری نکنم. سپس بجای آبیاری روزمره، به آبیاری در 
مواقع لزوم روی آوردم و آبیاری در مواقع لزوم را نیز به قبل 
از ساعت ۹ صبح محول کردم زیرا ریشه های گیاه فرصت 
کافی دارند تا قبل از گرم شدن هوا، آب را جذب کرده و در 
طول روز از آن آب استفاده کنند و تبخیر را کاهش دهند. 
بعد از یک ماه که متوجه شدم این کارهای کوچک، حدود 

۵ درصد هزینه آب بهایم را کاهش داده با یک متخصص 
مشورت گرفتم و سطح خاک باغچه و گلدانهایم را با یک 
مالچ ضخیم پوشاندم، این مالچ تبخیر را تا حد زیادی 
کاهش داد، خاک را بهبود بخشید، رشد علف های هرز 
را کاهش دهد و ظاهر باغچه ام را زیباتر کرد و موجب 
شد باغم به آبیاری کمتری احتیاج داشته باشد. این کاهش 
مصرف باعث شده که در سایر کارهای منزل با احتیاط 
بیشتری عمل و تا حد زیادی مصرف بهینه آب را مدیریت 
کنم و خیلی زود به یک مشترک کم مصرف تبدیل شوم.
سیمین ۴۶ ساله: به نظر من مصرف آب در زمان دوش 
گرفتن و استفاده از سیفون ها در سرویسهای بهداشتی 
از همه جا بیشتر است. برای همین من در کنار دوش، 
ساعت شنی ۵ دقیقه ای قرار داده ام و به همه اعضای 
خانواده ام آموزش داده ام که پیش از تمام شدن این ۵ دقیقه 
باید دوشتان را تمام کرده باشید. پسرم به ساعت توجه نمی 
کند و یکی از آهنگهای کوتاهی که دوست دارد را پلی و 
سعی میکند تا پایان آن حمامش را تمام کند. روش دیگری 
که برای صرفه جویی در حمام انجام میدهیم این است 
که ظرف بزرگی زیر دوش قرارمی دهیم و تا زمانیکه آب 
گرم شود آب را داخل آن میریزیم و آب داخل آن را برای 
آبیاری گیاهان، آبکشی ظروف، تعویض آب تنگ ماهی 

و.... استفاده میکنیم. علاوه بر این موارد قرار دادن یک 
شیشه نوشابه پر از آب یا یک کیسه پر از آب درقسمت 
سیفون توالت فرنگی سبب می شود تا آب زودتر بالا 
آمده و تا حد زیادی در مصرف آب صرفه جویی شود.
الهه ۵۲ ساله: چند وقتی بود که از سرویس بهداشتی 
صدای آب می آمد اما نه من نه همسرم فرصت رسیدگی 
فرنگی  توالت  داخلی  شیر  که  ماهی  دو  در  نداشتیم. 
نشتی داشت متوجه شدم که مبلغ قبض آب به طور 
چشمگیری افزایش پیدا کرده بود. این در حالی بود که با 
یک تعویض به موقع شیر آب میتوانستم در مصرف آب 
و هزینه های آب بها صرفه جویی کنم. این امر موجب 
شد که به فکر شیرآلات و شلنگ های کولر بیافتم. با یک 
بررسی کوچک متوجه شدم که از ۱۰ کولری که در پشت 
بام است دو تا از شناورها خراب بوده و از کولر آب شره 
می کرد. دو تا از شلنگها بر اثر تابش آفتاب یا استهلاک 
پاره شده و همین امر موجب چکه آب شده بود. علاوه 
بر این واشر شیر مرکزی پشت بام نیز خراب شده بود 
و چکه میکرد. همین بررسی کوچک و تعمیرات ساده 
موجب صرفه جویی بسیاری در مصرف آب شد. مرضیه 
۲۵ ساله که به تازگی ازدواج کرده حساسیت زیادی در 
مصرف آب دارد و یکی از زنان دغدغه مندی است که 

سعی بر این دارد تا مصرف آب را به درستی مدیریت کند. 
او در این باره گفت: من همان اوایل از همسرم خواستم تا 
تمام شیرآلات را بررسی کند و در حمام یک دوش با فشار 
بالا نصب کند تا  موقع حمام کردن آب کمتری مصرف 
شود. من و همسرم در هنگام ظرف شستن، مسواک 
زدن و وضو گرفتن از باز گذاشتن شیر آب به صورت 
ممتد اجتناب می کنیم و ظرفها را قبل از شستن کمی 
خیس می کنیم و با همان آب می شوییم و فقط در زمان 
آبکشی شیر آب را باز می کنیم. من همیشه سعی میکنم 
نشده  پر  کاملا  زمانیکه  تا  را  ظرفشویی  و  لباسشویی 
روشن نکنم و در صورت امکان از چرخه های اقتصادی 
در ماشین های لباسشویی و ظرفشویی استفاده کنم. ما 
بجای اینکه شیر آب را باز نگه داریم تا خنک شود پارچ 
آبی در یخچال قرار می دهیم و از آب آن می نوشیم.  با 
توجه به توضیحات این زنان خانه دار آگاه و مدیر، می توان 
نتیجه گرفت که زنان نقش بسیار مهمی در میزان مصرف 
و آموزش خانواده دارند. آنها می توانند میزان مصرف آب را 
پیگیری کرده و مناطقی را که می توانند مصرف را کاهش 
دهند، شناسایی کنند. صرفه جویی در مصرف آب علاوه 
بر صرفه جویی در هزینه ها، زندگی پایدار را ترویج داده و 
به تضمین دسترسی به آب برای نسل های آینده کمک 
می کند. با اجرای این شیوه ها، زنان خانه دار می توانند به 
طور قابل توجهی در کاهش مصرف آب در خانه ها و 
جوامع خود نقش داشته باشند.  حفظ منابع آب، حتی 
در مناطقی که کمبود آب وجود ندارد، نیاز به ساخت سد 
یا استخراج آب از رودخانه ها را کاهش می دهد، تولید 
و تصفیه فاضلاب در تصفیه خانه ها را کاهش می دهد، 
نیاز به انرژی برای تصفیه و انتقال آب و فاضلاب را کم 
می کند و انتشار گازهای گلخانه ای را کاهش می دهد. 
با توجه به اینکه آگاهی، دانش عمومی، درک از مشکل 
و نگرش در مورد آب رابطه معناداری با مصرف بهینه 
به عنوان مدیران مصرف آب  آب دارد و زنان خانه دار، 
در خانه و مربیان نسل های آینده اعضای جامعه، نقش 
مهمی در ترویج توسعه الگوهای مصرف بهینه آب در 
باید  اصلی مسئولان  دارند، هدف  مطالعه  مورد  جامعه 
آب  منابع  مورد  در  آگاهی بخشی  کمپین های  انجام 
باشد. این جلسات و کارگاهها می تواند اطلاعات زنان 
باعث  و  داده  افزایش  آب  کمبود  مورد  در  را  خانه دار 
کاهش هدر رفت آب در مناطق شهری و مسکونی شود.
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۰۱۰ 
تقاضای آقای وحید اله قلی نودیجه شماره شناسنامه ۶۵ و کد ملی ۲۱۲۲۵۱۵۱۰۴ صادره 
از گرگان فرزند محمد در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که مقدار ۸.۵ سهم مشاع از 
شماره  پلاک  از  مترمربع   ۳۷۴۱.۰۳ بمساحت  است  وقف  آن  عرصه  ششدانگ  سهم   ۹۰
۲۰۶- اصلی واقع در اراضی کلاجان سادات بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۴/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/۰۴/۲۲

جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا 
قاسمی- شناسه آگهی ۱۹۵۳۴۷۰

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۶۷۵ 
تقاضای آقای غلامرضا رضائی به شماره شناسنامه ۱۲۳۲ و کد ملی ۲۱۲۱۵۳۵۷۵۶ صادره از 
گرگان فرزند علی اصغر در ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت ۹۱۹.۵۰ متر مربع از پلاک شماره 
۱۲۶ - اصلی واقع در اراضی گلند بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از 
انتقال ملک از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
مالکیت  به صدور سند  این رو اشخاصی که نسبت  از  پانزده روز آگهی میشود  فاصله  به 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۴/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/۰۴/۲۲

جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا 
قاسمی- شناسه آگهی ۱۹۵۴۸۴۹

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۶۶۴ تاریخ ۱۴۰۴.۰۳.۲۶هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۲۹۹۰۵۰۴۱۱۲۹۷۰۴۰۴۹۷۹۸۳۷۸۳۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی عبداله دیدار 
فرزند حلی محمد شماره شناسنامه ۹۴ کدملی ۴۹۷۹۸۳۷۸۳۲ صادره آق قلا در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۰۰۰۰ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 
۱۳- اصلی واقع آق قلا- در اراضی قریه یلمه سالیان-بخش۱۲- حوزه ثبتی ملک شهرستان آق 
قلا از سهمی سند رسمی شماره ۴۳۲۸۰ مورخ ۱۳۹۵.۱۰.۰۵ دفترخانه ۹۸ تایید گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 

تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۴.۲۲ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: دوشنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۶ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۴۶۹

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۳۳۷ تاریخ ۱۴۰۴.۰۲.۳۰ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۶۹۷ کلاسه  پرونده  قلا  آق 
ادریس قرنجیک فرزند آنه دردی شماره شناسنامه ۴۲۸۴ کدملی ۴۹۷۹۰۸۲۹۸۱ صادره آق 
قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۶۲۱۷.۷۷ مترمربع مفروز و مجزی 
شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱- اصلی واقع آق قلا- در اراضی قریه صحنه- بخش۶- 
حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۴.۲۲ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: دوشنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۶ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۴۷۲

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۴۶۷ تاریخ ۱۴۰۴.۰۳.۰۷ هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۲۹۹۲۰۱۴۱۱۲۸۶۰۴۰۴۹۷۹۱۰۷۱۹۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 
عبدالرحمن دیدار فرزند حلی محمد شماره شناسنامه ۶۷۰۵ کدملی ۴۹۷۹۱۰۷۱۹۲ صادره آق قلا 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۵۲۱۲۴.۵۸ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی 
از پلاک ثبتی شماره ۱۳- اصلی واقع در آق قلا- اراضی قریه یلمه سالیان- بخش۱۲- حوزه 
ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی امان محمد پاد تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۴.۲۲ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: دوشنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۶ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۴۶۷

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  موضوع  تاریخ۱۴۰۴.۰۳.۱۲هیات  شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۵۴۰  رای  برابر   
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 

قلا پرونده کلاسه ۲۹۹۰۰۹۴۱۱۲۹۸۴۴۰۴۹۷۹۱۰۷۱۹۲ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 
عبدالرحمن دیدار فرزند حلی محمد شماره شناسنامه ۶۷۰۵ کدملی ۴۹۷۹۱۰۷۱۹۲ صادره آق قلا 
در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۹۹۹۴.۲۵ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی 
از پلاک ثبتی شماره ۱۳- اصلی واقع در آق قلا- اراضی قریه یلمه سالیان- بخش۱۲- حوزه ثبتی 
ملک شهرستان آق قلا از سهمی حلی محمد دیدار و بایرام دردی مدنی اینچه برون تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۴.۲۲ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: دوشنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۶ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۴۶۸

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون وماده 13
 آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۱۶۸ تاریخ۱۴۰۴.۰۲.۲۳هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۵۸۱تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ابراهیم قزل 
فرزند حاج بردی شماره شناسنامه ۳۷۰ کدملی ۴۹۷۹۷۲۱۲۹۱ صادره آق قلا در ششدانگ یک 
قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۰۶.۹۳ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی 
شماره۳۳۹ فرعی از ۱- اصلی واقع آق قلا- خیابان تمنانلو-خیابان شاهد۴- بخش۷- حوزه ثبتی 
ملک شهرستان آق قلا از سهمی مالک رسمی حاج محمد حسین جدی حصاری تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۴.۲۲ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: دوشنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۶ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۴۳۱

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۲۶۰ تاریخ۱۴۰۴.۰۲.۲۸هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۶۴۷تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی یحیی پقه 
فرزند قزل شماره شناسنامه و کدملی ۴۹۷۰۱۲۵۲۸۷ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت ۵۰۰۰۰ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره۵۴ 
فرعی از ۱۵- اصلی واقع آق قلا- اراضی قریه قره تپه- بخش۱۳- حوزه ثبتی ملک شهرستان 
آق قلا از سهمی مالک رسمی علی حیدری تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه ۱۴۰۴.۰۴.۲۲ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: دوشنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۶ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۴۹۱

آگهي  ثبتي

در خدمت عذاب

تازه برق وصل شده بود و من خوش حال از این که 
بعد از دو ساعت تاریکی و خماری می توانم مطالعه ی 
کتاب نیم خوانده ام را از سر بگیرم. یک استکان چای 
برای خودم ریختم و کتاب را گشودم. هنوز دو سه 
سطری نخوانده بودم که برق رفت. نه این که به طور 
کامل رفته باشد، نورش ضعیف شد. لحظاتی بعد 
دوباره ضعیف  دیگر  لحظه ای  و  شرایط عادی شد 
شد و نهایتاً بنای چشمک زدن گذاشت. متوجه شدم 
که به دلیل برخی اشکالات در یکی از پست های 
توزیع، برق دچار نوسان ولتاژ شده است. بلافاصله 
فیوز کنتور را قطع کردم چون می دانستم این نوسان 
تله ویزیون  و  یخ چال  مثل  برقی  لوازم  بر  به شدت 
و... و... اثر می گذارد طوری که با این گرانی از پس 

تعمیرشان برنمی آییم. اگرچه از شروع برنامه ی قطع 
و وصل شدن های با برنامه و بی برنامه، اداره ی برق 
و  قطع  این  از  ناشی  خسارات  که  بود  کرده  اعلام 
نیم بند  بیمه ی  بابت همین  و  را می پردازد  وصل ها 
ماهانه کلی روی قبض برق می کشد و مردم هم به 
میل و اکراه آن را می پردازند، اما یک تجربه عملی 
به خوبی به من فهمانده بود که خیلی نباید به این 
قرار و مدارها اعتماد کرد چون دیده بودم که بعد از 
گزارش خسارت و معرفی به بیمه که خود بیش از 
یک ماه زمان می برد، از تمام جزییات تعمیر و خرید 
قطعات فاکتور می خواهند و بعد از ورود بازرس بیمه 
از سال ساخت دستگاه برقی و مدت  و پرس وجو 
کارکرد آن، نهایتاً اگر ۱۰ میلیون هزینه کرده باشی در 
عین سخاوت یک تا یک ونیم میلیون بعد از دو سه 
ماه معطلی و رفت و آمد و اتلاف وقت می پردازند.
و  رفتم  تلفن  سراغ  کنتور،  فیوز  کردن  قطع  از  بعد 
شماره ی اتفاقات برق را گرفتم که خیلی خون سردانه 
گفتند به ما ارتباطی ندارد. گویی این یک اتفاق نبود و 
مرا به شماره ی ۱۲۱ حواله دادند. این شماره هم آن قدر 
از  که  پرسید  نامربوط  و  مربوط  متعدد  پرسش های 
خیرش گذشتم. به تجربه دریافته بودم که همه ی این 
شماره های سه رقمی سرکاری ست و در این مملکت 
کار با تلفن پیش نمی رود. بنابراین، ترجیح دادم مثل 
بقیه ی هم سایه ها منتظر بمانم. چند صندلی جلوی 

در حیاط گذاشتم و به اتفاق خانواده در نسیم خنک 
شود. چه  تا  شدیم  گفت وگو  مشغول  شبانگاهی 
مدتی که گذشت یکی از هم سایه ها خبر آورد که 
مأموران برق آمده اند و مشغول رفع مشکل هستند. 
نداشت.  زیادی  فاصله ی  ما  کوچه ی  با  برق  پست 
آرام آرام به آن سمت رفتم و دیدم یک وانت اداره ی 
برق که روی آن با خطی درشت نوشته بود اتفاقات 
برق، همراه با سه مأمور ایستاده اند. همان »اتفاقات 
ندارد!! ارتباطی  ما  به  اولم گفتند  تلفن  برق« که در 
بلندی  کشوییِ  میله ی  با  مأموران  از  نفر  دو 
می خواستند قطعه ای را از بالای تیر برق جدا کنند 
در  دوباره  وصله پینه  از  پس  تا  بیاورند  پایین  به  و 
جای خود قرار دهند. صحنه کاملًا تاریک بود و کار 
مشکل. اگرچه حفظ تعادل میله ای به آن بلندی کار 
بسیار سختی بود، اما مانع اصلی تاریکی بود. این دو 
فایده ای  مأمور زحمت کش هرچه تلاش می کردند، 
نداشت. به یکی از آنان که بی کار کنار وانت اداره ی 
برق ایستاده بود نزدیک شدم و با اشاره به نورافکن 
نصب شده بالای اتاقک وانت پرسیدم: چرا نورافکن را 
به کار نمی اندازی؟ با خون سردیِ تمام گفت: »خرابه«. 
با  باز  ندارید؟  پُرنور  چراغ قوه ی  آیا  پرسیدم:  دوباره 
مأموریت  دیشب  گفت:»بچه ها  خون سردی  همان 
بودن، شارژش تموم شده«. گفتم: پس بدون امکانات 
و تجهیزات به چه کار آمده اید؟ سری با تأسف و 

ناراحتی تکان داد و هیچ نگفت. چراغ جلوی وانت 
که با فاصله ای روبه روی تیر برق پارک شده بود، با 
نور بالا روشن بود، اما فقط دو متر از آن تیربرق شش 
متری را روشن می کرد. سرانجام همان مأمور بی کارتر 
چراغ قوه ی  یک  برق  اداره ی  از  تا  شد  موتور  سوار 
قوی بیاورد. البته می توانست زنگ بزند و درخواست 
چراغ قوه کند، اما خود بهتر می دانست که در ادارات 
ما کار با تلفن پیش نمی رود و اگر بخواهد منتظر 
آنان بماند باید تا صبح همین جا معطل شود. بعد از 
گذشت دقایقی چند، مأمور موتورسوار با چراغ قوه ای 
پُرنور از راه رسید و کار به سرعت انجام شد. کاری 
که حداکثر ۱۵ دقیقه زمان می بُرد، به دلیل نداشتن 
امکانات و تجهیزات یک ساعت و نیم به درازا کشید 
و حاصلش برای ما سه ساعت و نیم خاموشیِ بود.
مردم  برای  که  هزینه ای  این همه  با  برق  اداره ی  آیا 
و  افزوده  ارزش  بر  مالیات  و  آبونمان  از  می تراشد، 
حق بیمه و تبصره ی فلان و ماده ی بهمان و... و... 
تکمیل  را  اداره اش  تجهیزات  نمی تواند  دست کم 
نباشند؟  عذاب  و  زحمت  در  این قدر  مردم  تا  کند 
آیا اصولاً مسئولین امر به رضایت مردم می اندیشند؟ 
و کوچک ترین اهمیتی به آن می دهند؟ این شرایط 
بیاورد؟ دوام  می تواند  کجا  تا  بی توجهی ها  این  و 

یک مخاطب نشریه  

حرف مردم
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پیشنهادی برای تله کابین 

احداث تله کابین بین المللی 
آشوراده–درازنو–جهان نما

 محمد مهدی اورسجی 

استان گلستان با دارا بودن جاذبه های منحصربه فردی 
مانند جزیره آشوراده )تنها جزیره ایرانی خزر( و جنگل 
ثبت شده  هیرکانی  جنگل های  از  )بخشی  جهاننما 
قطب های  از  یکی  به  تبدیل  پتانسیل  یونسکو(،  در 
بررسی  به  یادداشت   این  دارد.  را  ایران  گردشگری 

طرح احداث تله کابین بین المللی از آشوراده به درازنو 
پروژه  این  می پردازد.  نما  جهان  جنگل  به  سپس  و 
می کند،  تسهیل  را  جاذبه ها  این  به  دسترسی  نه تنها 
کند. ایجاد  منطقه  اقتصاد  در  تحولی  می تواند  بلکه 

 مقدمه 
۱-استان گلستان با وجود جاذبه های طبیعی فراوان، 
پتانسیل های  از  کامل  به طور  است  نتوانسته  هنوز 
گردشگری خود بهره برداری کند. عدم دسترسی آسان 
است.  اصلی  موانع  از  یکی  نما  و جهان  آشوراده  به 
و  کند  حل  را  مشکل  این  می تواند  تله کابین  طرح 
همچنین الگویی برای توسعه پایدار گردشگری باشد.

 ۲-اهمیت و اهداف پروژه  
 - اهمیت طرح  

- اتصال دو جاذبه جهانی
-آشوراده )پتانسیل ژئوپارک جهانی( و جنگل هیرکانی.
برای  جایگزینی  محیط زیست:  بر  فشار  کاهش   -
حساس. مسیرهای  در  شخصی  خودروهای  تردد 

- ایجاد اشتغال: مستقیم )۱۰۰۰ شغل( و غیرمستقیم 
)رستوران ها، هتل ها(.
- اهداف کلیدی  

- جذب چند میلیون گردشگر سالانه تا ۵ سال پس 
از بهره برداری.

ایران. شمال  اکوتوریسم  قطب  به  گلستان  تبدیل   -
 ۳-مشخصات فنی طرح  

 - مسیر و ایستگاه ها  
- مسیر اول )آشوراده – درازنو(:

  - طول: چند کیلومتر بر روی دریای خزر.
  - ارتفاع دکل ها: ۳۰ متر برای عبور از کشتی های 

کوچک.
- مسیر دوم )درازنو – جهاننما(:

  - طول: ۵ کیلومتر بر فراز جنگل.
  - ارتفاع دکل ها: ۲۰ متر برای حداقل تأثیر بر جنگل.

 ۳- سیستم تله کابین  
با  نفره   ۱۰ S Gondola(۳(کابین های  نوع:   -
قابلیت فعالیت در بادهای تا ۸۰ کیلومتر بر ساعت.  
- تعداد کابین: ۶۰ عدد )تأمین کننده ظرفیت ۱۰۰۰ نفر 

در ساعت(.
- زمان سفر: چند دقیقه برای هر مسیر.

 ۴-مطالعات اقتصادی  
 -هزینه ها  

- سرمایه گذاری اولیه: حدود ۲۵۰ میلیارد تومان )معادل 
~۵ میلیون دلار(.

 - ۷۰٪:تجهیزات و ساخت.
- ۳۰٪: زیرساخت ها )ایستگاه ها، جاده های دسترسی(.  

- درآمدهای پیش بینی شده  
- فروش بلیط:

- قیمت بلیط رفت وبرگشت: یک میلیون تومان.
  - درآمد سالانه )۱ میلیون گردشگر(: یک هزار میلیارد تومان.

- درآمد جانبی:
سالانه. تومان  میلیارد   ۳۰ تجاری:  غرفه های  اجاره   -

- بازگشت سرمایه  
- با احتساب درآمدهای سالانه، سرمایه اولیه در ۶-۵ 

سال بازمی گردد.
 ۵- چالش ها و راهکارها  

 -چالش های محیط زیستی  
- تأثیر بر پرندگان مهاجر: نصب علائم هشداردهنده 

نوری روی دکل ها.
- تخریب جنگل: استفاده از دکل های با پایه های 

کوچک و مسیرهای هوایی.
- چالش های مالی  

- جذب سرمایه گذار: استفاده از مدل مشارکت عمومی-
  .)PPP( خصوصی

۶-نتیجه گیری  
می تواند: نما  جهان  آشوراده-  تله کابین  احداث 
- دسترسی به دو جاذبه طبیعی منحصربه فرد را متحول کند.
- اقتصاد محلی را با ایجاد شغل و درآمد رونق بخشد.
- استانداردهای گردشگری پایدار را در منطقه نهادینه کند.

پیشنهادات:
- انجام مطالعات دقیق زیست محیطی )EIA( قبل از اجرا.
- جذب سرمایه گذاران بین المللی با ارائه امتیازات ویژه.

عضو شورای مرکزی خانه کشاورز ایران  وخانه 
احزاب استان گلستان

))

تسریع در ساخت 82 مدرسه با مشارکت مردمی
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار گلستان، بر لزوم شتاب بخشی 
به اجرای ۱۵۶ پروژه این طرح ملی تأکید کرد و گفت: از مجموع ۱۵۶ پروژه 
با ظرفیت ۵۱۰ کلاس  پروژه  استان، ساخت ۸۲  نهضت مدرسه سازی در 
درس آغاز شده است. به گزارش روابط عمومی، محمد حمیدی در سومین 
جلسه کارگروه استانی نهضت مدرسه سازی اظهار کرد: تسریع در اجرای 
وی  می دهد.  قرار  ملی  اعتبارات  دریافت  اولویت  در  را  گلستان  پروژه ها، 
افزود: تاکنون ۱۰ هزار میلیارد ریال از منابع خیرین، اعتبارات ملی، استانی 
و مسئولیت های اجتماعی تأمین شده، اما همچنان ۱۵ هزار میلیارد ریال 
کسری بودجه وجود دارد که باید با برنامه ریزی دقیق جبران شود. معاون 
منابع،  تأمین  در  مردمی  بی نظیر  ظرفیت  بر  تأکید  با  گلستان  استاندار 
افزود: مشارکت های خرد مردمی، از کمک های مالی تا ارائه خدمات فنی 

پروژه ها  پیشبرد  در  تعیین کننده ای  نقش  می تواند  رایگان،  ساختمانی  و 
از  گسترده ای  اطلاع رسانی  باید  مشارکت،  این  جلب  برای  باشد.  داشته 
طریق صداوسیما، فضای مجازی و راه اندازی پویش های مردمی انجام شود. 
حمیدی با اشاره به اهمیت نظارت مستمر، از آموزش و پرورش خواست 
جلسات کارگروه را در شهرستان ها برگزار کند تا مسائل و چالش های هر 
پروژه به صورت میدانی بررسی و رفع شود. وی گفت: با تدابیر استاندار و 
عزم جدی مدیران استان، گلستان می تواند به یکی از استان های پیشرو 
در نهضت مدرسه سازی تبدیل شود. معاون استاندار گلستان تأکید کرد: 
می کند،  تقویت  را  آموزشی  زیرساخت های  نه تنها  مدرسه سازی  نهضت 
هم افزایی  با  می زند.  رقم  بعدی  نسل های  برای  روشن  آینده ای  بلکه 
مردم، خیرین و دستگاه های اجرایی، این هدف بزرگ محقق خواهد شد.

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
بخش  سرمایه گذاری  جذب  ضرورت  بر 
زیرساخت های  توسعه  برای  خصوصی 
کرد.  تأکید  گلستان  گردشگری 
به گزارش روابط عمومی، سیدرضا صالحی امیری 
در جریان سفر دو روزه خود به استان گلستان 
استاندار  طهماسبی،  علی اصغر  همراهی  با  که 
گلستان، انجام شد، از برنامه ریزی برای برگزاری 
همایش ملی سرمایه گذاری گردشگری در پاییز 
امسال خبر داد . وی با اشاره به محدودیت های 
به  صرف  اتکای  کرد:  اظهار  دولتی  منابع 
در  سریع  پیشرفت  مانع  دولتی،  بودجه های 
است.  گردشگری  زیرساخت های  توسعه 
وزیر میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی 
افزود: تنها راهکار عملی، جلب مشارکت فعال 
که  است  خصوصی  بخش  سرمایه گذاران 

برجسته  مقصد  یک  به  را  گلستان  می تواند 
افزود:  ادامه  در  وی  کند.  تبدیل  گردشگری 
وزارت میراث فرهنگی آماده است تا با برگزاری 
 ،۱۴۰۴ پاییز  در  سرمایه گذاری  ملی  همایش 
فراهم  ملی  برای حضور سرمایه گذاران  بستری 
عطفی  نقطه  می تواند  رویداد  این  که  کند 
گلستان  گردشگری  زیرساختی  تحول  در 
استانداری  از  میراث فرهنگی  وزیر  باشد. 
دستگاه های  همکاری  با  تا  خواست  گلستان 
و  شفاف  سرمایه گذاری  بسته های  مرتبط، 
کند. تدوین  جذاب  مشوق های  بر  مبتنی 
تأکید  همچنین  خود  سخنان  پایان  در  وی 
کارگروه های  در  باید  بسته ها  این  کرد: 
شوند  تصویب  و  بررسی  تخصصی 
به  سرمایه گذاران  ورود  برای  زمینه  تا 
شود. هموار  استان  گردشگری  پروژه های 

گلستان در آستانه جهش بزرگ گردشگری



اجتماعي. فرهنگي. سیاسي. اقتصادي. ورزشي
 Email:golshanemehr1@yahoo.com

 صاحب امتیاز:  احسان مكتبي
maktabi.ehsan48@gmail.com

  مدیرمسوول:  مریم قرآنی
 سردبیر : محمد جواد مكتبی 

 ـطبقه سـوم   ـپاسـاژ قدس   ـخیابان امام خمیني    نشـاني:  گرگان 
 ـ32251316ـ017 تلفكس:  32241195    تلفن : 32244302 

یکشنبه 22 تیر ماه 1404 سال بیست و ششم / شماره  3004 چاپ: افست  گلشن مهر 

راهکارهای کاهش تعریق در تابستان
فصل  هنگام  افراد  تمامی  مشکلات  از  یکی  تعریق 
آن  افزایش  است  ممکن  که  موضوعی  است.  تابستان 
در بدن موجب همراه با عارضه و همچنین نامناسب 
فصل  فرارسیدن  با  زندگی،   ایرنا  گزارش  به  باشد. 
گرما، یکی از چالش های رایج، مسئله تعریق بیش از 
حد است که می تواند برای بسیاری از افراد آزاردهنده 
باشد. تعریق، اگرچه یک فرایند طبیعی و ضروری برای 
معمول  از حد  که  زمانی  اما  است،  بدن  دمای  تنظیم 
ناخوشایند،  حس  ایجاد  باعث  می تواند  رود،  فراتر 
کاهش اعتماد به نفس و حتی بروز مشکلات پوستی 
برای کنترل و  یافتن راهکارهای موثر  این رو،  از  شود. 
تابستان، اهمیت ویژه ای دارد.  کاهش تعریق در فصل 
در این گزارش، به بررسی جامعی از روش های مختلف 
صحیح  انتخاب  از  می پردازیم.  تعریق  کاهش  برای 
گرفته  طبیعی  خنک کننده های  از  استفاده  و  لباس ها 
تلاش  پزشکی،  درمان های  و  تغذیه ای  راهکارهای  تا 
خواهیم کرد تا اطلاعات مفیدی را در اختیار شما قرار 
دهیم. هدف ما ارائه راهنمایی کامل و کاربردی است تا 
تابستانی خنک و  این اطلاعات،  از  استفاده  با  بتوانید 
آسوده را تجربه کنید و از شر تعریق زیاد رهایی یابید.

دلیل تعریق چیست؟
برای  الزمات و واکنش طبیعی بدن   عرق کردن جزو 
آن  بودن  اندازه  از  بیش  ولی  است  آن  دمای  کاهش 
می تواند برای زندگی افراد به یک عارضه تبدیل شده و  
سلامت روان آنان را تحت تاثیر قرار دهد. این رفتار بدن 
می تواند از دست ها، پاها و زیربغل بالاتر رفته و به بقیه 
اندام بدن بسط یابد. در بیشتر موارد افراد تصور می کنند 
تعرق صرفا در دمای بالای بدن اتفاق می افتد اما باید 
در نظر داشت عوامل دیگر از جمله اضطراب، شرایط 
روح و روان و همچنین جسم و حتی غذا و نوشیدنی 
به  نزدیک  انسان  بدن  در  است.  موثر  آن  بر وضعیت 
به  با رسیدن  میلیون غده عرق وجود دارد که  تا ۴   ۲
دوران بلوغ بصورت کامل فعال خواهند شد. عرق کردن 
یک اتفاق طبیعی است که بدن برای تنظیم دمای خود 
بخصوص هنگام فعالیت های سنگین از جمله ورزش، از 
خود نشان می دهد. با این حال این رفتار طبیعی بدن در 
صورت افزایش بیش از اندازه نه تنها مفید نیست، بلکه 
ممکن است باعث تبدیل آن به یک عارضه شده و با 
آسیب های روانی همراه باشد. از عوامل افزایش تعریق در 
تابستان می توانیم به دمای بالا، رطوبت هوا، فعالیت بدنی 
زیاد،استرس و اضطراب و لباس های نامناسب اشاره کنیم.

استفاده از پارچه های نازک و قابل تنفس 
برای پوست

لباس هایی  برای کاهش میزان تعریق، توصیه می شود 
را انتخاب کنید که از پارچه های نازک و سبک ساخته 
شده اند و قابلیت تنفس پوست را فراهم می کنند. این 
نوع پارچه ها به گردش هوا کمک کرده و از تجمع گرما و 
رطوبت جلوگیری می کنند. علاوه بر جنس پارچه، رنگ 
لباس نیز اهمیت دارد؛ رنگ های روشن نور خورشید را 

منعکس می کنند و در نتیجه بدن خنک تر مانده و تعریق 
کاهش می یابد. به این ترتیب، با انتخاب درست لباس ها 
می توانید به طور موثری از تعریق زیاد جلوگیری کنید.

استفاده از خنک کننده های طبیعی
راهکاری  می تواند  طبیعی  خنک کننده های  از  استفاده 
موثر برای کاهش تعریق در فصل تابستان باشد. برخی 
از خوراکی ها با تاثیر بر غدد تعریق یا تنظیم مکانیزم های 
بدن، به کاهش تولید عرق کمک می کنند. از جمله این 
نعناع،  سبز،  چای  خاکشیر،  به  می توان  خنک کننده ها 
موهیتو، آلوئه ورا، هل و عرقیجات گیاهی مانند عرق 
به  مواد  این  مصرف  کرد.  اشاره  نعناع  عرق  و  کاسنی 
صورت منظم می تواند به حفظ تعادل دمای بدن و کاهش 
تعریق کمک کند. در میان این خنک کننده ها، خاکشیر 
برجسته  طبیعی  خنک کننده های  عنوان  به  نعناع  و 
هستند و موهیتو با ترکیب نعناع و لیمو، یک نوشیدنی 
به  نیز  ورا  آلوئه  می شود.  محسوب  عالی  خنک کننده 
دلیل خواص ضد تعریق خود در بسیاری از محصولات 
قرار می گیرد.هل و چای سبز  استفاده  بهداشتی مورد 
نیز می توانند تا حدی تاثیرگذار باشند، اما تاثیر آن ها 
ممکن است به اندازه سایر گزینه ها محسوس نباشد. 
می تواند  نیز  گیاهی  عرقیجات  از  استفاده  نهایت،  در 
به کاهش تعریق در روزهای گرم تابستان کمک کند.

نوشیدن آب: 
فراوان  آب  نوشیدن  پزشکی  توصیه های  از  یکی 
به  است.  بدن  نگهداشتن  خنک  و  دما  کاهش  برای 
همین خاطر تلاش کنید به صورت دائم بطری همراه 
سطح  به  بستگی  آب  مصرف  اندازه  باشید.  شما 
فعالیت های شما دارد. محیط و نوع فعالیت در تعیین 
سطح اثر گذار است. اما بر اساس یک فرمول توصیه 
مردان  برای  هوایی،  و  آب  متعادل  شرایط  در  شده 

می شود.  پیشنهاد  آب  لیتر   ۲.۷ زنان  برای  و  لیتر   ۳.۷
باعث  دار  کافئین  های  نوشیدنی  داشت  نظر  در  باید 
در  و  فشار خون شده  و  قلب  موقت ضربان  افزایش 
بود. تعریق خواهد  با  بدن همراه  دمای  افزایش  نتیجه 

مصرف میوه و سبزیجات: 
مواد غذایی که سرشار از آب از جمله در بخش میوه 
شامل هندوانه، سیب، پرتقال، توت فرنگی، انگور و هلو 
و همچنین بخش سبزیجات مانند خیار، کرفس، اسفناج، 
کاهو و بادمجان در هیدراته شدن بدن کمک می کند.

مصرف غذاهای سرشار از کلسیم: 
همچنین  و  تعریق  کاهش  به  که  موادی  جمله  از 
از  شده  غنی  مواد  خوردن  می کند  کمک  بدن  دمای 
است. پنیر  ماست،  از جمله شیر کم چرب،  کلسیم 

مصرف غذاهای سرشار از فیبر: 
می شوند  هضم  راحتی  به  فیبر  دارای  غذاهای 
خواهد  بدن  حرارت  کاهش  باعث  امر  این  که 
جو  به  می توان  فیبر  دارای  مواد  جمله  از  شد. 
کرد. اشاره  دار  سبوس  نان  و  قهوه ای  برنج  دوسر، 

مصرف غذاهای سرشار از منیزیم: 
کدو  تخمه  تلخ،  شکلات  اسفناج،  هندی،  بادام  بادام، 
شما  جسم  است.  منیریم  از  سرشار  مواد  جمله  از 
همین  به  می دهد  دست  از  منیزیم  کردن،  عرق  زمان 
خاطر باید با خوردن مواد مورد اشاره آن را جبران کرد.

خوردن روغن زیتون:
که  است  اکسیدان  آنتی  از  غنی  روغن  این   
بار  کاهش  با  و  کرده  کمک  غذا  هضم  به  می تواند 
دهد. کاهش  نیز  را  تعریق  بدن،  عصبی  سیستم 

: v استفاده از پروتئین
این نوع پروتئین دارای آمینه مانند گلوتامین و تریپتوفان 
بوده و عامل کاهش استرس و آرامش سیستم عصبی 
پروتئین  نوع  این  است.  خون  قند  تنظیم  نیز  و  بدن 
بصورت طبیعی در آب پنیر، شیر گاو و بز وجود دارد.

مصرف مواد غنی از ویتامین ب: 
ماهی سالمون، تخم مرغ، سبزیجات برگدار و گوشت گاو 
از جمله مواد دارای ویتامین ب بوده که کمبود این نوع 
ویتامین عامل افزایش تلاش بدن برای انجام وظایف خود 
است که این امر به افزایش تعریق بیش از اندازه می شود.

خوردن موز: 
بوده  منیزیم  و  پتاسیم  از  سرشار  طبیعی  میوه  این 
مصرف  است.  بدن  در  مایعات  تعادل  عامل  و 
می دهد. کاهش  را  بدن  اندازه  از  بیش  تعریق  آن 

شیوه های غیرمعمول در کاهش تعریق
بسیار  سوزن های  سوزنی،  طب  در  سوزنی:  طب   .۱
نازکی در نقاط خاصی از بدن فرو می روند. این نقاط 
اغلب با سیستم عصبی خودمختار مرتبط هستند که 
ترشح عرق را تنظیم می کند. اعتقاد بر این است که 
طب سوزنی با تأثیر بر این مسیرهای عصبی، می تواند 
به تنظیم سیگنال هایی که به غدد عرق می رسند، کمک 
کند و در نتیجه تعریق را کاهش دهد. این روش باید 
انجام  مجرب  سوزنی  طب  متخصص  یک  توسط 
شود.نتایج ممکن است از فردی به فرد دیگر متفاوت 
است. نیاز  درمانی  جلسه  چند  به  معمولاً  و  باشد 

2. رفع موی زائد: موهای زائد، به ویژه در نواحی مانند 
زیر بغل، می توانند رطوبت را جذب و نگه دارند. این 
امر محیط مرطوب تری ایجاد می کند که می تواند باعث 
تجمع باکتری ها و تشدید بوی بدن شود. با از بین بردن 
موهای زائد از طریق روش هایی مانند اصلاح )با تیغ یا 
کرم های موبر(، اپیلاسیون، یا لیزر، سطح پوست صاف تر 
می شود. این کار باعث می شود عرق سریع تر تبخیر شود 
و کمتر در موها تجمع یابد، که نتیجه آن احساس خشکی 
بیشتر و کاهش تجمع رطوبت و بو است. رفع موی زائد 
یک راه حل مستقیم برای کاهش حجم عرق نیست، 
بو کمک می کند. به مدیریت رطوبت و  بیشتر  بلکه 

دئودورانت ها  برخلاف  از ضدتعریق ها:  بهره گیری   .۳
می کنند،  خنثی  یا  می پوشانند  را  بدن  بوی  فقط  که 
نمک های  )معمولاً  فعال  ترکیبات  حاوی  ضدتعریق ها 
آلومینیوم( هستند که به صورت فیزیکی مجاری غدد 
عرق را مسدود می کنند. این انسداد مانع از رسیدن عرق 
به سطح پوست می شود. ضدتعریق ها معمولاً قوی تر از 
دئودورانت ها هستند و برای افرادی که تعریق زیادی دارند، 
بهترین زمان استفاده از ضدتعریق ها  توصیه می شوند. 
معمولاً شب قبل از خواب است، زیرا در این زمان غدد 
عرق فعال تر هستند و ضدتعریق فرصت بیشتری برای 
مسدود کردن مجاری دارد. برخی افراد ممکن است به 
ترکیبات موجود در ضدتعریق ها حساسیت نشان دهند.

ایجاد ۶ هزار فرصت شغلی طی سال 
گذشته در گلستان

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( گلستان گفت: سال گذشته با پرداخت 
بیش از هزار میلیارد تومان تسهیلات اشتغال۶ هزار فرصت شغلی پایدار برای 
خانواده های تحت پوشش استان ایجاد شد. به گزارش روابط عمومی، عیسی بابائی 

با اشاره به تغییر نگاه این نهاد حمایتی گفت: کمیته امداد طی سال های اخیر 
رویکرد خود را از صرفاً یک دستگاه صدقه محور به نهادی توانمندساز و کارآفرین 
تغییر داده است و اکنون به عنوان دستگاهی مولد، در حوزه اشتغال نقش آفرینی 
می کند. وی افزود: در حال حاضر بیش از ۸۰ هزار خانوار در استان از خدمات 
کمیته امداد بهره مند هستند و علاوه بر این، حمایت از دهک های پایین جامعه نیز 
در دستور کار قرار دارد. بابائی اظهار کرد: کمیته امداد در حوزه اشتغال تنها پرداخت 
تسهیلات نیست، بلکه خانواده های تحت پوشش ابتدا مهارت های لازم را از طریق 
همکاری با سازمان های مرتبط مانند فنی و حرفه ای کسب می کنند و سپس با ارائه 
تسهیلات قرض الحسنه با دوره بازپرداخت هفت ساله و نرخ ۱۴ درصد، وارد چرخه 
اشتغالزایی می شوند. وی تاکید کرد: پس از اجرای طرح، کمیته امداد بین سه تا 
پنج سال طرح ها را نظارت می کند تا پایداری آن تضمین شود. مدیرکل کمیته امداد 

گلستان در خصوص عملکرد سال گذشته گفت: بیش از هزار و ۱۰۰ میلیارد تومان 
تسهیلات اشتغال به بانک های استان ابلاغ شد و بیش از ۹۲ درصد جذب منابع 
صورت گرفت. به این ترتیب، بیش از ۶ هزار فرصت شغلی ایجاد شده که عمدتاً 
در مشاغلی مانند زنبورداری، صنایع دستی و کشاورزی متناسب با مزیت های استان 
بوده است. وی در ادامه درباره اقدامات کمیته امداد در حوزه انرژی های پاک و کاهش 
هزینه های خانواده ها نیز توضیح داد: بیش از ۸۰۰ نیروگاه خورشیدی پنج کیلوواتی 
برای منازل تحت پوشش نصب شده که علاوه بر تأمین برق خانوارها، مازاد انرژی 
تولیدی نیز به شرکت برق فروخته می شود و درآمدی قابل توجه برای خانواده ها 
ایجاد کرده است. بابائی با اشاره به نقش مکمل این اقدامات در کمک به خروج 
خانواده ها از فقر مطلق، گفت: کمیته امداد با ارائه یارانه و حمایت های مالی، شرایطی 
فراهم کرده که این خانواده ها بتوانند به سطحی از استقلال اقتصادی دست یابند.


