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معنایی
 برای زندگی

■ احسان مکتبی

زندگی های ما غالبا تحت تاثیر فلسفه ای 
برای زندگی نیست  و به همین خاطر به 
روش یا سبکی در رفتارها منتهی نمی شود، 
فهم علت آن هم چندان پیچیده نیست، 
بخشی از عمر ما در دوران بلوغ و جوانی 
در بند آموزه های خانواده وسنتهای رایج 
و عادت های خانوادگی و فامیلی  می 
گذرد  و آنگاه وقتی فرصتی برای تامل و 
اندیشه پیدا می کنیم، باید طول و عرض 
کار را اندازه بگیریم و سپس به یکباره به 
گردابی از دغدغه ها و گرفتارها پرتاپ می 
شویم که باید با همه آنها کنار بیاییم، این 
گرفتاری ها چنانچه پشتوانه مالی خانوادگی 
هم در میان نباشد بر سر انسان آوار می 
شود و دیگر مجال زندگی خردمندانه را از 
انسان می ستاند، به این خاطر بسیار دیده 
یا شنیده ایم که انسانهای پا به سن گذاشته 
ای حتی با مکنت مالی فراوان، از زندگی و 
روزگار گلایه دارند، زیرا نتوانسته اند آنگونه که 
دوست داشته اند برای خود زیستی متعادل  
دست و پا کنند، بر این اساس همواره از 
زندگی و روزگار شکایت دارند. چنین حال 
و احوالی مانند ویروسی مسری اندک اندک 
به همه ارکان و شوون زندگی گسترش می 
یابد و تمام زندگی انسانها را در خود فرو 
می برد. زندگی بدون اندیشه ورزی انسان را 
تبدیل به رباتی برای هیچ می کند. زندگی 
بدون معنا، انسان را به موجودی فاقد خرد 
تنزل می دهد، موجودی که می خورد تا زنده 
بماند و زنده است تا کار کند و بخورد و 
چرخی بزند و بخوابد و باز تکرار همین 
سیر طبیعی و دیگر هیچ، این ربات های 
انسان نما، فلسفه ای برای بودن و زندگی 
ندارند و علت آن هم فقر دانایی و اندیشه 
است. جامعه بدون مطالعه و بدون تامل،  
تبدیل به جامعه ای بی روح و ناتوان می 
شود که در مدتی نه چندان طولانی توان 
و  داد  خواهد  دست  از  را  خود  نوزایی 
خلاقیت و شکوفایی  در آن خواهد مرد. 
دانایی و تامل های طولانی یه انسان ها این 
وسعت نظر را می دهد که در فراز و نشیبها 
از خود به خود پناه ببرند تا بتوانند خردمندانه 
گام های بعد را بردارند، زیست فیلسوفانه  
روشی است که به ما شیوه ای در زندگی 
پیشنهاد می دهد تا رفتارها و گفتارهای 
ما معنا پیدا کند و در برابر فراز و نشیبها 
آرامش داشته باشیم به این خاطر مطالعه و 
تامل را هیچگاه نباید از خود دریغ کنیم.
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 31 سه‌شنبه،  عصر  موذنی-  مهران 
اقتصاد  و  »زن  نشست   1404 تیرماه 
پژوهشگر  زنان  انجمن  توسط  خانواده« 
برگزار  کارآفرین  زنان  انجمن  و  تاریخ 
مدرس  و  کارآفرین  نظر،  سمیه  شد. 
نشست  این  سخنران  که  مالی  سواد 
در  زنان  نقش  تاریخی  تحلیل  به  بود، 
تاثیرگذار  عوامل  بررسی  و  خانواده 
پرداخت. آنان  شکوفایی  و  رشد  در 

تاریخ اشتغال زنان
نظر در آغاز صحبت‌هایش درباره پیشینه 
آن  از  خارج  و  خانه  در  زنان  اشتغال 
اغلب  مردان  و  زنان  گذشته  در  گفت: 
در خانه کار می‌کردند. اما با پیشروی به 
سوی انقلاب صنعتی، مردها به کار در 
کارخانه‌ها و بیرون از خانه پرداختند. اما 
خانم‌ها کماکان در خانه کار می‌کردند و 
نمی‌شد.  شناخته  رسمیت  به  شغلشان 
در دوره ساسانی به زنان کدبانوی خانه 
می‌گفتند. یعنی کسانی که امور خانه‌داری 
را بر عهده داشتند. در دوره قاجار با به 
وقوع پیوستن انقلاب مشروطه، تأسیس 
شغلی  فرصت‌های  ایجاد  و  مدارس 
جدید پای خانم‌ها به بیرون از خانه باز 
تکنولوژی‌هایی  ظهور  با  رفته‌رفته  شد. 
چون مایکروویو، ماشین لباس‌شویی و... 
پیدا کردند  آزاد بیش‌تری  خانم‌ها وقت 
و امکان کار در خارج از خانه برایشان 
مزایای  از  یکی  باید  را  این  شد.  فراهم 

بچه‌داری  نظافت،  دانست.  تکنولوژی 
وظایف  پیش‌فرض  طور  به  آشپزی  و 
بانوان در نظر گرفته می‌شود. پیشرفت 
این  از  بخشی  تا  شد  باعث  تکنولوژی 
شود. برداشته  خانم‌ها  دوش  از  کارها 

آمار اشتغال زنان
برخی  بردن  ذره‌بین  زیر  با  ادامه  در  وی 
آمارها درباره اشتغال زنان عنوان کرد: در 
کار  نیروهای  از  درصد  حال حاضر 40 
سال  تا  همچنین  هستند.  زن‌ها  جهان 
1402 در ایران 15 درصد از نیروهای کشور 
این  البته  می‌دادند.  تشکیل  خانم‌ها  را 
یک آمار رسمی است. یعنی خانم‌های 
زیادی در حال حاضر در خانه کارهای 
اینفلوئنسری یا مدیریت آنلاین‌شاپ انجام 
می‌دهند که در این آمار لحاظ نشده‌اند. 
من می‌توانم به جرئت بگویم که حداقل 

40 الی 50 درصد مشاغل کشور در دست 
الی  در سالیان گذشته 20  است.  بانوان 
25 نفر از مجموع 50 شرکت‌کننده زن 
خارج  در  من  مالی  سواد  دوره‌های  در 
از خانه شاغل بودند. اما از عید امسال 
که 3 دوره کلاس‌های سواد مالی برگزار 
کلاس‌های  در  که  نفری   42 از  کرده‌ام، 
شاغل  نفر   41 داشتند،  حضور  من 
تحصیل‌کرده‌ای  خانم   1 تنها  و  بودند 
که بچه‌ای کوچک داشت، خانه‌دار بود. 
در دوره بعدی تمام 41 نفر و در آخرین 
دوره، 14 نفر از 15 نفر شاغل بودند. این 
نشان می‌دهد که تعداد خانم‌های شاغل 
امروزه  است.  افزایش  حال  در  روزبه‌روز 
زنان شریک‌های درآمدی مردان هستند. 
مقدم  خط  در  جنگیدن  مشغول  مردان 
جبهه اقتصاد هستند و علی‌رغم اینکه 
ممکن است 2 شغل مختلف هم داشته 

باشند، اما نمی‌توانند ماشین، خانه یا سفر 
نتیجه،  در  کنند.  فراهم  را  نظرشان  مد 
با  بتوانیم  تا  داریم  به رشد  نیاز  زنان  ما 
موضوعات  در  خودمان،  توانمندسازی 
اقتصادی با مرد خانواده همراهی کنیم.

زندگی بااصالت
بر  غلبه  بر  تأکید  ضمن  نظر  سمیه 
محدودیت‌ها، زندگی بااصالت را به عنوان 
هدف نهایی معرفی کرد و گفت: اجازه 
کاستی‌های کشور  و  کم  برخی  ندهیم 
موجب  برق  روزانه  قطعی  جمله  از  ما 
اگرچه که در  ما شود.  فقیر شدن ذهن 
جنگ اقتصادی هستیم، اما باید ذهنیت 
لازم برای رسیدن به یک زندگی باکیفیت 
لزوماً  من  حرف  البته  باشیم.  داشته  را 
بلاگرهای  برخی  کردن  معنای لایک  به 
متظاهر نیست. صحبت من درباره یک 
زندگی بااصالت و آبرومند است. یعنی 
واقع‌بینانه استانداردهای زندگی را ببینیم 
ندهیم.  موجود  بد  شرایط  به  تن  و 

تحصیلات
وی در ادامه به عوامل مؤثر در موفقیت 
به  تحصیلات  درباره  و  پرداخت  زنان 
عنوان نخستین مقوله اظهار داشت: برای 
اینکه ما زنان بتوانیم به اقتصاد خانواده 
کمک کنیم، به چندین عامل نیازمندیم. 

ادامه در صفحه 2

در نشست زنان و اقتصاد خانواده عنوان شد:در نشست زنان و اقتصاد خانواده عنوان شد:

راهکارهای رشد زنانراهکارهای رشد زنان

زندگی در تعلیق:
3 تجربه‌ی روانی بلاتکلیفی پس از بحران

2
واکسیناسیون کودکان را 

جدی بگیرید

استرآباد در دوره فتحعلیشاه قاجار
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کودکان از بدو تولد نیازمند مراقبت و نگهداری هستند و یکی 
از این مراقبت‌ها، حفاظت در قبال بیماری‌هاست. بهترین 
واکسیناسیون  اقدام  این  برای  متخصصین  نظر  از  شیوه 
به  مربوط  اطلاعات  داشتن  ایرنازندگی،  گزارش  به  است. 
واکسیناسیون برای خانواده‌هایی که دارای نوزاد هستند الزامی 
است. یکی از این الزامات تکمیل کردن معلومات پدر و 
این مطلب تلاش  مادر درباره واکسیناسیون است. ما در 
می‌کنیم که دانسته‌های شما را در قبال این اقدام افزایش 
دهیم. واکسیناسیون در حقیقت ابزاری برای قرار دادن بدن 
انسان در مقابل ویروس تضعیف شده و کنترل شده است. 
این اقدام باعث می‌شود که جسم انسان برای مقابله با این 
ویروس شروع به تولید پادتن کند. بدینوسیله بدن در قبال 
انواع بیماری‌های خطرناک کاملا ایمن می‌شود. اگرچه بر 
بهداشت  سازمان  توسط  شده  منتشر  اطلاعات  اساس 
جهانی اکثر بیماری‌های خطرناک توسط تزریق واکسن به 
کودکان از میان رفته است اما برای ایمنی بیشتر، به نوزادان 
تا سن ۶ سالگی واکسن‌های مورد نیاز تزریق خواهد شد.

دلیل استفاده از واکسن
هنگام تزریق واکسن این امکان فراهم می‌شود که مکانیزم 
دفاعی بدن فعال شود. چگونگی این اتفاق با ورود ویروس 
تضیعف شده و یا کشته شده اتفاق می‌افتد. در حقیقت 
و  کرده  تحریک  را  بدن  دفاعی  سیستم  ویروس  نوع  این 
جسم انسان پس از تشخیص نوع بیماری، پادتن مقابله با 
آن را تولید می‌کند. این پادتن می‌تواند مدت‌های مدیدی در 
بدن انسان حضور داشته و در صورت بروز بیماری مجددا 
با آن مقابله کند. توضیح اینکه در صورتی که بر اساس 
زمان‌های تعیین شده، کودک بتواند واکسن‌های ضروری را 
دریافت کند، جسم او در مقابل انواع بیماری آسیب نخواهد 
دید. بنابراین پیشنهاد می‌شود این زمانبندی با نظر پزشک 
گردد. تضمین  نوزاد  سلامتی  تا  شده  رعایت  متخصص 

تشریح واکسن‌های حیاتی از بدو تولد
است  لازم  واکسن  تزریق  در  استاندارد  زمانبندی  براساس 
در  نوزاد  آمدن  دنیا  به  یعنی  تولد  ابتدای  از  که واکسن‌ها 
تا بزرگسالی تزریق شود. رعایت پروتکل‌ها در  بیمارستان 
تنظیم زمان و همچنین فهرست در این نوع از واکسن‌ها 
جزو مهمترین اقدامات در پیشگیری از بیماری است و لازم 

است که والدین نسبت به رعایت آن اقدام لازم را انجام دهند.

واکسن پنتاوالان یا واکسن پنجگانه
این نوع واکسن برای مقابله با ۵ نوع بیماری از جمله دیفتری، 
کزاز، هپاتیت نوع B، هموفیلوس آنفولانزای نوع B تزریق شده 
و در سه نوبت ۲ ماهگی، ۴ ماهگی و ۶ ماهگی انجام می‌شود.

واکسن‌ سه گانه‌
کزاز  دیفتری،  بیماری  سه  برابر  در  را  انسان  واکسن  این 
از این  و سیاه سرفه مصونیت می‌بخشد. اگرچه استفاده 
می‌شود  انجام  کمتر  پنجگانه  واکسن  وجود  با  واکسن 
می‌دهد. پوشش  را  بیماری  سه  این  پنتاوالان  واکسن  زیرا 

A  واکسن هپاتیت
استفاده از واکسن هپاتیت A بدن کودک را در برابر هپاتیت از 
نوع A مقاوم می‌کند. اگرچه باید گفت این واکسن اختیاری است 
و در لیست واکسن‌های اجباری قرار ندارد اما والدین می‌توانند 
آن را در صورت تمایل از ۱۲ ماهگی تا ۲۳ ماهگی تزریق کنند.

قطره و واکسن فلج اطفال
این نوع واکسن در بدو تولد نوزادان و برای مقابله با بیماری 
فلج اطفال انجام می‌شود. شامل دو نوع تزریقی و خوراکی 
است. نوع تزریقی آن در چهارماهگی اما نوع خوراکی آن 
هنگام تولد، دو، چهار، ۶ و هجده ماهگی قابل استفاده است.

واکسن آنفولانزا
مشهود  بسیار  کودکی  دوران  در  که  بیماری‌هایی  از  یکی 
است آنفولانزای فصلی است. تزریق این نوع واکسن پس 
از ۶ ماهگی و در اوایل پاییز و یا زمستان انجام می‌شود.

واکسن آبله مرغان
که  است  ضروری  واکسن‌های  دیگر  از  هم  مرغان  آبله 
انجام آن در سنین ۱۲ تا ۱۵ ماهگی و دوباره در سن ۴ تا 
۶ سالگی انجام می‌شود. این واکسن به منظور پیشگیری 
از عفونت ناشی از ویروس واریسلا زوستر استفاده می‌شود.

HPV  واکسن
نوعی دیگری از واکسن‌های ضروری که بدن انسان را در 

مصونیت  پاپیلوماویروس  عنوان  با  ویروس  از  نوعی  برابر 
به  واکسن  این  تزریق  است.    HPV واکسن می‌بخشد، 
به  می‌شود.  انجام  سالگی  دوازده  تا  یازده  در سن  کودکان 
یاد داشته باشید انجام آن حتما با مشورت پزشک باشد.

علائم پس از واکسیناسیون
معمولا واکسن‌ها دارای عارضه نبوده و در صورت وجود عارضه، 
میزان آن خفیف است و پس از مدت کوتاهی )مثلا چند روز( 
از بین می‌رود. از جمله این علائم درد در ناحیه تزریق و نیز 
تب خفیف است. در صورتی که علائم دیگر با مدت زمان 
طولانی‌تری مشاهده شد نیازمند مشاوره با پزشک و یا ارجاع به 
اورژانس است. تنگی نفس، تب شدید همراه با تشنج، عفونت 
در ناحیه تزریق و تورم از جمله این عوارض غیرعادی است.

مراقبت‌های لازم پس از واکسیناسیون
لازم است پس از تزریق واکسن مراقبت‌های ویژه‌ای برای 
است: الزامی  آن  رعایت  که  شود  انجام  علائم  کاهش 

هرگز محل تزریق واکسن را فشار ندهید.
به کودک خود لباس راحتی و نرم بپوشانید.

برای رفع تب که معمولا از عوارض واکسیناسیون است، نوزاد 
را حتما پاشویه کنید.

تغذیه نوزاد توسط شیر مادر در کاهش تب موثر است.

بخوابانید. پشت  یا  پهلو  به  را  نوزاد  استفراغ،  در صورت 

چند نکته که حتما در صورت مشاهده باید به 
اورژانس مراجعه کنید:

سریع  تنفس  شیرخوردن،  برای  حتی  کودک  نشدن  بیدار 
شدید  حالی  بی  تب،  آمدن  پایین  از  پس  دار  ادامه 
کننده،  نگران  غیرمعمول  علامت  هر  غذا،  نخوردن  و 
تا ۸ ساعت )علائم کم  از ۶  بیش  برای  پوشک خشک 
بیشتر( یا  ساعت  نشدنی)۲  آرام  و  وقفه  بی  گریه  آبی(، 

چند نکته کلیدی
تب معمولا ظرف یک هفته پس از واکسیناسیون ممکن 

است ظاهر شود.
نداشتن تب به معنی بی اثر بودن واکسن نیست.

پیش از واکسن استامینوفن ندهید؛ ممکن است ایمنی 
واکسن کاهش یابد.

واکسیناسیون کودکان را جدی بگیرید

برخی  نیست  قرار  است.  اول  وهله  در  تحصیلات 
بی‌کفایتی‌های مدیریتی ما را قانع کند تا بچه‌هایمان را 
سمت تحصیلات سوق ندهیم. بچه‌ای که تحصیلات 
اگر  خصوص  به   - باشد  داشته  مهارت  کنار  در  را 
یک  کسب  در  بیش‌تری  شانس   - باشد  دختر 
یک  بچه‌ها  تمام  به  داشت.  خواهد  شغلی  موقعیت 
ارتباط‌گیری،  بیان،  فن  مهارت‌های  کنار  در  را  هنر 
مدیریت زمان و کنترل خشم آموزش دهیم تا شانس 
باشند. داشته  کار  بازار  در  حضور  برای  بیش‌تری 

مدیریت مالی
مدیریت مالی دومین عاملی بود که نظر بر آن تأکید کرد 
و گفت: متأسفانه در حال حاضر یکی از مهارت‌هایی 
مالی  مدیریت  مهارت  برخورداریم،  آن  از  کم‌تر  ما  که 
است. همه ما نیاز به این مهارت داریم. به خصوص 
اگر مسئول مدیریت امور مالی خانواده باشیم. هرساله 
اما  منتشر می‌شود.  تازه کشور  کارآفرینان  از  آمارهایی 
هیچگاه آماری از کارآفرینانی که سال بعد به خاطر نابلدی 
نمی‌شود. منتشر  می‌شوند،  ورشکسته  مالی  مدیریت 

دسترسی به منابع مالی
منابع  به  دسترسی  کرد:  عنوان  ادامه  در  کارآفرین  این 
ارثی  برای زنان است.  از جمله عوامل مهم  نیز  مالی 
پدر  از  و  یک‌هشتم  می‌برد  همسر  از  زن  یک  که 
یک‌دوم است. این یعنی ما زنان سهم کم‌تری در این 
زمینه داریم. اما هنگام اخذ وام تمام شرایط برای زن و 
مرد برابر است. یعنی در میزان وام، مقدار سود، مدت 
بازپرداخت، مدارک شغلی و جریمه برابرند. اگرچه که 
شرایط در کشور ما این‌گونه است، اما در برخی کشورها 
مانند استرالیا، انگلستان، آمریکا و حتی تونس و لبنان 
هنگام طلاق اموال را 50-50 تقسیم می‌کنند و اگر قرار 
بگیرد، جهت  بر عهده  را  فرزندان  باشد زن حضانت 
می‌دهند. زن  به  را  خانه  آن‌ها  آرامش  نخوردن  هم  بر 

اینترنت پرسرعت
در  مورد  نوین‌ترین  و  جالب‌ترین  پرسرعت  اینترنت 
آنان  به  نظر  که  بود  تأثیرگذاری  عوامل  تمامی  بین 
پرداخت. وی در همین باره گفت: اینترنت پرسرعت 
از جمله عوامل مهم برای پیشرفت ما خانم‌هاست. 
کارهای  به  باید  داریم،  که  شغلی  از  فارغ  که  چرا 
هنگام  که  می‌آید  پیش  دفعات  به  برسیم.  هم  خانه 
انجام این امور، به شغل آنلاینی که داریم می‌پردازیم. 
را  زنان  آنلاین  مشاغل  اینترنت  فیلترینگ  و  کندی 
نیز  کار خانه  از  که  به طوری  اختلال می‌کند.  دچار 
موجب  خانه  کارهای  به‌موقع  انجام  می‌مانند.  عقب 
لازم  جهت،  این  از  می‌شود.  خانواده  بنیاد  تحکیم 
بگیرد. قرار  اختیارمان  در  پرسرعت  اینترنت  تا  است 

وضعیت اقتصادی
وی افزود: وضعیت اقتصادی پله مهمی برای رشد زنان 
فشارها  و  تنگناها  در  آدمی  گاهی  که  هرچند  است. 
پیشرفت می‌کند، اما گاهی نیز موجب شرایط بد روحی 
می‌شود. برخی از خانم‌ها علاقه زیادی به کار بیرون از 
خانه ندارند. ولی وضعیت اقتصادی اجازه زنانگی کردن 
را به آن‌ها نمی‌دهد و مجابشان می‌کند تا شریک مرد 
در کسب درآمد باشند. در نظر بگیرید بچه‌هایی که 
به خواست خودشان کار می‌کنند، تشویق می‌شوند. اما 
کودکانی که به خاطر شرایط بد اقتصادی مجبور به کار 
کردن می‌شوند، کودکان کارند. بسیاری از ما زنان نیز نه بر 
حسب علاقه، بلکه بالاجبار در بیرون از خانه کار می‌کنیم.

اولویت‌بندی
اولویت‌بندی یکی دیگر از عواملی بود که نظر به آن‌ها 
پرداخت. وی در همین باره عنوان کرد: اروین د یالوم 
اگر  می‌گوید  اگزیستانسیالیم  روان‌درمانی  کتاب  در 
مرگ نبود، انسان‌ها حرکت نمی‌کردند. مرگ به زندگی 
جان و معنا می‌دهد. اگر بدانیم که مرگ وجود ندارد، 
احتمالاً هدف‌گذاری و برنامه‌ریزی انجام نمی‌دهیم. ما 
تنها یک‌بار زندگی می‌کنیم. پس باید مسائل کوچک 
را نادیده بگیریم. پژوهشی می‌گوید زن و شوهرهایی که 
یکی از آن‌ها تجربه‌ای نزدیک به مرگ داشتند، کم‌تر سر 
اختلافات کوچک حساسیت به خرج می‌دهند. حتی 
اگر هیچ‌وقت چنین تجربه‌ای را پشت سر نگذاریم هم 
لازم است تا به آن درجه از درک برسیم که برای هر چیزی 
ارزش زیادی قائل نباشیم. ما زنان هم در اقتصاد خانواده 

نقش داریم و هم مدیریت فرزندپروری و خانه‌داری را 
بر عهده داریم. از این جهت، باید ذهن و زمان خود را 
مدیریت کنیم. توماس کیلمن می‌گوید: تمام افراد و کارها 
را باید به دو دسته مهم و غیرمهم تقسیم کرد. سپس 
می‌گوید: اگر فردی غیرمهمی کار مهمی انجام داد، باید 
انرژی لازم را صرف کنیم و قاطعانه جلوی او بایستیم. 
اگر فردی غیرمهم کار غیرمهمی انجام داد، به هیچ عنوان 
لایق صرف انرژی نیست. اما گاهی ممکن است آدمی 
مهم کار غیرمهمی انجام دهد. مثلًا پسر من در حضور 
دیگران شوخی نابجایی بکند. لازم نیست در این هنگام 
سرسختانه او را در جمع ادب کنیم. در آخر نیز اگر 
فردی مهم کار مهمی بکند، لایق صرف انرژی ماست.

تعادل
سمیه نظر در واپسین بخش سخنرانی‌اش تعادل را به 
عنوان یکی از مهم‌ترین عوامل رشد زنان مورد بررسی 
که  کنیم  فراموش  نباید  نهایت  در  گفت:  و  داد  قرار 
علاوه بر خودمان، باید برای خانواده نیز وقت کافی را 
بگذاریم. هیچ چیزی بهتر از این نیست که اگر یک 
زن موفق در اجتماع هستیم، برای همسر و فرزندمان 
نیز همسر و مادر خوبی باشیم. لازم نیست حتماً تمام 
زنان  ما  دهیم.  انجام  را خودمان  نظافت خانه  کارهای 
به‌اندازه مشخصی انرژی داریم و باید آن را بین خانه 
کنیم. زن مدبر کسی است  تقسیم  از خانه  بیرون  و 
برقرار کند. دین اسلام دین تعادل است.  که تعادل را 
در  تا  کنیم  حرکت  روبه‌جلو  متعادل  باید  رو،  این  از 
نهایت به رشد و شکوفایی برسیم و فرد موفقی باشیم.

ادامه تیتر اول
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 زندگی در تعلیق:

 تجربه‌ی روانی بلاتکلیفی 
پس از بحران

 
آلاله قلیش لی

پس از جنگ ۱۲ روزه‌ی اخیر، بسیاری از ما در ایران با نوعی 
وضعیت روانی پیچیده و نامرئی روبه‌رو شده‌ایم. جنگ تمام 

شده، اما ذهن‌ها همچنان درگیرند. بدن آرام گرفته اما روان، 
همچنان در حالت آماده‌باش است. آن‌چه تجربه می‌کنیم، 
فقط ترس از جنگ یا شوک ناشی از وقایع نیست؛ بلکه 
تعلیق روانی. چیزی عمیق‌تر و درونی‌تر است:حالت 

ما اکنون در دوره‌ای از ابهام مزمن زندگی می‌کنیم. فضایی 
که در آن آینده قابل تصور نیست، برنامه‌ریزی معنای خود 
را از دست داده و تصمیم‌گیری حتی برای کوچک‌ترین 
است. همراه  فرسودگی  و  تردید  اضطراب،  با  امور  

در شرایط پس از بحران، مغز انسان به‌طور طبیعی تمایل 
دارد در »حالت بقا« بماند. یعنی تمرکز بر خطر، اسکن 
مداوم تهدیدها، و تعویق تصمیم‌گیری‌های غیر ضروری.
می‌گویند: خود  با  افراد  از  بسیاری  روزها  این 
- الان وقت ثبت‌نام در دوره نیست. شاید اصلًا هیچ 

آینده‌ی شغلی در کار نباشد.
- جشن ازدواج‌مان را عقب انداختیم. دل و دماغی برای 

شادی نیست.
در  اما  بیندازم،  راه  تازه‌ای  کسب‌وکار  می‌خواستم   -
نیست. پیش‌بینی  قابل  چیز  هیچ  بی‌ثباتی،  این 
که  هستند  پدیده‌ای  از  رایجی  نشانه‌ی  مثال‌ها  این 
شرایط  در  تصمیم‌گیری  فلج  آن  به  روان‌شناسی  در 
 Decision Paralysis under( ابهام 
Uncertainty( می گوییم. انسان برای تصمیم‌گیری 
به حداقلی از اطمینان نسبی نیاز دارد. وقتی این اطمینان وجود 
نداشته باشد، ترجیح روان، تعویق، اجتناب یا انکار است.

سوگ جمعی پنهان: سوگی که هنوز نام 
ندارد

آن‌چه در لایه‌های زیرین ذهن جامعه در حال رخ دادن 
است، نوعی سوگ جمعی خاموش است. ما تنها در 

حال سوگواری برای جان‌باختگان یا خرابی‌ها نیستیم، 
بلکه در حال سوگواری برای چیزهایی هستیم که شاید 

به چشم نیایند:
پیش‌بینی  قابلیت  روانی،  امنیت  احساس 
و  برنامه‌ریزی  زندگی،   ساده‌ی  شادی‌های  آینده، 
خودمان آینده‌ی  حتی  و  آدم‌ها  به  اعتماد  ساختن 

این نوع سوگ، اغلب بی‌صداست و نادیده گرفته می‌شود. 
چون هیچ مراسمی برایش نداریم، اما فشار روانی‌اش در 
ذهن و بدن باقی می‌ماند. در قالب اضطراب‌های بی‌دلیل، 
خلق پایین، بی‌قراری، بی‌خوابی یا حتی احساس پوچی.

اضطراب وجودی در دل بحران
برای بسیاری از ما، بحران اخیر معنای بزرگ‌تری هم 
داشته: روبه‌رو شدن با اضطراب وجودی. یعنی مواجهه با 

پرسش‌هایی مثل:
آیا کنترلی بر سرنوشت‌مان داریم؟ 

آیا زندگی‌مان معنا دارد؟
در جهانی که ناگهان می‌تواند زیرورو شود، برای چه باید 

تلاش کرد؟
اضطراب‌های  از  عمیق‌تر  بسیار  اضطراب،  نوع  این 
بحران‌های  با  مواجهه  در  معمولاً  و  است  معمول 
می‌شود. فعال  هستی‌شناسانه،  تهدیدهای  و  بزرگ 

راهکارهایی برای عبور از تعلیق روانی
در شرایط ابهام، مهم است که به جای تلاش برای کنترل 
آینده‌ی مبهم، به بازگرداندن توجه به لحظه‌ی اکنون و 
قدرت‌های کوچک در دسترس‌مان روی بیاوریم. برخی 
پیشنهادهای روان‌شناسانه برای مدیریت بهتر این دوره:

1.بازگشت به گام‌های کوچک: به‌جای فکر کردن 

به تصویر کلی و تصمیم‌های بزرگ، بر »گام بعدی 
ممکن« تمرکز کن.

2.ساختاردهی به روزمرگی: برنامه‌ریزی روزانه، حتی 
در کوچک‌ترین شکلش )مثلًا تعیین ساعتی برای 
پیاده‌روی، نوشتن، تماس با یک دوست(، به مغز 

احساس کنترل می‌دهد.
درباره‌ی  یا گفت‌وگو  نوشتن  احساسات:  3.نام‌گذاری 
احساسات مبهم، خودبه‌خود از شدت آن‌ها می‌کاهد. 
»من مضطربم«، »احساس گیجی دارم«، »دلم می‌خواهد 
شفابخش‌اند. این‌ها شروع‌های  نکنم«…  کاری  هیچ 
بمباران  بحران،  شرایط  در  اخبار:  مصرف  4.کاهش 
اطلاعاتی فقط اضطراب را تقویت می‌کند. باید مرز 
گذاشت. شدن"  "غرق  و  بودن"  "آگاه  بینِ  روشنی، 
بحران،  در  روانی  تنهایی  انسانی:  5.اتصال 
روزانه‌ی  تماس  حتی  است.  آسیب  تشدیدکننده‌ی 
به  او  با  را  احساساتت  می‌توانی  که  کسی  با  کوتاه 
6.در  است.  قوی  مداخله‌ی  یک  بگذاری،  اشتراک 
صورت نیاز، کمک تخصصی بگیر:احساس سنگینی، 
بی‌انگیزگی، یا اختلال در عملکرد روزمره، اگر ادامه‌دار 
روان‌درمانگر. به  رجوع  برای  نشانه‌ای‌ست  شود، 

کلام آخر:
نباید  اما  می‌کنیم،  زندگی  ابهام  دل  در  اکنون  شاید 
این  ما  وظیفه‌ی  بگذرد.  نیز  این  که  کنیم  فراموش 
نیست که همه‌چیز را حل کنیم، بلکه این است که 
زندگی  معنای  از خود و  مراقبت  بحران،  در دل هر 
را  به هر شکل کوچک و ممکن  زنده نگه داریم.

روانشناس، طرحواره درمانگر
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استرآباد در 
دوره فتحعلیشاه قاجار

 

    محمد انصار  

 1212 سال  محرم  از  که  قاجارهاست  پادشاه  دومین  شاه  فتحعلی 
 1213(  1250 سال  الثانی  جمادی  تا  خورشیدی(   1176( .ق  هـ 
کارهای خوبی  استرآباد،  در  دوران  این  در  بود.  ایران  پادشاه  خورشیدی( 
گفت: خواهیم  را  آنها  گذرا  که  شد  انجام  فرمانروایان  و  مردم  سوی  از 
1- در همان روزهای نخست فرمانروایی قاجارها، در گذر قاپی محله سرپیر، 
مسجدی با نام این سلسله، به کوشش امامقلی‌خان )فرمانروای شهر( ساخته 
شد. شاعری برای آن، قصیده‌ای شش بیتی سرود که در مصراع آخرش، 
تاریخ ساختش، به حروف ابجد آمده است. آن را روی سنگ نوشتند و بر 
سر درب مسجد، نصب کردند. اکنون این مسجد، فعال نیست. ملارضا 

استرآبادی، یک مسجد و در کنارش، آب‌انباری می‌سازد که بنا بر حروف 
ابجد، سال 1251 هـ .ق می‌شود. این مسجد که در نزدیکی دروازه بسطام )واقع 
در جنوب شهر( بود، ویران شد و به جای آن، مسجدی در ابتدای خیابان کاخ 
با نام مسجد امیر)ع( ساختند. مسجد گلشن، بر اساس سروده‌های شاعران و 
پرونده‌ای که برای ثبت در فهرست آثار ملی دارد، در همین دوره ساخته شد.

2-مدرسه صالحیه در سال 1232 هـ .ق به کوشش محمدصالح استرآبادی در 
محله سرچشمه ساخته شد. آنجا، موقوفات زیادی داشت. مدرسه محمدتقی 
خان )زنجیردار یا تقویه( بنابر قصیده‌ای هشت بیتی که بر روی سنگی 
نوشته شده بود، در سال 1244 هـ .ق در غرب تکایای محله نعلبندان ساخته 
شد. شاعرش، فتحعلی شاه  را اینگونه می‌ستاید: »فتحعلی شه آنکه نیست 
اندر سلطانیش مثل« مدرسه رضویه )سردار( به کوشش ملارضا استرآبادی 
در محله نعلبندان ساخته شد. برخی مورخین، سال ساخت آن را، 1247 
هـ .ق نوشته‌اند. اما بر سر درب آنجا، سال 1198 خورشیدی نوشته شده 
است که برابر با سال 1234 هـ .ق می‌شود. هر دو تاریخ، دوره فتحعلی 
.ق  هـ  در سال 1248  فتحعلی شاه  ویران شد.  مدرسه  این  می‌شود.  شاه 
دستور داد اموالی را برای آن وقف کنند تا دوباره آباد شود. مدرسه محسنیه 
)واقع در محله میدان(، بنابر کتیبه سنگی، در سال 1241 هـ .ق ساخته شد. 
فتحعلی شاه قاجار دستور داد تا از اموال موقوفه، برای این مدرسه خرج کنند.

کتیبه  روی  بر   که  شعری  پایانی  مصراع  بنابر  چهارشنبه‌ای  امامزاده   -3
سال  آن،  زیر  در  البته  شد.  بازسازی  .ق  هـ   1225 سال  در  شده،  نوشته 
بر روی دیگر، شعری  کتیبه دو رویه است  این  آمده است.  .ق  1234 هـ 
 1224 سال  رابینو،  سفرنامه  در  آید.  می  بدست  تاریخ  همین  که  دارد 
این  همه  براساس  است.  چاپی  اشتباه  احتمالاً،  که  است  نوشته  .ق  هـ 
بود. قاجار  فتحعلی شاه  بازسازی در دوره ی  توان گفت که  تواریخ، می 

کتیبه‌ای  بنابر  شد.  زیادی  توجه  محرم  ماه  به  شاه،  فتحعلی  دوره  4-در 
در  تکیه،  این  هست  میخچه‌گران،  محله‌ی  پیرتکیه‌ی  در  هنوز  که 
مسیح  کمک  با  ستوده  منوچهر  آقای  شد.  ساخته  .ق  هـ   1232 سال 
استارباد،  تا  آستارا  از  کتاب  هشتم  و  هفتم  ششم،  جلدهای  در  ذبیحی، 
متن و تصویر برخی موقوفات امام حسین)ع( در شهر گرگان که مربوط 
است: چنین  آنها  از  برخی  که  می‌آورد  را  بوده  شاه  فتحعلی  دوره  به 

1-در سال 1234 هـ .ق، املاکی در روستای لمسک، برای برپایی روضه 
در چهار مدرسه‌ی شهر )مفیدیه، عمادیه، دارالشفاء، صالحیه( وقف شد.

2-در سال 1245 هـ .ق، حاجی رحیم دولوی قاجار، یک باب خانه در گذر 
شیرکش را وقف کرد. خودش متولی موقوفات بود و سپس بنابر وقفنامه، 
نسل به نسل، به اولاد ذکور می‌رسد. اگر آنها نباشند به اولاد ذکور از اولاد 

اناث خواهد رسید. عزاداری باید در دهه‌ی عاشورا برای 10 روز در همان 
خانه و یا هر جای دیگری برپا شود. اگر در این زمان، امکانپذیر نبود در 
نامبرده  ماه صفر و یا هر زمانی که متولی بخواهد انجام می‌شود. ضمناً 
اموالی را هم در روستای آهنگر محله و نرس آباد )نصرآباد( وقف کرده است.

املاک  از  بخشی  میرزا،  بدیع‌الزمان  .ق،  هـ   1249 سال  در   -3
در  نعلبندان  محله‌ی  سقاخانه‌ی  مخارج  برای  را  سلطان‌آباد  روستای 
آن  برای  باید  داشت  نیاز  تعمیر  به  آنجا  اگر  کرد.  وقف  عاشورا  ایام 
شود. انجام  اطعام  سال،  به  سال  آنجا،  آبادانی  از  پس  و  کرد  هزینه 

از دیگر کارهای فتحعلی شاه، این بود که دستور داد تا روستای دودانگه 
الاسلام  آقا محمد محسن شیخ  مورثی  ملک  که  )واقع در شرق گرگان( 
شد  سبب  کارها،  این  شوند.  معاف  مالیات  و  عوارض  دادن  از  است 
تا برخی از دانشمندان، فتحعلی شاه را 50 سال پس از فوتش، بستایند. 
مغفور  خاقان  »دولت  نویسد:  می  او  درباره  استرآبادی  صالح  محمد 
استرآبادی  ملارضا  دارالقرار«  فی  مقامه  رفع  قاجار  شاه  فتحعلی  ابوالنصر 
مسائل  درباره‌ی  کتابی  شاه(  شاه)علی  فتحعلی  فرزند  درخواست  به 
کرد. پدرش  نام  را  آن  و  نوشت  مرشدالواعظین  نام  با  اخلاقی  و  تربیتی 

پژوهشگر

))
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مهارت حل مسئله 

	

کوثر قندهاری

پس از بررسی شیوه های تفکر خلاق، تفکر نقاد و 
به  نهایت  در  پیشین،  های  در شماره  گیری  تصمیم 

یعنی  شناختی  رشد  های  مهارت  از  بخش  آخرین 
مهارت حل مسئله می رسیم. مهارت حل مسئله یک 
نیاز به خرده مهارت های  مهارت شناختی است که 
زیادی من جمله: تفکر خلاق، تفکر نقاد، تصمیم گیری 
و پیش بینی پیامد دارد. به همین دلیل در پایان همه این 
مهارت ها به آموزش آن می پردازیم و به همین سبب 
نیز می توان گفت جز مهارت های دشوار قرار دارد.اما از 
جهتی که آموزش برای رده سنی کودکان است بنابراین 
برویم. پیش  درک  قابل  و  ساده  های  تمرین  با  باید 

در ابتدا با بازی ماز شروع می کنیم، و یک ماز به کودک 
می دهیم و قوانین بازی که شامل :" از یک مسیر فقط 
یک بار می توان رد شد، به عقب نمی توان برگشت 
و هر مسیر اشتباه یک امتیاز منفی دارد و در مدت 
زمان معین باید مسیر را طی کنند و اینکه از دیوارها 
نباید رد شوند." را به آنان می گوییم و گوشزد می کنیم 
کنند  بررسی  را  ماز  به خوبی  بازی  از شروع  قبل  که 
و مسیر درست را پیدا کنند و سپس اقدام کنند. از 
را  زمانی  معمولا  است،  کم  ها  بچه  که صبر  جهتی 
به فکر کردن و سبک و سنگین کردن نمی دهند و 
بلافاصله شروع به اقدام گاها اشتباه می کنند. بنابراین 
بازی ماز تمرین مناسبی جهت متمرکز شدن به ویژه 
در کودکان بیش فعال است. و در ادامه به آن ها می 
بازی را درست اجرا کنند، به عنوان  چنانچه  گوییم:" 
کند."  می  پیدا  افزایش  شان  اولیه  تفکر  زمان  پاداش 
بازی دیگر که بدین منظور می توان استفاده کرد؛ "حل 
کردن پازل" است که مهارت های حل مسئله را بهبود 
می بخشد. در ابتدا چنانچه بچه ها بازی پازل را بلد 
نبودند برایشان توضیح می دهیم و در ادامه بچه ها را 

به گروه های دو نفره تقسیم می کنیم تا پازل را حل 
کنند و هر گروهی زودتر انجام داد، برنده اعلام می شود.

برای  که  دهیم  می  توضیح  پازل،  تکمیل  از  پس 
و  دارد  وجود  مختلفی  های  راه  پازل،  کردن  درست 
بعنوان مثال در ابتدا می توانیم شکل اصلی را درست 
در  و  بالعکس  یا  و  را  اطراف  منظره  بعد  و  کنیم 
نهایت وقتی بازی تمام شد، به بچه ها می گوییم:" 
مشکلات زندگی نیز به همین صورت است و به روش 
های مختلف می توانیم آن ها را حل کنیم." سپس 
از بچه ها می خواهیم نفری یک مشکل بگویند و 
بقیه بچه ها نیز هرکدام روشی برای حل آن بگویند 
بگویند،  را  مشکلی  نتوانستند  ها  بچه  چنانچه  و 
خودمان مثال های متعدد مناسب سن آن ها می زنیم.

بازی دیگری که در جهت آموزش مهارت های حل 
مسئله می توان انجام داد )نمایش بچه گمشده( است. 
به بچه ها می گوییم: می خواهیم نمایشی بازی کنیم 
و یکی از آن ها نقش بچه ای را بازی می کند که در 
پارک گم شده است و بقیه سعی می کنند به او کمک 
کنند. بچه ها می توانند به صورت گروهی این کار را 
انجام دهند و هر گروه راه حل خود را از طریق نمایش 
به دیگران نشان دهد و در آخر به بچه ها می گوییم 
هرگاه مشکلی پیش آمد، به جای گریه می توانیم به آن 
مسئله فکر کنیم و مشکل را حل کنیم. در این بازی 
هر کودک نماد یک راه حل برای حل مشکل است. 
فعالیت دیگر در این زمینه مهارت حل مسئله است. 
ها  بچه  به  متعددی  های  موقعیت  فعالیت  این  در 
ارائه می دهیم و آن ها را سر دو راهی  می گذاریم. 
و آن ها باید راه حلی پیدا کنند اما نکته حائز اهمیت 

هر  در  و  نیست  کامل  راه حلی  هیچ  که  است  این 
راه حل یک سری تبعات نهفته است. و این مسئله 
یاد می  از آن زیاد  نیز  ایست که درمانگران شناختی 
از  برای  چیزهایی  کاری  هر  در  گویند  می  و  کنند 
دست دادن است. در نهایت درباره شیوه ارائه راه حل 
و فواید و مضرات آن با یکدیگر گفت و گو می کنیم.
از سری سناریوهایی که در این فعالیت می توان استفاده 
پدر و  اما  دارید  به ) شما 8تا دوست  توان  کرد، می 
مادرتان گفته اند برای تولدتان فقط 5 نفر را می توانید 
دعوت کنید، حال چه می کنید؟ یا با دختر عمویتان 
او می خواهد سوار چرخ و  اید و  رفته  به شهربازی 
دوست  و  ترسید  می  ارتفاع  از  شما  اما  شود  فلک 
ندارید او فکر کند شما ترسو هستید، حالا چه می 
کنید؟ و....(  و سایر موقعیت های اینچنینی اشاره کرد.
و در نهایت آخرین فعالیت از این قسمت، فعالیتی 
بدین  است،  من(  مشکل  بزرگترین   ( عنوان  با  است 
صورت که بچه ها پشت به هم می نشینند و هرکس 
به بزرگترین مشکلی که دارد، فکر می کند و هرزمان که 
مشکلشان را پیدا کردند، برمی گردند و رو به گروه می 
نشینند. سپس تک تک بچه ها مشکلشان را می گویند 
و اگر توانستند مشکلشان را حل کنند، راه حل آن را نیز 
بگویند و چنانچه نتوانستند از سایر بچه ها در جهت 
رفع مشکل کمک بگیرند. با انجام این تمرین ها به 
کودکان آموزش می دهیم که زندگی همه دارای چالش 
و مشکل است و مهم این است که در چنین شرایطی 
به خوبی آن را کنترل کنیم و هیجان زده نشویم و در 
نهایت در جهت حل آن اقدام نماییم. در شماره بعد به 
بررسی مهارت های رشد اجتماعی کودکان می پردازیم.

))

درود، مطالبتان به بهانه قطعنامه عالی ومعقول میباشد. 
خدا به این رجزخوانهای داخلی عقل دهد، بالالشان کند

درود. شما که به بحران آب اخطار میدی و قابل ستایش 
است چرا مسولان استان و شخص استاندار نسبت به 
جلوگیری از استخراج بیش از حد آب از چاهها جهت 
باشید. پیگیر  لطفا  کنند.  نمی  اقدام  شالی  کشت 

جناب پزشکیان نگاه شما را دارد ولی بیچاره خود را در گرداب 
تندروها انداخت از اول . حالا خدا می داند چه خواهد شد .

با  فعلی  درشرایط  برنج  کشت  ودرود.  سلام 
مرحله  زمین،  سازی  آماده  مرحله  آلات  وجودماشین 
زیان  و  سخت  چندان  برداشت  و  داشت  کاشت، 
اول پس  دهه  و  انقلاب  از  قبل  دوران  در  نیست.  آور 
مختلف  مراحل  آلات،  ماشین  فقدان  بدلیل  ازانقلاب 
عملیات کاشت، داشت و برداشت دستی و یا ازطریق 
و  پنبه  وسیع  مزارع  وجود  با  و  میگرفت  صورت  دام 
قیمت نازل کشت برنج چندان به صرفه نبوده است 
نیاز  وعدم  تکنولوژی  ابزارها،  وجود  با  اینک  هم  ولی 
محسوب  محصول   ترین  صرفه  با  خاص  فرآوری  به 
با  بتواند  که  جایگزین  توصیف کشت  این  با  میشود 
نهادهاومراحل مختلف  باید ۱.هزینه  رقابت کند  برنج 
روانسازی  و  آلات  ۲.ابزاروماشین  نازلترباشد  کشت 
امور کشت وکارفراهم باشد ۳.امکانات فرآوری وصنایع 
باصرفه موجودباشد ‌۴.بستربازاریابی وفروش  تبدیلی 
دولت  ۵.حمایت  موجودباشد  دقدقه  بی  محصولات 
۶.قدرت  وخریدتضمینی  ضروری  احتیاجات  درتامین 
تداوم وپایداری کشت  جایگزین برای سالهای متمادی 
اولیه کشت  امتیازات ویژه دولت درسالهای  ۷.اعطای 
کشت  سازی  بومی  و  کشاورز  توجه  جلب  جهت 
بمنظورهمراهی  درجامعه  سازی  ۸.فرهنگ  جایگزین 
آوری   فن  ۹.واردات  محصولات جدید  درخریدومصرف 
سایرکشورهاجهت الگوگیری و بهره مندی ازتجربیات 
سازی،  آماده  بخشی،  ،آگاهی  ۱۰.سازماندهی  موفق 
جایگزین   کشت  برای  کشاورزان  وگرایش  ترغیب 

  علی اصغر میرزایی

سلام صبح بخیر. از آگاهی بخشی شما کمال تشکر 
وقدردانی دارم ای کاش نشست با استانداری درباره مسائل 
مبتلا به استان الخصوص با توجه شرایط جنگی کشور 
علت افزایش قیمت نان  با همه توضیحات در این برهه 
زمانی کاری سنجیده  شده بود و یا سطح نفوذ در سطح 
کلان می باشد  در استانها  واستانداری خبری نیست.

آزاده.. نفر  یک  جمع  این  ملی...تو  جالبه...؟!!وفاق 
از  شما  خود  استاندار..انتخاب  آقای  بگه..  که  نبود 
برخلاف  بود...شما  این..حرف  دولت...نقض  طرف 
شدید... کثیر..انتخاب  گروه  یک  وفاق  و  نظر 
بود.. دولت  گویش...خود  این  ناقض  اولین  پس 

میلتون فریدمن اقتصاد دان گفته؛ شما اقتصاد یک کشور 
را به دولت]حکومت[ بسپارید سر سال شود کم می‌آورد. 
دلیل ناترازی در ایران همین هست. دنبال دلیل دیگر نباید 
گشت، اقتصاد دولتی فقط توزیع رانت می‌کند.همین.

اقتصادی غیر  نه سیاستهای  الحسینی   این حضرت 
انسانی  آمریکا رو شناخته و نه جامعه شکمبارگان جهان 
را و نه وضعیت فعلی ایران را ایشان  با تکیه بر دیدگاههای 

منفعت طلبانه شرارت بار حاکمان  و مهندسان سیستم  
نظام ...... بافی کرده که بسی شرم آور و فاجعه بار است.

برای  واقعی‌  دغدغه‌  و  مسئولانه‌  قلم  این  از  ممنونم 
گزارش  گرگان.  خلیج  نجات  و  زیست  محیط  حفظ 
خیلی دقیق، تلخ ولی ضروری بود. امیدوارم این هشدار 
و  بشنوه  بیشتر  مسئولین  گوش  بشه  باعث  جدی 
شما  کنار  هم  ما  بشه.  برداشته  عملی‌تری  قدم‌های 
هستیم برای نگه داشتن جان این زیستگاه ارزشمند.

درود بقدری سرعت پایین تلگرام با وی پی ان،کانال وایدی  
شما درتلگرام را سرچ میکنم تا مطالب وزین شمادرنشریه 
تان رابخونم نشد،،دهه هشتاد چه محتویات اجتماعی 
کارشناسانه  ونظریات  واقتصاد  وخانوادگی  وروانشاسی 
شاهینی  عبدال  شیخ  سیاسی  ازاخلاق  مختلف 
خودتان  که  خصوصا  شما  زیبای  تاقلم  نگاشت  می 
خصوصا  مطالب  این  امیدوارم  تان   فلسفی  مطالعات 
باشیم. شاهدش  پربارتر  ه  جرید  میانی  صفحات  در 

از کدام اب خاویار میگیرن ؟

صدای مخاطبان
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

1- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۴۶۵۶ مورخ 1404/۰۴/08 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )محمد آلوستانی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۲۹۳۰۹۴۴۰۸۰۸۷۳۴۰۲۱۲۲۱۲۴۷۴۱ تقاضای آقای عزیز اله آلوستانی به شماره شناسنامه 
اعیان یک  در ششدانگ  فرزند محمد  از گرگان-  ملی ۲۱۲۲۱۲۴۷۴۱ صادره  کد  و   ۲
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 4510/96  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش 5- حوزه ثبت ملک علی آبادکتول روستای جعفر آباد
صورت  به   1404/۰۴/08 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۶۵۴ شماره  رای  برابر   -2
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
 ۴ شناسنامه  شماره  به  تجری  طیبه  خانم  تقاضای   ۲۹۲۸۷۷۴۰۸۱۱۰۷۴۰۲۱۲۲۱۲۴۷۶۸
و کد ملی ۲۱۲۲۱۲۴۷۶۸۱ صادره از گرگان- فرزند محمدعلی در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 3236/97  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵- حوزه ثبت ملک علی آباد کتول روستای جعفرآباد

3- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۶۴۹ مورخ 1404/۰۴/08 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )عزیز الوستانی آلوستانی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض 
شماره  به  آلوستانی  حکیمه  خانم  تقاضای   ۲۹۲۷۸۹۴۰۸۱۲۷۶۴۰۲۱۲۰۴۸۵۱۷۸ کلاسه 
شناسنامه ۴۱۸ وکد ملی ۲۱۲۰۴۸۵۱۷۸ صادره از گرگان فرزند عزیز در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  مترمربع   2286/6 مساحت  به  است  وقف  آن  مابقی  که 
آبادکتول روستای جعفرآباد ثبت ملک علی  شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه 
صورت  به   1404/۰۴/08 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۶۴۶ شماره  رای  برابر   -4
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۳۸۹۲۴۰۸۱۰۶۰۴۰۲۱۲۰۴۸۴۵۵۴ تقاضای آقای جمشید آلوستانی به شماره شناسنامه 
۳۵۶ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۴۵۵۴ صادره از گرگان- فرزند رمضان در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 3687/32  مابقی آن وقف است  که 
شماره 4- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول روستای جعفر آباد
5- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۶۴۳ مورخ 1404/۰۴/07 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )حسین فندرسکی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
شماره  به  فندرسکی  معصومه  خانم  تقاضای   ۲۹۳۳۱۰۴۰۸۰۳۲۱۴۰۲۱۲۲۱۸۰۰۰  ۵
شناسنامه 6 و کد ملی ۲۱۲۲۱۸۰۰۰۵ صادره از گرگان- فرزند حسین در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 1194/55  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد

صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۶۴۰ شماره  رای  برابر   -6
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شماره  به  نژاد  فندرسکی  جعفر  آقای  تقاضای   ۲۹۲۷۴۰۴۰۸۱۳۸۳۴۰۲۱۲۲۱۶۰۳۳۰
شناسنامه ۱ و کد ملی ۲۱۲۲۱۶۰۳۳۰ صادره از گرگان فرزند قنبر در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 6711/01  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول روستای جعفر آباد
صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۶۳۱ شماره  رای  برابر   -7
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۲۶۲۰۴۰۸۱۷۳۲۴۰۲۱۲۲۱۷۹۹۵۳ تقاضای آقای محمد آلوستانی به شماره شناسنامه 
۱ و کد ملی ۲۱۲۲۱۷۹۹۵۳ صادره از گرگان- فرزند علی اکبر در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 2452/45  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۹۶ شماره  رای  برابر   -8
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
 ۴ شناسنامه  شماره  به  تجری  طیبه  خانم  تقاضای   ۲۹۳۳۹۰۴۰۸۰۲۳۴۴۰۲۱۲۲۱۲۴۷۶۸
و کد ملی ۲۱۲۲۱۲۴۷۶۸ صادره از گرگان- فرزند محمدعلی در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 2179/62  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول-روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/02 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۴۰۹ شماره  رای  برابر   -9
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شماره  به  نوده  حیدری  محمدرضا  آقای  تقاضای   ۲۹۲۶۶۰۴۰۸۱۷۱۴۴۰۲۱۲۰۶۹۸۰۱۵
شناسنامه ۲۰۲۸ و کد ملی ۲۱۲۰۶۹۸۰۱۵ صادره از گرگان- فرزند علی اکبر در ششدانگ 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت 4329/01 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفر آباد
صورت  به   1404/۰۴/02 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۳۶۸ شماره  رای  برابر   -10
کلاس  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۳۰۶۸۴۰۸۰۷۰۹۴۰۲۱۲۲۰۶۷۳۵۷ تقاضای آقای حسن خاندوزی به شماره شناسنامه 
۱ و کد ملی ۲۱۲۲۰۶۷۳۵۷ صادره از گرگان- فرزند علی اکبر در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 2490/02  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول-روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/02 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۳۶۳ شماره  رای  برابر   -11
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شناسنامه  شماره  به  عامریان  بهنود  آقای  تقاضای   ۲۹۲۴۲۶۴۰۸۱۷۳۵۴۰۲۱۲۱۹۶۹۵۳۵
۱۸۰ و کد ملی ۲۱۲۱۹۶۹۵۳۵ صادره از گرگان- فرزند داود در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  مترمربع   ۲۷۱۷ مساحت  به  است  وقف  آن  مابقی  که 
شماره 4- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/02 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۳۸۶ شماره  رای  برابر   -12
تصرفات  متقاضی  به  فندرسکی(  محمد  )عیدی  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
خانم  تقاضای   ۲۹۲۵۵۴۴۰۸۱۸۰۹۴۰۲۱۲۰۴۸۳۲۴۸ کلاسه  بلامعارض  مالکانه 
صادره   ۲۱۲۰۴۸۳۲۴۸ ملی  وکد   ۲۲۵ شناسنامه  شماره  به  نژاد  فندرسکی  فاطمه 
مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  ششدانگ  در  محمد  عیدی  فرزند  گرگان-  از 
آن  مابقی  که  عرصه  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  صدم   ۴۴ و  دانگ   ۵ انضمام  به 
شماره  پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  مترمربع   3044/06 مساحت  به  است  وقف 
جعفرآباد روستای  آبادکتول-  علی  ملک  ثبت  حوزه   ۵ بخش  در  واقع  اصلی   -۴
صورت  به   1404/۰۴/02 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۳۵۵ شماره  رای  برابر   -13

سلسله ایادی از مالک رسمی )قربانعلی دیلم( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض 
کلاسه ۲۹۲۳۷۶۴۰۸۱۹۹۵۴۰۲۱۲۰۶۹۴۲۷۳ تقاضای آقای علی اکبر صفری نوده به شماره 
شناسنامه ۱۶۵۵ وکد ملی ۲۱۲۰۶۹۴۲۷۳ صادره از گرگان- فرزند درویش در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که 
مابقی آن وقف است به مساحت 8183/85 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک شماره ۴- 
اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفر آباد - و تائید گردید
14- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۳۵۹ مورخ 1404/۰۴/02 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )موسی آلوستانی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۲۹۲۷۹۵۴۰۸۱۲۶۱۴۰۲۱۲۲۱۹۲۴۱۰ تقاضای خانم فاطمه آلوستانی به شماره شناسنامه 
اعیان یک  فرزند عزیز در ششدانگ  از گرگان-  ملی ۲۱۲۲۱۹۲۴۱۰ صادره  ۱۵ و کد 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 2283/08  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/03 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۴۱۸ شماره  رای  برابر   -15
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شناسنامه  شماره  به  رمرودی  سعید  آقای  تقاضای   ۲۹۳۰۳۰۴۰۸۰۷۶۸۴۰۲۱۲۲۵۹۳۲۶۱
۴۳۷۰۱ و کد ملی ۲۱۲۲۵۹۳۲۶۱ صادره از گرگان- فرزند شیرعلی در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 1857/32  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفر آباد
16- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۴۷۳ مورخ 1404/۰۴/03 به صورت سلسله 
بلامعارض کلاسه  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  دیلم(  )رمضان  مالک رسمی  از  ایادی 
شماره  به  جعفرآباد  دیلم  حسین  آقای  تقاضای   ۲۹۲۳۴۵۴۰۸۱۸۰۲۴۰۲۱۲۰۴۸۳۱۹۱
شناسنامه ۲۲۰ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۳۱۹۱ صادره از گرگان- فرزند رمضان در ششدانگ 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۲۱۳۷/54 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/03 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۴۲۰ شماره  رای  برابر   -17
كلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شناسنامه  به شماره  اصغر شیخ  علی  آقای  تقاضای   ۲۹۳۱۰۴۰۸۰۲۱۲۴۰۲۱۲۰۴۸۳۶۵۵
۲۶۷ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۳۶۵۵ صادره از گرگان- فرزند محمدعلی در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  مترمربع   ۹۲۹/56 مساحت  به  است  وقف  آن  مابقی  که 
شماره ۴ - اصلی واقع در بخش 5 حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفر آباد
18- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۴۹۹ مورخ 1404/۰۴/03 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )موسی آلوستانی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۲۹۲۷۸۴۴۰۸۱۲۹۵۴۰۲۱۲۲۱۱۳۶۹۳ تقاضای آقای حبیب الوستانی به شماره شناسنامه 
۱ و کد ملی ۲۱۲۲۱۱۳۶۹۳ صادره از گرگان- فرزند رمضان در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۲۶۴۶/18  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفر آباد

صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۶۰ شماره  رای  برابر   -19
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۳۴۶۸۴۰۸۰۲۸۴۴۰۲۱۲۰۴۸۴۳۶۸ تقاضای خانم عصمت مرادی به شماره شناسنامه 
۳۳۸۱ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۴۳۶۸ صادره از گرگان- فرزند علی در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۵۰۶۱/09  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش 5 حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفر آباد
20- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۵۵ مورخ 1404/۰۴/07 به صورت سلسله 
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  دیلم(  )نبات  رسمی  مالک  از  ایادی 
شناسنامه  شماره  به  الوستانی  شیما  خانم  تقاضای   ۲۹۳۰۶۳۴۰۸۰۹۶۲۴۰۲۱۲۲۲۶۳۴۸۵
یک  اعیان  ششدانگ  در  قاسم  فرزند  گرگان-  از  صادره   ۲۱۲۲۶۳۴۵۸ ملی  کد  و   ۳
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۲۷۰۶/61  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفرآباد
21- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۶۷ مورخ 1404/۰۴/07 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )حسین فندرسکی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاس 
به شماره  نژاد  فندرسکی  ابوالفضل  آقای  تقاضای   ۲۹۳۳۲۱۴۰۸۰۳۱۱۴۰۲۱۲۲۱۵۰۴۱۶
شناسنامه ۸ وکد ملی ۲۱۲۲۱۵۰۴۱۶ صادره از گرگان- فرزند حسین در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت 1028/65  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۶۳ شماره  رای  برابر   -22
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۳۴۵۲۴۰۸۰۱۶۰۴۰۲۲۶۹۹۳۲۲۵۰ تقاضای آقای محمد فدائی پور به شماره شناسنامه 
فرزند محمدحسیبن در ششدانگ  آباد-  از علی  ملی ۲۲۶۹۹۳۲۲۵۰ صادره  ۱۷۰ وکد 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۴۲۸/66 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفر آباد
صورت  به   1404/۰۴/04 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۲۸ شماره  رای  برابر   -23
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۲۶۸۲۴۰۸۱۴۳۸۴۰۲۱۲۲۱۰۷۱۹۷ تقاضای آقای قاسم جافر نوده به شماره شناسنامه 
یک  اعیان  ششدانگ  در  علی  فرزند  گرگان-  از  صادره   ۲۱۲۲۱۰۷۱۹۷ ملی  کد  و   8
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۶۲۶۲/19  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفر آباد
صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۵۲ شماره  رای  برابر   -24
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۲۱۴۵۴۰۸۲۱۹۶۴۰۲۱۲۰۶۹۴۱۷۶ تقاضای آقای موسی جافر نوده به شماره شناسنامه 
۱۶۴۵ و کد ملی ۲۱۲۰۶۹۴۱۷۶ صادره از گرگان- فرزند علی در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۳۳۶۷/97  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش 5 حوزه ثبت ملک علی آباد کتول-روستای جعفر آباد
صورت  به   1404/۰۴/04 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۲۵ شماره  رای  برابر   -25
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شماره  به  آباد  جعفر  دیلم  حسین  آقای  تقاضای   ۲۹۲۹۲۲۴۰۸۰۹۹۸۴۰۲۱۲۰۴۸۳۱۹۱
شناسنامه ۲۲۰ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۳۱۹۱ صادره از گرگان- فرزند رمضان در ششدانگ 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۲۱۰۰/5 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره 4-اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفر آباد
صورت  به   1404/۰۴/04 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۳۹ شماره  رای  برابر   -26

كلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
۲۹۲۵۰۵۴۸۱۶۵۸۴۰۲۱۲۱۴۰۸۹۶۷ تقاضای آقای محمود دیانی فر به شماره شناسنامه 
اعیان  در ششدانگ  سهراب  فرزند  گرگان-  از  صادره  ملی ۲۱۲۱۴۰۸۹۶۷  کد  و   ۵۴۲
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۳۲۱۳/27  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول-روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/04 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۲۲ شماره  رای  برابر   -27
سلسله ایادی از مالک رسمی )حبیب الوستانی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض 
کلاسه ۲۹۲۵۹۳۴۰۸۱۷۶۹۴۰۲۱۲۱۲۷۵۴۶۰ تقاضای آقای قاسمعلی الوستانی به شماره 
شناسنامه ۴۱۸ و کد ملی ۲۱۲۱۲۷۵۴۶۰ صادره از گرگان- فرزند حبیب در ششدانگ 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۶۰۹۱ مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
28- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۱۷ مورخ 1404/۰۴/04 به صورت سلسله 
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  دیلم(  )قربان  رسمی  مالک  از  ایادی 
۲۹۲۶۲۰۴۰۸۱۷۳۲۴۰۲۱۲۲۱۷۹۹۵۳ تقاضای آقای محمد آلوستانی به شماره شناسنامه 
۱ و کد ملی ۲۱۲۲۱۷۹۹۵۳ صادره از گرگان فرزند علی اکبر در ششدانگ اعیان یک 
از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  و ۴۴ صدم  دانگ  انضمام ۵  به  مزروعی  زمین  قطعه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۲۴۵۲/45  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/04 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۱۷ شماره  رای  برابر   -29
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  دیلم(  )قربان  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شماره  به  جعفرآباد  دیلم  علی  آقای  تقاضای   ۲۹۳۴۵۴۰۸۱۲۰۴۰۲۱۲۲۰۴۹۲۵۱ کلاسه 
شناسنامه 6 و کد ملی ۲۱۲۲۰۴۹۲۵۱ صادره از گرگان فرزند قربان در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۱۴۸۶/36  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول -روستای جعفر آباد
30- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۰۵ مورخ 1404/۰۴/03 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )علی اصغر نکارمنی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۲۹۲۷۸۵۴۰۸۱۴۳۹۴۰۲۱۲۰۴۸۳۲۰۵ تقاضای خانم معصومه نکارمنی جعفرآباد به شماره 
شناسنامه ۲۲۱ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۳۲۰۵ صادره از گرگان فرزند علی اصغر در ششدانگ 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۱۷۵۲/47 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۷۰ شماره  رای  برابر   -31
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شماره  به  اباد  جعفر  دیلم  احمد  آقای  تقاضای   ۲۹۳۰۹۷۴۰۸۰۶۳۱۴۰۲۱۲۰۴۸۳۳۸۸
شناسنامه ۲۳۹ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۳۳۸۸ صادره از گرگان فرزند قربان در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۳۶۰۸/53  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول-روستای جعفر آباد
32- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۷۶ مورخ 1404/۰۴/07 به صورت سلسله 
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  دیلم(  )قربان  رسمی  مالک  از  ایادی 
شماره  به  جعفرآباد  دیلم  احمد  آقای  تقاضای   ۲۹۳۰۳۹۴۴۰۸۱۰۳۷۴۰۲۱۲۰۴۸۳۳۸۸
شناسنامه ۲۳۹ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۳۳۸۸ صادره از گرگان فرزند قربان در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
از پلاک  مترمربع مفروز و مجزا شده  به مساحت ۱۵۴۵/64  مابقی آن وقف است  که 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۸۳ شماره  رای  برابر   -33
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شماره  به  نژاد  فندرسکی  عادل  آقای  تقاضای   ۲۹۳۰۴۶۴۰۸۰۷۴۲۴۰۲۱۲۲۲۶۳۴۴۱
اکبر در ششدانگ  از گرگان فرزند علی  شناسنامه ۲ و کد ملی ۲۱۲۲۲۶۳۴۴۱ صادره 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۳۱۲۴/26 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
صورت  به   1404/۰۴/07 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۹۳ شماره  رای  برابر   -34
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ایادی  سلسله 
شماره  به  میقان  مهدوی  رسول  آقای  تقاضای   ۲۹۲۲۳۲۴۰۸۱۹۳۹۴۰۲۱۲۰۴۸۴۲۸۷
شناسنامه ۳۳۰ و کد ملی ۲۱۲۰۴۸۴۲۸۷ صادره از گرگان فرزند نوروزعلی در ششدانگ 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه که مابقى آن وقف است به مساحت ۴۴۱۳/13 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای جعفرآباد
35- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۸۷ مورخ 1404/۰۴/07 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )علی اکبر الوستانی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
۲۹۲۲۵۵۴۰۸۱۹۰۵۴۰۲۱۲۲۱۷۹۹۵۳ تقاضای آقای محمد الوستانی به شماره شناسنامه 
۱ و کد ملی ۲۱۲۲۱۷۹۹۵۳ صادره از گرگان فرزند علی اکبر در ششدانگ اعیان یک 
انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه  به  قطعه زمین مزروعی 
که مابقی آن وقف است به مساحت ۳۳۷۷/78 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره 4- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
36- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۵۷۹ مورخ 1404/۰۴/07 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )حسین فندرسکی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 
به شماره  نژاد  فندرسکی  آقای مصطفی  تقاضای   ۲۹۳۲۹۴۴۰۸۰۳۴۳۴۰۲۱۲۲۱۹۲۳۶۴
شناسنامه ۱۰ وکد ملی ۲۱۲۲۱۹۲۳۶۴ صادره از گرگان فرزند حسین در ششدانگ اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
که مابقی آن وقف است به مساحت ۱۰۳۲/24 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آباد کتول- روستای جعفرآباد
37- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۵۰۰۴۷۵۱ مورخ 1404/۰۴/09 به صورت سلسله 
ایادی از مالک رسمی )علی اصغر نکارمنی( به متقاضی تصرفات مالکانه بلامعارض 
کلاسه ۲۹۲۸۱۶۴۰۸۱۲۲۱۴۰۲۱۲۲۰۸۵۲۸۲ تقاضای آقای قربانعلی نکارمنی جعفرآباد 
به شماره شناسنامه 3 وکد ملی ۲۱۲۲۰۸۵۲۸۲ صادره از گرگان فرزند علی اصغر در 
ششدانگ اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام ۵ دانگ و ۴۴ صدم دانگ مشاع از 
ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف است به مساحت ۴۲۰۹/44 مترمربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک شماره ۴- اصلی واقع در بخش ۵ حوزه ثبت ملک علی آبادکتول- روستای 
جعفرآباد مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز در روزنامه محلی و کثیر انتشار آگهی 
میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره 
تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  پرونده 
نماید. تقدیم  به مرجع ذیصلاح قضائی  را  دادخواست خود  ثبتی،  به مرجع  اعتراض 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/04
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۵/20

مجتبی گلچین- رئیس ثبت علی آبادکتول- شناسه آگهی 1966532

آگهي‌ ثبتي
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012001131  مورخه  1404.03.31   هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  
محمد گزمه  فرزند  امیر  به شناسنامه شماره 223  کدملی  3672183865    صادره 
به مساحت 241.85   بنای احداثی   با  از شهرستان زابل در ششدانگ یک قطعه زمین 
واقع در بخش  اصلی  از 212-   فرعی  از پلاک 280   مفروز و مجزا شده   مترمربع  
گزمه   عباس  آقای/خانم   رسمی  مالک  از  الواسطه  مع  خریداری  کلاله   شهرستان    9
محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید، ظرف مدت یک  از  و پس  تسلیم  اداره  این 
دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
شد. خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول:  چهارشنبه 1404.04.18 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  شنبــه   1404.05.04

   بهمن سارلی -  رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 9658

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012000787  مورخه  1404.02.30   هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  
امید قلی زاده  فرزند  عبدالکریم  به شناسنامه شماره 7626  کدملی  4869908761    
صادره از شهرستان کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  به مساحت 200 
مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک 7  فرعی از 201-  اصلی واقع در قریه آیدرویش 
بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری بلاواسطه از مالک رسمی آقای/خانم  عبدالستار 
فاصله  به  نوبت  مراتب  در دو  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  الهی  محرز گردیده است، 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  چهارشنبه 1404.04.18 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  شنبــه   1404.05.04

  بهمن سارلی -   رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 9660

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012000878  مورخه  1404.03.05   هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  علی 
داودی خواه  فرزند  اروشان  به شناسنامه شماره 3  کدملی  5319922973    صادره 
از شهرستان مینودشت در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  به مساحت 135  
مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک 22  فرعی از 212-  اصلی واقع در قریه قوجمز 
بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای/خانم  قربان ادی 
زاده  محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  شود  می  آگهی  روز 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  چهارشنبه 1404.04.18 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  شنبــه   1404.05.04

  بهمن سارلی -  رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 9662

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012000728  مورخه  1404.02.24   هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  بی 
بی رابعه محمدی  فرزند  عیدمحمد  به شناسنامه شماره 508  کدملی  4869425221    
صادره از شهرستان کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  به مساحت 145  
مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک ثبتی 33  فرعی از 212-  اصلی واقع در قریه قوجمز  
بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای/خانم یعقوب قلیچ 
به فاصله  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت   ، زاده  محرز گردیده است 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  چهارشنبه 1404.04.18 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  شنبــه   1404.05.04

بهمن سارلی -   رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 9664

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  000510/ 1404  هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  مهدی میرشکار  فرزند  حسینعلی  به 
شناسنامه شماره 4860107845  صادره  از در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی 
)مسکونی(  به مساحت 161.15  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک 199-  اصلی 
واقع در بخش 9  شهرستان کلاله  انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی )عطاخان 
عطائی(  محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  چهارشنبه 1404.04.18 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  شنبــه   1404.05.04

  بهمن سارلی -  رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف  9641

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض حسین بسطامی به 
شماره شناسنامه ۴ بشماره ملی ۲۱۲۲۰۴۰۷۱۸ صادره از گرگان فرزند عباس متقاضی 
یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  در   ۲۸۴۰۰۶۴۰۸۳۸۱۵۴۰۲۱۲۲۰۴۰۷۱۸ پرونده  کلاسه 
قطعه مزروعی به مساحت ۵۵۸۵.۴۶ مترمربع از پلاک شماره ۲۱۰ اصلی واقع در اراضی 
سرخنکلاته بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این 
رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۰۵.۲۰

سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 1967890

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض ۱ - قاسم رضانژادی به 
شماره شناسنامه ۳۵۰ بشماره ملی ۲۱۲۰۷۱۴۵۷۶ صادره از گرگان فرزند حسین متقاضی 
کلاسه پرونده ۲۷۵۳۱۴۴۰۸۴۸۴۳۴۰۲۱۲۰۷۱۴۵۷۶ در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت ۸۵۰۰.۱۱ مترمربع از پلاک شماره ۵۴ اصلی واقع در اراضی 
ولیک آباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی 
دارد 2- حسین رضانژادی به شماره شناسنامه 6 بشماره ملی ۲۱۲۲۰۱۶۳۳۷ صادره از 
در   2۷۵۱۷۸۴۰۸۴۷۹۷۴۰۲۱۲۲۰۱۶۳۳۷ پرونده  کلاسه  متقاضی  حسین  فرزند  گرگان 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۹۹۹۹.۶۷ مترمربع از 
پلاک شماره ۵۴ اصلی واقع در اراضی ولیک آباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  شود  می  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به  نوبت  دو  در 
رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.05.20

سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه 
آگهی 1967954

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 1- ستاره مقصودلوراد 
به شماره شناسنامه ۴ بشماره ملی ۲۱۲۲۰۱۷۸۲۱ صادره از گرگان فرزند علی اکبر متقاضی 
ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  در   ۲۸۳۷۸۷۴۰۸۳۹۴۶۴۰۲۱۲۲۰۱۷۸۲۱ پرونده  کلاسه 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی و هاجر مقصودلوراد به شماره شناسنامه ۱۴  عرصه و 
بشماره ملی ۲۱۲۲۰۱۲۰۱۳ صادره از گرگان فرزند علی اکبر اکبر متقاضی کلاسه پرونده 
۲۸۳۷۸۷۴۰۸۳۹۴۶۴۰۲۱۲۲۰۱۲۰۱۳ در سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۵۵۸.۵۵ مترمربع از پلاک شماره ۲۱۰ اصلی واقع در 
اراضی سرخنکلاته بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد 2- اقدس مقصودلو به شماره شناسنامه ۱ بشماره ملی ۴۵۹۱۹۲۱۴۶۸ صادره 
از شاهرود فرزند حسین خان متقاضی کلاسه پرونده ۲۸۳۸۰۵۴۰۸۴۷۳۹۴۰۴۵۹۱۹۲۱۴۶۸ 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۷۸۷۱.۶۷ مترمربع از 
پلاک شماره ۲۱۰ اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد ۳- انسیه مقصودلو به شماره شناسنامه 
۲۰۸۷ بشماره ملی ۲۱۲۰۵۴۳۳۰۵ صادره از گرگان فرزند حسین متقاضی کلاسه پرونده 
۲۸۳۷۹۷۴۰۸۴۶۸۲۴۰۲۱۲۰۵۴۳۳۰۵ در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت ۷۸۶۷.۷ مترمربع از پلاک شماره ۲۱۰- اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته 
بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد 
۴- محمدعلی مقصودلوراد به شماره شناسنامه ۶۰ بشماره ملی ۲۱۲۲۱۳۴۰۱۱ صادره 
اکبر متقاضی کلاسه پرونده ۲۸۳۴۹۴۴۰۸۳۷۵۵۴۰۲۱۲۲۱۳۴۰۱۱  از گرگان فرزند علی 
در یک سهم مشاع از پنج سهم ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی و 
از  صادره   ۲۱۲۲۰۲۸۴۶۷ ملی  بشماره   ۳۷ شناسنامه  شماره  به  مقصودلوراد  احمدعلی 
گرگان فرزند علی اکبر متقاضی کلاسه پرونده ۲۸۳۴۹۴4۰۸۳۷۵۵۴۰۲۱۲۲۰۲۸۴۶۷ در 
دو سهم مشاع از پنج سهم ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی و علی 
اصغر مقصودلوراد به شماره شناسنامه ۵۰ بشماره ملی ۲۱۲۲۰۸۰۶۱۲ صادره از گرگان 
یک  در   ۲۸۳۴۹۴۴۰۸۳۷۵۵۴۰۲۱۲۲۰۸۰۶۱۲ پرونده  کلاسه  متقاضی  اکبر  علی  فرزند 
سهم مشاع از پنج سهم ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی و محمدرضا 
مقصودلوراد به شماره شناسنامه ۴ بشماره ملی ۲۱۲۲۰۵۱۰۹۴ صادره از گرگان فرزند 
علی اکبر متقاضی کلاسه پرونده ۲۸۳۴۹۴۴۰۸۳۷۵۵۴۰۲۱۲۲۰۵۱۰۹۴ در یک سهم مشاع 
از پنج سهم ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت کل ششدانگ 
۷۲۹۹.۰۲ مترمربع از پلاک شماره ۲۱۰- اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش ۳ حوزه 
ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۰۵.۲۰
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه 

آگهی 1969148

آگهی تحدید حدود اختصاصی
اجرایی  نامه  آیین   ۱۳ قانونی  مواد  استناد  به  میگردد  اعلام  بدينوسيله 
ثبت، قانون  نامه  آئین   ۶۱ و  ثبت  قانون   ۱۵ و   14 و  تکلیف  تعیین  قانون 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  1-تحدید 
کشاورزی  اراضی  در  واقع  اصلی   -۶ از  فرعی   1230 پلاک  دارای  مترمربع   ۱۷۰۱.۶۵
على فرزند  جانی  حسن  معصومه  ملکی/خانم  گرگان  ثبت  سه   ۳ بخش  نصرآباد 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحدید   -2
کشاورزی  اراضی  در  واقع  اصلی   -۶ از  فرعی   1231 پلاک  دارای  مترمربع   851.27
ناصر فرزند  نصرآبادی  زمانی  زینب  ملکی/خانم  گرگان  ثبت  سه   ۳ بخش  نصرآباد 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحدید   -3
کشاورزی  اراضی  در  واقع  اصلی   -۶ از  فرعی   ۱2۳۲ پلاک  دارای  مترمربع   850.16
ناصر فرزند  نصرآبادی  زمانی  اکرم  خانم  ملکی/  گرگان  ثبت  سه   ۳ بخش  نصرآباد 
راس ساعت ۹ صبح سه شنبه مورخ 1404/۰۶/04 در محل وقوع ملک مربوط به ))اراضی 
کشاورزی روستای نصرآباد(( به عمل می آید از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتوانند فقط تا سی روز از تاریخ 
تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق الذکر به 
اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار: 1404/۰۵/04
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 

احمد نبویان- شناسه آگهی 1969764

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض سیدابوالفضل حسینی 
بشماره شناسنامه ۲۳۲۸۶ بشماره ملی ۲۱۲۰۲۳۲۵۶۳ صادره از گرگان فرزند میرعباس 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۴۳۵ در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین 
مزروعی بانضمام چهادانگ مشاع از ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن 
وقف است به مساحت ۱۳۹۸.۷۳ مترمربع از پلاک شماره ۸۷ اصلی واقع در اراضی نقیب 
آباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/04
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/05/20

سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 1970209

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض محمد لک زائی بشماره 
شناسنامه ۳۰۵۲۰ بشماره ملی ۲۱۲۰۲۹4۹۱۷ صادره از گرگان فرزند محمدگل متقاضی 
کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱4۴۱۲۱۸۰۰۰۱۵۴۴ در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی 
بانضمام ۴ دانگ مشاع از ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف 
است به مساحت ۳۱۶۹.۵۵ مترمربع از پلاک ۷۱ اصلی واقع در اراضی سلطان آباد بخش 
۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو 
اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰4.۰۵.۰4 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰4.۰۵.۲۰

سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 1970751

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
قربانی  انسیه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
نصرآبادی بشماره شناسنامه ۱۵ شماره ملی ۲۱۲۲۰۷۷۲۵۵ صادره از گرگان فرزند علی 
یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  در   ۲۷۷۸۲۸۴۰۷۸۹۴۱۴۰۲۱۲۲۰۷۷۲۵۵ کلاسه  اصغر 
واقع در  اصلی  از پلاک شماره ۶  مترمربع  به مساحت ۶۰۱۹.۸۷  قطعه زمین مزروعی 
اراضی نصرآباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال 
از شرکت تعاونی ژاندارمری گرگان و تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت 
آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق  رای صادره  به 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۰۵.۲۰

سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 1970852

آگهي‌ ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  ۱۴۰۴.۰۳.۲۹هیات  تاریخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۶۹۱ شماره  رای  برابر   
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
و  مالکانه  ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۰۲۷تصرفات  کلاسه  پرونده  قلا  آق  شهرستان  ثبتی 
بلامعارض متقاضی سیداحمد چاری منش فرزند سیدگل شماره شناسنامه ۱۸۳۳کدملی 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  قلا  آق  صادره   ۴۹۷۹۲۵۳۶۹۵
واقع در  اصلی  ثبتی شماره ۴  از پلاک  مفروز و مجزی شده جزئی  مربع  متر   ۶۰۰۰۰
آق قلا، اراضی قریه یلمه خندان، بخش۱۳ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از )سند 
رسمی قطعی غیر منقول بشماره ۶۴۸۵۵ مورخه ۱۳۸۰.۰۴.۲۷ دفتر ۱۱ کردکوی( تایید 
آگهی  فاصله ۱۵ روز  به  دونوبت  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  می 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
انقضای  است در صورت  بدیهی  نمایند.  تقدیم  مراجع قضایی  به  را  دادخواست خود 
شد. خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: یک شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۱۹ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۵۶۸

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳
 آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات  تاریخ۱۴۰۳.۰۷.۲۳   ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۵۲۴۲ شماره  رای  برابر   
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
تصرفات   ۲۹۵۶۸۴۴۱۱۰۵۰۸۴۰۴۹۷۹۸۰۵۱۶۷ کلاسه  پرونده  قلا  آق  شهرستان  ثبتی 
 ۱۸ شناسنامه  شماره  وردی  عراز  فرزند  گری  مسعود  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه 
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  قلا  آق  صادره   ۴۹۷۹۸۰۵۱۶۷ کدملی 
ثبتی شماره ۱۳  از پلاک  مفروز و مجزی شده جزئی  مربع  متر  مساحت ۱۰۵۷۸۱.۵۲ 
تایید  قلا  آق  شهرستان  ملک  ثبتی  حوزه  بخش۱۲  سالیان،  یلمه  قریه  اراضی  در  واقع 
آگهی  فاصله ۱۵ روز  به  دونوبت  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  می 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
انقضای  است در صورت  بدیهی  نمایند.  تقدیم  مراجع قضایی  به  را  دادخواست خود 
شد. خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: یک شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۱۹ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا ازطرف علی برقی م الف: ۵۷۱

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۸۸۹ تاریخ۱۴۰۴.۰۲.۱۰هیات موضوع قانون تعیین 
ثبتی  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمی  و ساختمان‌های  اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت 
شهرستان آق قلا پرونده کلاسه ۲۹۸۷۰۶۴۱۱۲۸۱۲۴۰۴۹۷۹۲۶۱۷۸۷ تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضی عبداله مصطفی ئی فرزند امان محمد شماره شناسنامه ۱۰۴ کدملی 
۴۹۷۹۲۶۱۷۸۷ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۹۲۷۳.۸ 
متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۳ اصلی واقع در اراضی قریه 
یلمه سالیان، بخش۱۲ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا )و سند قطعی غیر منقول بشماره 
۱۱۹۲۳۱ مورخه ۱۳۷۷.۱۲.۲۷ دفتر ۷ علی آباد( و انتقال ملک از مالک رسمی عبداله 
مصطفی ئی تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: یک شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۱۹ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۵۶۷

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳
 آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  تاریخ۱۴۰۳.۱۰.۲۸هیات   ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۸۰۶۲ شماره  رای  برابر   
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
تصرفات   ۲۹۹۳۶۳۴۱۱۲۸۳۷۴۰۴۹۷۹۴۳۹۳۸۱ کلاسه  پرونده  قلا  آق  شهرستان  ثبتی 
شناسنامه  شماره  عبداله  فرزند  ئی  مصطفی  محمد  امان  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه 
به  مزروعی  زمین  قطعه  در ششدانگ یک  قلا  آق  ۱۴۰۹کدملی ۴۹۷۹۴۳۹۳۸۱ صادره 
مساحت ۷۹۹۵۲ متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۳ اصلی 
تایید  قلا  آق  شهرستان  ملک  ثبتی  حوزه  بخش۱۲  سالیان،  یلمه  قریه  اراضی  در  واقع 
آگهی  فاصله ۱۵ روز  به  دونوبت  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  می 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
انقضای  است در صورت  بدیهی  نمایند.  تقدیم  مراجع قضایی  به  را  دادخواست خود 
شد. خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۰۴ 
تاریخ انتشارنوبت دوم: یک شنبه ۱۴۰۴.۰۵.۱۹ 

مهناز جهانفر رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف: ۵۶۶

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1404

فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
پرونده هایی  دارد که  قانون مزبور مقرر می  اجرایی  نامه  آئین  ماده 13 -  سند رسمی و 
به صدور  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب  به  که 
رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:
1-رأی شماره  140360312010007005 در پرونده کلاسه  3304194087404404879472018  
تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای عبدالغفار جمال زاده  فرزند  شاهدردی  مبنی بر صدور سند 
مالکیت  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی   به مساحت 98/ 4049  مترمربع  در قسمتی 
از پلاک شماره 32- اصلی  واقع در استان گلستان  شهرستان رامیان روستای پاقلعه بخش8 حوزه 
ثبتی رامیان که انتقال ملک از مالک رسمی )زارعین صاحب نسق(. در صورتی که اشخاص ذی 
نفع به رأی اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از 
تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و 
املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به 
اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت، موکول به ارائه حکم 
قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور 
سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/04  ) شنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/05/20 ) دوشنبه( 

لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م الف 9913                                            

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012001574   مورخ  1404.04.26  هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم فریده 
قلیچی فرزند نظرقلیچ به شناسنامه شماره 14375 کدملی  4869144247   صادره کلاله 
در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 120  مترمربع  مفروز و مجزا شده  
از پلاک 7012  فرعی از 276 فرعی از  213-  اصلی واقع در بخش 9  شهرستان کلاله  
خریداری مع الواسطه  از مالکان رسمی آقای/خانم  1-حبیب  پارسا  2-علیرضا  اردی  
هریک نسبت به 60 متر مربع  محرز گردیده است ، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 1404.05.04 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  دوشنبــه   1404.05.20

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله م الف 9911

آگهي‌ ثبتي

آرامگاه میرکتولی؛
 تلفیقی از هندسه‌ی قُدسی و هویت 
بومی در معماری قاجاریه

 فائزه بنی کریمی

میراث فرهنگی هر جامعه‌ای، آینه‌ی تمام‌نمای تاریخ، هویت و اندیشه‌ی آن 
است.  در این میان، آرامگاه‌ها به‌عنوان فضاهایی میان مرگ و زندگی، نه‌تنها 
جایگاه یادمانِ اشخاص برجسته، بلکه نشانه‌هایی از نگرش‌های زیبایی‌شناختی، 
جهان‌بینی و فناوری معماری هر دوران‌اند.  آرامگاه میرکتولی یا مقبره شهیدین 
در شهر تاریخی گرگان ) استرآباد پیشین( یکی از این فضاهای میان‌فرهنگی و 
میان‌معنایی است که با سادگی متین خود، گواهی بر تلاقی سنت دینی، ساختار 
معماری قاجاری و تداوم هندسه‌ی مقدس در بستر شهر ایرانی‌اسلامی‌ست. 
این نوشتار در پی آن است که با نگاهی توصیفی و تحلیلی، جایگاه این بنای 
تاریخی را در منظومه‌ی معماری، فرهنگ و حافظه‌ی جمعی منطقه بررسی کرده 
و با اتکا به داده‌های عینی، ویژگی‌های هنری، سازه‌ای و هویتی آن را تحلیل نماید

زمینه‌ی تاریخی و جایگاه اجتماعی
آرامگاه میرکتولی در اواخر دوره قاجار، به منظور بزرگداشت دو تن از فقیهان 
و مجتهدان نامدار گرگان – آیت‌الله سید علی میرکتولی و فرزندش سید 
تاریخی  محله‌ی  در  آن  احداث  – ساخته شد.  محل  میرکتولی  حسین 
نعلبندان، در ضلع شمالی مسجد جامع گرگان، نشان از پیوند ناگسستنی 
تاریخی،  بافت  که  جایی  دارد؛  شهر  فرهنگی  و  مذهبی  هویت  با  آن 
یادمان را در دل خود جای داده است.  شهادت  این  همچون بستر مادر، 
سیاسی- تحولات  با  هم‌زمان  شمسی،  سال ۱۲۷۲  در  دو شخصیت  هر 
اجتماعی ایران اواخر قاجار، جایگاه نمادین این مقبره را دوچندان کرده است.

ساختار هندسی و ویژگی‌های معماری
فرم کلی بنا بر پایه‌ی هشت‌ضلعی منتظم طراحی شده‌است؛ ساختاری که در 
معماری اسلامی، نماد تعادل، وحدت و گذار از زمین به آسمان تلقی می‌شود. 
این هندسه‌ی قُدسی، با ارتفاع بیرونی ۴٫۵ متر و فضای داخلی سه‌متری، در دل 
خود فضایی فشرده اما آرام و معنوی پدید آورده است. ضخامت جرزها حدود 
۷۵ سانتی‌متر است که نشان از استحکام دیوارها در برابر فشارهای وارد بر 
گنبد دارد . این بنا از آجرهایی با ابعاد ۲۰×۴×۴ سانتی‌متر ساخته شده است که 
به‌صورت دقیق بندکشی شده‌اند و پوشش نهایی آن از چوب و سفال تشکیل 
اقلیم و سنت‌های بومی منطقه‌اند. با  شده است؛ مصالحی که همخوان 

فنون سازه‌ای، آجرکاری و زیبایی‌شناسی
یکی از جلوه‌های مهم سازه‌ای در آرامگاه میرکتولی، گنبد آجری آن است که 
به‌شیوه‌ی چینش مدور در حلقه‌های متحدالمرکز ساخته شده است. این فن 
که سابقه‌ای دیرینه در معماری ایرانی دارد، هم باعث توزیع متعادل فشارها 
به جرزها می‌شود و هم زیبایی بصری آرام و دایره‌واری به سقف می‌بخشد.

در بدنه‌ی بنا، از آجرکاری خفته و راسته استفاده شده است. در این روش، 
به‌صورت طولی )خفته( و دیگری عرضی )راسته(  تناوب یکی  به  آجرها 
چیده شده‌اند. این چینش هم‌زمان باعث افزایش پایداری دیوارها و خلق 
اطراف طاق‌نماها،  در  دیگر،  از سوی  است.   منظم و موزون شده  نمایی 
پنجره‌ها و قاب‌های تزئینی، از آجرکاری نقش‌دار یا برجسته بهره گرفته 
شده که با ایجاد تضادهای بافتی، جذابیت بصری نما را دوچندان می سازد.

وضعیت نگهداری
با وجود ثبت این اثر در فهرست آثار ملی سازمان میراث فرهنگی، ۱۳۸۶، 
وضعیت حفاظت و بهره‌برداری از آن در خور شأن تاریخی و معماری‌اش نیست. 

نبود تابلوهای معرفی، مستندات دقیق، راهنماهای گردشگری و برنامه‌های 
فرهنگی در این فضا، سبب شده آرامگاه میرکتولی برای بسیاری از شهروندان 
و بازدیدکنندگان ناشناخته بماند. چنین بناهایی برای حفظ و بقا، نیازمند آن‌اند 
که نه‌فقط به‌عنوان اثر، بلکه به‌عنوان روایت و تجربه فرهنگی بازآفرینی شوند.

جمع‌بندی و نتیجه‌گیری
آرامگاه میرکتولی، تلفیقی زیبا و دقیق از هندسه‌ی مقدس، فن‌آوری سنتی، 
زیبایی‌شناسی آجرکاری و مصالح بومی است. این بنا نه تنها به عنوان آرامگاه 
دو شخصیت دینی، بلکه به‌مثابه سندی از تفکر معماری ایرانی در پایان دوره 
قاجار، شایسته‌ی مطالعه، حفاظت و معرفی در سطحی گسترده‌تر است.

پیشنهاد می‌شود:
- مستندنگاری حرفه‌ای و سه‌بعدی از بنا انجام شود؛

- طرح‌هایی برای مرمت اصیل و حداقلی طراحی شود؛
حفظ این‌گونه آثار، سرمایه‌گذاری در حافظه‌ی فرهنگی و هویت آینده‌ی ماست.
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جوشاندن مجدد آب در کتری مضر است؟
همیشه شنیده‌ایم که آب را برای اطمینان از سلامت و رفع نیازهای مختلف 
می‌جوشانیم. اما آیا تا به حال به این فکر کرده‌اید که جوشاندن مکرر آب چه 
تأثیری بر سلامت ما دارد و چه خطراتی ممکن است ما را تهدید کند؟ به گزارش 
ایرنا زندگی، آب، عنصری حیاتی که روزانه از آن برای مصارف بی‌شماری بهره 
می‌بریم؛ از دم کردن چای و قهوه گرفته تا آماده‌سازی غذای کودک. جوشاندن 
آب، اقدامی رایج برای از بین بردن باکتری‌ها و میکروارگانیسم‌های مضر و در 
نتیجه، ارتقاء سطح بهداشت و سلامت آب آشامیدنی است. با وجود اینکه آب 
لوله‌کشی در بسیاری از مناطق، از جمله کشور ما، استانداردهای لازم را داراست، اما 
تفاوت در کیفیت و میزان املاح موجود در آن امری انکارناپذیر است. اینجاست 
که سوال اساسی مطرح می‌شود: آیا جوشاندن مجدد آبِ سرد شده، بی‌خطر 
است یا می‌تواند سلامت ما را به خطر بیندازد؟ آب، این مایع حیاتی، همیشه 
یکسان نیست. ترکیبات معدنی موجود در آب، بسته به منبع تأمین و نوع فرآیند 
تصفیه، متغیر بوده و طعم‌های گوناگونی را به وجود می‌آورند. در بسیاری از 
کشورها، از جمله ایران، مصرف آب لوله‌کشی از نظر بهداشتی بلامانع است، 
اما املاح موجود در آن همچنان باقی می‌مانند. جوشاندن آب تا نقطه جوش، 
میکروب‌های مضر را نابود می‌کند، اما نگرانی اصلی، تجمع املاح باقیمانده 
پس از جوشاندن مجدد است. در میان املاح موجود در آب، آرسنیک، فلوراید و 
نیترات از اهمیت ویژه‌ای برخوردارند. برخی از محققان بر این باورند که جوشاندن 
مکرر آب، به ویژه در درازمدت، می‌تواند تهدیدی برای سلامتی باشد، زیرا این 
عمل باعث افزایش غلظت نیترات در آب می‌شود. به گفته این محققان، نیترات 
یک ماده شیمیایی سمی است که در غلظت‌های بالا و در معرض حرارت 
مکرر، به نیتروزامین تبدیل می‌شود که یک ترکیب سرطان‌زا است. همچنین، 
نیترات در روده می‌تواند به نیتریت تبدیل شده و با هموگلوبین خون ترکیب 
شده و توانایی انتقال اکسیژن به بافت‌های بدن، به ویژه مغز را کاهش دهد. 
کارشناسان تغذیه هشدار می‌دهند که تغذیه نوزادان با شیر خشکی که با آب 
حاوی نیترات بالا تهیه شده باشد، خطر ابتلا به بیماری »مت هموگلوبینمی« یا 
»سندروم نوزاد کبود« را افزایش می‌دهد. این پژوهشگران تاکید دارند که اگر نوزادی 
از شیر خشک رقیق‌شده با آبی تغذیه کند که نیترات آن بالاست، احتمال ابتلا 
به بیماری »مت هموگلوبینمی« یا »سندروم نوزاد کبود« در او افزایش می‌یابد. در 
مقابل نگرانی‌های موجود، برخی از دانشمندان بر این باورند که املاح موجود در 
آب، تنها در مقادیر بسیار بالا می‌توانند خطرناک باشند. واقعیت این است که 
آب لوله‌کشی مصرفی، حاوی مقادیر بسیار اندکی از این املاح است، به طوری 
که اثرات مضر آن‌ها قابل چشم‌پوشی بوده و حتی می‌توان از آن‌ها صرف‌نظر 
کرد. با این وجود، این سوال مطرح می‌شود که اگر این املاح به خودی خود 
خطرناک نیستند، چرا باور بر این است که جوشاندن مجدد آب می‌تواند مضر 
باشد؟ پاسخ در فرآیند جوشیدن آب نهفته است. هنگام جوشاندن آب، تبخیر 
بخشی از آن منجر به باقی ماندن املاح در حجم کمتری از مایع می‌شود، 
در نتیجه غلظت املاح افزایش می‌یابد. بحث اصلی بر سر این است که آیا 
جوشاندن آب، غلظت املاح آن را به میزان قابل توجهی افزایش می‌دهد یا خیر. 
اگرچه جوشاندن مکرر آب می‌تواند غلظت املاح را بالا ببرد، اما این واقعیت 

نیز وجود دارد که سطح غلظت نهایی همچنان بسیار کم و قابل چشم‌پوشی 
است. مهم نیست که آب چند بار جوشانده شود، منابع محلی آب آشامیدنی 
معمولاً حاوی املاح کافی برای تبدیل آب جوشانده شده به یک خطر نیستند. 
حتی املاح مضری مانند آرسنیک، اغلب در آب مصرفی وجود ندارند. با این 
حال، صحت کامل این اطلاعات نیازمند تحقیقات بیشتر و اقدامات تکمیلی 
است و هنوز به طور کامل از نظر علمی قابل استناد نیست. اما برای رفع هرگونه 
نگرانی، می‌توان به سادگی آب موجود در کتری را به طور مرتب تعویض کرد.

نتیجه‌گیری و توصیه‌ها:
با توجه به تحقیقات انجام شده، توصیه می‌شود از جوشاندن مکرر آب، به 
ویژه برای مصارفی که مستقیماً با سلامت نوزادان و کودکان در ارتباط است، 
خودداری شود. در صورت نیاز به جوشاندن آب، بهتر است این کار فقط یک 
بار انجام شود و از مصرف مجدد آبی که چندین بار جوشانده شده، پرهیز 
برای  یا آب معدنی  از آب تصفیه شده  استفاده  بیشتر،  اطمینان  برای  گردد. 
تهیه غذای کودکان توصیه می‌شود. کتری و سماور، دو وسیله‌ی پرکاربرد در 
هر خانه، پس از مدتی استفاده به دلیل وجود املاح و ناخالصی‌ها در آب، 
دچار رسوب‌گرفتگی می‌شوند. این رسوبات، علاوه بر کاهش راندمان حرارتی 
و افزایش مصرف انرژی، می‌توانند طعم و رنگ نوشیدنی‌ها را نیز تحت تاثیر 
قرار داده و کیفیت بهداشتی آب را کاهش دهند. خوشبختانه، روش‌های ساده 
و موثری برای از بین بردن این رسوبات و ارتقاء کیفیت آب وجود دارد. در 
نکات تکمیلی می‌پردازیم: ارائه  این روش‌ها و  بررسی جامع  به  این راهنما، 

پیشگیری بهتر از درمان: کاهش رسوب از ابتدا
راهکارهای  با  است  بهتر  رسوب‌زدایی،  روش‌های  به  پرداختن  از  قبل 
پیشگیرانه آشنا شویم تا از ایجاد رسوب‌های ضخیم و مقاوم جلوگیری کنیم:

استفاده از آب تصفیه شده یا آب معدنی: استفاده از آب تصفیه شده یا آب معدنی، که 
حاوی املاح کمتری هستند، می‌تواند به طور قابل توجهی از ایجاد رسوب جلوگیری کند.
خالی کردن کتری پس از هر بار استفاده: پس از هر بار جوشاندن آب، آب 
باقی‌مانده در کتری را خالی کنید تا املاح فرصت رسوب‌گذاری پیدا نکنند.

استفاده از فیلترهای رسوب‌گیر: 
منزل  لوله‌کشی  آب  ورودی  در  رسوب‌گیر  فیلترهای  از  استفاده 
کند. جلوگیری  سماور  و  کتری  داخل  به  املاح  ورود  از  می‌تواند 

روش‌های رسوب‌زدایی کتری و سماور
شوک حرارتی )برای رسوب‌های تازه و نازک(: کتری را تا حدی داغ کنید )نه 
به سرعت مقداری آب یخ درون آن  ببیند(.  آن آسیب  لحیم  زیاد که  خیلی 
بریزید. این تغییر ناگهانی دما باعث جدا شدن رسوبات از دیواره کتری می‌شود.
سرکه سفید: مقداری سرکه سفید )حدود نصف کتری( را با آب مخلوط کنید. محلول 
را به مدت 10-15 دقیقه در کتری بجوشانید. آب را خالی کرده و کتری را به خوبی 
بشویید. برای از بین بردن بوی سرکه، کتری را دوباره با آب پر کرده و بجوشانید.
جوش شیرین: یک قاشق غذاخوری جوش شیرین را در مقداری آب حل کنید. 
محلول را در کتری ریخته و به مدت 15-20 دقیقه بجوشانید. کتری را خالی 

کرده و به خوبی بشویید.
کرده  خرد  را  تمیز  مرغ  تخم  پوست  تعدادی  مرغ:  تخم  پوست  از  استفاده 
و در کتری بریزید. کتری را پر از آب کرده و بجوشانید. پوست تخم مرغ‌ها 
می‌کنند. جدا  را  رسوبات  و  کرده  عمل  طبیعی  ساینده  یک  عنوان  به 
از  تواند  می  ماهی  گوش  یا  صدف  فلس  ماهی:  گوش  یا  صدف  فلس 
رسوب مجدد کتری جلوگیری کند و باعث جذب آهک موجود در آب شود.

نکات تکمیلی و مهم
ایمنی را رعایت کنید: هنگام استفاده از روش‌های حرارتی، مراقب باشید تا 

دچار سوختگی نشوید.
تهویه مناسب: هنگام استفاده از سرکه یا جوش شیرین، تهویه مناسب 

محیط را فراهم کنید.
را  سماور  یا  کتری  رسوب‌زدایی،  بار  هر  از  پس  کامل:  شستشوی 
نماند. باقی  رسوب‌زدا  مواد  از  اثری  هیچ  تا  بشویید  کامل  طور  به 
مقاوم،  و  ضخیم  رسوبات  وجود  صورت  در  نیاز:  صورت  در  تکرار 
کنید. تکرار  بار  چند  را  رسوب‌زدایی  روش‌های  باشد  نیاز  است  ممکن 
جرم‌گیرهای  از  می‌توانید  تمایل،  صورت  در  شیمیایی:  جرم‌گیرهای 
را  ایمنی  دستورالعمل‌های  اما حتماً  کنید.  استفاده  بازار  در  شیمیایی موجود 
به دقت رعایت کنید و از تماس مستقیم با پوست و چشم خودداری کنید.
با رعایت این نکات و استفاده از روش‌های مناسب، می‌توانید کتری و سماور خود 
را همیشه تمیز و عاری از رسوب نگه دارید و از نوشیدن آب سالم و گوارا لذت ببرید.

برنامه‌ مهارت‌آموزی 
با اعتبارات کلان 

لیلا حسین زاده- مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای 
میلیارد  هزار  بر  بالغ  اعتباری  گفت:  گلستان، 
استان  در  مهارتی  کنسرسیوم  اجرای  برای  ریال 
تخصیص یافته که طی دو سال اجرا خواهد شد. 
به گزارش روابط عمومی، حمزه کرایلو اعلام کرد: 
بنگاه‌های  از  حمایت  به  اعتبار  این  از  درصد   ۲۵
اشاره  با  وی  می‌یابد.  اختصاص  استان  اقتصادی 
برای  آموزشی  زیرساخت‌های  تقویت  ضرورت  به 
حمایت  از  گلستان،  در  مهارت‌آموزی  گسترش 
استانداری،  بیشتر  همکاری  جلب  برای  رسانه‌ها 
سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی و نمایندگان مجلس 
سخن گفت. وی اعلام کرد: طی سه سال گذشته، 
اعتبارات تملک سرمایه‌ای این اداره کل به هزار و 
۵۶۰ میلیارد ریال رسیده که نسبت به ۲۹۰ میلیارد 
ریال پایان سال ۱۴۰۰، رشدی بیش از پنج برابری 
حرفه‌ای  و  فنی  آموزش  می‌دهد.مدیرکل  نشان  را 

ریال  میلیارد   ۴۶۰ جذب  از  همچنین  گلستان 
درآمد طی سه سال اخیر خبر داد که ۵۰ میلیارد 
محقق  سال جاری  نخست  ماهه  سه  در  آن  ریال 
عادلانه  دسترسی  بر  تأکید  با  است.کرایلو  شده 
برای  آموزش  کرد:  اظهار  مهارتی،  آموزش‌های  به 
دهک‌های یک تا پنج جامعه رایگان بوده و برای 
و  ناچیز  بسیار  هزینه‌ای  با   ۱۰ تا   ۶ دهک‌های 
برای  افزود:  ارائه می‌شود.وی  نیمه‌دولتی  به‌صورت 
بخش  ورود  مهارت‌آموزی،  توسعه  در  موفقیت 
خصوصی و سیاست‌گذاری‌های هدفمند ضروری 
کشاورزی  بر  مبتنی  اقتصاد  به  اشاره  با  است.وی 
زیرساخت‌های  ایجاد  لزوم  بر  گلستان،  در  خرد 
استان  شهرستان   ۱۴ تمامی  در  مهارت‌آموزی 
 ۱۹ برای  برنامه‌هایی  اجرای  از  کرد.کرایلو  تأکید 
و  داد  خبر  دورافتاده  روستاهای  در  هدف  گروه 
علی‌آبادکتول،  در  اطلاعات  فناوری  طرح  گفت: 

تربیت  و  مهارت‌آموزی  پروژه  بزرگ‌ترین  به‌عنوان 
نیروی انسانی استان، در زمینی به مساحت ۳۵۰۰ 
مترمربع و در سه طبقه در اسفند ۱۴۰۳ آغاز شده 
است.  پیمانکار  انتخاب  مرحله  در  هم‌اکنون  و 
اشاره  با  مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای گلستان 
به تجربه موفق این اداره کل در برگزاری دوره‌های 
و  زیر ۲۰ سال  گروه سنی  برای  اطلاعات  فناوری 
میزبانی رویدادهای بین‌المللی با حضور ۱۴ کشور، 
نیروی  آموزش  زیرساخت‌های  توسعه  اهمیت  بر 
انسانی ماهر تأکید کرد. کرایلو از اجرای ۱۲۰ برنامه 
متنوع به مناسبت هفته ملی مهارت )از ۲۹ تیرماه( 
خبر داد. بازدید از مرکز آموزش قالی‌بافی مراوه‌تپه، 
آموزشگاه فنی و حرفه‌ای کشاورزی در مینودشت، 
فروش  مهارت،  ملی  هفته  پوسترهای  از  رونمایی 
محصولات کارآفرینان و برگزاری نخستین جشنواره 
برنامه‌هاست. این  جمله  از  رسانه‌ای  مهارت 


