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برای آزادگان 
ایران زمین 

■ با مسوولیت سر دبیر 
 سالها پیش در این خاک نبردی بود، جنگی 
سخت و جانگیر. سالها پیش مردانی برای 
دفاع از این خاک در برابر دشمنی ناجوانمرد 
که می خواست ناموس و حیثیت این خاک 
و  رفتند  برخی  ایستادند،  کند  تصاحب  را 
برخی بازگشتند، برخی سلامتشان را از دست 
دادند و بعضی دیگر به اسارت دشمنانی در 
آمدند که امید به نابودی این آبادانی داشتند، 
آزادگانی که تمام وجودشان را وقف کردند تا 
تمام ایران بماند و ماند. بیست و ششم امرداد 
سالگرد روزی است که صدام مبادله اسیران 
ما را آغاز کرد و اولین گروه آزادگان، از پس 
سالها بر خاک وطن بوسه زدند، اتوبوس هایی 
که مردانی سیه چرده و استخوانی را  گویا از 
دل تاریخ برای ملت ما به ارمغان می آوردند، 
با بدنهایی رنجور، زخم دیده و تکیده برای ما 
پیام آور آزادی و آزادگی بودند، اما این صحنه 
بزرگواری  نمایشگاه  این  تنها یک سوی  ها 
نمایشگاه   این  دیگر  سوی  بود  کرامت  و 
فرزندان و جگر  تصاویر  که  بودند  مادرانی 
گوشه های مفقود خود را به سینه چسبانده 
بودند و از هر اسیری خبری از گمشده  و 
در راه مانده خود می گرفتند، پدران شهید 
داده ای که با بغض جاری در چشمانشان 
به استقبال آزادگان آمده بودند و با خود نجوا 
می کردند و ملتی که سراپا شور و شوق بود 
و احساس اعتماد و یکپارچگی و اقتداری که 
در میان همه لایه های جامعه ایرانی احساس 
می شد، همه در آن هنگام ایرانی بودند و 
و  مروت  هنوز  بود،  آنها  بند  ترجیع  عشق 
اخلاق بر معیشت مقدم بود و هنوز رفاقت 
..... هنوز  و  داد  می  ایمان  و  ادب  بوی  ها 

اما امروز هر کدام از آن آزادگان در گیر و دار 
زندگی بعد از جنگ گرفتار شده اند، هر یک 
به گوشه ای رفته اند و دیگر آن حال و هوای 
عاشقانه از جامعه ایرانی رخت بر بسته است، 
آرمانها در پیچ و خم روزگار گم شده است و 
ساز و کمانچه ها از ساز و نوا افتاده است. و 
جامعه ایرانی در حسرت آن عاشقی ها مانده 
است، کاش آن عشق ورزی ها، برای توسعه 
ایران استمرار داشت و همان حال و هوا در 
و  کوچه  در  مردمانش  و  ایران  به  خدمت 
خیابان جاری می شد، کاش مانند آن روزگار 
همه، ما بودیم و همه به ایران و عظمت آن 
ایران  می اندیشیدیم تا روزگار بهتری برای 
آینده رقم می خورد.  بدون شک  اکنون و 
اگر بر خواسته ها و آمال آن عزیزان معامله 
نمی شد و اگر همان اخلاص و صمیمیت 
و  حاکمان  وجود  در  مقدس  دفاع  دوران 
مدیران بود امروز دست پری برای نسل فردا 
داشتیم و با چنین ناترازیهایی که ریشه در 
فقدان تدبیر دارد سروکار نداشتیم تا همه آن 
رشادتها و دلاوری ها پشت ابر پنهان شود.  
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ویتامین‌هایی که برای حفظ ایمنی 
دهان و دندان ضروری است

تأمین کود اوره در گلستان
 با قیمت جدید

گلشن مهر شناسنامه گلستان است 
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چهاردهم  دولت  قزلسفلو-  صابر 
پزشکیان،  مسعود  دکتر  ریاست  به 
اعتدال  و  اصلاح  ملی،  وفاق  شعار  با 
از  که  مردمی  آرای  پشتوانه  با  و 
تبعیض‌های  اقتصادی،  فشارهای 
انحصارطلبی‌های  و  اجتماعی 
آمده  ستوه  به  سیزدهم  دولت 
بودند، روی کار آمد. دراستان گلستان، 
اقوام  از  همدل  مردمانی  با  سرزمینی 
امید به  قاطع  رأی  این  گوناگون، 
انتخاب مدیرانی جسور، متخصص و 
همسو با گفتمان دولت شکل گرفت. 
اما پس از گذشت یک سال، انتخاب 
و  استاندار  به‌عنوان  طهماسبی  جناب 
دولت  ناکارآمد  مدیران  حضور  تداوم 
امیدی که در دل مردم جوانه  پیشین، 
کرده  بدل  تلخ  یأسی  به  را  بود  زده 
است. این گزارش به بررسی ریشه‌های 
ناکارآمدی مدیریت ارشد استان و موانع 
و  در گلستان می‌پردازد  تحول  تحقق 
برون‌رفت  برای  عملیاتی  راهکارهایی 
می‌دهد. پیشنهاد  وضعیت  این  از 

زمینه؛ انتظارات برآورده‌ نشده 
مردم گلستان

ظرفیت‌های  وجود  با  گلستان،  استان 
بی‌نظیر کشاورزی، گردشگری، صنعتی، 
در  همچنان  انسانی،  و  تجاری  معدنی، 
زمره پنج استان محروم کشور قرار دارد. 
دکتر  به  قاطع  رأی  با  دیار،  این  مردم 

انتخاب  با  که  داشتند  انتظار  پزشکیان، 
گفتمان  با  وهمسو  شجاع  استانداری 
اقتصادی،  گشایش  شاهد  ملی،  وفاق 
رونق کسب‌وکار و بازگشت نخبگان به 
عرصه خدمت باشند. اما انتصاب جناب 
مدیرانی که  تداوم حضور  و  طهماسبی 
دولت  خالص‌سازی  سیاست‌های  با 

رانده  حاشیه  به  را  نخبگان  سیزدهم، 
بودند،  کرده  خانه‌نشین  را  بسیاری  و 
نکرد،  برآورده  را  انتظارات  این  تنها  نه 
گروه‌های  اعتراض  صدای  حتی  بلکه 
گزارش‌های  کرد.  بلند  نیز  را  اصولگرا 
فعالان  تحلیل‌های  و  محلی  رسانه‌های 
گسترده  نارضایتی  نشان‌دهنده  سیاسی 
از فقدان تحول در مدیریت استان است. 
انقلاب  رهبر  که  است  حالی  در  این 
چهاردهم،  دولت  تنفیذ  مراسم  در 
برنامه‌های  از  حمایت  ضرورت  بر 
سهم‌خواهی‌های  از  پرهیز  و  دولت 
بودند.  کرده  تأکید  سیاسی 

ریشه‌های ناکارآمدی و موانع 
تحول در گلستان

عدم  و  استان  ارشد  مدیریت  ناکارآمدی 
در  چهاردهم  دولت  وعده‌های  تحقق 
دارد  متعددی  عوامل  در  ریشه  گلستان، 
که در ادامه به تفصیل بررسی می‌شوند:

ادامه در صفحه  2

 گلستان 
در انتظار تحول 

اخلاق سیاسی قدرت مدار اموی!
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1- ناهمخوانی تیم اجرایی با گفتمان دولت: انتخاب 
معاونان و مدیرانی که نه تنها با گفتمان وفاق ملی 
بلکه  نیستند،  همسو  پزشکیان  دکتر  واصلاح‌طلبی 
انحصارطلبانه  سیاست‌های  ادامه‌دهنده  مواردی  در 
دولت پیشین‌اند، اصلی‌ترین مانع تحول در گلستان 
دولت  در  آن‌ها  از  برخی  که  مدیران،  این  است. 
را  نخبگان  حاشیه‌سازی،  و  بابرچسب‌زنی  سیزدهم 
بر  همچنان  بودند،  کرده  خارج  خدمت  گردونه  از 
نتیجه  انتخاب‌ها،  این  مانده‌اند.  باقی  قدرت  مسند 
نفوذ جریان‌های خاص و سهم‌خواهی‌های سیاسی 
است که برخلاف توصیه‌های صریح رهبری، از همان 
داد. نشان  را  دولت چهاردهم خود  نخست  روزهای 

مدیران  تغییر  در  جسارت  فقدان    -2
برای  لازم  جسارت  از  باید  ناکارآمد: 
نبودن  همسو  و  ناکارآمد  مدیران  کنارگذاشتن 
ناکارآمدی  این  بود.  برخوردار  دولت  گفتمان  با 
وابستگی‌های  نخست،  دارد:  چندعامل  در  ریشه 
از  مانع  که  ذی‌نفوذ  گروه‌های  فشار  و  سیاسی 

شده‌اند؛  استان  اجرایی  بدنه  در  ساختاری  تغییرات 
نبود  و  مدیران  از عملکرد  دقیق  ارزیابی  فقدان  دوم، 
معیارهای شایسته‌سالاری درانتصابات؛ و سوم، ترس 
از واکنش‌های احتمالی جریان‌های مخالف که منجر 
این  است.  شده  درتصمیم‌گیری‌ها  محافظه‌کاری  به 
به دولت را تضعیف کرده  اعتماد عمومی  وضعیت، 
و حس ناامیدی را در میان مردم تقویت کرده است.

3- عدم بهره‌گیری از ظرفیت‌های بومی و نخبگان 
دارای  فرهنگی،  و  قومیتی  تنوع  با  گلستان،  محلی: 
می‌توانند  که  است  بی‌نظیری  انسانی  ظرفیت‌های 
محور توسعه استان باشند. اما تداوم حضور مدیرانی 
پتانسیل‌های  و  نیازها  از  کافی  شناخت  فاقد  که 
این ظرفیت‌ها شده  از  بهره‌گیری  از  مانع  محلی‌اند، 
جریان  در  که  محلی،  معتمدان  و  نخبگان  است. 
انتخابات نقش مهمی در جلب آرای مردمی داشتند، 
به حاشیه رانده شده‌اند و این امر، حس بی‌اعتمادی را 
در میان اقوام و گروه‌های سیاسی تقویت کرده است.

4- فقدان برنامه عملیاتی برای توسعه اقتصادی: 
گردشگری،  کشاورزی،  ظرفیت‌های  با  گلستان 
شدن  تبدیل  پتانسیل  تجاری،  و  معدنی  صنعتی، 
برنامه‌ای  نبود  اما  دارد.  را  منطقه  اقتصادی  قطب  به 
ازجمله  ظرفیت‌ها،  این  فعال‌سازی  برای  منسجم 
حمایت  و  تولید  موانع  رفع  سرمایه‌گذاری،  تسهیل 
که  است  شده  باعث  کوچک،  کسب‌وکارهای  از 
جویای  جوانان  به‌ویژه  مردم،  معیشتی  مشکلات 
اقتصادی  گزارش‌های  بماند.  پابرجا  همچنان  کار، 
همچنان  گلستان  در  بیکاری  نرخ  که  می‌دهد  نشان 
درصد   ۱۲ است)حدود  کشوری  میانگین  از  بالاتر 
غیررسمی(. آمارهای  اساس  بر   ،۱۴۰۴ سال  در 
5- ضعف در هماهنگی با نهادهای ملی و استانی: 
مدیریت ارشد استان نتوانسته است هماهنگی مؤثری 
با نمایندگان مجلس، مجمع نمایندگان استان و سایر 
نهادهای نظارتی و اجرایی برقرار کند. این ناهماهنگی، 
مانع از اجرای پروژه‌های کلان زیرساختی، مانند توسعه 
نیمه‌تمام  پروژه‌های  احیای  یا  مواصلاتی  راه‌های 
صنعتی، شده است. به عنوان مثال، پروژه‌های کلیدی 

روستایی،  جاده‌های  تکمیل  یا  بنادر  توسعه  مانند 
مانده‌اند. معطل  بروکراسی  پیچ‌وخم  در  همچنان 

ناکارآمد  مدیریت  و  کلان  چالش‌های  تأثیر   -6
جنگ  اثرات  و  اقتصادی  تحریم‌های  گرچه  محلی: 
۱۲روزه با رژیم صهیونیستی محدودیت‌هایی برای کل 
کشور ایجاد کرده است، اما این چالش‌ها نمی‌توانند 
توجیه‌کننده فقدان ابتکار عمل در سطح استانی باشند. 
بهره‌گیری  با  است  نتوانسته  گلستان  ارشد  مدیریت 
را  محدودیت‌ها  این  اثرات  بومی،  ظرفیت‌های  از 
ببرد.  پیش  به  را  محلی  پروژه‌های  یا  دهد  کاهش 
ایجاد  بهبود معیشت و  به‌ویژه در زمینه  ناکامی،  این 
است. کرده  کمرنگ  را  تغییر  به  مردم  باور  اشتغال، 

راهکارهایی  برای احیای امید در گلستان
برای بازگرداندن اعتماد مردم و تحقق شعارهای دولت 
چهاردهم در گلستان، اقدامات زیر پیشنهاد می‌شود:
باید  استان:   اجرایی  تیم  در  فوری  بازنگری   .1
تیمی  تشکیل  و  ناکارآمد  مدیران  گذاشتن  کنار  با 
ملی،  وفاق  گفتمان  با  همسو  و  جسور  متخصص، 
تیم  این  شود.  فراهم  مدیریتی  تحول  برای  را  زمینه 
باید شامل مدیرانی باشد که توانایی اجرای برنامه‌های 
برنامه  براسناد بالادستی و همچنین  توسعه‌ای مبتنی 
هفتم توسعه راداشته باشند. شایسته‌سالاری باید معیار 
سیاسی. وابستگی‌های  نه  باشد،  انتصابات  اصلی 
محلی:  معتمدان  و  نخبگان  از  بهره‌گیری   .2
تشکیل شوراهای مشورتی با حضور نمایندگان اقوام، 
نخبگان و فعالان سیاسی و اجتماعی می‌تواند به تقویت 
وفاق ملی و بهره‌گیری از ظرفیت‌های بومی منجر شود. 
این شوراها باید در تصمیم‌گیری‌های کلان، از جمله 
کنند. ایفا  کلیدی  نقش  توسعه‌ای،  برنامه‌های  تدوین 

اقتصادی:  توسعه  برای  عملیاتی  برنامه  تدوین   .3
فعالان  و  کارشناسان  همکاری  با  باید  استانداری 
فعال‌سازی  برای  جامع  برنامه‌ای  اقتصادی، 
کند.  تدوین  استان  اقتصادی  ظرفیت‌های 
4. تقویت هماهنگی با نهادهای ملی و استانی: لازم 
است  باید با تقویت تعامل با مجمع نمایندگان استان، 

بودجه  مرتبط،  وزارتخانه‌های  و  برنامه‌وبودجه  سازمان 
زیرساختی،  پروژه‌های  اجرای  برای  لازم  حمایت  و 
بندر  توسعه  یا  گرگان-مشهد  راه‌آهن  تکمیل  مانند 
به  می‌تواند  هماهنگی  این  کند.  جذب  را  ترکمن، 
شود. منجر  کلیدی  پروژه‌های  اجرای  در  تسریع 
انتشار  مردم:  به  پاسخگویی  و  شفافیت   .5
برگزاری  و  ها  عملکرد  از  دوره‌ای  گزارش‌های 
اعتماد  رسانه‌ها،  و  مردم  با  پرسش‌وپاسخ  جلسات 
تنها  نه  اقدام،  این  کرد.  خواهد  بازسازی  را  عمومی 
زمینه‌ساز  بلکه  می‌شود،  یأس  گسترش  از  مانع 
بود.  خواهد  توسعه  فرآیند  در  مردم  بیشتر  مشارکت 
6. تمرکز بر اشتغال جوانان: با توجه به نرخ بالای 
ویژه‌ای  برنامه‌های  است  لازم  گلستان،  در  بیکاری 
برای جوانان،  به‌ویژه  ایجاد فرصت‌های شغلی،  برای 
ارائه  محلی،  استارتاپ‌های  از  حمایت  شود.  تدوین 
آموزش  و  کوچک  کسب‌وکارهای  به  تسهیلات 
مهارت‌های شغلی می‌تواند به کاهش بیکاری کمک کند. 
اعتماد بازسازی  برای  فرصتی  نتیجه‌گیری؛ 
مسوولان اجرایی باید بدانند،  برآمده از اراده مردمی 
هستید که با امید به تغییر و تحول، به دولت دکتر 
پزشکیان رأی دادند. این اعتماد، امانتی گران‌قدر است 
که باید با عملکردی شجاعانه و مسئولانه پاسداری 
شود. گلستان، بامردمانی از جنس طلا و ظرفیت‌های 
که  کسبه‌ای  است.  بهتری  زندگی  شایسته  بی‌نظیر، 
در انتظار گشایش اقتصادی‌اند، جوانانی که به دنبال 
شغل‌اند و نخبگانی که از حاشیه‌نشینی خسته‌اند، از 
شما انتظار دارند که با طرحی نو، رنگ امید را به این 
نفوذ  از  ناکارآمدی کنونی،  بازگردانید. ریشه‌های  دیار 
سهم‌خواهی‌های سیاسی تا فقدان جسارت در تغییر، 
کار  در  قاطع  اراده‌ای  که  شرطی  به  اصلاح‌اند،  قابل 
باشد. زمان کوتاه است، اما هنوز فرصت برای جبران 
باقی است. تاریخ گواه خواهد بود که آیا این فرصت به 
تحولی ماندگار برای گلستان بدل خواهد شد یا خیر.
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رقص تمشک‌های سرخ در باغ‌های گلستان
در دل جنگل‌های سرسبز و باغ‌های پرطراوت استان گلستان، این روزها 
به گوش می‌رسد.  تمشک‌های سرخ  باغداران و رقص  صدای خنده‌ی 
فصل برداشت تمشک، این گوهر قرمز و پرخاصیت طبیعت، آغاز شده 
بوته‌های  از  را  رسیده  میوه‌های  شوق،  از  پر  دست‌های  با  کشاورزان  و 
به  بیاورند.  به خانه‌ها  را  تابستان  شیرین  تا طعم  می‌کنند  خاردار جدا 
گزارش ایسنا، استان گلستان، با طبیعت بکر و آب‌وهوای معتدل، یکی 
از مناطق مستعد کشت تمشک وحشی و پرورشی در ایران است. هر 
ساله با فرارسیدن اواخر بهار و آغاز تابستان، باغداران محلی با چشمانی 
می‌کنند.  نظاره  را  طعم  خوش‌  میوه‌ی  این  تدریجی  رسیدن  منتظر، 
مینودشت،  و  کردکوی  گرگان،  شهرستان‌های  اطراف  روستاهای  در 
اخیر،  سال‌های  در  اما  می‌شوند،  یافت  وفور  به  خودرو  تمشک‌های 
با روش‌های  کشاورزان  است.  گرفته  رونق  نیز  پرورش‌یافته  ارقام  کشت 
سنتی و گاه مکانیزه، این میوه‌های ظریف را با دقت و حوصله برداشت 
می‌کنند تا از آسیب دیدن آن‌ها جلوگیری شود. محمد رضایی، یکی از 
نیست؛  آسانی  کار  تمشک  برداشت  می‌گوید:  منطقه،  قدیمی  باغداران 
له شدن جدا  بدون  را  میوه‌های رسیده  تا  داشت  باید صبر و حوصله 
از  خستگی‌ها  همه‌ی  می‌بینیم،  را  زحمت‌مان  نتیجه‌  وقتی  اما  کنیم. 
خاصی  شور  و  رونق  با  تمشک  برداشت  فصل  می‌رود.   بیرون  تنمان 
تازه  صورت  به  نه‌تنها  پرورشی،  و  وحشی  میوه‌ی  این  است.  همراه 
خشکبار،  و  شربت  مربا،  به  شدن  تبدیل  با  بلکه  می‌رسد،  فروش  به 
کرده  ایجاد  محلی  تولیدکنندگان  و  کشاورزان  برای  را  پرسود  چرخه‌ای 
شربت  گوارای  طعم  و  تمشک  مربای  شیرین  عطر  روزها،  این  است. 
است. کرده  پر  را  استان  مرزهای  از  فراتر  و حتی  محلی  بازارهای  آن، 

برداشت تمشک؛ هنر صبوری و دقت
گرگان،  شهرستان‌های  در  به‌ویژه  گلستان،  استان  مختلف  مناطق  در 

کردکوی، مینودشت و علی‌آباد، تمشک‌های خودرو و پرورشی در اواخر 
بهار و اوایل تابستان به بار می‌نشینند. برداشت این میوه‌های ظریف نیاز 
به مهارت و حوصله دارد، زیرا تمشک‌های رسیده به‌راحتی له می‌شوند. 
باغداران معمولاً صبح‌زمانی که هوا خنک‌تر است، دست به کار می‌شوند 
و با سبدهای کوچک، میوه‌ها را با دقت جدا می‌کنند. فاطمه محمدی، 
یکی از زنان روستایی که سال‌هاست در برداشت تمشک مشارکت دارد، 
گرم  از  پیش  تا  و  می‌رویم  باغ  یا  جنگل  به  سحرگاه  از  ما  می‌گوید: 
شدن هوا تمشک‌ها را می‌چینیم. هر کیلوگرم تمشک ۱۵۰ هزار تومان 
به  که  است  وقتی  آن  واقعی  ارزش  اما  می‌شود،  فروخته  خریداران  به 
تمشک‌های  از  توجهی  قابل‌  بخش  شود.  تبدیل  مربا  مثل  محصولاتی 
در  می‌شوند.  فرآوری  صنعتی  نیمه‌  یا  خانگی  به‌صورت  شده  برداشت‌ 
به پخت  اقدام  با روش‌های سنتی  زنان  از خانه‌های روستایی،  بسیاری 

مربای تمشک می‌کنند. این مربا به‌دلیل عطر و طعم منحصر به‌ فردش 
در بازارهای محلی و حتی سوغات‌ فروشی‌های گرگان طرفداران زیادی 
دارد. همچنین، تهیه شربت تمشک یکی دیگر از راه‌های افزایش ارزش 
افزوده این محصول است. این شربت که با ترکیب آب تمشک، شکر 
نوشیدنی  یک  به  تابستان  در  می‌شود،  تهیه  لیموترش  کمی  گاهی  و 
محبوب تبدیل می‌شود و حتی به استان‌های همجوار نیز صادر می‌شود.  
تمشک  فرآوری  درباره  محلی،  تولیدکنندگان  از  یکی  علی‌پور،  حسن 
فروش  تومان  هزار   ۱۵۰ حدود  شاید  تازه  تمشک  کیلو  یک  می‌گوید: 
داشته باشد، اما اگر همان را به مربا یا شربت تبدیل کنیم، ارزش آن به 
۳۰۰ تا ۴۰۰ هزار تومان می‌رسد.  تمشک‌کاری و فرآوری آن در سال‌های 
روستایی  خانواده‌های  از  بسیاری  برای  پایدار  درآمد  منبع  یک  به  اخیر 
محصول،  خام  فروش  به‌جای  کشاورزان  از  برخی  است.  شده  تبدیل 
و  می‌کنند  تمشک  لواشک  حتی  و  شربت  مربا،  تولید  به  اقدام  خود 
برخی  این،  بر  علاوه  می‌آورند.  دست  به  بیشتری  سود  راه  این  از 
را  این محصولات  بسته‌بندی حرفه‌ای‌تر،  با  شرکت‌های کوچک محلی 
استان می‌فرستند.  از  بازارهای خارج  بزرگ و حتی  به سوپرمارکت‌های 
این روند نه‌تنها به اقتصاد محلی کمک کرده، بلکه برای جوانان منطقه 
در  تمشک  بالای  پتانسیل  وجود  با  است.   کرده  ایجاد  اشتغال  نیز 
ضعف  پیشرفته،  تبدیلی  صنایع  نبود  مانند  مشکلات  برخی  گلستان، 
در بازاریابی و نوسانات قیمت وجود دارد. بسیاری از کشاورزان معتقدند، 
حمایت  فرآوری  کوچک  واحدهای  از  مرتبط  نهادهای  و  دولت  اگر 
تمشک  کرد.  تبدیل  ملی  برند  یک  به  را  محصول  این  می‌توان  کنند، 
خوشایند  طعمی  نه‌تنها  امروز  پربرکت،  اما  کوچک  میوه‌  این  گلستان، 
به سفره‌های مردم اضافه می‌کند، بلکه به نمادی از اقتصاد مقاومتی و 
درآمدزایی محلی تبدیل شده است. با سرمایه‌گذاری بیشتر در فرآوری 
و بازاریابی، می‌توان آینده‌ای درخشان‌تر برای این محصول ترسیم کرد.
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 درباره تاریخ
 )بخش دوم(

مهدی سیف حسینی

کنیم  استفاده  اینکار  برای  توانیم  می  که  کتبی  از 
نوح حراری  از  انسان خداگونه  و  انسان خردمند   -1
را  انسان  پیشاتاریخ  زندگی  های  دوران  که  است 
دوران  انسان شکارگر خوراک جو 2-  دوره 1-  به 3 
کشاورزی 3- دوران صنعت تقسیم کرده و در نهایت 
4- به عصر جدید و هوش مصنوعی رسیده است.

تاریخ  علمی-  انقلاب  شناسی  تمدن  زمینه  در   -2
اینکه  است.  خوبی  بسیار  منبع  دورانت  ویل  تمدن 
یاد  را  آواها  و  آمد  سخن  به  چگونه  انسان  آغاز  از 
و  را  حروف  بعد  و  ساخت  کلمه  چگونه  گرفت- 
بعد زبان آموزی و مکالمه را برای ارتباط ایجاد کرد. 

خدایان را چگونه به میدان آورد. تمدن های مختلف 
به  و  گرفت  شکل  چگونه  جهان  کنار  و  گوشه  در 
شکل گیری هر تمدن پرداخت و تا آغاز قرن 20 رسید 
که البته حجم این کتاب در 12 جلد که خود هزاران 
می  و  کند  می  دشوار  را  خواندن  کار  است  صفحه 
توان موضوعات را گزیده کرد. البته تاریخ تمدن های 
دیگر وجود دارد که می توان به آنها هم مراجعه کرد. 
3- در مورد تاریخ ایران نیز کتب بسیار زیاد نوشته شده 
که از جمله آن روزگاران دکتر زرین کوب که بیشتر جنگ 
های ایران و دیگر کشورها پرداخته یا تاریخ ایران باستان 
در 3 جلد به قلم حسن پرنیا )مشیرالدوله( یا مقدمه 
ابتدای شکل  به جنگهای  بیشتر  پاریزی که  باستانی 
گیری دولت ها و بیشتر ایران و یونان روم اشاره دارد، 
توجه نمود و در تاریخ معاصر که مشروطه ایران ماشاءالله 
کرد. اشاره   ... و  کسروی  مشروطیت  تاریخ  اجودانی 
4- در ارتباط با تاریخ حماسی ایران بی تردید شاهنامه 
یکی از منابع بسیار گرانقدر می باشد که البته خود 
فردوسی نیز با داشتن منابع بسیار که از لطف ابومنصور 
سامانی در اختیارش قرار گرفت توانست یک تاریخ 
کهن قبل از تاریخ مستند ایران را گزارش کند بدین 
معنا که اگر تاریخ روایی و مستند مردم ایران از زمان 
مادها آغاز می شود فردوسی اشاره دارد که اقوام دیگر 
نظیر پیشدادیان - گودرزیان- کیانیان بودند که قبل از 
ظهور مادها بر ایران حکومت می کردند که امروزه فعلا 
در قالب تاریخ اساطیر ایرانی از آنها یاد می شود. اما چه 
خوبست در تاریخ بوجوه دیگر علاوه بر جنگ ها- نزاع 
ها و کشورگشائی ها توجه شود. از جمله به تحولات 
فلسفه-  ادبیات-  هنر  به  جوامع  تمدنی  و  درونی 
نقاشی- معماری- شعر و مجموعه موضوعات فرهنگی- 
اجتماعی و اقتصادی سیر تاریخ علاوه بر امور سیاسی- 
به همین لحاظ بسیار خوبست که مورد بررسی تاریخ 
در کشور خودمان ایران نیز مدنظر قرار گیرد. )نگاه به 
تاریخ جهان و تحولات آن را می گذاریم برای اهل نظر 
و متخصصان( در این رابطه باید بدانیم که آشنایی ما 
با این موضوعات مربوط به منابعی است که در اختیار 
داریم. اما چیزی که بطور جدی قابل توجه است اینکه 
اگر منابع قابل تاملی در اختیار باشد، درستی و صحت 
آن چقدر می تواند مورد قبول یا رد قرار گیرد و معتبر 

باشد زیرا مورخان پیوسته براساس واقعیت و صداقت 
آنچه را که می دیدند مکتوب نمی کرد و غالبا گرایشات 
تاریخ مدنظر قرار می  و تمایلات خود را در تحریر 
دادند، لذا این نگاه های جانبدارانه حقیقت تاریخ را از 
وقایع دور میافت. علی ایحال چنانچه ناگزیر به پذیرش 
مکتوبات مورخان در طول تاریخ ایران باشیم منابعی 
وجود دارد که بطور مثال می توان در تاریخ اسطوره ای 
و افسانه ای به شاهنامه فردوسی اشاره کرد که همچون 
هم در تاریخ یونان )ایلیاد و ادیسه( هر دو در اوج قرار 
دارند تاریخ ابوریحان بیرونی که در زمینه آئین گذشتگان 
تاریخ اسطوره ای منبع می باشد. از دوران زرتشت و 
اعیاد و جشن ها به بعد از آن دوره های هخامنشی 
و ساسانی اشاره کرد قابل ملاحظه است. تاریخ بیهقی 
نیز از جمله منابعی است که می توان به آن اتکا نمود 
و داستان حسنک وزیر نیز از جمله وقایع قابل بررسی 
آن دوران است. قابوس وشمگیر که پندنامه ای برای 
جانشینان و آیندگان خود تحریر گرفته می تواند منبع 
قابل استفاده باشد. و نیز تواریخ دیگر به همین صورت 
تا تاریخ معاصر و افول سلطنت قاجار و بقدرت رسیدن 
سلسله پهلوی که نقش آفرینان زیادی در آن دیده می 
شوند از جمله آنها میرزاکریم خان رشتی چهره مرموزی 
که در بقدرت رسیدن رضاشاه نقش داشت و همچنین 
اردشیر ریپورتر )در زمان رضا شاه( و شاپور ریپورتر پس 
)در زمان محمدرضا شاه( که از بازیگران پشت صحنه 
جلد  در 2  فردوست  ارتشبد  اند  بوده  ایران  سیاست 
کتاب ظهور و سقوط سلطنت پهلوی از این خانواده 
در  اینان  که  )روچیلدها( سخن  و بخصوص خانواده 
سیاست های جهانی بازیگر بودند. بر محال آنچه مهم 
است این است ما با حوصله وقایع تاریخ را ارزیابی کنیم 
و بعنوان نمونه در همین تاریخ معاصر بدانیم که چه 
شد سلطنت پهلوی منقرض گردید و جمهوری اسلامی 
زندگی  دوران  به  مربوط  که  زمان  این  رسید.  بقدرت 
خودمان هست بهتر و دقیق تر می توانیم اتفاقات نیم 
قرن اخیر و بازیگران آن را آنهم براساس تحلیل همه 
جانبه ارزیابی نمائیم. مقصود از تحلیل و تامل همه 
جانبه، دیدن همه موضوعات است که در یک جامعه 
برای تغییر و تحول نقش می آفرینند و واقعیتهایی 
که در جامعه ایران و جهان در دوران حکومت پهلوی 

بوده را دیدن، بعنوان مثال کتاب اورازان نوشته جلال آل 
احمد کتابی است که منطقه زیستی خود طالقان را 
بررسی کرده و همه قسمتهای آنرا از جمله دامداری، 
کشاورزی، تعداد جمعیت و ... را دقیقا مورد مطالعه 
قرار داده و ارائه کرده است. دیدن وجوه دیگر تاریخ می 
تواند جذاب باشد، بدین معنا که وقتی می گوییم همه 
جانبه ببینیم این است که بدانیم گذشتگان ما چه می 
خوردند، چه می پوشیدند، چگونه معاشرت می کردند، 
چطور شادی می کردند و هنر آنها چه نوع بود. نبوغ 
آنها در ساختن بناهای معماری از کجا سرچشمه می 
گرفته است. اهرام ثلاثه، باغ های معلق بابل، دیوار چین، 
تاج محل، چراغ فانوس در باغ اسکندریه و کاخ های 
عظیمی که در گوشه گوشه کشورهای شکل گرفته آن 
دوران ساخته شد. آکروپولیس، تخت جمشید که کلا در 
حوزه تاریخ تمدن شناخته می شوند، چگونه زیستی از 
گذشتگان به ما می دهد. البته دانستن عمیق و علمی 
آن برای همه الزامی نیست و فقط علاقمندان و اهل 
مسئله  عمق  به  بخواهند  شاید  تخصص  و  تحقیق 
بپردازند و بدانند. شهرهایی نظیر شوش چگونه بنا شد. 
در درازنای تاریخ منابع بسیار زیاد و متعدد وجود دارد 
که می تواند آگاهی بخش باشد. از جمله این منابع 
که البته بیشمار است می توان به کتب ابن خلدون، 
ابن بطوطه، ابن رشد، ناسخ التواریخ، تاریخ علوم پیر 
روسو، تاریخ مشروطیت 18 ساله، تاریخ جنبش های 
ایران، تاریخ معاصر و حکومت پهلوی اشاره کرد و نیز 
اخیر جمهوری اسلامی رسید. در  نیم قرن  به عصر 
تاریخ معاصر چه وقایعی رخ داد که حکومت پهلوی 
منقرض گردید. نقش نیروهای مخالف ایران از زمان 
رضا شاه و نیز نقش آفرینی موثر روحانیت در این دوره 
چگونه بود. بازیگران پشت صحنه و آنها که در خارج 
از ایران بعنوان قدرت های جهانی حضور داشتند چه 
تاثیراتی در تغییر تاریخ ایران ایجاد کردند و همچنین 
امروز که وقایع نظام جمهوری اسلامی بسیار انبوه و 
شتابان رخ می دهد، ناشی از چه هست و نقش موثر 
روحانیت در تاریخ نیم قرن اخیر ایران چگونه بوده و 
شکل گیری جنبش ها و دو جنگ ایران با عراق و 
اسرائیل و وقایع دیگر چه آینده ای را بر این سرزمین 
باشد. می  تاریخ  تامل  قابل  موارد  از  زد،  رقم خواهد 
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 اخلاق سیاسی
 قدرت مدار اموی! 

 سید علی میر موسوی  

اخلاق سیاسی دست کم سه کاربرد متفاوت دارد: ۱. شاخه 
ای از علم اخلاق که به هنجارها و ارزش های اخلاقی 
پردازد ۲.  رفتارهای سیاسی می  به سیاست و  مربوط 
هنجارها و ارزش هایی که راهنمای عمل و رفتار سیاسی 
اند. در این کاربرد اخلاق نه به معنای دانش بلکه به 
معنای خود هنجارها و ارزش هاست. ۳. اخلاق حرفه ای 

سیاسی؛ یعنی هنجارها و ارزش هایی که رعایت آن برای 
موفقیت کسانی که به این حرفه اشتغال دارند، لازم است.
مکاتب‌ فکری و ایدئولوژی‌ها بر سر هنجارها و ارزش‌های 
اختلاف  و  تفاوت  سیاسی  رفتار  و  عمل  راهنمای 
نظر دارند. از این رو اخلاق سیاسی آن ها نیز تفاوت 
می‌توان  اساس  این  بر  داشت.  خواهد  تضاد  حتی  و 
های  ویژگی  و  گفت  اموی سخن  سیاسی  اخلاق  از 
متمایز کننده آن از اخلاق سیاسی علوی را بررسی کرد.
اخلاق سیاسی اموی بر خلاف اخلاق سیاسی علوی، 
بر منطق قدرت تکیه داشت  به جای اصول اخلاقی 
و از نوعی لویاتان مستبد پشتیبانی می‌کرد که در آن 
دولت قوی در برابر جامعه ای ضعیف قرار داشت. این 
نوع اخلاق به جای کرامت انسان بر حقارت و بردگی 
مردم تاکید می‌کرد. سیاست اموی بر این اساس الگویی 
مدار،  تبعیض  قدرت،  منطق  بر  مبتنی  حکمرانی  از 
انتصابی و از بالا به پایین و خودکامه را پیشه کرد، که 
در آن فرمانروا به جای خدمت به مردم با ادعای الوهیت و 
تقدس آنان را در خدمت خود قرار می‌داد. اصول اخلاق 
سیاسی اموی را به ترتیب زیر می‌توان خلاصه و بیان کرد:
عدالت جایگاهی  الگو  این  در  نابرابری:  و  ۱.تبعیض 
برتری  و  قبیله‌ای  اشرافیت  پایه  بر  نظام  ندارد؛ 
است. استوار  اموی  تیره  و  قریش  و  عرب  نژادی 
قداست   ( بالا  از  مشروعیت  سیاسی:  مشروعیت   .۲
بخشی به قدرت(؛ حاکم، خلیفه‌الله خوانده می‌شود و 
مردم فقط باید اطاعت و رضایت حاکم را فراهم کنند.
نیست؛  پاسخ‌گو  زمامدار  شفافیت:  و  پاسخ‌گویی   .۳

است. رایج  خلیفه  معصوم‌نمایی  و  قداست‌سازی 
۴. خودکامگی و جباریت ساختاری: معاویه سلطنت را به 
شکل موروثی مستقر کرد و خودکامگی را نهادینه ساخت.
دینی،  ریاکاری  ترویج  خودخواهی:  و  ریاکاری   .۵
برای  دین  از  استفاده  سوء  و  ستایش‌طلبی، 
نبودند. اخلاق‌گرا  حاکمان  قدرت؛  تثبیت 
نهی  و  معروف  به  امر  عمومی:  نظارت  نبود   .۶
عبادی  و  شخصی  رفتارهای  حوزه‌ی  به  منکر  از 
بر حاکم حذف شد. نظارت عمومی  محدود شد، و 
۷. حقوق یک سویه حاکم در برابر مردم: رابطه‌ی عمودی 
و سلطه‌محور؛ مردم رعیت مطیع‌اند، حاکم حق مطلق دارد.
عمومی  ثروت  اقتصادی:  محرومیت  و  بی‌عدالتی   .۸
می‌چرخید؛  حاکم  خاندان  در  دست‌به‌دست 
می‌شدند. خریده  خواص  محروم،  توده‌ها 
۹. اصالت قدرت به جای صلح: سیاست خارجی بر اساس 
مصلحت شخصی و بقای قدرت بود؛ اخلاق‌محور نبود.
۱۰.خون‌ریزی و خشونت: سرکوب شدید مخالفان )قتل حجر 
بن عدی، عمرو بن حمق و...(؛ مشروع‌سازی خشونت با دین.
۱۱. حامی پروری: وفاداری به حاکم معیار انتصاب بود، نه 
صلاحیت یا تقوا. بزرگان تطمیع و آزادگان سرکوب می‌شدند.
۱۲. رانت و خویشاوندسالاری: تبعیض قبیله‌ای گسترده؛ 
بود. آنان  نزدیکان  و  اموی  خاندان  انحصار  در  قدرت 
)این یادداشت بخشی از مقاله در حال انتشار با عنوان 
اخلاق سیاسی علوی و اموی؛ زمینه ها و اصول است.(

استاد علوم سیاسی دانشگاه

ب((
رای

 بیست و پنج
 سالگی گلشن مهر

خبر

تشکل‌های اجتماعی پیشران 
حل چالش‌های استان هستند

نقش  بر  تأکید  با  گلستان  استاندار 
در  اجتماعی  تشکل‌های  کلیدی 
تشکل‌های  گفت:  استان  مسائل  حل 
هستند  ارزشمندی  سرمایه‌های  مردمی 
رفع  و  توسعه  پیشران  می‌توانند  که 
گزارش  به  باشند.  اجتماعی  چالش‌های 
روابط عمومی، علی‌اصغر طهماسبی در 
و  تشکل‌ها  هفته  گرامیداشت  همایش 
افزود:  گلستان  اجتماعی  مشارکت‌های 
با  تعامل  بر  تمرکز  با  چهاردهم  دولت 
مشارکت  زمینه  مردم‌نهاد،  سازمان‌های 
فراهم  را  تصمیم‌گیری‌ها  در  آنان  مؤثر 
به  گلستان  استاندار  کرد.  خواهد 
طلاق،  اعتیاد،  نظیر  اجتماعی  مسائل 
دغدغه‌های  و  نوپدید،  آسیب‌های 
عمومی  سلامت  و  زیست‌محیطی 
اشاره کرد و گفت: همکاری همه‌جانبه 
اجرایی  دستگاه‌های  و  تشکل‌ها 
است.  ضروری  مسائل  این  حل  برای 
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بی‌گناه

محمدباقر محمدشفیع، گرگان

ـ آدم یاد فیلم غزل می‌افته، زن اشتراکی الان مگه با عقل 
جور در میاد؟ یادتان هست آقا .... دو نفر جنگلبان از 

یه قهوه خانه. اون زمان‌ها اتفاق می‌افتاد. یه خانمی را برده 
بودند محل زندگی خودشان داخل یک کلبه جنگلی بعد  
یه روز مال این بود یه روز مال اون و کارهای خانه را هم 
انجام می‌داد. ولی کسی عقدش نکرده بود کس و کار هم 
نداشت خاطرخواه هوسی داشت اما صاحب که نداشت  
.... اما این زن عقدی خودش را برده ..... استغفار آقا استغفار!
روزنامه دستش را تا کرد گذاشت روی نیمکت و فراموش 
کرد مثل همیشه بزند زیر بغلش و بعد از پارک برود بیرون.
عادتش  تغییر  خاطر  به  بیشتر  من  کنجکاوی 
تحریک شد و گرنه  یک روز در میان بعد پیاده روی 
می‌نشست  پارک  نیمکت  روی  ساعتی  نیم  سبک 
راجع  توجه  بدون  و  می‌کرد  باز  را  صبح  روزنامه  و 
می‌کرد. صحبت  کناری‌اش  با  مهم  خبر  یه  به 
نفر کناری فرصت می‌کرد  نبود و کمتر  منتظر جواب 
کند. نظر  اظهار  او  یک‌سره‌ی  حرف‌های  لابه‌لای 
روزنامه را برداشتم  همان ابتدا تیتر خبر خانه تیمی توجهم 

را جلب کرد.
دستی    بمب  و  پهباد  ساخت  وسایل  تیمی  خانه  داخل 
چند تا اسلحه و یک زن جوان ۱۷، ۱۸ ساله کشف شده 
بودند. متواری  هم  نفر  چند  شده  بازداشت  نفر  سه  و  

پس این موضوع زن اشتراکی کو؟ 
تقریبا همه تیترهای دیگر را هم خواندم چیزی به 

چشمم نخورد.
این پیرمرده فقط می‌خواست فیلم غزل را معرفی کنه ؟ پس کو؟ 
از خیرش گذشتم  رفتم سراغ خانه تیمی که خبرش را دیده بودم.

خبرنگار با دختره مصاحبه کرده بود.
کلاس  تا  فقیریم  مرز   لب  روستامان  کنیز   »اسمم 
دادم  من  خوشبختی  برای  بابام  خواندم  درس  پنجم 
 ۳۶  ،۳۵ موقع  اون  بود  ظاهر  اسمش  مهاجر  یه  به 
شد. و  بشه  محضری  عقد  کرد  شرط  بابام  بود.  سالش 
چهار،  بود  زیاد  آمد  و  رفت  اینجا  آوردم  بعد  سال  یک 
را  غذاشان  و  اونا  لباس  و  رخت  بودن  همیشه  نفر  پنج 
که  گفت  شوهرم  کردم   اعتراض   .... نوبتی  بعد  می‌دادم 
بخوابی. هم  ها  اون  با  باید  و  هستی  اشتراکی  زن  تو 
با  نفرشان  چند  آمدن  هم  خارجی  نفر  دو  یکی  بعد 
کارتن  چندتا  با  کشید  طول  ماه  یک   رفتن  خارجی‌ها 
بودن  زور  پر  می‌آوردند؛  بارها  این  از  همیشه  آمدن  بزرگ 
..... زور  به  می‌کردم  مخالفت  من  اگر  خاطر  همین  به 
این دفعه کارتن‌ها را باز نکردند. همیشه می‌آمدند بار را 
باز می‌کردن به من هم پارچه و کفش و لباس می‌دادند 
کردند  باز  را  کارتن‌ها  از  یکی  آمدند  خارجی‌ها  دوباره 
زد.  گفتم،کتکم  که  ظاهر  به  ببینم.  من  نگذاشتن  ولی 
صبح آمدم نان بگیرم. شاگرد نانوا مثل همیشه دستم را 
کشید؛ گفتم: نکن شوهرم می‌کشتت! گفت بعد از ظهر 

نان را می‌آرم خانه‌تان و چشمک زد.
زود برگشتم؛ خارجی‌ها هنوز بیدار نشده بودند، ظاهر 

مرا برد اتاق کناری.....
دیش  کردم  فکر  اول  اتاق؛  توی  بود  چیزایی  یه 
پارچه  چرا  گفتم  آوردند.  تلویزیون  آنتن  و  ماهواره 
نیاد. در  گفت صدات  بعد  و  زد  کتکم  باز  نیاوردی 
یه پسر دبیرستانی خانه بغلی ما بود خیلی وقت‌ها 
مادرش  بیارم خانه.  داشتم کمک می‌کرد  زیاد  وسیله 
برام  می‌کرد.  محبت  خیلی  من  به  خانم،  حاجیه 
که  خواست  دلم  داده.  مادرش  گفت  آورد  آش 
اتاقه چی هستند؟  توی  که  اینا  بپرسم  ازش  ببرمش 
من  ولی  بگیره  جلوشو  آمد  شد  متوجه  ظاهر 
بود. ایستاده  در  پسر، جلوی  و  بودم   کرده  باز  را  در 
مانده بودم، ظاهر که باهاش کاری نداشت چرا پسر فرار 
کرد. عصر که بسیجی‌های مسجد آمدند، خارجی‌ها    
نبودند.  ظاهر را گرفتند، ایاز و محمود هم دستگیر شدند. 
بقیه فرار کردند. من را هم آوردند اینجا. همش بسیجی‌ها 
می‌گن که من بی‌گناهم ولی از ظاهر و بقیه خبر ندارم.

آخه من نمی‌دانم ..... آخ چی بگم .... آخه مرد 
حسابی خبر به این مهمی ..... خدا از دست این آدم

...... من که سر در نیاوردم میان این همه ..... زن اشتراکی!
روزنامه را هم فراموش کردی ببری.

شورآباد

اکرم وارسته، گرگان

صدای  بنویس!   گفت:  ریحانه   بعد؛  سال   ۳۰
خورد.   تکان  مغزم  پیچید.  گوش‌هایم  در  زنگی 
فراموشی،  این  نمی‌دانم  فراموش‌کار شده‌ام.  چقدر 
عمدی‌ست یا سهوی.  زندگی‌ام را ریختم روی کاغذ.  
با چوبِ حلاجی  زدم، زدم، زدم...  هیچ چیز نماند.
هفته‌ی بعد؛ گفت: بنویس. فراموشی، دردِ مزمنی‌ست.  
الک.  در  ریختم  کردم.  را جمع  به‌سختی خاطراتم 
تکان دادم، تکان دادم، تکان دادم...  هیچ چیز نماند.
هفته‌ی بعد؛ هنوز چیزی ننوشتی؟! صدای زنگی 

مغزم را پر کرد. زیییییننننگ...  زنگِ انشاء،  
بهترین زنگِ کلاس.  

یادم افتاد قبلًا چقدر نوشتن را دوست داشتم. 
عاشقِ معلمِ انشایم بودم.

موضوعِ انشاء:  
»می‌خواهید در آینده چه‌کاره شوید؟...«  

احتمال  شاید  تکراری.  موضوعاتِ  سال  هر 
ولی  کند  تغییر  جواب‌هایمان  بعد،  سال  می‌داد 
خانه‌ی  در  را  تابستان  تعطیلاتِ  سال  هر  ما 

شویم.   دکتر  تا  می‌خواندیم  درس  مادربزرگ 
سالی یک‌بار، موضوعِ انشایمان آزاد بود. آن‌قدر دنبالِ 
هیچ‌کس،  می‌شدیم.   گم  که  می‌گشتیم  موضوع 
گم  سال  هر  ما  و  نمی‌داد  یاد  ما  به  را  خیابان‌ها 
می‌شدیم. اگر من معلمِ انشاء بودم می‌گفتم بنویسید:  
می‌شود؟   زیباتر  بنویسیم  »ز«  کدام  با  را  »زندگی 

غولِ چراغِ جادو با چه زبانی صحبت می‌کند؟  
دوست دارید نام‌تان چه باشد؟  

گل‌ها باران را بیشتر دوست دارند یا آفتاب را؟  
خوشبختی را چگونه بخش کنیم؟«

۳۰ سال بعد؛ گفت: لااقل یک جمله بنویس!  
نوشتم: عشق. لبخند زد. گفت: صفت ندارد. 

نوشتم: جگرسوز، دردناک. نگاهم کرد. گفت: قید 
ندارد. نوشتم: تا همیشه، تا آخرِ دنیا. چشمانش 

خیس شد. گفت: فعل ندارد. نوشتم: فراموش 
کردم... فراموش کردم؟! آرام گفت: حالا یک جمله 

بساز! نوشتم: خیارشور دیگر، خیار نمی‌شود.
را  سرت  پشتِ  »هیچ‌وقت  می‌گویند:   ایِ‌ها  انِ 
توست.«   تعقیبِ  در  همیشه  اعتیاد  نکن؛  نگاه 
انِ ایِ‌ها در انجمن، نام‌شان، ضمیرِ اول‌شخصِ مفرد 
و سن‌شان، به تعدادِ روزهای پاکی‌شان است و هر 
هفته سوگند می‌خورند که دیگر به گذشته برنگردند.  

فراموشی، دردِ مزمنی‌ست.  
آنها یک جمله‌ی معروف دارند:  »ما 

خیارشوریم؛ خیارشور دیگر، خیار نمی‌شود!«  
راستی اگر به‌جای ترخون، ریحان به شور اضافه 

کنیم، خوش‌طعم‌تر نمی‌شود؟
۳۰ سال بعد؛ انجمنِ شعر:  من، ۲۹ سال و ۱۱ ماه 

و ۳۰ روزه‌ام.  
سوگند یاد می‌کنم دیگر عاشق نشوم. نه عاشقِ 
تو، نه عاشقِ نوشتن، نه عاشقِ... .  کسی صدایم 

می‌زند:  »مهندس! کجایی؟؟؟«  
دوباره صدای زنگی در سرم می‌پیچد. 

بدنم یخ می‌کند. دستانم را در جیبم فرو می‌برم. 
انگشتانم کاغذی را لمس می‌کند... روی آن نوشته:

»من یک بیمارم.  
آلزایمر دارم.  

لطفاً مرا به خانه‌ام ببرید.  
آدرس: شورآباد.«

میزبان  و  طراح   ،1399 سال  در  گلستان  استان 
عترت  و  قرآن  داستانک  ملی  جشنواره  نخستین 
نام‌آشنا؛  نویسندگان  جشنواره،  این  داوران  بود. 
ابراهیم حسن‌بیگی، عبداصالح پاک و محمدجواد 
دبیر  جلیلی  مهدی  سید  و  بودند  جزینی 
این جشنواره  آثار  از  برخی  بود.  علمی جشنواره 
می‌شود. خوانندگان  تقدیم  ستون  همین  در 

دو داستانک از
مریم زارعی، بوشهر ـ برازجان

النگوها
مرد آوارها را را کنار زد و سیم چین را دور النگوهای زن که 

نصف بدنش زیر آوار بود، گذاشت و تا خواست قیچی کند 
دست محکم مچش را گرفت، مرد با وحشت سیم چین را 
پرت کرد و با  فریاد خودش را عقب  کشید، مامور هلال احمر 
خودش را بالای سرش رساند و آرام به زن گفت:نگران نباش 
الان کمکت می کنم و نگاهی به مرد که بدنش میلرزید و گریه 
میکرد انداخت و بلند تر گفت:خدا به هردوتاتون رحم کرد...

سردار و کارگر
مراسم که تمام شد، پیرمرد و پیرزن  هنوز آخر سالن گریه 
می‌کردند، مرد جلو رفت و دستی به شانه پیر مرد زد و 
گفت: با شهید چه نسبتی دارید؟  پیرمرد گفت: خانه  ما 
چند سال پیش ریزش کرده بود و هر روز عصر به عنوان 
کارگر می‌آمد و خانه را تعمیر می‌کرد، و دستمزدی از ما 
نمی‌گرفت و می‌گفت دستمزد را خدا به حسابم ریخته. تا 
اینکه امروز صبح بنری توی شهر دیدم که عکس همان کارگر 
بود، وقتی پرسیدم گفتند: این آقا سردار شهید حوراسفند* بوده.
*معلم شهید ابراهیم حوراسفند، از سرداران برازجان استان بوشهر 

سیاهه‌ای برای تاریکی

عبدالعلی دماوندی، گرگان

1
می‌ره  کجا  برق  جان  دایی  پرسید  زاده‌ام  خواهر 
گفتم اون جایی نمی‌ره، ماییم که به قهقرا می‌ریم

2
باشیم  دقیق  برق  اداره  مثل  باید  ما  همه‌ی  گفتم 
می‌شه  قط  برق‌ها  شده  اعلام  وقت  سر  درست 

3
تا حالا صورت خودتون‌رو توی تاریکی جلوی آینه 
نوازش کردین حس می‌کنین که صورت یه فرشته‌س. 
هیولاس!  همون  می‌شین  متوجه  میاد  برق  وقتی 

4
رفتم آرایشگاه، آرایشگر شروع کرد ده دقیقه موهامو 

سشوار کردن
می‌کنی.  سشوار  که  نکردی  کاری  هنوز  گفتم: 
گفت می‌خوام  وقتی برق رفت بهت مدیون نباشم! 

5
وزن  خودتونو  برقی  بی  و  تاریکی  توی  تاحالا 
روشنی  زمان  مثل  مقدارش  درست  کردین. 
نیس! مهم  هم  همیشه  برق  پس  هست  

6
باباس! می‌بره  لذت  برق  رفتن  از  که  کسی  تنها 

7
یه بار زمان قطعی برق رو چک کردیم زده بود ساعت  
۸ شب تا ده شب. اعت هشت شد، برق نرفت بابا 
زنگ زد اداره برق آقا چرا اینقدر بی‌برنامه هستید؟!

8
پاساژ سر خیابون زمستونا خر پر نمی‌زنه

شب‌های بی‌برقی اونجا قلقله‌س
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پدرم

داریوش جلینی، گرگان

چند ساله پدرم درداشو
با خودش اینور و اونور می‌بره

بالهاشو توی راه گم کرده
سمت ابرا نمی‌تونه بپره 

هر شب از درد به خود می‌پیچه
صبح اما دوباره می‌خنده
آرزوهاشو نوشته روی باد

دردو روو درد دخیل می‌بنده 
گاهی وقتا نمی‌خواد یادش بیاد

خونه‌مون توی کدوم خیابونه
نمی‌خواد یادش بیاد کجا بوده
نمی‌خواد اسمشو حتی بدونه 
بعضی وقتا که هواش آفتابیه
انتظار چشماشو گم می‌کنه 

برق امید توی چشماش می‌شینه
هوس چیدن گندم می‌کنه 
تلخی شربتشو سر می‌کشه

از توو یه فنجون آشفته‌ی گیج
تا می‌خواد یه خورده آروم بگیره
می‌بینه دردا واسش شدن بسیج 
رنگ سرفه‌هاش به قرمز می‌زنه

سیگارش عطرشو خوشبو می‌کنه
چشم هاش وقتیکه پر درد می‌شه

دستشو پیش همه روو می‌کنه 
اختتام لحظه‌های صبرمه

وقتی‌که چشماشو غم برمی‌داره
وقتی بق می‌کنه حسرت توو چشاش

خودشو توو تنهایی جا می‌ذاره 
یه شبایی خاطراتش رو مثِ

آلبوم قدیمی زنده می‌کنه
بعضی وقتا دلش از دنیا پره
هوس تخت رونده می‌کنه 

پدرم چن ساله آسمونیه

یادش امّا روو زمین مونده هنوز
چند ساله که هوای خونه با

غصّه‌هاش پر شده از سرما و سوز

شیر

عبدالعظیم ولی‌الهی، گرگان

من مطمئنم دلیر بر می‌گردد 
از حادثه ای خطیر بر می‌گردد 

هر چند که دشمنان زبونش خواهند 
این گربه دوباره‌ شیر بر می‌گردد 

 
وطن

حمید رستمی، گرگان 
تا دشمنِ بی‌شرم ِ تو از زین افُتَد

بگذار به جان، زخمه‌ی سنگین افُتَد
جان می‌دهم ای وطن ولی نگذارم
بر صورتِ نازنینِ تو چین افُتَد..!

 قطار و فراموشی

مهدی اورسجی، گرگان
ساعت ۱۸:۴۵

صدای سوت قطار 

مرا به شهری می‌برد که تو نیستی 
در امتداد چشمانت 

در امتداد ریل 
و در استمرار من در تو.

و این خط آهن است
که حس من را به دنبال دستانت

تا فراسوی سکوت لبانت 
زنده نگه می‌دارد 

و هنوز رقص باد در ایستگاه قطار
پرچم انتظار را

تا فرداهای بی تو ...
و من هیچ لبخندی را بدون لبانت در 

ساعت حرکت 
و حرکت و رفتن

تـــــــا 
فراموشی من و تو شاید من و من 

و من ...

 
دو شعر از بابک شیرازی، گرگان

من از تبار درختم
اگر دلم به هوای تو بی بهانه بگرید

غریب و تشنه به لبهای تو شبانه بگرید
اگر به زلف تو بسته نشد گره چه بگویم
که هر گره به هوای تو عاشقانه بگرید
نمی‌رسد به تو دستم که شانه شانه ببافم
به روی شانه بریزم که شال و شانه بگرید
من از تبار درختم، تو از قبیله‌ی نوری
اگر نیایی به خوابم گل و جوانه بگرید
اگر غمت بسراید و خون من بنویسد
زمین دوباره بسوزد سپس زمانه بگرید
خدا کند که بیایی در این زمانه رفتن
اگر دلم به هوای تو بی بهانه بگرید

دست‌های بیدار
چگونه می‌توان خوابید ...

وقتی دست‌های تو بیدارند
و دارند

بر پیشانی کاغذهایی که روزی درخت 
بوده‌اند

نام مرا می‌نویسند.
می‌خواهم به خواب بروم

و در رویایم، سایه‌ی دست‌هایت را 
بگیرم.

بهار بشوم، 
تا شکوفه‌هایی که هرگز، گیلاس 

نمی‌شوند را
در باغ تو شکوفا کنم

 
چون جنگل‌های هیرکانی انبوه

سوزان نژادمجنی، سرخنکلاته

سکندری خوردم 
میان چال گونه‌ات 

لغزیدم 
روی قیماق لب‌های قلوه‌ایت

و از مشک چشم‌هایت شراب چکید 
 بر پنبه‌زار پهنای صورتم

راه را گم کرده‌ام
موهایت چون جنگل‌های هیرکانی 

انبوه 
 شقیقه‌هایت پرچین شده 

انگار عشق سال‌ها در قوس ابروانِ 
مخروطی‌ات به کمین نشسته است

تابلو چهره‌ات چون پرتره هنری
بر دیواره قلبم میخکوب می‌شود

از هرم نفسهایت گر می‌گیرم
و در نسیم شرجی نفست 

بیقرارم 
با پلک‌هایت کد مورس می‌فرستی 
 پیامت چون زمزمه‌ی شور و بیات 

 احساسم را 
به تلاطم می‌اندازد

چون نگاره ای دلفریب
مرا جادو می‌کنی  

و عشق زاده می‌شود.

مترجم: مسلم فدایی

 Czesław ُچسواو )چسلاو( میوش
 –  ۱۹۱۱ ژوئن   ۳۰ )زاده   Miłosz
و  شاعر   )۲۰۰۴ اوت   ۱۴ درگذشته 
مترجم و استاد دانشگاه لهستانی بود.
او در سال ۱۹۸۰ برنده جایزه نوبل ادبیات 
شد. او در جریان جنگ جهانی دوم و 
تهاجم به لهستان به دست آلمان نازی، با 
مطبوعات همکاری کرد و اشعارش جزو 
نخستین کتاب‌هایی بودند که در لهستان 
پس از جنگ به چاپ رسید. میلوش، 

کمونیستی  لهستان  فرهنگی  رایزن 
در نیویورک و پاریس بود، اما در سال 
۱۹۵۱ با قطع رابطه با دولت لهستان در 
فرانسه، پناهنده سیاسی شد. او در دهه 
۱۹۹۰ با فروپاشی کمونیسم به کراکوو 
ایالات  به  مرتب  به‌طور  اما  بازگشت 
میلوش  می‌کرد.  سفر  آمریکا  متحده 
برنده چندین جایزه معتبر ادبی همچون 
جایزه نوبل، جایزه ادبیات اروپا )۱۹۵۳(، 
جایزه بین‌المللی ادبیات نوئستات در 
تحقیقاتی  هزینه  و کمک  سال ۱۹۷۸ 
گوگنهایم شده‌است. او در مدت اقامت 
که  متحده،  ایالات  و  فرانسه  در  خود 
قریب به ۳۰ سال طول کشید، به سمبل 
برجسته مخالفت با کمونیسم مبدل شد 
و معروف‌ترین اثر او با نام »ذهن اسیر« 
روشنفکران  اسفناک  وضع  تصویرگر 
تحت رژیم دیکتاتوری کمونیستی بود. 

Fear
 Father, where are you?“

,The forest is wild
 There are creatures

.here, the bushes sway
 The orchids burst with

,poisionous fire
 Treacherous chasms

.lurk under our feet

 Where are you,“
 Father? The night has

.no end
 From now on darkness

.will last forever
 The travelers are

 homeless, they will die
,of hunger

 Our bread is bitter and
.as hard as stone

 The hot breath of trrible“
beast

 Comes nearer and
 nearer, it belches its

.stench
 Where have you gone,

 Father? Why do you not
 pity

 Your children lost in this
”?murky wood

Czesław Miłosz

هراس

است وحشی  جنگل،  کجایی؟  پدر 
موجوداتی اینجایند و بوته ها کژمژ‌ند 
ارکیده‌ها متلاشی در آتشی زهرآگین 
ورطه‌هایی هولناک زیر پاهایمان در کمین 
نیست نهایتی  را  شب  پدر؟  کجایی 
اینجا از این پس تا ابد تاریک خواهد ماند

مسافران خانه به دوش‌اند و از 
گرسنگی خواهند مرد

نان ما تلخ و به سفتی سنگ است
هرم داغ نفسهای جانوری مخوف

نزدیک و نزدیک‌تر می‌شود و بوی 
تعفن می‌پراکند

کجا رفته ای پدر؟ چرا رحمت نمی‌آید
به کودکانت که در هوای گرفته‌ی این 

جنگل گمشده‌اند؟

شاعر چگونه می‌تواند آینه‌ی 
ابر انسان نیچه باشد؟

محدثه عوض‌پور، شاعر

1. شاعر به‌مثابه آفریننده‌ی ارزش
را  قدیم  ارزش‌های  که  آن‌کسی‌ست  انسان،  ابر 
نو  ارزش‌های  خود،  دل  از  و  می‌برد  سؤال  زیر 
نه   – باشد  شاعر  واقعاً  اگر  هم  شاعر  می‌آفریند. 
می‌کند: را  کار  همین  دقیقاً   – مداح  یا  ناظم  فقط 

سنت، اخلاق، دین یا سیاست را کورکورانه نمی‌پذیرد؛بلکه 
می‌سازد. تازه  جهانی  زبان،  و  تخیل  نیروی  با 

شاعرِ ابرانسانی، »پیرو« نیست، »خالق« است. نمونه: نیچه 
خودش هم شاعر بود و زرتشتش را به زبان شاعرانه نوشت، 
چون شعر را نزدیک‌ترین زبان به آفرینش می‌دانست.
2. شاعرِ ابر انسان: کسی که از خویشتن فراتر می‌رود.

در  مدام  او  »بودن«.  نه  است،  »شدن«  انسان  ابر 
است.  کردن  رشد  ساختن،  شکستن،  حال 
نشان  شعرش  در  را  وضعیت  این  آینه‌وار  شاعر 
می‌کند؛ پرهیز  فکر  و  سبک  تقلید  از  می‌دهد: 

شعرش،  در  هنری‌ست؛  اثر  نوعی  خود  زندگی‌اش 
بحران، تردید، گذار، و آفرینش جاری است. مثلاً »فروغ 
فرخزاد« یا »سهراب سپهری« را می‌شود چنین شاعرانی 
دانست که از خویش عبور کردند تا جهانی نو بسازند.

3. طغیان هنرمندانه علیه اخلاق بردگان
بر  که  اخلاقی‌  نظام‌های  برابر  در  نیچه‌ای،  شاعرِ 
پایه ترس، اطاعت و گناه بنا شده‌اند، می‌ایستد – اما 
نه با نفرت کور، بلکه با زیبایی، طنز، رندی و خلق:
شاعر ممکن است به جای موعظه، با زبان استعاره، نیش بزند.

به‌جای شکایت، با تصویرسازی، ساختارها را به سخره 
بگیرد؛ در شعرش، انسان را به رهایی و شجاعت فرا خواند.

4. پذیرش رنج و تکرار جاودانه
ابر انسان، رنج را انکار نمی‌کند، بلکه آن را می‌پذیرد 
هم:  نیچه‌ای  شاعرِ  نیرو.  به  می‌کند  تبدیلش  و 
از درد، شعر می‌سازد؛ از شکست، بصیرت؛ از پوچی، معنا.

مثل  شاعری  که  نقطه‌ای‌ست  همان  این 
اما  تلخ،  و  سنگین  مضامین  با  شاملو«  »احمد 
است. شده  نزدیک  آن  به  خلاق،  و  پرشور 

5. تنهایی باشکوه و استقلال شاعر
ابر انسان تنهاست، زیرا از جمع جدا می‌شود. شاعر نیز 
چنین است: او از »توده« فاصله می‌گیرد، اما از »انسان« نه.
می‌آفریند؛ و  می‌بیند  را  جهان  تنهایی‌اش،  در 

است.  استقلال  بلکه  انزوا،  نه  تنهایی،  این  و 
اگر: است  نیچه  انسان  ابر  آینه‌ی  شاعر، 

تقلید نکند، بلکه بیافریند.
از ارزش‌های پوسیده عبور کند.

در شعرش، شدن، رنج، قدرت، و معنا را نشان دهد.
و از درون خویش، جهانی نو خلق کند.
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آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1404

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 13 - آئین نامه 
اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم مستقر در ثبت اسناد و املاک 
رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود:

  1403114412010000336 کلاسه   پرونده  در   140360312010008058 شماره   1-رأی 
بر صدور سند  مبنی  اله حاجیلری  فرزند  رمضانعلی   آقای ولی  مالکانه   تصرفات مفروزی و 
مالکیت  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی   به مساحت 475  مترمربع  در قسمتی 
از پلاک شماره 11- اصلی  واقع در استان گلستان  شهرستان رامیان شهر خان به بین روستای 
مرحوم   )وراث  مالک رسمی  از  بلاواسطه  ملک  انتقال  که  رامیان  ثبتی  آباد  بخش7 حوزه  شفیع 
مورخ  24/ 08/ 1350(. به شماره  3530   اراضی  اصلاحات  سند  دارنده  رمضانعلی حاجیلری 

  1403114412010000338 کلاسه   پرونده  در    140360312010008062 شماره   رأی   -2
سند  صدور  بر  مبنی  رمضانعلی   فرزند  حاجیلری  اله  ولی  آقای  مالکانه   و  مفروزی  تصرفات 
مالکیت  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی   به مساحت 2156  مترمربع  در قسمتی از 
روستای  بین  به  خان  شهر  رامیان  شهرستان  گلستان   استان  در  واقع  اصلی   شماره 11-  پلاک 
مرحوم   )وراث  مالک رسمی  از  بلاواسطه  ملک  انتقال  که  رامیان  ثبتی  آباد  بخش7 حوزه  شفیع 
.)1350/08  /24 مورخ    3530 شماره   به  اراضی  اصلاحات  سند  دارنده  حاجیلری  رمضانعلی 

  1403114412010000337 کلاسه   پرونده  در     140360312010008068 شماره   رأی   -3
بر صدور سند  مبنی  اله حاجیلری  فرزند  رمضانعلی   آقای ولی  مالکانه   تصرفات مفروزی و 
مالکیت  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی   به مساحت 2478  مترمربع  در قسمتی از 
روستای  بین  به  خان  شهر  رامیان  شهرستان  گلستان   استان  در  واقع  اصلی   شماره 11-  پلاک 
مرحوم   )وراث  مالک رسمی  از  بلاواسطه  ملک  انتقال  که  رامیان  ثبتی  آباد  بخش7 حوزه  شفیع 
مورخ  24/ 08/ 1350(. به شماره  3530   اراضی  اصلاحات  سند  دارنده  رمضانعلی حاجیلری 

  1403114412010000339 کلاسه   پرونده  در     140360312010008064 شماره   رأی   -4
بر صدور سند  مبنی  اله حاجیلری  فرزند  رمضانعلی   آقای ولی  مالکانه   تصرفات مفروزی و 
مالکیت  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی   به مساحت 3801  مترمربع  در قسمتی از 
بین روستای  به  رامیان شهر خان  گلستان  شهرستان  استان  در  واقع  اصلی   پلاک شماره 11- 
شفیع آباد  بخش7 حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک بلاواسطه از مالک رسمی )وراث مرحوم  
رمضانعلی حاجیلری دارنده سند اصلاحات اراضی به شماره  3530  مورخ  24/ 1350/08(.
5- رأی شماره  140360312010008070 در پرونده کلاسه  1403114412010000335  تصرفات 
مفروزی و مالکانه  آقای ولی اله حاجیلری فرزند رمضانعلی  مبنی بر صدور سند مالکیت  نسبت به 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 8921  مترمربع  در قسمتی از پلاک شماره 11- اصلی  
واقع در استان گلستان  شهرستان رامیان شهر خان به بین روستای شفیع آباد بخش7 حوزه ثبتی رامیان که 
انتقال ملک بلاواسطه از مالک رسمی  )وراث مرحوم رمضانعلی حاجیلری دارنده سند اصلاحات اراضی 
به شماره  3530  مورخ  24/ 08/ 1350(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به  آراء اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض 
خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و 
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت ، 
موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت 
به صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/11  ) شنبه(       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/05/27 ) دوشنبه( 

لیلا  کاغذلو - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م الف 10003                                            

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحديد حدود ششدانگ عرصه 
و اعیان یک قطعه زمین مزروعی دارای پلاک ۲۸۶ فرعی از 4 اصلی بخش ۳ ثبت ناحیه دو گرگان 
واقع در اراضی باغ گلبن به مساحت ٤٦٨٤.٠٢ متر مربع بنام قلی قلی نژاد فرزند رحیم نسبت به 
ششدانگ ساعت ۹:۰۰ روز یک شنبه مورخ 1404/۰۶/23 در محل وقوع ملک واقع در گرگان اراضی 
باغ گلبن کد پستی بعمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا 
حقوق ارتفاقی حقی برای خود قاتل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد 
حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده 
و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع 
ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت با نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدر سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: دوشنبه 27/٠٥/1404
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- شناسه آگهی 1984423

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف1. تحدید حدود ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۸۷.۵۶ ۳ متر مربع دارای پلاک ۳۱۹۸ فرعی از ۱۷ اصلی واقع در اراضی 
جلین علیا بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه 2 گرگان ملکی آقای محمد مهدی عرب بالاجلینی فرزند شعبان
2. تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5376.80 متر مربع دارای پلاک ۳۱۹۹ فرعی از ۱۷ 
اصلی واقع در اراضی جلین علیا بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه 2 گرگان ملکی خانم بمانی عرب بالاجلین فرزند شعبان
در ساعت ۹ صبح روز چهار شنبه مورخ 1404/۰۷/02 به آدرس گرگان- اراضی مزروعی جلین علیا 
کدپستی 4۹۱۱۱۱۱۱۱۱ به عمل خواهدآمد از این رو چناچنه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی 
حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود 
با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه  اعتراض خود را کتباً 
بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع لیلی دادخواست به مرجع فیصلاح 
قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: دوشنبه مورخ 1404/۰۵/27
سید عیسی میر کاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 1984663

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی دارای پلاک ۳۹۵ فرعی از ۵۲ اصلی بخش ۳ ثبت 
ناحیه دو گرگان واقع در اراضی فیض آباد به مساحت ۲۸۵.۸۵ متر مربع بنام خانم کلثوم طاشی 
فیض آبادی فرزند رمضان نسبت به ششدانگ ساعت ۱۰:۰۰ روز یک شنبه مورخ 23/٠٦/1404 
در محل وقوع ملک واقع در گرگان اراضی فیض آباد کد پستی بعمل خواهد آمد. از این رو 
چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر 
شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدر سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار : دوشنبه 27/٠٥/1404
سیدعیسی میر کاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 

نبویان- شناسه آگهی 1984763

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف، تحديد حدود ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه باغ به مساحت ۳۶۰۳.۷۵ متر مربع دارای پلاک ۵۸۶ فرعی از ۳۸ اصلی 
واقع در اراضی سیاهتلو بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه ۲ گرگان ملکی آقای علی شفیعی فرزند اردشیر 
در ساعت ۹ صبح روزسه شنبه مورخ 1404/۰۷/01 به آدرس گرگان - جنب روستای فیض آباد 
کدپستی ۴۹۱۱۱۱۱۱۱۱ به عمل خواهد آمد از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق 
ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد 
حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه 
بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار دوشنبه: مورخ 1404/۰۵/27
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 1984908

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آرا صادره موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 1- کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۲۱۳ 
تقاضای آقای حمیدرضا مولائی فر به شماره شناسنامه ۱۰ و کد ملی ۲۲۴۹۷۴۷۰۷۸ صادره 
از کردکوی فرزند قربان در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه باغ که مقدار ۱۰.۷۰ سهم 
 ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۲۱۲ ۲-کلاسه  است  وقف  آن  عرصه  ششدانگ  سهم   ۱۲۲ از  مشاع 
از  صادره   ۲۱۸۱۳۱۵۸۲۵ ملی  کد  و   ۹۹۷ شناسنامه  شماره  به  مزنگی  عارفه  خانم  تقاضای 
بهشهر فرزند علی اصغر در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که مقدار 
۱۰.۷۰ سهم مشاع از ۱۲۲ سهم ششدانگ عرصه آن وقف است؛ بمساحت ۷۵۶.۶۹ مترمربع 
از پلاک شماره ۲۶ - اصلی واقع در اراضی شموشک بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای 
صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
نماید. تقدیم  قضائی  ذیصلاح  مرجع  به  را  دادخواست خود  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/۰۵/27       
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۶/11

جواد پورمند- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 1984921

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی به مساحت۲۳۰مترمربع دارای پلاک ثبتی شماره 
۶۹۴ فرعی از ۳  اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش ۷ ثبت آق قلا مورد تقاضای خانم مینا ایزدی 
فرزند سالخ بردی  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۸ روز دو شنبه مورخه ۱۴۰۴.۰۶.۱۷ در محل 
وقوع ملک واقع در اراضی کسلخه بخش ۷ شهر آق قلا، به عمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید 
حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت مقرر، 
روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود 
یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود 
تا)۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا 
تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به 
مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به 
دادگاه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: دوشنبه ۱۴۰۴.۰۵.۲۷
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۶۱۶

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳
 آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۰۰۰ تاریخ۱۴۰۴.۰۴.۱۰هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۱۷۲ تصرفات  مالکانه و بلامعارض متقاضی محمدقلی بخششی 
فرزند نورمحمد شماره شناسنامه ۶۱ کدملی ۴۹۷۹۶۷۲۰۶۱ صادره آق قلا در ششدانگ  یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت ۱۰۸۶ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۲ اصلی  
واقع در آق قلا، اراضی قریه دوگونچی، بخش۶ حوزه ثبتی  ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه۱۴۰۴.۰۵.۲۷        
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه۱۴۰۴.۰۶.۱۱

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف: ۶۱۵

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۴۹۷ تاریخ ۱۴۰۴.۰۴.۲۶هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده کلاسه 
۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۵۶ تصرفات  مالکانه و بلامعارض متقاضی پرویز دلیجه فرزند موسی شماره 
شناسنامه و کدملی ۴۹۷۰۱۱۰۱۹۰ صادره آق قلا در ششدانگ  یک قطعه زمین با بنای احداثی  به مساحت 
۳۵۲ متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۳ اصلی  واقع در آق قلا، اراضی قریه کسلخه،  
بخش۷ حوزه ثبتی  ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه۱۴۰۴.۰۵.۲۷           تاریخ انتشارنوبت دوم: سه شنبه۱۴۰۴.۰۶.۱۱
مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف: ۶۱۳

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۷۶۱ تاریخ ۱۴۰۴.۰۵.۱۸ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات    ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۵۵ کلاسه  پرونده  قلا 
در  قلا  آق  صادره   ۴۹۷۹۶۷۵۴۴۱ کدملی   ۴۴ شناسنامه  شماره  بهرام  فرزند  کلته  رجب 
ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت ۱۵۴۴۶.۶۳ متر مربع مفروز و مجزی شده 
جزئی از پلاک ثبتی شماره ۱۳ اصلی  واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه سالیان،  بخش۱۲ 
حوزه ثبتی  ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:دوشنبه۱۴۰۴.۰۵.۲۷          
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه۱۴۰۴.۰۶.۱۱

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف: ۶۱۲

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  موضوع  هیات  تاریخ۱۴۰۴.۰۴.۲۹   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۵۵۳ شماره  رای  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۴۱۴ تصرفات  مالکانه و بلامعارض متقاضی سلیمان 
فرزند صفر شماره شناسنامه ۵۹ کدملی ۴۹۷۹۴۷۷۴۲۹ صادره آق قلا در ششدانگ   توسلی 
یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت ۳۴۰۶.۳۷ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک 
ثبتی شماره ۹ فرعی از ۳ اصلی  واقع در آق قلا، اراضی قریه آق،  بخش۶ حوزه ثبتی  ملک 
شهرستان آق قلا سهمی مالک از)سند مالکیت مشاعی( تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:دوشنبه۱۴۰۴.۰۵.۲۷             
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه۱۴۰۴.۰۶.۱۱

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف: ۶۰۸

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۱۲۳ تاریخ۱۴۰۴.۰۴.۱۳ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۶۲۶ تصرفات  مالکانه و بلامعارض متقاضی عبدالناصر یلقی فرزند 
اراز قربان شماره شناسنامه ۸۰۴۸ کدملی ۴۹۷۹۱۲۰۸۳۰صادره آق قلا در ششدانگ  یک قطعه زمین 
مزروعی  به مساحت ۹۴۱۸.۱۴ متر مربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک های ثبتی شماره )۱۱.۱۳۱  
اصلی بمساحت ۷۰۸۹.۳۳ متر مربع( و )۱۱.۱۲۸ اصلی بمساحت ۲۳۲۸.۸۰ متر مربع(  واقع در  اراضی 
قریه قدیرآباد، بخش۱۳ حوزه ثبتی  ملک شهرستان آق قلا ازسهمی مالک رسمی )کریم یلقی و عاشور 
قلی اونق( تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:دوشنبه۱۴۰۴.۰۵.۲۷
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه۱۴۰۴.۰۶.۱۱

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف: ۶۱۹

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  001617/ 1404  هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی  آقای/خانم  علی جهان دیده  فرزند غلام  به شناسنامه شماره 1053  صادره از در ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی  به مساحت 38927  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از باقیمانده پلاک فرعی از  208  
-  اصلی واقع در قریه  یکه قوز  بخش 9  ثبت کلاله  انتقال ملک مع الواسطه از مالک رسمی  قرباندردی  
امانی محرز گردیده است ، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1404.05.27 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  چهارشنبه  1404.06.12

  بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله   م الف 10239

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140460312012001519  مورخ1404.04.22  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  عبدالمجید تاجی نژاد  فرزند  قادیرقلی  به 
شناسنامه شماره 9712  کدملی 4869929635  صادره از شهرستان کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی  به مساحت 292.50  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک  199  -  اصلی واقع در قریه  
کوسه بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری مع الواسطه از مالک رسمی  آقای/خانم  عطاخان عطائی 
محرز گردیده است ، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1404.05.27 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  چهارشنبه  1404.06.12

 بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 10245

آگهي‌ ثبتي
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آگهي تجديد مناقصه عمومي

نسبت به تبديل و تجهيز 4 دستگاه كاميون شاسي به خودرو  آتش نشاني )با مشخصات فني بارگذاري شده در سامانه ستاد ( با مبلغ برآورد اوليه 100.000.000.000  ريال 
) بدون تعديل ( از طريق مناقصه عمومي اقدام نمايد، لذا افراد و شركت هاي واجدالشرايط مي توانند از تاريخ 27/ 05/ 1404  لغايت مورخه 17/ 06/  1404به سامانه ستاد 

آدرس اينترنتي www.setadiran.ir مراجعه نمايند.
تلفن تماس: 017-32243880-32240752

شهرداري گرگان در نظر دارد 

مجید طاهری- شهردار گرگان- شناسه آگهی 1984753

آگهي فراخوان عمومي سرمايه گذاري مشاركتي 
)ساخت- تجهيزكامل-بهره برداري( هتل پنج ستاره ناهارخوران

به استناد شيوه نامه امور سرمايه گذاري و مشاركتهاي مردمي شهرداري گرگان برابر مصوبه جلسه كميته فني و بازرگاني سرمايه گذاري شهرداري گرگان به شماره ثبت دبيرخانه 
14062 / 1 / 4 مورخ 14 / 4 / 1404 و طبق صورتجلسه كميسيون معاملات )مناقصه( سرمايه گذاري شهرداري گرگان به شماره ثبت دبيرخانه 14063 / 1 / 4 و ماده 30 آئين نامه معاملات 
شهرداري از طريق مشاركت مدني با سرمايه گذاري اشخاص حقيقي يا حقوقي نسبت به ساخت - تجهيزكامل و بهره برداري هتل پنج ستاره در عرصه اي به مساحت حدود 6382 
مترمربع با كاربري گردشگري و اقامتي بدون اعلام درصد پايه سهم مشاركت و اعلام توانمندي و ارايه طرح اجرايي ساخت و تجهيز هتل ) براساس استاندارهاي هتلهاي 5 ستاره( 
و نيز پيشنهاد سهم الشركه طرفين از سوي سرمايه گذار نسبت به انجام فراخوان عمومي جذب سرمايه گذار اقدام نمايد، لذا بر مبناي مجوزات اخذ شده، احداث بناي هتل با سطح 
اشغال 55 )پنجاه و پنج( درصد در 8 )هشت( طبقه روي همكف و تراكم ساختماني 440 )چهارصد و چهل( درصد واقع در حريم شهر گرگان ـ در جنوب ميدان ناهارخوران مي باشد.

* كليه اشخاص حقيقي يا حقوقي واجدالشرايط مي توانند از روز دوشنبه تاريخ 1404/5/27 لغايت پايان وقت اداري روز دوشنبه مورخ 1404/6/17 به سامانه تداركات 
الكترونكيي دولت )ستاد( به آدرس اينترنت WWW.setadiran.ir  مراجعه نمايند. 

تلفن تماس امور قراردادها: 2240752 0173 – تلفن تماس دفتر حوزه سرمايه گذاري: 2685501 0173

شهرداري گرگان در نظر دارد 

مجید طاهری- شهردار گرگان- شناسه آگهی 1984824

ب
رای

 بیست و پنج
 سالگی گلشن مهر

خبر

تأمین کود اوره در گلستان
 با قیمت جدید

مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی 
جدید  قیمت  ابلاغ  با  گفت:  گلستان 
آغاز  استان  به کشاورزان  اوره  تحویل کود 
عمومی،  روابط  گزارش  به  است.  شده 
کود  اهمیت  به  اشاره  با  محمدی  مجید 
اوره در کشاورزی گفت: کود اوره به عنوان 
بسزایی  نقش  نیتروژن،  مهم  منبع  یک 
محصولات  عملکرد  و  رشد  افزایش  در 
حداقل  حاوی  کود  این  دارد.  کشاورزی 
تولید  برای  که  است  نیتروژن  درصد   ۴۶
کلروفیل و پروتئین گیاهان ضروری است.
کود  قیمت  بر  مؤثر  عوامل  درباره  وی 
تحت  اوره  کود  قیمت  کرد:  اظهار  اوره 
طبیعی،  گاز  قیمت  مانند  عواملی  تأثیر 
و  داخلی  سیاست‌های  ارز،  نرخ  نفت، 
بازار جهانی  تقاضا و عرضه در  خارجی، 
که  دارد  قرار  نقل  و  حمل  هزینه‌های  و 
شرکت  می‌شود.مدیر  آن  نوسانات  باعث 
گلستان  کشاورزی  حمایتی  خدمات 
قیمت  تغییر  ابلاغیه  به  توجه  با  افزود: 
کود اوره از ۱۸ مرداد، تحویل این کود از 
پتروشیمی‌ها به استان آغاز شده و قیمت 
هر کیسه ۵۰ کیلویی به مبلغ ۶ میلیون و 
۸۷۶ هزار و ۹۵۰ ریال تعیین شده است.

 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012001566  مورخ 1404.04.26  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  عالیه عوض قودنه  فرزند  عبدالله  به 
شناسنامه شماره 50  کدملی 4869967111  صادره از شهرستان کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین با 
بنای احداثی  به مساحت 201 مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک7102 فرعی از  213  -  اصلی 
واقع در بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری مع الواسطه از مالک رسمی  آقای/خانم  علیرضا اردی 
محرز گردیده است ، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1404.05.27 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  چهارشنبه  1404.06.12

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 10247

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012001146  مورخ  1404.03.31  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  عارف بهلکه  فرزند  قربان نظر  به شناسنامه 
شماره 3967  کدملی 4869873176  صادره از شهرستان کلاله در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به 
مساحت 12500  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک ثبتی 32 فرعی از  168  -  اصلی واقع در قریه 
صوفی شیخ  بخش 9  حوزه  ثبتی کلاله  خـــریداری مع الواسطه از مالک رسمی  آقای/خانم  نظر حاجی 
لی دوجی  محرز گردیده است ، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1404.05.27 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  چهارشنبه  1404.06.12

 بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف  10249

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140460312012001011  مورخ  1404.03.19  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  مسعود ارین  فرزند  موسی  به شناسنامه شماره 
6  کدملی 5319940440  صادره از شهرستان مراوه تپه در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  
به مساحت 251.90  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک 22 فرعی از  212  -  اصلی واقع در قریه 
قوجمز  بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری مع الواسطه از مالک رسمی  آقای/خانم  قربان ادی زاده 
محرز گردیده است ، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1404.05.27    تاریخ انتشار نوبت دوم:  چهارشنبه  1404.06.12
بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 10251

  آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140460312012001620  مورخ  1404.04.30  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  اغل بی بی محمدی  فرزند  بشم  به شناسنامه 
شماره 622  کدملی 5249541380  صادره از شهرستان مانه و سملقان در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی  به مساحت 7990  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک 201  -  اصلی واقع در قریه 
آیدرویش  بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری مع الواسطه از مالک رسمی  آقای/خانم  کوچک خان 
مهدی زاده محرز گردیده است ، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1404.05.27 
تاریخ انتشار نوبت دوم:  چهارشنبه  1404.06.12

  بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 10253

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی
 اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده3 

قانون تعیین تکلیف  
برابر رای شماره  1404/2747 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای علی اکبر کاویانی نوکنده فرزند حمزه علی به شماره ملی 2249656525 
و شماره شناسنامه 77 صادره کردکوی در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1794 متر 
جزء پلاک 2494 فرعی از 4 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک بندرگز ، خریداری از 
مالک رسمی آقای حمزه علی کاویانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 27 /1404/5
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/6/12

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز م.الف :187

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی
 اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده3 

قانون تعیین تکلیف  
برابر رای شماره  140460312009002745 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد حسن شربتی فرزند صادق به شماره ملی 
2249554773 و شماره شناسنامه 99 صادره کردکوی در 99.5 سهم مشاع از 120 سهم ششدانگ 
یک قطعه زمین باغی که میزان 20.50 سهم مشاع از 120 سهم کل عرصه وقف عام است به 
مساحت 7670 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 9 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک 
بندرگز ، خریداری از مالک رسمی آقای چنر شربتی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 

عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول 27 /1404/5
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/6/12

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز م.الف :186

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون

 تعیین تکلیف  
برابر رای شماره  140360312009007355 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم کبری مزنگی فرزند شفیع به شماره ملی 2249568898 
به مساحت  مزروعی  زمین  قطعه  در ششدانگ یک  کردکوی  شناسنامه 30 صادره  و شماره 
4228.42 متر قسمتی از پلاک 73 فرعی از 4 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک بندرگز 
، خریداری از مالک رسمی آقای علی اصغر مزنگی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 27 /1404/5
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/6/12

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز م.الف :188

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1404

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -  13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب  به 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 
1-رأی شماره  140460312010003299   در پرونده کلاسه  1403114412010000526  تصرفات 
مفروزی و مالکانه  خانم سکینه کوه نشین  فرزند  محمد  مبنی بر صدور سند مالکیت  نسبت به 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 73/ 12306  مترمربع  در قسمتی از پلاک شماره 
35- اصلی  واقع در استان گلستان  شهرستان رامیان بخش8 حوزه ثبتی رامیان که انتقال ملک مع الواسطه 
از مالک رسمی  )آقای رمضان کوهستانی دارنده سند اصلاحات ارضی به شماره 3691  مورخ  05/ 
08/ 1349(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به  رأی اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین 
تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه 
پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت، موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به 
صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/27  ) دوشنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/06/12 ) چهارشنبه( 

 لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان م الف 10291                                            
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ویتامین‌هایی که برای حفظ ایمنی دهان و دندان ضروری است
دندان‌ها مانند بخش‌های دیگر نیازمند حفظ سلامتی و 
تقویت هستند. برای این منظور باید مواد مغذی و لازم 
خود را دریافت کنند. ویتامین‌ها از جمله این مواد مغذی 
بوده که به استحکام آنها کمک می‌کنند. به گزارش ایرنا 
زندگی، دندان‌ها جزو مهمترین بخش از بدن انسان است 
که در عملکرد جایگزینی ندارد. معمولا اولین موضوعی 
که در سلامتی آنها به ذهن افراد متبادر می‌شود، استفاده 
از مسواک و یا در نهایت نخ دندان است. اما بر اساس 
و  باشد  کافی  نمی‌تواند  موارد  این  مطالعات  آخرین 
نیازمند مکمل‌هایی از جمله ویتامین‌ها و مواد معدنی 
رژیم  یا  و  غذاها  انواع  از  استفاده  میان  این  در  است. 
سلامتی  دیگر،  اقدامات  کنار  در  می‌تواند  مخصوص 
دندان‌ و لثه را ضمانت کند. ما در این مطلب به شما 
برای کمک  می‌توانید  را  ویتامین‌هایی  اینکه چه  درباره 
به سلامتی دندان‌ها مصرف کنید، توضیح خواهیم داد.

A  ویتامین
یکی از محافظین طبیعی دندان در قبال میکروب‌ها و 
باکتری‌های بزاق دهان است. همچنین بزاق دهان می‌تواند 
از پوسیدگی دندان جلوگیری کند. ویتامین A نقش مهمی 
در سلامت بزاق و همچنین سیستم ایمنی دهان دارد. لازم 
به توضیح است بزاق از عوامل اصلی تجزیه و تحلیل 
غذا و بهبود دهان است. ویتامین A را می‌توان در گوشت 
قرمز، جگر، انواع ماهی، زرده تخم مرغ، کلم پیچ، کلم برگ، 
اسفناج، سبزیجات زرد رنگ، سیب زمینی شیرین و طالبی 
یافت. موارد گفته شده دارای مقدار زیادی بتاکاروتن هستند 
که در بدن به ویتامین A تبدیل می‌شوند.  بنابراین، مصرف 
متعادل این مواد غذایی نه تنها به سلامت کلی بدن کمک 
می‌کند، بلکه سلامت دندان‌ها و دهان را نیز از طریق بهبود 
عملکرد بزاق و تقویت سیستم ایمنی تضمین می‌کند.

کلسیم
کلسیم یکی از حیاتی‌ترین عناصر معدنی برای بدن انسان 
است، به ویژه برای حفظ سلامت و استحکام استخوان‌ها، 
فک و دندان‌ها. از دوران کودکی، تأمین کلسیم کافی برای 
رشد و تکامل صحیح این ساختارها ضروری است. مینای 
بخش  است،  انسان  بدن  بخش  که سخت‌ترین  دندان 
عمده‌ای از ساختار خود را مدیون کلسیم است. این ماده 
معدنی نقش اساسی در حفظ استحکام و مقاومت مینای 
دارد.کمبود  پوسیدگی  عوامل  و  اسیدها  برابر  در  دندان 
کلسیم می‌تواند عواقب جدی برای سلامت دهان و دندان 
داشته باشد. در صورت عدم دریافت مقادیر کافی کلسیم، 
خطر ابتلا به التهاب و بیماری‌های لثه افزایش می‌یابد 
و همچنین دندان‌ها بیشتر مستعد پوسیدگی می‌شوند. 

این کمبود می‌تواند منجر به ضعیف شدن ساختار دندان 
و افزایش حساسیت آن‌ها گردد. بنابراین، توجه به تأمین 
ضروری  امری  مناسب،  غذایی  رژیم  طریق  از  کلسیم 
برای پیشگیری از مشکلات دهان و دندان است. منابع 
اصلی تأمین کلسیم برای بدن شامل محصولات لبنی 
مانند شیر، ماست و پنیر است که به وفور در دسترس 
هستند. با این حال، علاوه بر لبنیات، منابع دیگری نیز 
وجود دارند که می‌توانند به تأمین کلسیم مورد نیاز بدن 
کمک کنند. ماهی‌های چرب مانند ساردین و سالمون، 
سبزیجات برگ سبز تیره همچون کلم بروکلی و اسفناج، 
و همچنین مغزهایی مانند بادام درختی، سرشار از کلسیم 
کمبود  غذایی،  رژیم  طریق  از  که  مواردی  در  هستند. 
پزشک  با  مشورت  باشد،  داشته  ادامه  همچنان  کلسیم 
و استفاده از مکمل‌های کلسیم می‌تواند راهگشا باشد.

پتاسیم
پتاسیم، یک ماده معدنی حیاتی، نقش مهمی در حفظ 
تراکم و استحکام استخوان‌ها ایفا می‌کند. این ماده معدنی 
به تقویت ساختار استخوان‌ها و فک  در کنار کلسیم، 
آن‌ها جلوگیری  از ضعف و شکنندگی  و  کرده  کمک 
می‌نماید. علاوه بر این، پتاسیم در سلامت لثه‌ها نیز نقش 
بسزایی دارد؛ به طوری که با جلوگیری از خونریزی لثه، به 
حفظ سلامت بافت‌های نگهدارنده دندان کمک می‌کند. 
پتاسیم همچنین در فرآیند ترمیم زخم‌ها و جراحت‌های 
دهان و دندان مؤثر است و به بهبود سریع‌تر آن‌ها یاری 
می‌رساند. منابع غذایی فراوانی وجود دارند که می‌توانند 

پتاسیم مورد نیاز بدن را تأمین کنند. موز، سیب زمینی، 
محصولات  همچنین  و  قارچ،  آلو،  لوبیا،  انواع  آووکادو، 
لبنی مانند شیر، ماست و پنیر، از مهم‌ترین منابع پتاسیم 
این مواد غذایی در رژیم  محسوب می‌شوند. گنجاندن 
غذایی روزانه، راهی طبیعی و مؤثر برای دریافت مقادیر 
کافی پتاسیم است که فواید متعددی برای سلامت عمومی 
بدن، به ویژه سلامت استخوان‌ها، دندان‌ها و لثه‌ها دارد. 
تأمین پتاسیم از طریق تغذیه صحیح، نه تنها به استحکام 
استخوان‌ها و دندان‌ها کمک می‌کند، بلکه با پیشگیری 
از مشکلات لثه و تسریع در ترمیم جراحات دهانی، به 
حفظ سلامت کلی دهان و دندان یاری می‌رساند. بنابراین، 
پتاسیم،  حاوی  غذایی  مواد  متعادل  مصرف  به  توجه 
گامی مهم در جهت داشتن لبخندی سالم و زیبا است.

فسفر
از عناصر معدنی ضروری است که نقش  فسفر یکی 
حیاتی در حفظ ساختار و استحکام دندان‌ها، به ویژه در 
تقویت مینای دندان، ایفا می‌کند. این عنصر به تنهایی قادر 
به انجام وظایف خود نیست، بلکه در همکاری نزدیک 
با کلسیم، به جذب بهتر آن در بدن کمک می‌کند. در 
به عنوان یک همراه ضروری برای کلسیم  واقع، فسفر 
عمل کرده و با تسهیل فرآیند جذب کلسیم، به حفظ 
سلامت و مقاومت مینای دندان کمک شایانی می‌کند. 
برای دریافت مقادیر کافی فسفر و جلوگیری از آسیب 
به استخوان‌ها و دندان‌ها، توصیه می‌شود از منابع غذایی 
غنی از این عنصر استفاده کنید. گوشت، انواع حبوبات 

لبنی  محصولات  مرغ،  تخم  ماهی،  عدس،  جمله  از 
گنجاندن  هستند.  فسفر  عالی  منابع  آجیل، همگی  و 
این مواد غذایی در رژیم غذایی به طور منظم، به حفظ 
بروز  از  و  کرده  کمک  دندان‌ها  و  استخوان‌ها  سلامت 
می‌کند. جلوگیری  فسفر  کمبود  از  ناشی  مشکلات 

C ویتامین
ویتامین C به عنوان یک آنتی‌اکسیدان قوی، نقشی حیاتی 
در حفظ سلامت بافت لثه و استحکام آن ایفا می‌کند. این 
ویتامین ضروری، در فرآیند تولید کلاژن، پروتئینی که برای 
ساختار و ترمیم بافت‌های همبند ضروری است، نقش 
مستقیم دارد. کلاژن به حفظ سلامت و انعطاف‌پذیری 
لثه‌ها کمک کرده و آن‌ها را در برابر آسیب مقاوم می‌سازد. 
از  جلوگیری  برای   C ویتامین  کافی  دریافت  بنابراین، 
مشکلات لثه و حفظ سلامت کلی دهان و دندان اهمیت 
بالایی دارد. کمبود ویتامین C می‌تواند منجر به عواقب 
و  التهاب  شود.  دندان  و  دهان  برای سلامت  نامطلوبی 
خونریزی لثه، بیماری‌های پریودنتال که ناشی از عفونت‌های 
باکتریایی در لثه هستند، و حتی سست شدن دندان‌ها، از 
جمله عوارضی هستند که در صورت کمبود این ویتامین 
از دریافت کافی  اطمینان  برای  ممکن است رخ دهند. 
ویتامین C، مصرف منابع غذایی غنی از آن مانند سیب 
زمینی، انواع توت‌ها، گوجه فرنگی، مرکبات، فلفل، سیب 
زمینی شیرین، کلم بروکلی و کلم پیچ توصیه می‌شود.

D ویتامین
این ویتامین از اثرگذارین ویتامین‌ها در موضوع سلامتی 
دهان و دندان است. مطالعات و بررسی‌ها نشان می‌دهد 
این نوع ویتامین نقش تعیین کننده‌ای در جذب فسفر و 
کلسیم برای بدن دارد. کمبود ویتامین D اثرات نامطلوب 
از جمله بیماری‌های دهان، پوسیدگی دندان و عفونت لثه 
را در پی دارد. بهترین تامین کننده ویتامین D نور خوشید 
است اما در کنار آن می‌توان از کنسرو ماهی، جگر گاو، 
زرده تخم مرغ، شیر، آب پرتقال و غلات استفاده کرد.

نکته پایانی
قطعا استفاده از انواع ویتامین‌ها هر کدام در حفظ ایمنی و 
سلامتی دهان، دندان و لثه‌ها موثر هستند اما به این بدان 
معنا نیست که از رعایت بهداشت دهان و دندان استنکاف 
کرد. شما علاوه بر استفاده از انواع مواد غنی و معدنی برای 
دندان‌های خود، باید به طور مرتب از مسواک و خمیردندان 
استفاده کرده و در کنار آن برای مشاوره به پزشک متخصص 
برای حفظ و حراست از دندان‌های خود مراجعه کنید.

درس های زیارت اربعین

محمود شفیعی

این  در  ع  حسین  امام  خدا:  با  ۱.ارتباط 
حبیب  خدا،  ولی  چون  اوصافی  با  زیارت 
برگزیده  خدا،  شریف  و  برجسته  دوست  خدا، 
و  خدا،  پیمان  به  کننده  وفا  خدا،  امین  خدا، 
است. شده  معرفی  خدا،  راه  در  کننده  کوشش 

۲. عشق به انسان ها: بخشی از زیارت اربعین بیان 
هرگز  که  را  پاکش  آن حضرت جان  که  کند  می 
انسان  نجات  برای  بود،  نشده  آلوده  جاهلیت  به 
گمراهی  و  ها  نادان  نادانی  در  شده  گرفتار  های 
گمراهان، تقدیم کرد. او به عشق تغییر جامعه ی 
فرو رفته در انواع رنج ها برخاست. او کشته اشک 
ها بود. اشک هایی که دنیا گرایان، از چشم های 
شده،  تحقیر  شده،  سرکوب  )مردمان  ستمدیدگان 
در ترس و تهدید نگه داشته شده و ضعیف نگه 
ع  حسین  امام  بودند.  ساخته  جاری  شده(،  داشته 
یک تنه در تاریک ترین دوره تاریخی باید همه این 
صاحبان اشک و اندوه را نمایندگی می کرد. امام ع 

با همه رنج ها و سختی های طاقت فرسایی که در 
این راه قرار داشت، این رسالت سنگین را به عهده 
برداشت. را  الهی  امانت  بار  راه  پایان  تا  و  گرفت 
بر  برابر،  در  گمراه:  و  نادان  گرایان  دنیا  پاسخ   .۳
لذت های  در  که  آنان  زیارت،  از  فرازهایی  اساس 
فرو  دنیوی  شوکت  و  ثروت  قدرت،  حد  از  بیش 
را  آخرت  آمدند.  هم  گرد  او  ضد  بر  بودند،  رفته 
بنام دین به کمترین بها فروختند. هوس رانی را در 
بنام خدا و  دادند.  برتری  بر همه چیز  لباس دین 
رسول گرامیش، اما، خداوند و پیامبر خدا ص را به 
نفاق و تفرقه پیوستند و  خشم آوردند. به رهبران 
از ارتکاب گناهان بزرگی چون فرزند پیغمبر خدا 
کشتن نهراسیدند. امام ع بدون کمترین بی تابی و 
از کوره به در رفتن یا انجام کاری بدون محاسبه، 
با بردباری و محاسبه و بکارگیری صحیح ترین راه 
های الهی و عقلانی خون خود و خون های بهترین 
اهل بیت مکرم و یاران با وفایش را تقدیم کردند.

که  بود  این  خداوند  مزد  الهی:  مزدهای   .۴
شهادت،  به  تکریم  کرامت،  تاج  را  ع  حسین 
فرمود.  عنایت  و طیب ولادت  به سعادت،  ویژگی 
آن  کرد.  هدیه  او  به  راستین  پیشوایی  و  سیادت 
با  ع  امام  و  ساخت  انبیا  بر  میراث  را  حضرت 
در  ها  انسان  درست  انتخاب  برای  الهی،  هدایت 
گذاشت. یادگار  به  روشن  های  دلیل  دوره،  هر 

۵. ما و امام حسین ع: امام ع با جهاد و کوشش 
ستمگران،  برابر  در  شفاف  و  آشکار،  کامل،  الهی 
برای هیچ انسان جویای راه درست عذر و بهانه ای 
باقی نگذاشت. امام ع دعوت خیرخواهانه بی دریغ 
را به نهایت رساند. اکنون امام ع دو راه پیش پای 
همگان در هر جامعه ستم دیده و ستم گر گذاشته 
و  نفاق  دامن  در  افتادن  و  مظالم  توجیه   ‌۱ است: 
تفرقه و ریختن آب به آسیاب دنیا گرایان اسلام نما 
۲. خیرخواهی، اعتراض از راه های مشروع، نقد ستم 
گری ها، و کوشش بی دریغ برای دفاع از ستمدیدگان.
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