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خواستن 
توانستن است؟

■  با مسوولیت سردبیر

روزگاری مساله بشر ندانستن بود، نمی 
دانست پس نمی توانست، اما آیا امروز 
هم  مساله ما ندانستن است، آیا امروز 
نادانی است،  هم مشکل ما از جنس 
نمی  ولی  دانیم  می  یا  دانیم  نمی  آیا 
یارای  را  ما  ولی  دانیم  می  خواهیم، 
امکان  ولی  دانیم  می  نیست؟  عمل 
است  آن  پرسش  اما  نیست،  وصول 
نمی  دانیم  می  آنکه  با  است  چگونه 
توانیم؟ آیا خواستن توانستن نیست؟ 
اینگونه  توانیم؟  می  بخواهیم  اگر  آیا 
توانید  می  بخواهید   اگر  که  نیست 
زیرا بین اراده شما با آنچه می خواهید 
کیلومترها فاصله است و حتی پس از 
آنکه خواستید و تن به کار دادید دهها 
توان  بزرگ  و  و کوچک  فرعی  مساله 
ستاند،  می  مقصد  به  نیل  در  را  شما 
چنین احوالی البته وقتی می خواهید 
در حوزه اجتماعی  یا سیاسی  گامی به 
پیش بردارید یا تغییری به وجود آورید 
بسیار صعب تر و دشوارتر می شود، 
اگر تا به اکنون مسایل شخصی برای 
شما مانع  بوجود می آورد اما وقتی پای 
به حوزه عمومی سیاست و اجتماع می 
گذارید علاوه بر امورات شخصی باید 
به مناسبات قدرت در سیاست و روابط 
اجتماعی هم توجه داشته باشید، زیرا 
تاریخ مملو از داستان های انسان های 
به ظاهر قدرتمندی بوده است که در 
طرفه العینی امورات شخصی خود را 
سامان دادند ولی در اولین گام حضور 
سیاه  خاک  به  اجتماع  و  سیاست  در 
نشستند، زیرا درک درستی از مناسبات 
قدرت و روابط اجتماعی نداشتند و البته 
غم نامه داستان آنجاست که بسیاری از 
چنین انسان هایی اصولا نمی دانستند 
که بازی قدرت و اجتماع را نمی دانند 
و تصورشان این بود که این عرصه  را 
هم می توان بسان حوزه خصوصی و 
با زد و بند و لابی سامان داد، آنگاه این 
که: کنند  می  تداعی  را  معروف  بیت 
 آنکس که نداند و نداند که نداند       

در جهل مرکب ابدالدهر بماند 
برای  اهمیتی  پر  مساله  چنین  درک 
حائز  امروز  دنیای  در  مدنی  زندگی 
آن  درک  عدم  با  زیرا  است  اهمیت 
ممکن است تا مدتها به جای آب در پی 
سراب روان باشید و عمر را تباه کنید.

یادداشت اول  هوا پرستی در لباس دین
»یادداشت« 

در اوج فشارهای زندگی، 
چگونه شاد باشیم؟

ادبیات
کودک و نوجوان
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ذات  پور-  اسفندیاری  اسماعیل 
بارشی  کم  با  ایران  اقلیمی  شرایط 
آباء و اجداد ما خود را  عجین است 
اقلیم تطبیق داده بودند  با طبیعت و 
و سازگار و حقوق آن را رعایت می 
کره  خشک  مدار  در  ایران  کردند. 
تعرق  و  تبخیر  و  دارد  قرار  زمین 
بارش  و  دنیا  متوسط  برابر  سه  آن 
روند  است.  جهانی  سوم  یک  هم  آن 
خشکسالی  و  جوی  نزولات  کاهش 
های ممتد بنحوی است که میانگین 
شهریور  به  منتهی  ساله  یازده  بارش 
است. میلیمتر   ۲۱۹ معادل   ۱۴۰۳
چنانچه  است  این  توجه  قابل  نکته 

این سطح گسترش و  با  برنج  کشت 
استمرار یابد ناپایداری سرزمین با فقدان 
آب کافی و تبعات اقتصادی اجتماعی 
و ... شکننده و در آینده بسیار نزدیک 
اکنون  و  بود  خواهد  ناپذیر  اجتناب 
است. شده  آشکار  گسترده  آن  آثار 
خشم  کنار  در  آن  عمده  دلائل  از 
کشت  اقلیمی  تغییرات  و  طبیعت 
 ۴۲۵۰ گلستان  در   ۱۳۴۶ سال  برنج 
با  و  نسقی  اراضی  در  هم  آن  هکتار 
استفاده از آب‌های سطحی رودخانه ها 
و چشمه ها و قنات ها، نهرها و آب 
بندان های طبیعی که همساز و همگرا 
زمینی  زیر  آب  های  سفره  حفظ  با 

آب  کارشناسان  بنظر  که  است  بوده 
اشکال فنی نداشت و با نظام طبیعت 
بود. سازگار  کاملا  زیست  محیط  و 
که  برنج  کشت  سطح  رقم  اکنون 
می  شناخته  بر  آب  پر  گیاه  یک 
 ۱۰ حدودا  آن  هکتار  هر  و  شود 
هر  در  آب  مترمکعب  هزار   ۱۲ تا 
 ۶۰۰۰۰ به  نزدیک  دارد  مصرف  هکتار 
بیش  به  هایی  سال  بعضا  و  هکتار 
است. رسیده  هکتار  هزار   ۷۰ از 
 متوسط سطح کشت ۵۷ ساله برنج در 
یک  در  هکتار  گلستان ۳۲۲۰۰  استان 
محاسبه ساده در این مدت )۵۷ سال( 
از  آب  مکعب  متر  میلیارد  حدود ۲۰ 

انواع  زمینی که همان  زیر  سفره های 
می  شناخته  کشاورزی  آب  ها  چاه 
تبعات  که  است  شده  برداشت  شود 
آن کف کشی چاه های آب، مشکل 
آب شرب، فرونشست زمین و... کاملا 
تصمیم  در  عمل  در  و  است  آشکار 
گیری و چاره اندیشی کم توجه به آن، 
و راه حل ها هم نزد متخصصان آب 
اساسی  برای حل  لازم  اراده  و  موجود 
همه جانبه مساله اندک، بلا شک نسل 
بدون  و  آینده   های  نسل  به  حاضر 
پاسخ قانع کننده بدهکار خواهد بود. 

مجری اسبق طرح گندم کشور  

اینچه‌برون قطب نوظهور
واردات خودرو  2
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۷۳۰۰ میلیارد ریال به دهیاری‌ها

پرداخت شد

نوای دوتارهای عاشق؛ 
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۷۳۰۰ میلیارد ریال به دهیاری‌ها پرداخت شد
استانداری  شوراهای  و  روستایی  امور  دفتر  مدیرکل 
ریال  میلیارد   ۳۰۰ و  هزار  هفت  پرداخت  از  گلستان 
نیمه  در  استان  این  دهیاری‌های  به  عمرانی  اعتبار 
میزان  این  پرداخت  داد و گفت:  امسال خبر  نخست 
اعتبار در مقایسه با مدت مشابه سال قبل ۱۶۵ درصد 
رشد داشته است. به گزارش روابط عمومی، حسین ایزد 
پناه در نشست با بخشداران گلستان در گنبدکاووس 
استان  این  دهیاری‌های  به  تخصیصی  اعتبارات  افزود: 
از محل منابع مالی سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های 
کشور و نیز منابع مالی سازمان امور مالیاتی گلستان بوده 
است. وی اضافه کرد: بخش قابل توجهی از اعتبارات 
پروژه‌های  اجرای  صرف  جاری  سال  یافته  تخصیص 
عمرانی مانند زیرسازی و آسفالت معابر، پیاده روسازی 
و احداث پارک و بوستان در مناطق روستایی هزینه شده 
است. ایزدپناه به اجرای برخی طرح‌های درآمدزایی در 
مناطق روستایی توسط دهیاری های گلستان هم اشاره 
کرد و گفت: این طرح‌ها در راستای امضای تفاهم‌نامه 
با پست بانک و پرداخت تسهیلات با کارمزد هشت 
درصد تا پنج برابر بودجه سالانه دهیاری‌ها اجرا می‌شود. 
وی، باز پرداخت تسهیلات این بخش را پنج ساله و 
بدون اخذ ضامن )وثیقه( اعلام کرد و ادامه داد: دهیاران 
اجرای  به  نسبت  تسهیلات  این  دریافت  با  می‌توانند 
طرح‌های تولیدی و درآمدزا مانند گردشگری، بوم گردی، 
ایجاد بازارچه، احداث استخر و حمام آب درمانی و یا 
خرید ماشین آلات عمرانی مانند کامیون و بیل بکهو 
شوراهای  و  روستایی  امور  دفتر  مدیرکل  کنند.  اقدام 
هایی  پرونده  تشکیل  از  همچنین  گلستان  استانداری 
برای اجرای طرح های درآمدزایی و خرید ماشین آلات 
به ارزش ۱۲۰۰ میلیارد ریال توسط دهیاری‌های این استان 

از ابتدای امسال تاکنون خبر داد و گفت: این تسهیلات 
اخذ  نیز  تسهیلات  ملی  کمیته  مصوبه  آنها  برای  که 
شده، درحال پرداخت ازسوی پست بانک است. ایزدپناه 
همچنین بابیان اینکه طی ۶ ماه گذشته در مجموع ۱۰ 
پروژه درآمدزایی در بخش گردشگری و بوم گردی توسط 
قابل  تعداد  افزود:  است،  شده  اجرا  گلستان  دهیاران 
توجهی پرونده نیز توسط دهیاری‌ها که روستای آنها در 
قسمت جنوبی این استان واقع است و زمین مناسب 
تشخیص  مناسب  گردشگری  طرح‌های  احداث  برای 
وی  است.  بررسی  مرحله  در  و  تشکیل  شده،  داده 
همچنین مهمترین چالش روستاهای گلستان را پایان 

افق ۱۰ ساله طرح هادی آنها و ضرورت بازنگری آن و 
نیز کمبود آب آشامیدنی و تنش آبی روستاهای واقع در 
مناطق شمالی و کوهستانی این استان دانست و اضافه 
یا  و  کردن  برطرف  برای  رایزنی‌ها  و  پیگیری‌ها  کرد: 
کاهش این مشکلات درحال انجام است. مدیرکل دفتر 
امور روستایی و شوراهای استانداری گلستان همچنین 
با اشاره به برخی توانمندی‌ها و ظرفیت‌های روستاهای 
جشنواره‌های  برگزاری  برای  ریزی  برنامه  از  استان  این 
مشارکت  و  همفکری  با  روستاها  اقتصاد  و  فرهنگ 
برخی دستگاه‌های اجرایی خبر داد و گفت: این رخداد 
محصولات  محوریت  با  امسال  اقتصادی   - فرهنگی 

شد.  خواهد  برگزار  روستا  و  منطقه  هر  در  شاخص 
ایزدپناه، گردشگری، تولید محصولات زراعی و باغی 
چوب،  صنایع  نهال،  تولید  زعفران،  زیتون،  جمله  از 
تولیدات  نیز  و  عسل  تولید  و  نوغانداری  گلخانه، 
جشنواره‌های  عناوین  مهمترین  از  را  دستی  صنایع 
گلستان  روستایی  مناطق  در  اقتصادی  و  فرهنگی 
دانست و افزود: در این استان روستاهایی داریم که در 
تولید نهال سرآمد هستند و تولیدات آنها به ۱۶ استان 
کشور ارسال می‌شود. بخشدار مرکزی گنبدکاووس هم 
در این نشست با ارائه گزارشی از فعالیت‌های عمرانی 
انجام شده در مناطق روستایی این بخش، گفت: در 
یک‌سال گذشته ۷۵ پروژه عمرانی از جمله ۴۶۵ هزار 
مترمربع زیرسازی و ۲۱۲ هزار مترمربع آسفالت معابر 
و  معابر  ریزی  بتن  مترمربع   ۷۰۰ و  هزار   ۹ روستاها، 
۸۵۰۰ متر طول اجرای جدول و کانیو اجرا شده است.
حمید نیازی افزود: بخش مرکزی گنبدکاووس با چهار 
کُد شناسایی،  و  دارای شورا  دهستان و ۱۳۸ روستای 
و  وسعت  مربع  کیلومتر   ۴۳۰ و  جمعیتی  نقطه   ۲۵
بزرگترین بخش در  نفر جمعیت،  مجموع ۲۲۵ هزار 
استان گلستان است. وی، ضرورت بازنگری طرح هادی 
کمبود  آشامیدنی،  آب  کمبود  و  آبی  تنش  روستاها، 
سرانه قیر رایگان و ضعف ولتاژ برق را از مهمترین 
چالش‌های مناطق روستایی بخش مرکزی گنبدکاووس 
مترمربع  هزار   ۵۰۰ اکنون  هم  کرد:  اضافه  و  برشمرد 
از معابر روستایی این بخش که زیرسازی شدند نیاز 
به آسفالت دارند. نیازی ادامه داد: سهمیه قیر رایگان 
اختصاص یافته به بنیاد مسکن جهت آسفالت معابر 
معادل  امسال  گنبدکاووس  مرکزی  بخش  روستایی 
نیست. کافی  که  است  مترمربع  هزار   ۱۲۰ آسفالت 

خودرو  واردات  زنجیره  می‌تواند  که  اقدامی  در 
گمرک  کند،  دگرگون  کشور  شرق  شمال  در  را 
منطقه آزاد اینچه‌برون به عنوان مقصد مجاز برای 
سنگین  و  سواری  خودروهای  ترخیص  و  دپو 
تعیین شد. به گزارش ایرنا، این تصمیم حاصل 
رئیس  با  گلستان  استاندار  مستقیم  گفتگوهای 
کل گمرک ایران، نه تنها هزینه‌های لجستیکی را 
کاهش می‌دهد، بلکه استان را به قطب ترانزیتی 
گفته  طبق  که  دریچه‌ای  می‌کند؛  تبدیل  اوراسیا 
به  گمرک  ویژه  توجه  طهماسبی،  علی‌اصغر 
به  را  واردکنندگان  و  می‌دهد  نشان  را  گلستان 
خواهد  ترغیب  محلی  ظرفیت‌های  از  استفاده 
جمهوری  گمرک  واردات  دفتر  کرد.تصمیم 
اسلامی ایران، نقطه عطفی در مسیر رونق‌بخشی 
آن، گمرک  اساس  بر  که  است  مرزی  مناطق  به 
اینچه‌برون، واقع در مرز ترکمنستان، به فهرست 
شده  اضافه  خودرو  واردات  تخصصی  گمرکات 
خود  خودروهای  می‌توانند  مجاز  واردکنندگان  و 
را مستقیم در انبارهای آن دپو کنند. محمدعلی 
در  ایران،  گمرک  واردات  دفتر  مدیرکل  بهپوری، 
موافقت،  این  که  کرد  اعلام  رسمی  بخشنامه‌ای 
حضوری  مذاکرات  و  کتبی  درخواست  پایه  بر 
حاصل  گمرک،  کل  رئیس  با  گلستان  استاندار 
که  ایرانیانی  تمام  گفت:  طهماسبی  است.  شده 
مجوز  و  دارند  حضور  همسایه  کشورهای  در 
پس  این  از  کرده‌اند،  اخذ  را  خودرو  واردات 

دپوی  را مقصد  استان گلستان  می‌توانند گمرک 
خودروهای خود قرار دهند و پس از طی مراحل 
این تسهیلات،  انجام دهند.  را  قانونی، ترخیص 
که زمان و هزینه حمل‌ونقل را برای تجار شمال 
از وعده‌های  بخشی  می‌رساند،  به حداقل  شرق 
پلی  به  اینچه‌برون  تبدیل  برای  چهاردهم  دولت 
تصویب  با  است.  میانه  آسیای  به  اقتصادی 
و  اخیر  سال‌های  در  منطقه  این  اساسنامه 

عملی  گام‌های  زیرساختی،  اعتبارات  تزریق 
برداشته است. برای نمونه، مدیرعامل منطقه آزاد 
ارزش  به  سرمایه‌گذاری  بسته   ۴۰ از  اینچه‌برون 
بر  بیشتر  که  داده  خبر  ریال  میلیارد  هزار   ۲۲۰
این  که  دارند  تمرکز  میانه  آسیای  به  صادرات 
تا  رئیس‌جمهور  استانی  سفرهای  از  وعده‌ها، 
ظرفیت  افزایش  برای  ترکمنستان  با  مذاکرات 
اینچه‌برون  تبدیل  برای  عزمی  نشان‌دهنده  ریلی، 

از یک مرز فراموش‌شده به قطب تجاری است. 
استاندار گلستان با اشاره به پیشرفت ۹۷ درصدی 
خودروهای  از  استفاده  مجوز  صدور  فرآیند 
در  امیدواریم  افزود:  آزاد،  منطقه  در  خارجی 
آزاد  منطقه  محترم  مسئولین  حضور  با  مهرماه، 
کشور و رئیس پلیس راهور، مجوز نهایی را اخذ 
کنیم تا مردم خوب استان گلستان از این ظرفیت 
تسهیل  را  واردات  تنها  نه  گام،  این  ببرند.  بهره 
و  ریلی  کریدورهای  به  اتصال  با  بلکه  می‌کند، 
قزاقستان  به  خودرو  صادرات  پتانسیل  دریایی، 
چشم‌اندازی  می‌سازد؛  فعال  نیز  را  روسیه  و 
جلب  و  »جذب  را  آن  گلستان  استاندار  که 
این  کرد.  توصیف  استان«  برای  سرمایه‌گذاری 
تصمیم در چارچوب وعده‌های دولت چهاردهم 
برای رونق‌بخشی به مناطق مرزی و آزاد تجاری 
عنوان  به  اینچه‌برون  که  جایی  می‌گیرد،  قرار 
تهران  اقتصادی  اولویت‌های  از  اوراسیا،  به  پلی 
محسوب می‌شود. از منظر اوراسیایی، اینچه‌برون 
و  قزاقستان  ترکمنستان،  به  ایران  دروازه  تنها  نه 
به کریدور شمال- اتصال  با  بلکه  روسیه است، 

از  وارداتی  خودروهای  جریان  می‌تواند  جنوب، 
هدایت  فارس  و خلیج  اروپا  به  را  هند  و  چین 
روزانه  ظرفیت  با  فعال  ریلی  خطوط  از  کند. 
و  هکتاری  هزار  صنعتی  شهرک  تا  کامیون   ۱۴۰
نشان  همه  احداث،  در حال  پتروشیمی  مجتمع 
دارند. گلستان  برای  ثروت‌آفرینی  پتانسیل  از 

اینچه‌برون قطب نوظهور واردات خودرو 
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علم بدون تقوا
 در بیان مثنوی 

محمد رضا ایزد  

حُسن صورت هم ندارد اعتبار
که شود رخ زرد از یک زخم خار

زیبایی ظاهری نیز قابل اعتماد نیست زیرا بر اثرآسیب 
خار، زرد و پژمرده می‌شود. نباید به زیبایی ظاهری دل 
است. زوال  زود  و  نابود شدنی  و  فانی  که  بست چرا 

سهل باشد نیز  مهِمتَر زادگی
که بوُدَ غِرهِّ به مال و بارگی

نیست.  مهمی  امر  هم  بودن  زاده  اشراف  تازه  و 
چاه  و  مال  مفتون  معمولا  اشخاص  اینگونه  زیرا 
آقازادگان  غالب  که  چنان  ظاهری‌اند  جلال  و 
اند.  از قدرت چنین  آویزان  رانتخواران  و  حرامخور 
و  است  زوال  حال  در  لحظه  هر  جاه  و  مال  زیرا 
ثروت  یا  و  مقام  و  جاه  به  کسی  اگر  ابلهی ست 
نیست. ماندگار  که  چرا  ببندد  دل  دنیا  در  مال  و 

ای بسا مهِتر بچه  کز شور و شَرّ
شد ز فعل زشت خود ننگ    پدر

چه بسا نکبت زاده و اشراف زاده‌ای به سبب فتنه 
و شرارتی که می‌انگیزد با اعمال زشت خود سبب 
شرمندگی و سرشکستگی و بدنامی پدر و برادر و 

اقوامش شود که می‌شود.
پر  هُنر را نیز اگر باشد نفیس

کم  پَرسَت و عبرتی گیر از بلبس
اگر  را  دانش  و  هنر  و  فضل  حتی شخصی صاحب 
مداحی  و  ستایش  نباید  ولی  است  ارزشمند    چه 
نباید  بگیری.  عبرت  ابلیس  از  است  بهتر  کنی.  اش 
به صرف  داشتن علم و فضل و دانش، خود را کامل 
بدانی، چرا که علم بدون تقوی و فروتنی، مُخربّ است.

علم بودش، چون نبودش عشق دین
او ندید از آدم الا نقش طین

از  نداشت،  دین  عشق  ولی  داشت  علم  ابلیس  زیرا 
کرد.  مشاهده  گلین  صورتی  فقط  آدم  از  ابلیس  اینرو 
لاغیر. و  است  جسم  همین  آدم  کردکه  خیال  یعنی 

علت ابلیس انا خیری بده ست
وین مرض در نفس هر مخلوق هست

از  بهتر  من  می‌گفت:  که  بود  این  ابلیس  بیماری 
حضرت آدم ابوالبشر هستم و بدان که این بیماری 
درون  و  نفس  در  بینی  برتر  تکبر و خود  و  غرور 
هر یک از آدمیان وجود دارد. مگر آن که این خوی 
ناپسند را در کوره عبادت و آتش ریاضت ذوب کنند. 
ضمناً مصراع اول اشاره دارد به آیه 12 سوره اعراف..... 
ابلیس گفت من از آدم بهترم، مرا از آتش و او را از 

و جنس خود  به جسم  ابلیس  آفریدی. حالا  گِل 
اشاره کرد و عامل برتری و غرور و تکبر خود خواند، 
اما ممکن است کسی علم و نژاد و مدرک و طبقه 
و مقام و مال و زیبایی خود را عامل برتری و غرور 
و تکبّر خود بخواند و بداند که در هرحال باید از 
آن دوری نمود که غرور و کبر از صفات رذیله است.

گرچه  خود را بس شکسته بیند او
آب صافی دان و سِرگین زیر جُو

فرض  کامل  و  غرور  فاقد  را  خود  انسانی  هر  گرچه 
می‌کند. ظاهری آراسته و صورتی پیراسته همچون اهل 
تواضع دارد ولی در باطن به دام غرور گرفتار است. او 
در مَثَل مانند آبی است زلال که زیر و بستر آن پوشیده 
از سرگین باشد. در زمان سکوت متواضع ولی هنگام 
می‌شود. هویدا  منّیت  و  وکبر  غرور  گنداب  گفتگو 

در تگِ  جُو هست سرگین ای فتی
گرچه جُو صافی نماید مر تو را

ای جوان در ته جویبار، سرگین وجود دارد، گرچه 
ظاهر جویبار، صاف و پاک نشان می‌دهد. نمی‌شود 
برای  کرد.  توجه  سکوت   زمان  در  افراد  ظاهر  به 
دارد  منّیت  و  نخوت  و  غرور  آفت  بدانی  اینکه 
بدانی  تا  باشی  او  با  کدامی  جدل  در  باید  یانه 
از  برتر  را  خودش  و  است  خود  به  مغرور  و  غِرهّ 
نه. یا  ابلیس می‌خواند و می‌داند  دیگری همچون 

جوی خود  را کَی تواند پاک کرد؟
نافع از علم خدا شد علم مرد

و  زائد  مواد  از  است    پُر  آن  کف  در  که  جویی 
کثافات، کی می‌تواند خود را ازاین مواد، پاک کند؟ 
مسلماً باید آن جوی کَن کف جوی را از سرگین‌ها 
و آشغال‌ها بروبد و پاک کند. همین طور وقتی که در 
بستر نفس و باطن آدمی صفات رذیله قرار می‌گیرد 
باید راه دان و راهبری آن صفات را از باطن بروبد که 
دانش و علمش از علم الهی سرچشمه گرفته باشد.

کی ترا شد تیغ، دسته خویش را
رو بجراحی سپار    این ریش را

به عنوان مثال کی تیغ دسته   خود را می‌تراشد؟ یعنی 
امکان ندارد که بتراشد. برو این زخم را به دست جراح 
بسپار.مثلی معروف است که می‌گوید: چاقو دسته خود 
به یکدیگر زیان و  نزدیکان و دوستان  یعنی  نَبّرد.  را 
آسیب نرسانند. جراح در اینجا کنایه از آن راهبر و هادی 
می‌کند. درمان  را  نفسانی  زخم‌های  که  است  باطنی 

گرچه دانی دقت علم ای امین
ز آنتْ نگشاید دو دیده غیب بین

از  ولی  می‌دانی  را  علم  دقایق  اگرچه  درستکار  ای 
نخواهد  باز  تو  بین  غیب  چشم  دو  هرگز  علم 
محفوظاتی  و  رسمی  علوم  داشتن  با  یعنی  شد. 
بین  روشن  عارفان  مرتبه‌ی  به  نمی‌توانی  چند 
اینکه مدرک  برسی مگر آنکه سالک صادق شوی. 
مدرسه‌ای   و مکتبخانه ای و دانشگاهی گرفته باشی 
هرچند  دهی،  غرور  و  فخر  مایه  و  نبازی  بدان  و 
انباشت محفوظات و قیل و قال‌ها اندازه‌ی کوهی 
باعث  این علم کسبی و تحصیلی  بدان  اما  باشد 
روشن بینی درونی تو و باز گشایی چشم عرفانی 
و  بودن  عالم  وکبر  غرور  این  و  شد  نخواهد  تو 
دیگران را تهی دانستن مایه نجات تو نخواهد بود.

عارفا تو از مُعّرفِ فارغی
خود همی بینی که نور بازغی

نیازی  و  خاطری  آسوده  معرف  از  تو  عارف   ای 
یعنی  نداری.  دیگری  توسط  کردن  معرفی  به 
نیازی  تراشی  اصطلاح  و  الفاظ  با  بازی  به  عارف 
ای  است.  کرده  شهود  را  حقیقت  او  زیرا  ندارد 
ای.  تابنده  نوری  و  می‌بینی  را  حقیقت  تو  عارف 

کار، تقوی  دارد و دین و صلاح
که از او باشد به دو عالم فلاح

اصل کار، تقوی و دینداری و تواضع و صلاحیت اخلاقی 
است که رستگاری در هر دو جهان با آنها حاصل می‌شود 
نه با محفوظات ذهنی و انباشت الفاظ و مدرک ظاهری!.

پژوهشگر مثنوی شریف 

))

نوای دوتارهای عاشق؛ 

جادوی ابدی موسیقی ترکمن
از استپ‌های  ایل‌های مهاجر  قرن‌ها پیش در سایه‌ 
پرنده‌ای  چونان  کوچک  دوتار  مرکزی،  آسیای 
می‌کرد؛  زمزمه  را  »نوایی«  آوازهای  اساطیری، 
وزیر  و  شاعر  نوایی،  علیشیر  امیر  که  مقام‌هایی 
بود.  به آن‌ها جان بخشیده  تیموری، در شعرهایش 
رودخانه‌ای  چونان  موسیقی،  این  ایرنا،  گزارش  به 
شامل  اصلی  دستگاه  چهار  از  کویر،  دل  در  پنهان 
محزون  قرق‌لر  خراسانی،  تجنیس  طنین  با  تشنید 
دشت،  علف‌های  بر  شبنم  اشک‌های  چونان 
و  شعری  پنج‌مصراعی  بندهای  با  عرفانی  مخمّس 
حک  تارهایش  بر  را  بزرگ  شاعری  نام  که  نوایی 
باستان  دوران  به  می‌یابد.ریشه‌اش  جریان  کرده 
بازمی‌گردد، جایی که بخشی‌ها )نوازندگان و راویان( 
با کمانچه و تامدیر، داستان‌های کوراوغلو را روایت 
عشق  و  اسارت  دلاوری،  از  حماسه‌هایی  می‌کردند؛ 
روح  زخم‌های  دوتار،  و  نی  درمانی  موسیقی  با  که 
پدر  مسعودیه،  تقی  محمد  می‌بخشیدند.  التیام  را 
ترکمن«  »موسیقی  کتاب  در  ایران،  اتنوموزیکولوژی 
کرد:  توصیف  جادویی  پلی  چونان  را  هنر  این 
همگونی با موسیقی ایرانی، از مقام‌های خراسان تا 
آیین‌های ذکر و پرخوانی، که طبیعت و اسب‌های 
تیزپا را به نمادهای فانتزی زندگی بدل می‌سازد. این 
میراث، که از قرن نهم هجری با تأثیر مقام‌های شرقی 
بزرگانش چونان گوهری صیقل  شکوفا شد، توسط 
خورده حفظ شده است. اولیاقلی یگانه، معروف به 
ایران  مرزهای  دوتارنوازی‌اش  با  بخشی،  قلی  اولیا 

اسطوره‌ای  عنوان  به  و  کرد  محو  را  ترکمنستان  و 
دوتار در هر دو سوی مرز ماندگار شد. بخشی‌هایی 
با روایت‌های  قولاق،  چون شوکر بخشی و حاجی 
نسل‌ها  به  را  قوم  رنج‌های  و  عشق‌ها  سینه‌به‌سینه، 
فراغی،  مختومقلی  معاصر،  دوران  در  کردند.  منتقل 
ترکمنی،  مدرن  ادبیات  گلستانی  بنیانگذار  و  شاعر 

با اشعار ترجمه‌شده به زبان‌های جهانی، موسیقی را 
بدل ساخت و چهره‌هایی چون  از شعر  دریایی  به 
فانتزی  این  عبدالغفار گلدی‌نژاد، نشان می‌دهند که 
استپی، هنوز زنده است. امین سعادتی، نوازنده دوتار 
و عضو گروه »مقامچیلر« گلستان، گفت: بخشی‌ها، 
مانند  آنان  داستان‌های‌  ثبت  که  بودند  تاریخ  راویان 

بیدار کردن اژدهای خفته در دشت‌ها، ضروری است 
و در این میان، هجدهمین جشنواره ملی موسیقی 
جوان در تهران، مثل یکی از نشانه‌های پویایی این 
آسمان  در  ستاره‌ای  چون  ترکمن‌ها،  میان  در  هنر 
تنها  نه  که  رویدادی  درخشید؛  گلستان  شب‌های 
میان  فانتزی  پلی  بلکه  آورد،  به صحنه  را  نو  نسل 
جشنواره  این  زد.   مدرن  نوای  و  بخشی‌ها  سنت 
کلاسیک،  بخش‌های  در  برگزیده   ۲۷۳ معرفی  با 
که  داد  پایان  خود  کار  به  نواحی  و  دستگاهی 
موسیقی  بخش  در  داوران  هیات  رای  با  و  آن  در 
الف  سنی  رده  در  جمله،  از  گلستانی  چند  نواحی 
به  تقدیر(  )شایسته  بلوکی  امیرارسلان  آواز،  رشته 
همچنین  شد.  اول  نفر  معادل  نقدی  جایزه  همراه 
تقدیر(  )شایسته  دنکوب  امیرحسین  بخش  این  در 
این  شد.در  دوم  نفر  معادل  نقدی  جایزه  همراه  به 
به عنوان  امیر رضا کمر  نیز  بخش و رده سنی ب 
نفر  معادل  نقدی  جایزه  همراه  به  تقدیر(  )شایسته 
سوم معرفی شد.در بخش ساز و آواز ترکمن و رده 
نفر  امامی،  سودا  به  اول  نفر  جایزه  نیز  الف  سنی 
دوم آصفه زاهدی و نفر سوم ساینا امامی اهدا شد 
و از سلدا کری تقدیر به عمل آمد.این دستاوردها، 
ترکمنی  موسیقی  بالندگی  تداوم  از  نمادی 
و  مدرن  موسیقی  ورود  با  امروز،  که  هنری  است؛ 
کم‌رنگ  را  بخشی‌ها  نقش  زندگی،  سبک  تغییر 
می‌دهد  نشان  این،  چون  جشنواره‌هایی  اما  کرده، 
کند. احیا  را  میراث  این  تا  است  آماده  نو  نسل 
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شادی آغاز  و تبریک ماه مهر

آزاده حسینی

به  درس  یادگرفتن  و  تازه  های  دوستی  شادی،  مهربانی،  آرزی  با 
مدرسه می رویم. در ماه مهر هوا  نه گرم و نه سرد و تقریبا خوب 
است. همانطور که هوا کم کم تغییر می کند، روند مدرسه هم تغییر 
مانند.  می  تغییر  بدون  و  پایدار  همچنان  موارد  بعضی  اما  کند.  می 
چه تغییراتی پیشبینی می کنید و چه تغییراتی دوست دارید که در 

مدرسه امسال تجربه کنید؟!
باشد  پایدار  چیز  همه  که  همین  یا  است  خوب  تغییر  آیا  اساسا 
است؟  بیشتر  هیجان  در  آرامش  یا  دارد؟  بیشتری  آرامش  حس 
از همین ابتدای مدرسه برنامه ای از نکات پایدار و متغیر پیش رویتان 
بنویسید و برای ما بفرستید. این هفته به آداب معاشرت پرداختیم. مهم 
این است که بتوانید داستانی بنویسید و رفتار و آداب اجتماعی را در 
توصیف و شیوه زندگی شخصیت های داستان و ماجراهایشان بیان کنید. 
ابتدا می توانید از خاطره نویسی شروع کنید و بعد شخصیت ها یا 
ماجرایی به خاطره بیافزایید. و حتی گاهی دو خاطره را با هم ترکیب 
کنید و خاطره دیگران را با شخصیت های تازه وارد داستان خود کنید.

 بی ادبی دوستانه
 

ماتیسا حسینی

رو  دوستانی  بود،  تولدم  که  پیش  روز  چند 
کرده  دعوت  منو  تولدشون  قبلا  که  کردم  دعوت 
بودیم  زدن  حرف  سرگرم  که  بعد  کمی  بودند. 
تولدم  برای  امسال  »من  گفت:  دوستام  از  یکی 
میکنم«. دعوت  رو  صمیمیم  دوستای  فقط 
من  حتما  گفتم  خودم  با  شنیدم  اینو  وقتی 
که  نبود  اینطور  ظاهرا  ولی  هستیم  بقیه  و 
نیستید«! شماها  »یعنی  گفت:  خنده  با  دوستم 
صمیمیش  دوست  بود  اونجا  که  کسی  هر  اما 
یه  همه  احتمالا  بودن.  رفته  تولدش  قبلا  و  بود! 
نیومد. خوششون  حرف  این  شنیدن  از  جورایی 

 

عادت بد

نیکا موسوی

امروز دوستم اومد خونه مون. من روی پیانوم خیلی 
حساسم چون میدونم یه اسباب بازی نیست ولی 
دوستم که از موسیقی چیزی نمیدونه و فکر میکنه 
بیارم  تا من رفته بودم میوه  بازی کنه  با اون  میتونه 
حال  در  و  کرده  باز  رو  پیانو  در  اجازه  بدون  دیدم 
خیلی  من  خب  هست.  هاش  دکمه  دادن  فشار 
من  نمیگیره  اجازه  یه  حتی  چرا  شدم  ناراحت 
از  خودش  برای  بعد  هستم  مواظبش  کلی  خودم 
راه میرسه مثل عقاب میفته روش جالبم اینجاست 
تا  چند  خب  میگه  ناراحتم  من  میبینه  تا  مامانش 
من  عزیز  نکرده خب  کار خاصی  داده  فشار  دکمه 
شما معنی وسیله شخصی رو میدونین من دوست 
کنه. دستکاری  رو  وسایلم  اجازه  بدون  کسی  ندارم 

 مهمان یا استعمارگر؟

سیده فاطیما عقیلی

_ تق‌تق
نتوانسته بودم به  اتاقم که هنوز هم  با تعجب از 
خوبی تمیزش کنم، بیرون آمدم. قرار نبود مهمانان 
مان اینقدر زود بیایند! مادرم در آشپزخانه مشغول 
باز کردیم!  با من هم قدم شد و درب را  بود که 
خانم همسایه طبقه بالایی مان همراه با دخترش، 
مبل  به سوی  را  آنها  گرمی  با  بودند!  ما  مهمانان 
اند  آمده  که  انگار  نه  انگار  اما  کردیم.  هدایت 
مهمانی! نه سلامی نه علیکی! فقط و فقط به در 
و دیوار خانه مان خیره شده بودند! لحظه ای جا 
باشم؟ خوردم که نکند سقف را گردگیری نکرده 

از  ذلتی  و  زور  با  چه  که  آید  می  یادم  نه!  اما   
چهارپایه بالا رفتم تا آبروی مادر پیش مهمانان نرود.

دختر  شدم  متوجه  برگشتم  حال  زمان  به  تا 
میدارد!  بر  قدم  اتاقم  سوی  به  مان  همسایه 
نشوم؟ هراسان  که  دهید  نمی  حق  من  به 

شما  »عزیزززم!  گفتم:  جان  بی  لبخندی  با 
بفرمایید  نکردید!  پذیرایی  خودتون  از  که 
نبود  کلامم  تکه  »عزیزم«  اگر  قطعا  بنشینید«. 
حضور  واقعا  میکردم.  برخورد  دیگری  لحن  با 
غیرقابل  برایم  مان  خانه  در  مهمانانی  چنین 
کردند  استعمار  را  مان  خانه  انگار  است!  هضم 
میکنیم. زندگی  مستعمره  مکانی  در  ما  و 

 حسادت به مهمان

حلما رسولی

آخ جون روز مهمونی دوستانمَون رسیده تا یک ساعت 
دیگه همه میان همه چیز آماده است. انگار کمی زودتر 
اومده، الان پیشمه خب چیکار کنیم آها تا بچه ها بیان 
بازی کنیم در حال بازی تو حال خودمون بودیم که صدای 
آیفون اومد رفتم در رو باز کردم بدون هیچ سلام و علیک 
اومد. با عصبانیت وارد شد، باورم نمیشد نسیم چنین 
رفتاری کنه. وقتی اومد تو و نگار رو دید زد زیر گریه انگار 
از ما ناراحت شده، رفتارش اصلا برام قابل درک نبود.
مون  خونه  اومده  نگار  اینکه  خاطر  به  باید  چرا   
چرا  چته؟  گفتم  بزنه؟  سر  ازش  بدی  رفتار  چنین 
جدیدمو  دوست  کو؟  سلامت  تلخی؟  اینقدر 
داری؟ جون  نگار  دیگه  حالا  ئه  جون!  نگار  دیدی؟ 
وا چه طرز صحبته! بله مهمون من هستن و دعوتش کردم. 
دهنشو کج کرد و گفت ما خیلی سالِ با هم همسایه 
ایم و دوستیم. چرا باید با یه نفر دیگه دوست بشی؟ 
ازین رفتارش ناراحت شدم ولی لبخند کوچیکی زدم و 
گفتم هر کسی برای من ارزشش سر جاشه. الانم نگار 
مهمون منه پس شما اجازه نداری باهاش بد حرف بزنی! 
حافظی. خدا  بدون  رفت،  و  کوبید  رو  در  ناراحتی  با 
برام  فقط  نشد.  نسیم  از  خبری  ولی  اومدن.  مهمونام 
پیام گذاشت که دیگه دوست نداره باهام دوست باشه. 
منم گفتم احترام به مهمانم واجبتر از هر چیزیه.رفتم 
بودیم. خوش  هم  کنار  در  ساعتی  و  مهمونام  پیش 

 تولدی پراز خاطره های بد

بهار جام خورشید

خوشحالم  خیلی  من  است.  مرداد  هفت  امروز 
همکلاسی  از  چندتا  است.  تولدم  امروز  چون 
را  میکنند  زندگی  ما  خونه  نزدیک  که  هایم 
آيدا،  های  نام  به  بودند  نفر  پنج  و  کردم  دعوت 
خوشحال  خیلی  زینب.  و  اسرا،یگانه  آیلین، 
مورد  کیک  و  رفتم  قنادی  به  پدرم  همراه  بودم. 
شوق  و  ذوق  کلی  با  و  کردم  انتخاب  را  نظرم 
خریده  که  را  هایی  بادکنک  و  برگشتم  خانه  به 
دیوارهای  روی  و  کردم  باد  برادرم  کمک  به  بودم 
کنار  در  هم  را  ها  شرشره  و  چسباندم  خانه 
سه  شد،  چهار  ساعت  وقتی  چسباندم  بادکنک 
منتظر   دوستانم  و  من  و  آمدند  دوستانم  از  نفر 
شد  که  پنج  ساعت  بودیم.  دیگرم  دوست  دو 
خیلی خسته شدیم من به دوتاشون زنگ زدم. اما 
ناراحت شدم،  بابت خیلی  این  از  ندادند.  جواب 
اما در هرحال دیگر به فکر این نبودم که دوستانم 
آوردم  را  کیک  رقصیدیم  کمی  وقتی  و  نیامدند. 
نوبت  کردم.  تقسیم  دوستانم  با  و  زدم  برش  و 
دوستانم  از  نفر  یک  که  متوجه شدم  و  کادو شد 
شدم.  ناراحت  هم  باز  من  و  است  نیاورده  کادو 
و  بردم  می  کادو  تولدش  برای  همیشه  من  چون 
بیاورد.  کادو  من  برای  هم  اون  که  داشتم  انتظار 
شد. برایم  کننده  ناراحت  خاطره  یک  روز  این 

یادداشت 
   دبیر صفحه
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 مهمانان وقت‌ نشناس

آذین شهاب‌الدین

_دینگ دینگ!
هوای  و  حال  از  را  مادرم  و  من‌  خانه  زنگ  صدای 
تمیز‌‌کاری خارج می‌‌کند؛ با این تردید که نکند سر 
و کله مهمانان پیدا شده باشد. فوراً به سمت آیفون 
بالافاصله  مهمانان‌  منتظر  چهره  دیدن  با  و  می‌دوم 
نگاهم در نگاه مادرم گره می‌خورد و سپس مادرم با 
دیدن عقربه‌ ها که ساعت شش عصر را نشان می‌دادند 
از شدت کلافگی صورتش را با دستانش می‌پوشاند 
ساعت  بود  قرار  که  »اینا  می‌گوید:  کنان  غرولند  و 
هفت بیان«! ناچار در را باز می‌کنم و در دل از داشتن 
می‌خورم. افسوس  نشناسی  وقت  مهمانان  چنین 

 

دلقک

هستی کیا

هایی  آدم  اون  میاد.  بدم  خیلی  دلقک  های  آدم  از 
که برای خندیدن بقیه، سایرین رو مسخره میکنند.
میگه:  همسرش  مورد  در  که  میشناسم  رو  خانمی 
خندوندن  دنبال  همیشه  که  هست  کسی  »شوهرم 
اطرافیانش هست با هر روشی. همسرم میدونه که از 
سوسک و ملخ و حیوانات موزی بسیار وحشت دارم. 
یک روز که به همراه خانواده همسرم به گردش رفته 
بودیم، داشتم به بقیه کمک میکردم تا غذا حاضر شود 
یک لحظه حس کردم چیزی رو کمرم حرکت میکنه.
روی  از  رو  چیزی  یه  زدم  کمرم  به  رو  دستم  وقتی 
یک  دیدم  و  کردم  باز  رو  دستم  برداشتم  پیرهنم 
مارمولک هست. با تمام توانم جیغ کشیدم  و حین 
جیغ کشیدن من، همسرم صدای خنده اش بلند شد 
و بلندبلند میگفت: دیدیدگفتم همسرم چقدر ترسو 
هست. و بله درسته برای خندوندن بقیه من رو ترسوند«.
که  هایی  آدم  نیستند.  کم  ها  آدم  مورد  این  از 
می  چشمش  جلوی  مدام  رو  بقیه  های  عیب 
هست؟  اینجوری  صورتت  چرا  میگوند  و  آوردند 
بیرون!  بزنه  از کاسه  بزرگه الان که  چشمات چقدر 
هست!  کوتاه  قدت  نیست!  مرتب  هات  دندون 
ها  آدم  جور  این  عیب  بزرگترین  حقیقت  در 
ندارند. عیبی  میکنن  فکر  که  هست  این 

 

 مینا کوه کن 

وقتی که برای انجام دادن کارهای خود به عابر بانک 
انجام دادن کارهای شخصی خود  می روم در حال 
آیند  نزدیک می  افراد هستند که  از  هستم. بعضی 
در  فردی  که  حالی  در  بینند  می  را  چیز  همه  و 
حال انجام تراکنش های مالی است نیاز به فضای 
کنار  را  بد  عادت  این  است  بهتر  دارد.  شخصی 
بگذارید و نقش مزاحم برای دیگران نداشته باشیم.

 
انتظار برای یک جواب

سیده زهرا علوی نژاد

با بغض به سمت تخت بیمارستان می روم. او را که 
می بینم، پاهایم سست می شود. زمین می خواهد 
مرا به آغوش خود بکشد. اما پرستار کناری  بازویم 
را می گیرد. اشک کم کم راه خود را پیدا می کند. 
به سمت تخت  آرام‌  آرام  آمده؟  نازنینم  بر سر  چه 
چه  کشم.  می  سرش  بر  دستی  دارم.  می  بر  قدم 
شده؟ اطرافیان با غم و ترحم به من نگاه می کنند. 
را  آرام سرش  شده؟  چه  ها....  دکتر  پرستاران،  تمام 
از رد زخم است.  پر  نوازش می کنم. صورتش که 
غم.  از  پر  دردی  زند.  می  دلم  به  عجیب  چنگی 
دستان  روی  بر  گیرم.  می  دستم  به  را  دستانش 
غم؟  دارم؟  حسی  چه  زنم.  می  ای  بوسه  نحیفش 
باخته  را  بی حسی؟ خنثی؟ گویا... گویا همه چیز 
ام. اشک هایم کم کم خشک می شوند. سرم را به 
تخت او تکیه میدهم. و دستانش را در دست می 
گیرم. یک یک تمام آدم ها اتاق را خالی می کنند.
»مگر  کنم:  می  زمزمه  او.  و  ماندم  من  فقط 
بود«؟! این  رسمش  منی،   با  آخر  تا  نگفتی 

سر  چشمانم  از  آرامی  به  اشک  قطره  یک 
همانطور  کنم،  می  نگاه  دستانش  به  می‌خورد. 
»همه  گویم:  می  کنم  می  بازی  دستش  با  که 
گویند«؟! می  راست  ای،  رفته  گویند  می 
دهم:  می  ادامه  بغض  و  اشک  از  پر  لحن  آن  با 
شکست  را  سرطان  هم  با  نبود  قرار  »مگر 
من  شویم؟  پیروز  هم  با  نبود  قرار  مگر  دهیم؟ 
نماندی«؟!  من  همراه  چرا  تو  تو؟  اما  توانستم 
اشک هایم ریزان است. به راستی، دگر او را ندارم؟ با 
هق هق ادامه می دهم: »رسمش، رسمش این نبود«. به 
او نگاه می کنم. کاش معجزه شود و جوابم را بدهد. 
کاش حرفی از دهانش بیرون بیاید. با لبخندی تلخ می 
گویم: »جوابم را نمی دهی نه؟ قهر کرده ای با من«؟!
تنها  تو،  بی  منِ  نگفتی  خود  »با  دهم:  می  ادامه 
تو  جز  هیچکس  کرد؟  خواهد  چه  زمین،  این  در 
به  انتظار  با  کردی«!  ترکم  اینگونه  هم  تو  نداشتم، 
که  جواب  یک  برای  انتظار  کنمم.  می  نگاه  او 
بگوید نه! بگوید من هنوز هستم. من هیچوقت تو 
بیجا! های  انتظار  از  امان  اما  کرد.  نخواهم  ترک  را 

معجزه
چه از من می خواهی رویای شیرینم؟
چه می خواهی تو ای عشق آتشینم؟

شب و روز نگذاشته ای برایم
کجایی که ببینی برایت چنینم؟

مگر چشمانت را می توان کرد فراموش؟
همان چشم هایی که گرفت ایمان و دینم

آنقدر دوستت دارم طوری که
در آینه هم جای خود تو را می بینم

به فال و قهوه و تاروت نداشتم اعتقادی
اما تو چه کردی با من دلبر سفید و سیمینم

به معجزه در جهان نداشتم باور
اما چشمان تو بزرگترین معجزه بود و فکر نکنم 

بزرگتر از آن بینم
مجذوب و جادو کردی مرا ای جاودانه

با دیدن تو حس میکنم از لحاظ قدرت کوچکترینم 
آخر دگر ندارم قدرت و اراده
برای تو بی تابم جان آفرینم

معرفی و خلاصه کتاب از طرف 
خانم مینا کوهکن

شما هم می توانید، خلاصه ای از کتاب هایی که 
می خوانید را برای ما بفرستید و کتاب را با انتخاب 
بهترین کلمات برای دوستان خود معرفی کنید. 
در هفته های بعد، بیشتر به این مورد می پردازیم. 

 نویسنده کتاب: ویلیام اچ.مک ریون
 مترجم:آمنه ترکاشوند

ناشر:فانوس دانش ترویج کتابخوانی
 نوبت چاپ:اول1402 

چکیده کتاب تختخوابت را 
مرتب کن
 مینا کوهکن

در این کتاب نویسنده اشاره به این دارد که با چیزهای 
کوچک اما مهم هم میتوانید دنیا را تغییر دهید. در این 
کتاب، نویسنده به ده قانون درباره اصول رفتاری و تربیتی 
یگان ویژه نیروی دریایی ایالات متحده امریکا میپردازد. 
این اصول میتواند جامعه را بهبود ببخشد که با نظم 
به  میتوانید  و  است  همراه  شرافت شجاعت  استمرار 
موفقیت برسید.  قانون اول: روزتان را با تکمیل یک کار 
شروع کنید. اولین وظیفه در طول روز مرتب کردن تخت 
خواب هست مهم نیست کارها چقدر کوچک باشند. 
مهم این است که من در طول روز یک کار مفید انجام 
بدهم. در بعضی مواقع همین کارهای کوچک است که 
باعث رشد و پیشرفت میشود باید روز خود را با کاری 
شروع کنیم که باعث انگیزه میشود برای باقی روز. قانون 
دوم: ما نمی توانیم کاری را به تنهایی انجام دهیم، برای 
رسیدن به اهداف خود باید یک گروه از افراد خوب را 
انتخاب کنم. قانون سوم: وسعت قلب شما مهم است.
این که اندازه و رنگ پوست مهم نیست و از شما انسان 
بهتری نمی سازد عزم و اراده مهم تر از استعداد است.
ادامه  شما  نیست  عادلانه  زندگی  چهارم:  قانون 
شکست  پنجم:  قانون  کنید.  حرکت  جلو  به  دهید 
شکست  هزینه  ما  کند.  تر  قوی  را  شما  میتواند 
شکست  از  باید  میکنیم.  پرداخت  را  خود  های 
کنیم. تقویت  را  خود  و  بگیریم  درس  خود  های 
قانون ششم: باید شهامت زیادی داشته باشید موانع را کنار 
بگذارید تا به موفقیت برسید زندگی همانند مبارزه است 
همیشه امکان باخت وجود دارد. نباید از شکست ترسید.
قانون هفتم: جلوی قلدرها و زورگویان بایستید در مقابل 
کوسه ها عقب نشینی نکنید. قانون هشتم: در جای درست 
بایستید. در تاریک ترین لحظات هم بهترین خودتان باشید. 
در  دادن  امید  دهید.  امید  دیگران  به  نهم:  قانون   
شویم. قوی  ما  تا  میشود  باعث  شرایط  بدترین 
زنگ  هیچوقت  نشو!  تسلیم  هرگز  دهم:  قانون 
نمیکند. آسان  را  چیزی  شدن  تسلیم  نزنید.  را  پایان 
نه  نیست،  شما  موفقیت  از  تر  مهم  چیز  هیچ 
اجتماعی  جایگاه  نه  تحصیلات  نه  پوست  رنگ 
های  ترس  با  و  کرد  حرکت  جلو  به  رو  باید  و... 
تاریک  ترین و  باید در سخت  به رو شد.  خود رو 
باشید! خودتان  بهترین  تان  زندگی  لحظات  ترین 
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آگهی تحدید حدود اختصاصی
اجرایی  نامه  آئین   ۱۳ قانونی  مواد  استناد  به  میگردد  اعلام  بدینوسیله 
ثبت قانون  نامه  آئین   ۶۱ و  ثبت  قانون   ۱۵ و   14 و  تکلیف  تعیین  قانون 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحديد   -1
بخش  آباد  کمال  اراضی  در  واقع  اصلی  از ۶۵-  فرعی  پلاک 51  دارای  مترمربع   36503
قلی جعفر  فرزند  استرآبادی  نوروزخانی  غلامحسین  ملکی/آقای  گرگان  ثبت  سه   ۳
2- تحديد حدود ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۱22۹ 
مترمربع دارای پلاک ۵۲ فرعی از ۶۵- اصلی واقع در اراضی کمال آباد بخش 3 سه ثبت 
صبح   ۸ ساعت  جعفرقلی  فرزند  استرآبادی  نوروزخانی  غلامحسین  ملکی/آقای  گرگان 
کشاورزی  ))اراضی  به  مربوط  ملک  وقوع  محل  در   1404/۰۷/29 مورخ  شنبه  سه  روز 
کمال آباد(( به عمل می آید از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود 
تنظیم  تاریخ  از  روز  سی  تا  فقط  میتواند  است  قائل  خود  برای  حقی  ارتفاقی  حقوق  یا 
صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق الذکر به اداره 
از تاریخ تسلیم  ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح فضایی تقدیم نماید در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجمه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاريخ انتشار : 1404/۰۷/02
 سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 

نبویان- شناسه آگهی 2006649

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد مواد قانونی ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف و 
14 و ۱۵ قانون ثبت. تحديد حدود اختصاصی ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت ۹۱۹۴.۳۶ مترمربع به شماره پلاک ۳۱۹ فرعی از ۵۴- اصلی واقع در 
اراضی ولیک آباد بخش ۳ سه ثبت گرگان ملکی/آقای ابوالقاسم زیارت بان فرزند عسگر 
ساعت ۸ صبح چهارشنبه مورخ 1404/۰۷/30 در محل وقوع ملک واقع در اراضی کشاورزی 
روستای ولیک آباد بعمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت 
به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ 
تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق الذکر به 
اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر 
اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاريخ انتشار : 1404/۰۷/02
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 

نبویان- شناسه آگهی 2006750

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد مواد قانونی ۱۳ آئین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف و 14 
و ۱۵ قانون ثبت. تحدید حدود اختصاصی ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده است به مساحت 100.10 مترمربع به شماره پلاک ۱۵4۷۵ فرعی از ۳- اصلی 
واقع در اراضی اوزینه بخش 3 سه ثبت گرگان ملکی/آقای داریوش بهرام فرزند محمد ساعت 
۱۰ صبح چهارشنبه مورخ 1404/۰۷/30 در محل وقوع ملک واقع در گرگان کوی طبیعت 
روبروی تالار ونوس کوچه ۸ متری برزکار بعمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا 
هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی 
روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلاک فوق 
الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در 
غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار : 1404/۰۷/02
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 

نبویان- شناسه آگهی 2006770

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نامه قانون تعیین تکلیف، تحديد حدود  بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۹۶۰ مترمربع دارای پلاک ۲۶۶۰ فرعی از 
۲۱۰ اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه ۲ گرگان ملکی خانم 
فاطمه مقصودلو فرزند حجت در ساعت ۹ صبح روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۴.۰۸.۱۳ آدرس 
گرگان- اراضی مزروعی سرخنکلاته کدپستی 4۹۱۱۱۱۱۱۱۱ به عمل خواهد آمد از این رو 
چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط 
تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره 
پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در 
غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت  به  عدم تقدیم دادخواست را دریافت و 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ ۱۴۰۴.۰۷.۰۲
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 

نبویان- شناسه آگهی 2007220

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نامه قانون تعیین تکلیف، تحدید حدود  بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۹۹۴ مترمربع دارای پلاک ۲۶۵۹ فرعی از 
۲۱۰ اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه ۲ گرگان ملکی خانم 
اکرم مقصودلو فرزند حجت در ساعت ۹ صبح روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۴.۰۸.۱۳ آدرس 
گرگان- اراضی مزروعی سرخنکلاته کدپستی 4۹۱۱۱۱۱۱۱۱ به عمل خواهد آمد از این 
رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند 
فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر 
شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید 
در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت 

عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.
تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ 1404/۰۷/02

سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2007223

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نامه قانون تعیین تکلیف، تحدید حدود  بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است دارای پلاک ۹۳۳ فرعی از ۱۲۶- 
اصلی بخش ۲ ثبت گرگان واقع در اراضی گلند فخرآباد به مساحت ۲۵۹ مترمربع ملکی آقای 
روح اله بهرام فر فرزند احمد ساعت ۰۹:۰۰ صبح روز شنبه مورخ 1404/۰۷/26 در محل 
وقوع ملک واقع در گرگان- خ باهنر- با هنر ۵- خ ملت- نبش ملت ۵ بعمل خواهد آمد. لذا 
چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
میتواند تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر 
شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم و علاوه بر آن ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم 
نماید. در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: روز چهارشنبه مورخ 1404/۰۷/02 
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 

شناسه آگهی 2007494

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحديد حدود ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه با بنای احداثی دارای پلاک ١٥٤٨٢ فرعی از ۳ اصلی بخش ۳ ثبت 
ناحیه دو گرگان واقع در اراضی اوزینه به مساحت ۱۱۲.۱۴ مترمربع بنام آقای محمد کریمی 
فرزند علی اصغر ساعت ۹:۰۰ روز دوشنبه مورخ 1404/٠٨/12 در محل وقوع ملک واقع در 
گرگان خیابان چناران مقابل چناران ٤٤ بعمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر 
شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی 
روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلاک 
فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: چهارشنبه 02/٧/1404
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 

نبویان- شناسه آگهی 2007520

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نامه قانون تعیین تکلیف، تحديد حدود  بدینوسیله اعلام میگردد به استناد ماده ۱۳ آئین 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه باغ به مساحت ۱۲۶۶.۷۳ مترمربع دارای پلاک ۲۹۴ 
فرعی از 4 اصلی واقع در اراضی باغ گلبن بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه ۲ گرگان ملکی آقای 
حسین مسعودی فر فرزند شعبان در ساعت ۹ صبح روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۴.۰۸.۱۴ آدرس 
گرگان- اراضی مزروعی باغ گلبن کدپستی 4۹۱۱۱۱۱۱۱۱ به عمل خواهد آمد از این رو 
چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط 
تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره 
پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در 
غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت  به  عدم تقدیم دادخواست را دریافت و 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: چهارشنبه مورخ ۱۴۰۴.۰۷.۰۲
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 

نبویان- شناسه آگهی 2007546

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۵۴۲۵.۸۴مترمربع دارای پلاک 
ثبتی شماره ۹۱۴  فرعی از یک اصلی واقع در اراضی قریه صحنه بخش ۶ ثبت آق قلا ملکی 
یونس سوقی فرزند حاجی رحمن باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۱۲ 
ظهر روز چهارشنبه مورخه ۱۴۰۴.۰۷.۲۳ در محل وقوع ملک واقع در اراضی قریه صحنه، 
شهر آق قلا، اراضی مزروعی روستای صحنه سفلی، ضلع شمالی روستا به عمل خواهد آمد. 
)چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید 
عملیات تحدید در ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو 
چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر 
شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: چهارشنبه۱۴۰۴.۰۷.۰۲
مهنازجهانفر-رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۷۷۱ 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۸۶ مترمربع دارای پلاک 
ثبتی شماره ۶۹۸  فرعی از ۲ اصلی واقع در اراضی قریه دوگونچی بخش ۶ ثبت آق قلا 
ملکی محمدقلی بخششی فرزند نورمحمد باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین 
نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در 
ساعت ۸ روز چهارشنبه مورخه ۱۴۰۴.۰۷.۲۳ در محل وقوع ملک واقع در اراضی قریه 
دوگونچی، شهر آق قلا، اراضی مزروعی روستای دوگونچی، جاده آق قلا به گرگان، سرخط 
روستای حاجی قره روبه روی سنگ شکن به عمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید حدود 
به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت 
مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به 
تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به 
اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  

تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. در غیر 
این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم 
نمود. مالکیت خواهد  به صدور سند  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول  

تاریخ انتشار: چهارشنبه۱۴۰۴.۰۷.۰۲
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۷۷۰

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۷۵۰۶ مترمربع دارای پلاک 
ثبتی شماره ۷۰۰  فرعی از ۲ اصلی واقع در اراضی قریه دوگونچی بخش ۶ ثبت آق قلا 
ملکی جبار دوگونچی فرزند محمد باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۱۰ 
روز چهارشنبه مورخه ۱۴۰۴.۰۷.۲۳ در محل وقوع ملک واقع در اراضی قریه دوگونچی، 
شهر آق قلا، اراضی مزروعی روستای دوگونچی، به عمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید 
حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در 
ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری 
نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک 
ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. 
در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: چهارشنبه۱۴۰۴.۰۷.۰۲
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۷۷۲

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۱۵:۰۰ مترمربع دارای 
پلاک ثبتی شماره ۷۰۵  فرعی از ۳ اصلی واقع در اراضی قریه کسلخه بخش ۷ ثبت آق قلا 
ملکی خانم مریم ماهری فرزند گلدی محمد باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت 
۱۲ روز چهارشنبه مورخه ۱۴۰۴.۰۷.۲۳ در محل وقوع ملک واقع در اراضی قریه کسلخه، 
شهر آق قلا، شهرک شیر محمدلی، لاله۲۱، روبه روی باشگاه عدالت به عمل خواهد آمد. 
)چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید 
عملیات تحدید در ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو 
چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر 
شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار: چهارشنبه۱۴۰۴.۰۷.۰۲
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۷۷۷

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140460312012002128  مورخ 1404.06.16  هیات اول  موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم اراز گل گلدی زاده 
فرزند عطاقلی  به شناسنامه شماره  724  کدملی  4869558963   صادره از شهرستان کلاله در 
ششدانگ یک قطعه زمین  با بنای احداثی به مساحت 286.25  مترمربع  مفروز و مجزا شده  
از  پلاک 272 فرعی از 213- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان کلاله خریداری مع الواسطه  
از مالک رسمی آقای/ خانم  ریاض اله سنایی  محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 1404.07.02 
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه  1404.07.19

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 10800

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1404

فاقد سند  اراضی و ساختمان های  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  ماده 3  در اجرای 
رسمی و ماده 13 - آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 
1-رأی شماره  140460312010003347   در پرونده کلاسه  1404114412010000172  
تصرفات مفروزی و مالکانه  خانم  گلپری جهان جو فرزند محمد علم  مبنی بر صدور 
سند مالکیت  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  به مساحت  22/ 74  
مترمربع  در قسمتی از پلاک  شماره 185  فرعی از 2- اصلی  واقع در بخش 7  حوزه ثبتی 
رامیان  به آدرس استان گلستان - شهرستان رامیان- شهر دلند که انتقال ملک  مع الواسطه 
از مالک رسمی )آقای یارمحمد  برزمینی(. در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام 
شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در 
محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان 
تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت 
اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت، موکول به ارائه حکم قطعی 
دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور سند 
مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/02  ) چهارشنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/19 ) شنبه( 

لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10498                                            

آگهي‌ ثبتي
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 هوا پرستی
 در لباس دین

محمود شفیعی

تا ۱۱۲،   ۱۹ آیات  حداقل  عمران،  آل  سوره  در  تامل 
نشان می دهد که بر فضای فکری، فرهنگی و آداب 
و رسوم رایج در مدینه، شرایطی حاکم بود که پیامبر 
ص بزرگترین مانع نفوذ پیام های الهی در آن جامعه را 
از سوی مدعیان اهل کتاب حس کرده بودند.  پیامبر 
ص می کوشیدند جامعه انحطاط یافته همه جانبه را، با 
انتشار و تبلیغ پیام های وحیانی، روشن کردن پیامهای 
آسمانی، هشدار نسبت به انواع کج روی ها، به سوی 
توحید و کارهای شایسته ترغیب کنند. مردمانی که نه 
دنیای آباد، آسان و ایمنی داشتند و نه دین خدا پسندانه 
ای، غیر از بت پرستی و ارتکاب انواع کردارهای زشت 
از زنا تا شربخواری و قمار بازی و کشتار و خشونت، 
در میان آنان رایج گشته بود.  در مقابل، جمع بزرگی از 
اهل کتاب وضع موجود را پسندیده بودند و بر پایداری 
آن پافشاری می کردند. آنها بنام دین، بددینی و بددنیایی 
رایج را، چون به نفع خود می دیدند، پاسبانی می کردند. 
از آنجا که اهل کتاب از علم و دانش و مذهب نصیبی 
داشتند، توانسته بودند جامعه غوطه ور در انواع جهالت 
ها و رذالت ها را در راستای منافع مادی خود، به بند 
بکشند و آنان را دلبسته وضعیت انحطاط یافته ساخته 
و بر آن مهر تایید دینی بزنند.  درصد بزرگی از اهل 
کتاب، در چنین شرایطی، نه در کنار پیامبر ص که در 

مقابل او صف آرایی کردند. آنان همچون مانعی بزرگ 
برای گسترش ایمان، توحید و خروج مردم از شرایط 
بدوی حاکم بر جامعه شرک زده و آلوده به انواع فسادها، 
عمل کردند. این دسته از اهل کتاب، در مدینه وضعیتی 
دو قطبی را حاکم ساختند و رهایی از وضعیت موجود 
را به تاخیر انداختند. بزرگترین ابزار و امکانات آنها برای 
نفوذ در جامعه آن روز ردایی بود که بنام دین بر تن 
بر ضد  را  آنان  لباس دروغین دینی  این  بودند.  کرده 
دین خالی از نیرنگ و فریبکاری وادشت. اهل کتاب 
با ظهور دین اسلام که پشتیبان ادیان آسمانی گذشته 
و زنده نگه دارنده خط توحید در جامعه بشری بود، نه 
تنها شادمان نگشتند که در برابرش قد برافراشتند. این 
دسته از آیات به جوامع مدعی دین و دینداری هشدار 
می دهند که دیانت ورزی در جامعه باید با معیارهای 
روشنی چون دفاع از انسانیت، اخلاق، عدالت، توحید، 
پرهیز از بت کردن منافع شخصی بنام دین و مذهب، 
و  آسایش  آبادانی،  و  رفاه  و دوستی،  گسترش صلح 
انحراف  دینِ  گاهی  باشد.  همزاد  و  همراه  آرامش، 
یافته، بر ضد دین و دنیای مردم عمل می کند و 
جامعه ای شرک آلود را بنام دین نهادینه می سازد.

استاد علوم سیاسی

))

مناقصه عمومی یک مرحله ای 
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نگهبان اندیشه ها

غفّارعلی عسکری

در سرزمینی که گاه صدای کتاب در هیاهوی 
روز مرگی گم می شود؛ مردی برخاست با 
دلی از جنس کاغذ و نگاهی از جنس نور.
تختۀ  که  آموزگاری  رایجی،  محمّد 
بدل  دانایی  های  قفسه  به  را  کلاس 
پناهگاه  به  را  بالاجاده  روستای  و  کرد 
ساخت. تبدیل  ها  اندیشه  و  ها  واژه 

او نه با هیاهو آمد،
نه با شعار؛

با گاه های آرام،
با دستانی خسته؛ امّا امیدوار.

گرد  ایران  کنار  و  گوشه  از  را  ها  کتاب 
چراغی  اش،  پدری  خانۀ  در  و  آورد 
روشن کرد که هنوز خاموش نشده است.
کتابخانه اش، نه فقط محلّ نگهداری جلدها،

که مأمن خاطره ها،
پاتوق شعرها،

و سنگر اندیشه هاست.
در شب های بی صدا،

صدای ورق زدن کتاب ها،
به زمزمه ای بدل می شود که نسل ها را

به خواندن،
به فهمیدن،

به زیستن به معنا دعوت می کند.
رایجی، فرهنگ بیدار است؛
او صدای بلند تعهّد است.

پژواک بی پایان عشق به دانایی.
در روزگاری که بسیاری از فرهنگ فاصله 

گرفتند؛
او ایستاد،
ساخت،
بخشید
و ماند.

باشد که نامش در حافظۀ فرهنگی این 
سرزمین، همچون کتا بهایش، ماندگار و 

الهام بخش باشد.
بندرگز 

آگهی مناقصه عمومی  
تخلیه وبارگیری فروشگاه و انبار مرکزی اتکا

در نظر است امورات تخلیه و بارگیری فروشگاه مرکزی و انبار مرکزی اتکا  استان گلستان  از طریق برگزاری مناقصه عمومی در چهارچوب قرارداد به شرکتهای 
واجد شرایط واگذار گردد.

به همین منظور متقاضیان میتوانند جهت شرکت در این مناقصه و کسب اطلاعات بیشتر ازتاریخ درج آگهی به مدت 3 روز کاری به آدرس گرگان ابتدای 
خیابان شهید بهشتی جنب اداره برق، واحد بازرگانی مراجعه و اسناد مربوطه را دریافت نمایند.

اتکا در رد و یا قبول پیشنهادات مختار بوده و هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه میباشد.       تلفن تماس: 01732238981

آگهی مزایده عمومی غرف 
فروشگاه اتکا در نظر دارد

غرف قهوه و پاستیل، میوه و سبزی
در  فروشگاه های  استان را از طریق برگزاری مزایده عمومی در اختیار متقاضیان قرار دهد.

به همین منظور متقاضیان میتوانند جهت شرکت در این مزایده و کسب اطلاعات بیشتر ازتاریخ درج آگهی به مدت 3 روز به آدرس
گرگان ابتدای خیابان شهید بهشتی جنب اداره برق واحد بازرگانی مراجعه و اسناد مربوطه را دریافت، و یا با شماره 01732238981 تماس حاصل نمایند.

اتکا در رد و یا قبول پیشنهادات مختار بوده و هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده میباشد.
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از  لحظاتی  زندگی،  فشارها و دغدغه‌های  میان  در 
خوشی و آرامش وجود دارد که نه هزینه می‌خواهند 
و  ببینیم  را  آن‌ها  است  کافی  فقط  تجمل؛  نه  و 
ایرنا زندگی، زندگی امروز  زندگی کنیم. به گزارش 
پر از چالش‌ها و دغدغه‌های اقتصادی، اجتماعی و 
شخصی است. بسیاری از ما هر روز با فشار هزینه‌ها، 
نگرانی از تأمین نیازهای اولیه و دغدغه‌های کاری 
و خانوادگی مواجهیم. طبیعی است که در چنین 
به  ساده  خوشی  و  شادی  به  کردن  فکر  شرایطی، 
نظر غیرممکن برسد. ممکن است کسی بگوید: در 
شرایطی که دغدغه تأمین نیازهای اولیه و پرداخت 
می‌توان  چگونه  دارد،  وجود  روزمره  هزینه‌های 
شادی و رضایت واقعی را تجربه کرد؟ با این حال، 
تأکید  روانشناسان و پژوهشگران حوزه‌ خوشبختی 
و  نیست  گران  همیشه  واقعی  شادی  که  می‌کنند 
از  ساده‌تر  و  روزمره  زندگی  در  پایدار  شادی  منابع 
آنچه تصور می‌کنیم، وجود دارند. حتی در شرایط 
دشوار، لحظاتی هست که می‌توانند روح را تغذیه 
و  رضایت  و حس  دهند  کاهش  را  استرس  کنند، 
معنا را به زندگی بازگردانند. این شادی‌ها نیازی به 
پول ندارند و از تجربه‌های انسانی، ارتباط با دیگران 
ادامه،  در  می‌شوند.  ناشی  حال  لحظه  به  توجه  و 
پول  که  می‌پردازیم  شادی‌هایی  از  نمونه  چند  به 
نمی‌خواهند اما می‌توانند کیفیت زندگی و احساس 
رضایت ما را به شکل قابل توجهی افزایش دهند.

لذت نفس کشیدن در طبیعت
گوش  پارک،  در  زدن  قدم  تازه،  هوای  تنفس 
غروب  و  طلوع  تماشای  یا  باران  صدای  به  دادن 
به  نیاز  که  هستند  شادی‌هایی  همگی  آفتاب، 
نشان  روانشناسی  مطالعات  ندارند.  هزینه‌ای  هیچ 
کاهش  باعث  طبیعت  در  وقت  گذراندن  می‌دهند 
خو  و  خلق  بهبود  و  تمرکز  افزایش  استرس، 
سبز  فضای  در  مراقبه  دقیقه  چند  حتی  می‌شود. 
باشد. داشته  فرد  روان  بر  مثبتی  تاثیر  می‌تواند 

قدرت شادی در ارتباط با دیگران
دیگران  با  رابطه  شادی،  منابع  عمیق‌ترین  از  یکی 
شادی  و  است  اجتماعی  موجودی  انسان  است. 
می‌شود.  ناشی  انسانی  تعاملات  از  اغلب  واقعی 
با  خنده  دوست،  با  صمیمانه  گفت‌وگوی  یک 
صرفاً  حتی  یا  دیگران  به  کمک  خانواده،  اعضای 
خوشبختی  حس  می‌تواند  داستان‌هایشان،  شنیدن 
با  شادی  نوع  این  کند.  ایجاد  عمیقی  رضایت  و 
نیست.  قابل مقایسه  مالی  یا پرداخت  هیچ خرید 
آدم  بدبخت‌ترین  که  می‌کنیم  احساس  گاهی 
زندگی  فشارهای  و  مشکلات  هستیم؛  زمین  روی 
دسترس  از  دور  نظر  به  شادی  و  گرفته  فرا  را  ما 
می‌آید. اما وقتی با دیگران صحبت می‌کنیم و پای 
حرف‌هایشان می‌نشینیم، متوجه می‌شویم که همه 
در زندگی با چالش‌هایی روبرو هستند. این لحظات 
گفتگو، ما را به یک واقعیت مهم یادآوری می‌کنند: 
ممکن  دیگران،  تجربیات  نسبت  به  ما  مشکلات 
ما  اینکه  و  باشند  قابل تحمل‌تر  و  است سبک‌تر 
نوعی  هم  دیگران  به  کردن  کمک  نیستیم.  تنها 
شادی‌آفرینی است. وقتی به کسی لبخند می‌زنیم، 
و  معنا  حس  می‌کنیم،  یاری  یا  می‌دهیم  گوش 
ارزشمندی در ما ایجاد می‌شود که هیچ پولی قادر 

به خرید آن نیست. تحقیقات نشان داده‌اند افرادی 
حمایت‌کننده  و  مستحکم  اجتماعی  روابط  که 
دارند،  زندگی  از  بیشتری  رضایت  سطح  دارند، 
سلامت  و  می‌کنند  تجربه  کمتری  استرس 
صرف  دقیقه  چند  حتی  دارند.  بهتری  جسمانی 
یک مکالمه گرم و صمیمی می‌تواند انرژی مثبت 
فراوانی به ما منتقل کند و روز ما را روشن‌تر کند.

در اوج فشارهای زندگی، چگونه بدون 
پول شاد باشیم؟

تمرین شکرگزاری؛ هنر دیدن داشته‌ها
از  یکی  داشته‌ها،  به  توجه  و  شکرگزاری  قدرت 
ایجاد  ساده‌ترین و در عین حال مؤثرترین راه‌های 
شادی پایدار است. انسان‌ها اغلب به جای تمرکز بر 
داشته‌ها و نعمات زندگی، به کمبودها و مشکلات 
فکر می‌کنند و این باعث می‌شود شادی واقعی در 
زندگی کمتر احساس شود. گاهی حتی مهم‌ترین 
نعمت‌ها- مثل سلامتی، خانواده، سقف بالای سر 
تا  نمی‌آیند،  چشم  به  صمیمی-  دوست  یک  یا 
می‌روند.  دست  از  یا  تهدید  نحوی  به  که  زمانی 
شکرگزاری، نوعی »تمرین ذهنی خوشبختی« است؛ 
کمبودها،  بر  تمرکز  جای  به  می‌گیریم  یاد  وقتی 
شکرگزاری،  تمرین  کنیم.  نگاه  داشته‌هایمان  به 
کمک می‌کند که این نعمت‌های ساده و در عین 
حال ارزشمند را دوباره ببینیم و قدردانشان باشیم. 
از  دارد؛  وجود  تمرین  این  برای  ساده‌ای  روش‌های 
جمله نوشتن سه نکته در طول روز که بابت آن‌ها 
تأمل کردن و  لحظه‌ای  یا حتی  شکرگزار هستید، 
مرور این نکات در ذهن. این تمرین نه تنها باعث 
بلکه  می‌شود،  آرامش  و  رضایت  حس  افزایش 
و  می‌دهد  تغییر  را  زندگی  به  نسبت  فرد  دیدگاه 
توانایی تمرکز بر جنبه‌های مثبت را تقویت می‌کند. 
شکرگزاری، نوعی »تمرین ذهنی خوشبختی« است؛ 
وقتی یاد می‌گیریم به جای تمرکز بر کمبودها، به 
داشته‌هایمان نگاه کنیم، شادی‌های کوچک روزمره 
عمیق‌تری  رضایت  حس  و  کرده  درک  بهتر  را 
این  سخت،  روزهای  در  حتی  می‌کنیم.  تجربه 
و  باشد  انگیزه  و  امید  از  منبعی  می‌تواند  تمرین 
اغلب  واقعی،  خوشبختی  که  کند  یادآوری  ما  به 

ندارند. قیمتی  هیچ  که  است  نهفته  چیزهایی  در 
خلق شادی با فعالیت‌های خلاقانه

نوع  هر  یا  عکاسی  موسیقی،  نقاشی،  نوشتن، 
می‌تواند  ساده،  سطح  در  حتی  هنری،  خلاقیت 
شادی و رضایت عمیقی ایجاد کند. این فعالیت‌ها 
و  می‌شوند  تمرکز  و  ذهنی  جریان  افزایش  باعث 
فرد را از نگرانی‌ها و فشارهای روزمره رها می‌کنند.

حرکت، کلید شادابی و انرژی
پیاده‌روی، دویدن سبک، یوگا یا تمرین‌های ساده در 
خانه، شادی‌آور و سلامت‌ساز هستند. ورزش باعث 
مسئول  که  می‌شود  اندورفین  هورمون‌های  ترشح 
نکته  هستند.  طبیعی  آرامش  و  خوشی  احساس 
جالب اینکه برای بهره‌مندی از این شادی‌ها، نیازی 
به باشگاه‌های گران یا تجهیزات تخصصی نیست؛ 
حتی یک پیاده‌روی کوتاه در محله هم کافی است.

شادی ذهنی با یادگیری و کشف 
چیزهای جدید

گوش  کتاب،  خواندن  جدید،  مهارت  یادگیری 
یک  کشف  یا  آموزشی  پادکست‌های  به  دادن 
مغز  می‌کند.  ایجاد  ذهنی  شادی  تازه،  ایده 
این  و  می‌برد  لذت  یادگیری  و  کشف  از  انسان 
است. همراه  فردی  رشد  با  همزمان  شادی،  نوع 

زندگی در لحظه؛ شادی‌ای که پول 
نمی‌خواهد

که  کاری  به  کامل  توجه  و  لحظه  در  زندگی 
می‌کند  ایجاد  ساده‌ای  شادی  می‌دهیم،  انجام 
دقیقه  چند  حتی  نیست.  خرید  قابل  پول  با  که 
می‌کند  آرام  را  ذهن  تنفس،  بر  تمرکز  یا  مراقبه 
می‌دهد. افزایش  را  زندگی  از  رضایت  احساس  و 
از  بسیاری  نیست.  گران  همیشه  واقعی  شادی 
رابطه‌های  ساده،  لحظات  در  خوشبختی  منابع 
شاید  پول  نهفته‌اند.  زندگی  به  توجه  و  انسانی 
اما  کند،  برطرف  را  نیازها  برخی  و  بیاورد  راحتی 
طبیعت،  ارتباط،  از  عمیق  و  پایدار  شادی‌های 
می‌آیند.  لحظه  در  خلاقیت، شکرگزاری و حضور 
روزانه،  ساده  تمرین‌های  با  می‌تواند  فردی  هر 

ندارند. قیمتی  هیچ  که  کند  تجربه  را  شادی‌هایی 

 راهکارهایی برای شادی پایدار:
بیدار  که  صبح  هر  روزانه:  سپاسگزاری 
شکرگزار  زندگی  موهبت  خاطر  به  می‌شوید، 
شما  وجودی  فرکانس  سپاسگزاری،  این  باشید. 
می‌دهد. تغییر  فراوانی  و  شادی  سمت  به  را 
باشد،  که  چه  هر  احساساتتان  انتظار:  نه  اقدام، 
روزتان  و  شوید  آماده  برخیزید،  خود  جای  از 
اوضاع  کنترل  اقدام،  و  حرکت  کنید.  آغاز  را 
می‌کند. بهتر  را  حالتان  و  می‌دهد  شما  به  را 
موجود  یک  شما  بدارید:  دوست  را  خودتان 
خودتان  هستید.  اعجاب‌انگیز  و  فرد  به  منحصر 
داشته  دوست  و  بپذیرید  شرط  و  بی‌قید  را 
شماست. شادی  اساس  و  پایه  این  باشید، 
زندگی  کنید:  زندگی  همدلی  و  شور  با 
کنار  در  و  کنید  دنبال  هیجان  و  انرژی  با  را 
این  نکنید.  فراموش  را  دیگران  با  همدلی  آن، 
می‌کند. شادتر  و  پربارتر  را  شما  زندگی  ترکیب، 
لذت از لحظه و کشف تجربه: درگیر گذشته یا 
لحظه  هر  کوچک  زیبایی‌های  از  و  نشوید  آینده 
فقط  و  فقط  شما  شادی  مسئول  ببرید.  لذت 
کنید. امتحان  را  جدید  چیزهای  هستید؛  خودتان 
صمیمانه،  لبخند  یک  با  دهید:  هدیه  را  لبخند 
عمل  این  کنید.  روشن  را  دیگران  و  خود  روز 
بازمی‌گرداند. خودتان  به  را  مثبت  انرژی  ساده، 
کمک و بخشش: هر روز چیزی خوب به دیگران 
ارائه دهید و به آنها کمک کنید. این کار، احساس 
ارزشمندی و شادی عمیقی را در شما ایجاد می‌کند.
با گذشته صلح کنید: گذشته را با تمام درس‌هایش 
رها کنید و اجازه ندهید مانع از زندگی در حال و 
با رها کردن گذشته می‌توانید  تنها  آینده‌تان شود. 
کنید. زندگی  حال  لحظه  در  وجود  تمام  با 
برابر  در  نگیرید:  جدی  را  مسائل 
از  بیش  و  باشید  انعطاف‌پذیر  چالش‌ها 
یک  گاهی  نگیرید.  جدی  را  مسائل  حد 
است. راه‌حل  بهترین  شوخ‌طبعانه،  نگاه 
مقایسه ممنوع: زندگی هر کس یک سفر منحصر 
مقایسه  هیچکس  با  را  خودتان  است.  فرد  به 
نکنید، بلکه بر روی پیشرفت خودتان تمرکز کنید.
دوری از غیبت: انرژی ارزشمند خود را صرف غیبت 
بحث‌هایی  از  نکنید.  منفی  و صحبت‌های  کردن 
کنید. دوری  می‌برند،  تحلیل  را  انرژی‌تان  که 
و  غیرکاربردی  چیزهای  اضافه‌ها:  کردن  رها 
کار،  این  کنید.  حذف  زندگی‌تان  از  را  بی‌فایده 
فضای بیشتری برای آرامش و شادی ایجاد می‌کند.
و  منفی  افکار  نگرانی:  گذاشتن  کنار 
خود  ذهن  از  را  کنترل  غیرقابل  چیزهای 
چیزهایی  روی  را  انرژی‌تان  کنید.  دور 
دهید. تغییر  را  آنها  می‌توانید  که  بگذارید 
کردن  فکر  جای  به  مثبت:  لحظات  ساخت 
صرف  را  خود  انرژی  تمام  آینده،  یا  گذشته  به 
این  کنید.  حال  زمان  در  مثبت  لحظات  ایجاد 
می‌سازند. بزرگ  شادی‌های  کوچک،  لحظات 
اجازه  هرگز  دیگران:  افکار  به  ندادن  اهمیت 
شما  دیگران  حرف‌های  یا  قضاوت‌ها  ندهید 
شما  دهد.  تغییر  را  مسیرتان  یا  دهد  آزار  را 
هستید. خودتان  شادی  و  زندگی  مسئول 

در اوج فشارهای زندگی، چگونه شاد باشیم؟


