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استان گلستان به عنوان یکی از قطب‌های 
کشاورزی و صنعتی کشور به دنبال اتکا بر 
ظرفیت‌های درونی و کاهش وابستگی به 
درآمدهای نفتی است که در این میان، تمرکز 
بر اقتصاد مقاومتی و توانمندسازی نیروی 
انسانی به عنوان راهکاری اساسی برای عبور 
از چالش‌های بیکاری در دستور کار دولت 
چهاردهم قرار گرفته است. به گزارش ایرنا، 
استان گلستان با تدوین راهبردهای نوین 
در حوزه اشتغال، به دنبال آن است که با 
از  حمایت  و  مهارت‌آموزی  اولویت‌بندی 
مشاغل خرد و خانگی، مدلی موفق برای 
ایجاد اشتغال پایدار با کمترین هزینه ارائه 
دهد. این رویکرد جدید در حوزه اشتغال، 
در  چهاردهم  دولت  سیاست‌های  ادامه 
استان گلستان است که طی ماه‌های اخیر 
با جدیت توسط علی‌اصغر طهماسبی، 
استاندار گلستان پیگیری شده است و وی 
همواره بر لزوم تحول در حوزه اشتغال و 
حمایت از تولیدکنندگان خرد تأکید داشته 

است. طهماسبی در یکی از جلسات ستاد 
فرماندهی اقتصاد مقاومتی استان با اشاره به 
ظرفیت‌های عظیم گلستان در حوزه‌های 
مختلف، گفته بود: دولت با رویکردی جهادی، 
تلاش دارد تا با رفع موانع تولید و پرداخت 
تسهیلات ارزان‌قیمت، چرخ‌های اقتصاد را 
بچرخاند. وی تأکید کرده بود که تمرکز بر 
اشتغال‌زایی برای جوانان و بانوان، یکی از 
اولویت‌های اصلی دولت در استان است و 
نباید اجازه داد هیچ‌گونه سرمایه‌ای در این 
حوزه هدر رود. استاندار گلستان همچنین 
در بازدید از چندین واحد تولیدی و صنعتی 
مهارت‌آموزی  اهمیت  به  اشاره  با  استان، 
و  آموزش  بدون  وام  پرداخت  بود:  گفته 
مهارت‌آموزی، تورم‌زاست و ما باید جوانان 
را طوری تربیت کنیم که نه تنها جویای 
کار باشند، بلکه کارآفرین باشند. این دیدگاه 
استاندار و حرکت از سمت »اشتغال‌زایی 
بر  مبتنی  »کارآفرینی  سمت  به  سنتی« 
مهارت« در همه دستگاه‌های اجرایی گلستان 

با جدیت دنبال می‌شد. سرپرست سازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی استان گلستان در 
دیدار با مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
وضعیت  بررسی  هدف  با  که  گلستان 
اجرایی  دستگاه‌های  هم‌افزایی  و  اشتغال 
برگزار شد، با تأکید بر لزوم تغییر پارادایم در 
ایجاد شغل، گفت: برای رسیدن به اشتغال 
پایدار و پایدار ماندن آن در شرایط اقتصادی 
فعلی، نمی‌توان صرفاً به ایجاد مشاغل کلان 
و دولتی تکیه کرد. قدرت‌الله عابدی بیان 
کرد: مشاغل خانگی می‌تواند نقطه عطفی 
برای اجرا و راه‌اندازی یک کسب‌وکار به ویژه 
برای جوانان جویای کار و فارغ‌التحصیلان 
دانشگاهی به شمار آید. سرپرست سازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی گلستان افزود: جوانان، 
از  بهره‌گیری  با  می‌توانند  بانوان،  به‌ویژه 
ظرفیت‌های مشاغل خانگی و با کمترین 
سرمایه اولیه، بیشترین ارزش افزوده را خلق 
کنند و با برخورداری از تسهیلات حوزه 
اشتغال خانگی، تجربه واقعی کارآفرینی را 

کسب کرده و به درآمدزایی پایدار دست 
یابند. عابدی بر اهمیت مهارت به عنوان 
زیربنای اصلی اشتغال تأکید کرد و گفت: 
پرداخت وام برای ایجاد شغل کافی نیست، 
بلکه تأمین نیروی کار ماهر و متخصص، 
وی  کسب‌وکارهاست.  ماندگاری  ضامن 
راستای  در  دارد  خاطرنشان کرد: ضرورت 
تحقق اشتغال و کارآفرینی، یک هم‌افزایی 
و همکاری دو جانبه مؤثر بین اداره فنی و 
حرفه‌ای با اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
صورت گیرد. وی توضیح داد: این همکاری 
باید به گونه‌ای باشد که افراد پیش از ورود 
کسب  و  مهارت‌آموزی  با  کار،  بازار  به 
پیدا  را  کامل  آمادگی  لازم،  تجربی  دانش 
کنند تا بتوانند کسب‌وکارهای پایداری را 
ایجاد کنند چون تقویت مهارت‌آموزی و 
اقتصاد  حوزه  به  آسیب‌پذیر  اقشار  ورود 
پیشبرد  در  بسزایی  نقش  درآمدزایی،  و 
اهداف اقتصادی استان دارد و باید به عنوان 
یک اولویت استانی مورد توجه قرار گیرد.

مهارت مقابله با ترس و ایجاد شجاعت
در زندگی 4

3
افزایش مصرف گاز گلستان به ۱۵.۵ 

میلیون متر مکعب

فعال‌سازی سه شیفت کارخانه روغن‌سازی 
برای تأمین بازار 4

مهارت به جای نفتمهارت به جای نفت
تلاش‌ گلستان برای ایجاد اشتغال پایدار 

حفاظت از خاک، 
حفاظت از زندگی

■ فاطمه سراوانی
این روزها به هفته‌ی خاک رسیده‌ایم، فرصتی 
که هر سال ما را وادار می‌کند مکثی کنیم و 
دوباره به زمینی فکر کنیم که زیر پاهایمان 
است و بدون آن زندگی معنایی ندارد. خاک 
آن‌قدر نزدیک است که معمولاً فراموشش 
می‌کنیم، اما درست از همین غفلت‌هاست که 
بحران‌های بزرگ محیط‌زیستی شکل می‌گیرد. 
اگر ندانیم خاک چگونه به‌وجود می‌آید، چه 
اهمیتی دارد و چه‌طور ممکن است از دست 
برود، هیچ برنامه‌ی حفاظتی هم به نتیجه 
نمی‌رسد. خاک فقط جایی برای ریشه دواندن 
گیاهان نیست، یک موجود زنده‌ی عظیم 
است با میلیون‌ها ریزجاندار که طی صدها 
سال کنار هم جمع شده‌اند تا بستری برای 
زندگی انسان بسازند. امنیت غذایی ما از 
همین جا شروع می‌شود، از همین دانه‌های 
خاکی که به چشممان نمی‌آید. گذشته از آن، 
خاک نقش مهمی در چرخه‌ی آب، تنظیم 
اقلیم و.....دارد، نقشی که کمتر دیده می‌شود 
اما نبودنش را خیلی زود حس می‌کنیم. با این 
حال، این سرمایه ارزشمند به‌واسطه‌ی تخریب 
پوشش گیاهی، مصرف بی‌رویه کود و سم، 
آلودگی و  برداشت‌های غیراصولی، شوری، 
فرسایش شدید، روزبه‌روز ضعیف‌تر می‌شود. 
خاک اگر آسیب ببیند، سال‌ها و حتی دهه‌ها 
طول می‌کشد تا ترمیم شود. دیگر زمان شعار 
دادن گذشته است، برای محافظت واقعی از 
خاک، مهم‌ترین کار، حفظ و احیای پوشش 
سپری  همچون  که  چیزی  است؛  گیاهی 
طبیعی از خاک در برابر باد و باران محافظت 
چرای  از  جلوگیری  جنگل‌کاری،  می‌کند. 
مفرط دام و رسیدگی به مراتع از گام‌های 
مهم این مسیرند. در بخش کشاورزی هم 
می‌توان با روش‌هایی مثل کشاورزی حفاظتی، 
مصرف  و  کشت  تناوب  شخم،  کاهش 
سلامت  و  قدرت  نهاده‌ها،  حساب‌شده‌ی 
خاک را دوباره تقویت کرد. از طرف دیگر، 
مدیریت درست کاربری زمین هم اهمیت 
زیادی دارد. تبدیل زمین‌های حاصلخیز به 
شهر و صنعت، فقط خاک را نابود نمی‌کند، 
بلکه نظم طبیعی و چرخه‌های اکولوژیک را 
هم برهم می‌زند. مقابله با آلودگی‌های صنعتی 
و رهاسازی پسماندها نیز بخش جدایی‌ناپذیر 
حفظ خاک است. جامعه زمانی می‌تواند از 
خاک محافظت کند که آگاه باشد. هرکدام 
از ما با کارهای کوچک از نگهداری فضای 
یک  کاشت  و  مسئولانه  مصرف  تا  سبز 
سهمی  مسیر  این  در  می‌توانیم  درخت، 
از  نکنیم حفاظت  فراموش  باشیم.  داشته 
خاک، در حقیقت حفاظت از زندگی است.

یادداشت اول
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر   
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه کبری ناصری محمدابادی شماره ملی 
و  عرصه  ششدانگ  در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰00۰398 پرونده  کلاسه  متقاضی   2122122651
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4433.46 مترمربع از پلاک شماره 56- اصلی واقع 
در اراضی مریم آباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
دادخواست  ثبتی،  به مرجع  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید ظرف مدت یک  از  پس 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 
شناسه آگهی 2098733

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه بلامعارض عباس قربانی نصرابادی شماره 
یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  در   1403114412480001242 کلاسه   2122065168 ملی 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 19890 مترمربع از پلاک شماره 0 فرعی از 6- اصلی واقع در 
تصرفات  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان  ناحیه ۲  ثبت  حوزه  بخش ۳  نصراباد  اراضی 
متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
دادخواست  ثبتی،  به مرجع  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  اخذ رسید ظرف مدت یک  از  پس 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 
شناسه آگهی 2098827

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه مهدی ریاحی بشماره ملی 2121718044 متقاضی 
کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰00341 در ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان بانضمام پنج 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف می باشد به مساحت 155.58 مترمربع از پلاک 
شماره 88- اصلی واقع در اراضی جعفرآباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره 
حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 
شناسه آگهی 2098852

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحديد حدود  تکلیف،  تعیین  قانون  نامه  آئین  ماده 13  استناد  به  گردد  می  اعلام  بدینوسیله 
دارای  مترمربع  مساحت 66935.98  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ 
پلاک 5 فرعی از 230- اصلی واقع در اراضی دولت آباد بخش ۳ سه ثبت گرگان ملکی آقای 
فرهاد اکبری شیخی فرزند یادگار ساعت 9 صبح روز سه شنبه مورخ 1404/11/28 در محل 
وقوع ملک واقع در گرگان- سرخنکلاته روستای نوده شریف خیابان بین مزارع روستاهای 
نوده شریف و شمس آباد اراضی کشاورزی به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری 
یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا 
سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک 
فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از 
تقدیم  قضایی  ذیصلاح  مرجع  به  را  دادخواست خود  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. اعتراض  عدم وصول 

تاریخ انتشار شنبه:  1404/11/04
سید عیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2098870

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف، تحديد حدود ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 62.50 مترمربع دارای 
پلاک 15743 فرعی از 3- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ سه ثبت گرگان ملکی آقای 
محمدابراهیم شاه حسینی فرزند عباسعلی ساعت 9 روز سه شنبه مورخ 1404/11/28 در محل 
وقوع ملک واقع در گرگان- جرجان 18 پایین تر از خط اوزینه کد پستی 4915957673 به عمل 
خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای 
خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود 
را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار شنبه:  1404/11/04
سید عیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2099054

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه بلامعارض سیدعلی حسینی میان آباد شماره ملی 2120648115 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰3۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰02018 در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده است به مساحت 61 مترمربع از پلاک 3- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض 
داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04              تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2099233

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه بلامعارض ایوب رنجبر شماره ملی 4979674021 
آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  پرونده ۱۴۰3۱۱۴۴۱۲001001530  کلاسه  متقاضی 
احداث بنا شده است به مساحت 120.42 مترمربع از پلاک 0 فرعی از 2- اصلی واقع در اراضی 
یله باغ بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از بهرام امین نژاد 
تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04           تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2099254

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف، تحديد حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی که مقدار 8 سهم مشاع از 120 سهم ششدانگ عرصه وقف است دارای 
پلاک 75 فرعی از 93 اصلی بخش 2 ثبت منطقه یک گرگان واقع در اراضی نوچمن به مساحت 
1412 مترمربع بنام آقای جمشید نیرومند فرزند محسن نسبت به ششدانگ ساعت 9 روز یکشنبه 
مورخ 1404/12/10 در محل وقوع ملک واقع در گرگان- اراضی نوچمن با کد پستی .... به عمل 
خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای 
خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود 
را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار شنبه:  1404/11/04
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- شناسه 

آگهی 2099415

آگهی تحدید حدود اختصاصی
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  1-تحديد 
سرخنکلاته  اراضی  در  واقع  اصلی   210 از  فرعی   2711 پلاک  دارای  مترمربع   11444
حسن فرزند  سرخوانکلاته  جرجانی  مریم  خانم  ملکی  گرگان  ثبتی  حوزه   ۳ بخش 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحديد   -2
سرخنکلاته  اراضی  در  واقع  اصلی   210 از  فرعی   2712 پلاک  دارای  مترمربع   4641.25
حسن فرزند  سرخوانکلاته  جرجانی  مریم  خانم  ملکی  گرگان  ثبتی  حوزه   ۳ بخش 
3- تحديد حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 309.50 
مترمربع دارای پلاک 2713 فرعی از 210 اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش ۳ حوزه ثبتی 
گرگان ملکی خانم مریم جرجانی سرخوانکلاته فرزند حسن دارای کد پستی 4936113818 
در ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 1404/12/17 آدرس گرگان، شهر سرخنکلاته به عمل 
خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل 
است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباً 
با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید 
و  مراجعه  مربوطه  بدادگاه  تواند  می  وی  قانونی  نماینده  یا  ثبت  متقاضی  اینصورت  غیر  در 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
نمود. خواهد  مالکیت  سند  به صدور  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  عدم وصول 

تاریخ انتشار شنبه: مورخ  1404/11/04
سید عیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2100011

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه زلیخا خالقی نژاد بشماره ملی 4888681643 متقاضی 
کلاسه پرونده ۱۴۰4۱۱۴۴۱۲001000467 در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام پنج 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف می باشد به مساحت 
9253 مترمربع از پلاک شماره 88- اصلی واقع در اراضی جعفرآباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04      تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2100025

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر   
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه بلامعارض عبدالله قادری بشماره ملی 
قطعه  یک  ششدانگ  در   ۱۴۰3۱۱۴۴۱۲480002124 پرونده  کلاسه  متقاضی   2120235457
با بنای احداثی به مساحت 73.14 مترمربع از پلاک شماره 3- اصلی واقع در اراضی  زمین 
متقاضی  تصرفات  از  رای صادره حکایت  طبق  گرگان  ناحیه ۲  ثبت  بخش ۳ حوزه  اوزینه 
از  پانزده روز آگهی می شود  دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 
شناسه آگهی 2100045

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتى تصرفات مالکانه بلامعارض سیدقلی اسماعیلی بشماره ملی 
4979552846 صادره از آق قلا متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰3۱۱۴۴۱۲0080002090 در ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 23279.75 مترمربع از پلاک شماره 153- 
اصلی واقع در اراضی نوده حاجی شریف بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره 
حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده 
روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذيصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.11.04 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۱.20

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 
شناسه آگهی 2100067

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحديد حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 165.75 
مترمربع دارای پلاک 15727 فرعی از 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبتی گرگان 
ملکی آقای محمدعلی رمرودی نسب فرزند شیرعلی در ساعت 9 صبح روز سه شنبه مورخ 
عمل  به  کدپستی 4915859890  کوچه  اواسط  چناران 1/36-  گرگان،  آدرس   1404/12/19
خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود 
قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را 
کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. اعتراض  عدم وصول 

تاریخ انتشار شنبه: مورخ  1404/11/04
سید عیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2100427

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحديد حدود  تکلیف،  تعیین  قانون  نامه  آئین  ماده 13  استناد  به  گردد  می  اعلام  بدینوسیله 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 121.68 مترمربع دارای 
پلاک 15560 فرعی از 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه 2 گرگان 
مورخ  شنبه  سه  روز  صبح  ساعت 9  در  موسی  علی  فرزند  منش  پاک  عیسی  آقای  ملکی 
1404/12/19 آدرس گرگان، بلوار جرجان، جرجان 24 کدپستی 4915975454 به عمل خواهد 
آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر 
شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در 
غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم 
نمود. خواهد  مالکیت  سند  صدور  به  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول 

تاریخ انتشار شنبه: مورخ  1404/11/04
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 2100439

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
موضوع  اول/دوم  هیات  مورخ 1404/09/26   رأی شماره 140460312004018651   برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک گنبدکاووس پرونده کلاسه  1404114412004001535  تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضــی آقای محمدجواد قرمانلو  به شناسنامه شماره  0639149103  کدملی  
0639149103  صادره اسفراین فرزند قدرت اله متولد 1360  در ششدانگ  یک قطعه زمین 
با بنای احداثی به مساحت 90  مترمربع جدا شده از پلاک شماره 2319  فرعی از 1- اصلی  
بخش 10  حوزه ثبت ملک گنبد واقع در شهرگنبدکاووس- خیابان علوی دهم کوچه روح 
اله خ 12 متری محمد رسول الله آخر کوچه نهم خریداری از مالک رسمی آقای /خانم مع 
الواسطه از ورثه ی آنه گلدی آق آتابای محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/11/04
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/11/18 

رضا سارانی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گنبدکاووس- م الف: 12752

آگهي‌ ثبتي
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))
اطلاع رسانی و خبر  شنبه 4 بهمن ماه 1404/  سال بیست و هفتم / شماره  3119 

))
اطلاع رسانی  شنبه 4 بهمن ماه 1404/  سال بیست و هفتم / شماره  3119 

 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140460312004019992  مورخ 1404/10/17  هیات اول/دوم موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک گنبدکاووس پرونده کلاسه  1404114412004001815   تصرفات  مالکانه  بلامعارض 
متقاضــی آقای حاجی قلی بیرامی ایگدر  به شناسنامه شماره  5  کدملی  2031823681  صادره 
گنبدکاووس فرزند اله قلی متولد 1339  در ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت 
20000  مترمربع  جدا شده از پلاک شماره 46- اصلی  بخش 9  حوزه ثبت ملک گنبد واقع در 
اراضی زراعی روستای ایگدرسفلی خریداری از مالک رسمی  آقای /خانم بلاواسطه از اله قلی 
بایرامی ایگدر فرزند بایرام موضوع سند رسمی شماره 3941 مورخه 05/ 12/ 1345 تنظیمی 
دفترخانه اسناد رسمی شماره 18-شهر گنبدکاووس محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/11/04
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/11/18 

رضا سارانی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گنبدکاووس- م الف: 12750

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۱۳ 
آیین نامه اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۴۶۹۰ تاریخ ۱۴۰۴.۰۷.۲۶ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۱۰۸ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی عبدالباسط 
شب بو فرزند کریم به شماره شناسنامه  و کد ملی ۴۹۷۰۰۴۷۹۸۷ صادره آق قلا در ششدانگ  
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۰۰۰۰ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی 
شماره ۸ فرعی از ۱۴ اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه قزلی، بخش ۱۳ حوزه ثبتی ملک 
شهرستان آق قلا سهمی مالک از )سند مالکیت مشاعی( تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:شنبه۱۴۰۴.۱۱.۰۴
تاریخ انتشارنوبت دوم:یکشنبه۱۴۰۴.۱۱.۱۹

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۰

آگهی تحدید حدود اختصاصی
دارای  مترمربع  به مساحت ۱۴۱۹۶.۳۷  مزروعی  زمین  قطعه  تحدید حدود ششدانگ یک 
پلاک ثبتی شماره ۹۴۶ فرعی از یک اصلی واقع در اراضی صحنه بخش شش ثبت  آق قلا 
ملکی محمد بردی سوقی فرزند عراز قربان  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین 
نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در 
اراضی  در  واقع  ملک  وقوع  در محل  مورخه ۱۴۰۴.۱۱.۲۶  یکشنبه  روز  ساعت ۱۰ صبح 
قریه صحنه ، شهر آق قلا، روستای صحنه سفلی بعمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید 
حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در 
ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری 
نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک 
ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. 
در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی 
بدیهی است در صورت  نماید.  ثبت تسلیم  اداره  به  تقدیم دادخواست را دریافت و  عدم 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۸

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۹۷۷.۲۷  مترمربع دارای 
پلاک ثبتی شماره ۹۴۸ فرعی از یک اصلی واقع در اراضی صحنه بخش شش ثبت  آق قلا 
ملکی محمد بردی سوقی فرزند عراز قربان  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۱۱ 
صبح روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۴.۱۱.۲۶ در محل وقوع ملک واقع در اراضی قریه صحنه 
به  تحدید حدود  روز  )چنانچه  آمد.  بعمل خواهد  سفلی  روستای صحنه  قلا،  آق  شهر   ،
ساعت  در  تحدید  عملیات  گردید  اعلام  رسمی  تعطیل  محترم  دولت  سوی  از  دلیلی  هر 
مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به 
تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به 
اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. در غیر 
این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی عدم 

بدیهی است در صورت عدم  نماید.  ثبت تسلیم  اداره  به  تقدیم دادخواست را دریافت و 
نمود.  خواهد  مالکیت  سند  به صدور  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول  

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۶

آگهی تحدید حدود اختصاصی
دارای  مترمربع  به مساحت ۱۴۲۹۴.۴۷  مزروعی  زمین  قطعه  تحدید حدود ششدانگ یک 
پلاک ثبتی شماره ۹۴۷ فرعی از یک اصلی واقع در اراضی صحنه بخش شش ثبت  آق قلا 
ملکی محمد بردی سوقی فرزند عراز قربان  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین 
نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در 
ساعت ۱۰:۳۰صبح روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۴.۱۱.۲۶ در محل وقوع ملک واقع در اراضی 
قریه صحنه ، شهر آق قلا، روستای صحنه سفلی بعمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید 
حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در 
ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری 
نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک 
ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. 
در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی 
بدیهی است در صورت  نماید.  ثبت تسلیم  اداره  به  تقدیم دادخواست را دریافت و  عدم 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۷

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۹۸۹.۳۷ مترمربع دارای پلاک ثبتی 
شماره ۹۴۵ فرعی از یک اصلی واقع در اراضی صحنه بخش شش ثبت  آق قلا ملکی محمد 
بردی سوقی فرزند عراز قربان  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۹:۳۰ صبح روز 
یکشنبه مورخه ۱۴۰۴.۱۱.۲۶ در محل وقوع ملک واقع در اراضی قریه صحنه ، شهر آق قلا، روستای 
صحنه سفلی بعمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم 
تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام 
خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود 
قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود 
را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
نمود.  مالکیت خواهد  به صدور سند  مبادرت  ثبت وفق مقررات  اداره  اعتراض  عدم وصول  

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۵

آگهی تحدید حدود اختصاصی
به مساحت ۵۳۳۰.۶۴مترمربع دارای  تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
پلاک ثبتی شماره ۷۴۲ فرعی از دو اصلی واقع در اراضی دوگونچی بخش شش ثبت  
آق قلا ملکی خانم اقول بی بی صحنه فرزند عراز بردی  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون 
و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی در ساعت ۸ صبح روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۴.۱۱.۲۶ در محل وقوع 
ملک واقع در اراضی قریه دوگونچی ، شهر آق قلا، روستای دوگونچی بعمل خواهد 
آمد. )چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام 
خواهد  انجام  تعطیلات  یا  تعطیلی  بعد  روز  مقرر،  ساعت  در  تحدید  عملیات  گردید 
بر  حقی  ارتفاقی  حقوق  یا  تحدید حدود  به  نسبت  مجاوری  چنانچه  رو  این  از  شد(. 
تا )۳۰( سی  تنظیم صورت مجلس تحدید حدود  تاریخ  از  تواند  است می  قائل  خود 
آق  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  به  ثبتی  پلاک  شماره  ذکر  به  کتبا  را  خود  اعتراض  روز 
به  اعتراض  تسلیم  تاریخ   از  ماه  یک  مدت  ظرف  آن  بر  علاوه  و  نموده  تسلیم  قلا 
این‌صورت  غیر  در  نماید.  تقدیم  قضایی  ذیصلاح  مرجع  به  دادخواست  ثبتی  مرجع 
تقدیم  عدم  گواهی  و  مراجعه  دادگاه  به  تواند  می  قانونی وی  نماینده  یا  ثبت  متقاضی 
عدم  صورت  در  است  بدیهی  نماید.  تسلیم  ثبت  اداره  به  و  دریافت  را  دادخواست 
وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۳

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۲۳۰.۷۹ مترمربع دارای پلاک 
ثبتی شماره ۷۴۳ فرعی از دو اصلی واقع در اراضی دوگونچی بخش شش ثبت  آق قلا ملکی 
خانم اقول بی بی صحنه فرزند عراز بردی  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین 
نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در 
اراضی  ساعت ۸:۳۰ صبح روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۴.۱۱.۲۶ در محل وقوع ملک واقع در 
قریه دوگونچی ، شهر آق قلا، روستای دوگونچی بعمل خواهد آمد. )چنانچه روز تحدید 
از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در  دلیلی  به هر  حدود 
ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری 
نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک 
ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه 

از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید. 
در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و گواهی 
در صورت  است  بدیهی  نماید.  تسلیم  ثبت  اداره  به  و  دریافت  را  دادخواست  تقدیم  عدم 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۴

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی به مساحت ۲۶۲.۱۲ مترمربع دارای 
از سه اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش هفت ثبت  آق  ثبتی شماره ۶۸۱ فرعی  پلاک 
قانون و ماده  باستناد تبصره ماده ۱۳  اویلی   ایگدری فرزند آق  قلا ملکی خانم طواق تاج 
۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی در ساعت ۱۲  روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۴.۱۱.۲۶ در محل وقوع ملک واقع در اراضی 
کسلخه ، شهر آق قلا، خیابان عیدگاه، لاله۲۳، اخر خیابان سمت راست بعمل خواهد آمد. 
)چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید 
عملیات تحدید در ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو 
چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می تواند 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به ذکر 
شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۲

آگهی تحدید حدود اختصاصی
مترمربع دارای  به مساحت ۱۱۸.۳۴  بابنای احداثی  تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین 
پلاک ثبتی شماره ۱۸۷۷ فرعی از ۴ اصلی واقع در اراضی یلمه خندان بخش ۱۳  آق قلا ملکی 
فرشید یلقی فرزند امان  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۸ روز دوشنبه مورخه 
۱۴۰۴.۱۱.۲۷ در محل وقوع ملک واقع در اراضی یلمه خندان، بخش ۱۳ شهر آق قلا  بعمل 
خواهد آمد.)چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام 
گردید عملیات تحدید در ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این 
رو چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود قائل است می 
تواند از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا )۳۰( سی روز اعتراض خود را کتبا به 
ذکر شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار:شنبه ۱۴۰۴.۱۱.۰۴
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۲۰۱

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف، تحديد حدود ششدانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4800 مترمربع دارای پلاک 764 فرعی از 117 
اصلی واقع در اراضی مرزنکلاته بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه 2 گرگان ملکی آقای پوریا گرزین فرزند 
قربانعلی در ساعت 9 صبح روز  دوشنبه مورخ 1404/12/18 آدرس گرگان، اراضی زراعی مرزنکلا 
کدپستی 4911111111 به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق 
ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد 
حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه 
بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار شنبه: مورخ  1404/11/04
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 

2101021

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف، تحديد حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 212.75 مترمربع دارای پلاک 2704 
فرعی از 210 اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته- بخش 3- حوزه ثبتی منطقه 2 گرگان ملکی 
مورخ 1404.12.18  شنبه  دو  روز  در ساعت 9 صبح  اکبر  علی  فرزند  علی رضا ملائی  آقای 
آدرس گرگان شهر سرخنکلاته کوچه همت 9- کوچه بن بست 7 کدپستی 4911111111 به 
عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود 
قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را 
کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
نمود. خواهد  مالکیت  سند  به صدور  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول  عدم 

تاریخ انتشار شنبه: مورخ  1404/11/04
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 

2101026

آگهي‌ ثبتي

افزایش مصرف گاز گلستان به ۱۵.۵
 میلیون متر مکعب

سخنگوی شرکت گاز گلستان با اشاره به ثبت رکورد جدید مصرف سوخت 
در این استان، از شهروندان خواست با رعایت الگوی مصرف و کاهش دمای 
محیط، برای جلوگیری از افت فشار و پایداری جریان گاز در روزهای سرد پیش 

رو، همراهی کنند. به گزارش روابط عمومی، محمدرضا حاجی‌آبادی اظهار کرد: 
میزان مصرف گاز مشترکان در گلستان طی ۲۴ ساعت گذشته به عدد بی‌سابقه 
۱۵ میلیون و ۵۰۰ هزار متر مکعب رسیده که این امر نیازمند هوشیاری و همراهی 
بیشتر مشترکان، به ویژه در بخش خانگی، برای عبور از پیک مصرف است. وی 
با اشاره به گزارش‌های هواشناسی مبنی بر ورود سامانه هوای سرد به استان گفت: 
با توجه به پیش‌بینی کاهش محسوس دما، جدی گرفتن توصیه‌های کارشناسان 
شرکت گاز در حوزه صرفه‌جویی از سوی مشترکان برای تداوم پایداری جریان 
گاز، بسیار ضروری و حیاتی است. حاجی‌آبادی با بیان اینکه کوچک‌ترین اقدام 
مردم در کاهش مصرف می‌تواند تأثیر بزرگی در شبکه داشته باشد، تصریح کرد: 
مشترکین گاز در استان تنها با کاهش یک درجه دمای منزل، می‌توانند حدود ۶ 

درصد در مصرف گاز صرفه‌جویی کنند که این همکاری ساده اما مؤثر می‌تواند 
کمک بسیار بزرگی برای جلوگیری از افت فشار گاز و تأمین پایدار سوخت 
برای همه مشترکان باشد. سخنگوی شرکت گاز گلستان سایر توصیه‌های 
لباس گرم  پوشیدن  برشمرد و گفت:  را  مدیریت مصرف  برای  کارشناسی 
زمستانه، تنظیم دمای محیط روی ۱۸ تا ۲۰ درجه سانتی‌گراد، استفاده از پرده‌های 
ضخیم، بستن منافذ ورود هوای سرد، شیر شوفاژ و در اتاق‌هایی که مورد استفاده 
قرار نمی‌گیرند، از جمله راهکارهای مؤثر برای کاهش مصرف است. کارشناسان 
هواشناسی به مردم توصیه کرده‌اند در این ایام برای مستحکم‌سازی سازه‌ها، عدم 
توقف در حاشیه رودخانه‌ها، مدیریت مصرف حامل‌های انرژی و احتیاط در 
تردد جاده‌ای به ویژه در محورهای کوهستانی، تمهیدات لازم را بیندیشند.
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افراد مختلف با انواع ترس‌ها روبه‌رو هستند؛ از ترس‌های 
مشخص مانند ترس از بلندی یا تاریکی گرفته تا ترس‌های 
ذهنی و انتزاعی مانند ترس از شکست، ترس از قضاوت 
نشوند،  کنترل  اگر  ترس‌ها  این  آینده.  از  ترس  یا  دیگران 
می‌توانند باعث اضطراب مزمن، تعلل، یا حتی افسردگی 
بنیادی‌ترین  از  یکی  ترس  زندگی،  ایرنا  به گزارش  شوند. 
زندگی  لحظات  نخستین  از  که  است  انسانی  هیجانات 
همراه ماست. این احساس در واقع یک مکانیسم حفاظتی 
طبیعی است که انسان را در برابر خطرات آگاه می‌کند و 
آماده  احتمالی  تهدیدهای  با  مقابله  برای  می‌شود  باعث 
شود. اما زمانی که ترس از حد طبیعی فراتر رود، به مانعی 
زندگی  کیفیت  و  تصمیم‌گیری  پیشرفت،  برای  جدی 
احساسات  طبیعی‌ترین  از  یکی  ترس  می‌شود.  تبدیل 
انسانی است اما وقتی بر تصمیم‌ها و زندگی روزمره سایه 
بیندازد، می‌تواند مانعی جدی برای رشد و پیشرفت شود.

نخستین گام برای غلبه
غالب افراد از ترس‌های خود آگاه نیستند و تنها علائم آن را 
تجربه می‌کنند، مانند تعریق، تپش قلب یا بی‌تصمیمی. گام 
اول برای غلبه بر ترس، شناسایی دقیق آن است. ترس‌ها 
یا  نادرست  باورهای  گذشته،  تجربیات  در  ریشه  معمولاً 
اطلاعات ناقص دارند. برای مثال، کسی که در کودکی تجربه 
تلخی از یک حیوان داشته است، ممکن است سال‌ها بعد 
نیز از آن حیوان بترسد. نوشتن ترس‌ها، تحلیل زمان و مکان 
وقوع آن‌ها، و بررسی عوامل تشدیدکننده، می‌تواند درک بهتری 
از منشأ ترس ایجاد کند. شناخت ترس باعث می‌شود فرد 
احساس قدرت بیشتری در کنترل آن داشته باشد، چرا که 
چیزی که قابل شناسایی است، قابل مدیریت هم هست.

نه انکار و نه فرار
انکار ترس یا فرار از آن تنها باعث تقویت و طولانی‌تر شدن 
آن می‌شود. پذیرش ترس به معنای تسلیم شدن نیست، 
بلکه نشان‌دهنده بلوغ روانی و خودآگاهی فرد است. وقتی 
فرد می‌پذیرد که در حال حاضر ترسیده است، انرژی ذهنی او 
صرف مقابله مؤثر با مشکل می‌شود، نه مقاومت بی‌ثمر. برای 
مثال، شخصی که از سخنرانی عمومی می‌ترسد، می‌تواند ابتدا 
بپذیرد که احساس اضطراب دارد، سپس با برنامه‌ریزی و تمرین، 
تدریجاً این اضطراب را مدیریت کند. پذیرش ترس، زمینه‌ای 
برای خودمهربانی و کاهش سرزنش‌های ذهنی ایجاد می‌کند.

شکستن دیوار ترس
مواجهه  ترس،  بر  غلبه  برای  روش‌ها  مؤثرترین  از  یکی 
اجتناب  است.  ترس  عامل  با  کنترل‌شده  و  تدریجی 

کوتاه‌مدت آرامش ایجاد می‌کند اما در بلندمدت ترس را 
تقویت می‌کند. مواجهه تدریجی یعنی فرد گام‌به‌گام خود 
را در موقعیت ترسناک قرار دهد. به عنوان مثال، کسی 
بلند  صندلی  روی  ابتدا  می‌تواند  می‌ترسد،  ارتفاع  از  که 
بایستد، سپس به تراس برود و نهایتاً در کوه یا برج تمرین 
اعتمادبه‌نفس  افزایش  باعث  کوچک  موفقیت  هر  کند. 
و کاهش شدت ترس می‌شود. روانشناسان این روش را 
»حساسیت‌زدایی تدریجی« می‌نامند و تحقیقات نشان داده 
که یکی از مؤثرترین راه‌های کاهش اضطراب و فوبیا است.

اصلاح افکار منفی و باورهای نادرست
بخش زیادی از ترس‌ها ناشی از افکار غیرمنطقی است. 
می‌کند  تصور  را  سناریوها  بدترین  معمولاً  انسان  ذهن 
که  شخصی  مثال،  برای  می‌پندارد.  واقعی  را  آن‌ها  و 
»حتماً  کند  فکر  است  ممکن  دارد،  استرس  امتحان  در 
شکست می‌خورم«، در حالی که واقعیت ممکن است 
کشیدن  چالش  به  افکار،  این  شناسایی  باشد.  متفاوت 
آن‌ها و جایگزینی افکار منطقی‌تر، می‌تواند شدت ترس 
را کاهش دهد. تمرین عملی شامل نوشتن افکار منفی، 
پرسیدن این سؤال که »چه شواهدی برای این ترس وجود 
دارد؟« و سپس جایگزینی با افکار واقعی و مثبت است.

تقویت اعتمادبه‌نفس سلاحی مؤثر در برابر 
ترس

اعتمادبه‌نفس کلید مقابله با ترس است. افراد با اعتمادبه‌نفس 
بالا، در مواجهه با چالش‌ها مقاوم‌تر عمل می‌کنند. تقویت 
اعتمادبه‌نفس از طریق مرور موفقیت‌های گذشته، شناسایی 
نقاط قوت و تعیین اهداف کوچک و قابل دستیابی امکان‌پذیر 
است. حتی موفقیت‌های کوچک در زندگی روزمره، مانند 
ارائه یک نظر در جمع، ورزش منظم یا مدیریت یک پروژه 
کوچک، حس توانمندی را تقویت می‌کند. این اعتمادبه‌نفس، 
می‌کند. آماده  بزرگ‌تر  ترس‌های  با  مقابله  برای  را  فرد 

نقش جسم در مدیریت ترس
ترس واکنش‌های جسمی نیز ایجاد می‌کند، تپش قلب، 
تعریق، تنش عضلانی و تنفس سریع از جمله آن‌هاست. 
تکنیک‌های آرام‌سازی جسم، مانند تنفس عمیق، یوگا، 
مدیتیشن و ورزش منظم، می‌تواند شدت این واکنش‌ها را 
کاهش دهد.تحقیقات نشان داده که تمرین‌های ذهن‌آگاهی 
نه تنها اضطراب را کاهش می‌دهند، بلکه توانایی تمرکز 
مثال،  برای  می‌دهند.  افزایش  نیز  را  تصمیم‌گیری  و 
ترسناک،  محیط  به  ورود  از  پیش  کشیدن  عمیق  نفس 
می‌شود. آرامش  افزایش  و  عصبی  فشار  کاهش  باعث 

اهمیت حمایت اجتماعی و کمک حرفه‌ای
در  مهمی  نقش  همکاران  و  دوستان  خانواده،  حمایت 
غلبه بر ترس دارد. صحبت درباره ترس‌ها باعث کاهش 
احساس تنهایی و ایجاد دیدگاه‌های تازه می‌شود. گاهی 
شنیدن تجربه‌های مشابه دیگران یا دریافت بازخورد سازنده 
می‌تواند فرد را دلگرم کند. در مواردی که ترس شدید یا 
مزمن شده و عملکرد فرد را مختل می‌کند، کمک گرفتن 
مانند  علمی،  درمان‌های  است.  ضروری  روان‌شناس  از 
رفتاردرمانی شناختی، ابزارهای مؤثری برای مدیریت ترس 
ارائه می‌دهند و روند بهبود را سریع‌تر و پایدارتر می‌کنند.

تمرین‌های عملی روزانه برای مدیریت ترس
برای غلبه بر ترس، تمرین‌های روزانه بسیار مؤثر هستند. 
دلایل  بررسی  و  ترس‌ها  نوشتن  شامل  تمرین‌ها  این 
ترسناک،  موقعیت‌های  با  تدریجی  مواجهه  تمرین  آن‌ها، 
و  موفقیت‌ها  ثبت  و  جسم،  آرام‌سازی  و  تنفس  تمرین 
تکرار  این،  بر  علاوه  است.  دفترچه  یک  در  پیشرفت‌ها 
جمله‌های تأکیدی مثبت، مانند »من توانایی مقابله با این 
تقویت  را  مثبت  ذهنی  باورهای  می‌تواند  دارم«  را  شرایط 
بدن  و  ذهن  واکنش  زمان،  مرور  به  تمرین‌ها  این  کند. 
مقاوم‌تر می‌کنند. را  فرد  داده و  تغییر  را  به ترس  نسبت 

تبدیل ترس به فرصت رشد
رشد  راهنمای  یک  به  مانع،  جای  به  می‌تواند  ترس 
و  توجه  برای  نشانه‌ای  به‌عنوان  ترس  اگر  شود.  تبدیل 
شناخت  برای  آن  از  می‌تواند  فرد  شود،  دیده  یادگیری 
بهتر خود و عبور از محدودیت‌ها استفاده کند. بسیاری 
از پیشرفت‌های بزرگ فردی و حرفه‌ای درست در جایی 
شده  روبه‌رو  ترس‌هایش  با  انسان  که  می‌افتند  اتفاق 
است. نگرش مثبت نسبت به ترس، آن را به ابزاری برای 
تبدیل می‌کند. تقویت شجاعت، خودباوری و خلاقیت 

مسیر تدریجی به سوی شجاعت و رشد 
شخصی

غلبه بر ترس یک فرآیند تدریجی و نیازمند صبر، تمرین 
مواجهه  آن،  پذیرش  ترس،  شناخت  است.  خودآگاهی  و 
اعتمادبه‌نفس،  تقویت  منفی،  افکار  اصلاح  تدریجی، 
آرام‌سازی جسم، بهره‌گیری از حمایت اجتماعی و تغییر 
این مسیر  را در  ابزارهایی هستند که فرد  نگرش همگی 
یاری می‌کنند.ترس نباید از زندگی حذف شود، بلکه باید 
مدیریت شود. فردی که می‌آموزد با ترس حرکت کند، زندگی 
شجاعانه‌تر، آگاهانه‌تر و رضایت‌بخش‌تری خواهد داشت، 
زندگی‌ای که در آن ترس نه مانع، بلکه عامل رشد است.

مهارت مقابله با ترس و ایجاد شجاعت در زندگی

معاون امور اقتصادی استانداری گلستان با تأکید بر اینکه طرح تک نرخی کردن 
ارز با وجود دردهای اولیه جراحی اقتصادی، با موفقیت در حال اجراست، از 
فعال‌سازی سه شیفت کارخانه روغن‌سازی استان برای تأمین نیاز بازار خبر داد 
و گفت: گلستان اکنون در تأمین کالاهای اساسی جزو استان‌های برتر کشور 
است. به گزارش ایرنا، عبدالعلی کیان‌مهر در تشریح آخرین وضعیت اجرای 
طرح اصلاح ارز ترجیحی، اظهار کرد: سیاست حذف ارز ترجیحی از دولت 
شهید رئیسی آغاز شد و اگرچه ناقص بود، اما در دولت فعلی با توجه به 
شرایط اقتصادی منطقه و کشور، ضرورت داشت یک جراحی اقتصادی در این 
حوزه صورت بگیرد. وی با بیان اینکه طبیعی است هر جراحی کمی با درد 
همراه باشد، افزود: هرچند اجرای این طرح اجتناب‌ناپذیر بود، اما احتمال نقصان 
در مراحل اولیه وجود داشت که تلاش می‌کنیم کمترین هزینه و کمترین 
مشکل را برای مردم استان داشته باشیم. معاون امور اقتصادی استانداری گلستان 
با اشاره به اقدامات پیش‌گیرانه برای اجرای این طرح تصریح کرد: از همان 
ابتدای شروع این طرح، جلسات منظمی در کارگروه تنظیم بازار شکل گرفت 

و با رصد مداوم بازار، کمبودها گردآوری شد و علاوه بر آن، بازدیدهای میدانی 
از واحدهای تولیدی که کالای اساسی تولید می‌کردند، در دستور کار قرار 
گرفت. کیان‌مهر با اشاره به چالش‌های موجود در تأمین روغن در روزهای 
ابتدایی طرح، گفت: تنها در مورد روغن کمی مشکل داشتیم که خوشبختانه 

با اقدامات انجام شده رفع شد. وی گفت: کارخانه روغن‌سازی استان که تا 
قبل از شروع طرح به دلیل مشکلات واردات نهاده‌ها با ۳۰ درصد ظرفیت 
کار می‌کرد، اکنون با آزادسازی و تخصیص نهاده‌ها از بنادر، به صورت سه 
شیفت فعال است و علاوه بر آن، سایر کارخانه‌های تولیدکننده مواد غذایی 
نیز فعال هستند و اکنون مشکل خاصی در تأمین کالاهای اساسی نداریم. 
کیان‌مهر با بیان اینکه گلستان در حال حاضر جزو استان‌های برتر در تأمین 
کالاهای اساسی است، گفت: حتی مازاد بر نیاز، کالاهایی مانند مرغ را به 
استان‌های دیگر ارسال می‌کنیم تا مشکلی برای تأمین معیشت مردم آن‌ها 
پیش نیاید. وی با اشاره به حمایت از تولیدکنندگان و کشاورزان گفت: دولت 
برای پیشگیری از مشکلات برای کشاورزان و دامداران، تسهیلات خوبی از 
طریق بانک کشاورزی در نظر گرفته است که در حال پذیرش متقاضیان در 
حوزه دام و طیور است. معاون امور اقتصادی استانداری گلستان ادامه داد: برای 
حل مشکل کمبود برنج پاکستانی نیز تلاش برای تأمین آن از بندر چابهار 
آغاز شده و از واردکنندگان دعوت می‌شود تا کالاهای اساسی را وارد کنند.

فعال‌سازی سه شیفت کارخانه روغن‌سازی برای تأمین بازار

تکنیک‌های آرام‌سازی جسم، مانند تنفس عمیق، یوگا، مدیتیشن و ورزش منظم، 
می‌تواند شدت این واکنش‌ها را کاهش دهد


