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گلستان،  استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
مردم  معیشت  تأمین  و  بازار  وضعیت  به  اشاره  با 
کنونی، گفت: جهش  بحرانی  و  در شرایط جنگی 
اقلامی  درخصوص  گذشته  روزهای  در  که  قیمتی 
همچون مرغ و سیب‌زمینی رخ داده بود، با اقدامات 
دستگاه‌های  هدفمند  توزیع  و  دقیق  نظارت  سریع، 
عبدالعلی  ایرنا،  گزارش  به  شد.  مدیریت  متولی 
برای  شده  انجام  اقدامات  تشریح  ضمن  کیانمهر 
با پیش‌بینی  از مدت‌ها قبل و  افزود:  بازار  پایداری 
چنین شرایطی، جلسات متعددی با فعالان اقتصادی 
برای  خوبی  اختیارات  و  کردیم  برگزار  بازرگانان  و 

کالاهای  و  نهاده‌ها  واردات  تسهیل  استاندار جهت 
تأکید  استاندار  اقتصادی  معاون  شد.  اخذ  اساسی 
کافی است  دارای ذخایر  استان  انبارهای  تمام  کرد: 
و خوشبختانه هیچ‌گونه کمبودی در تأمین کالاهای 
در  خوبی  به  تأمین  زنجیره  و  ندارد  وجود  اساسی 
میزبانی  به  اشاره  با  کیان‌مهر  است.  حرکت  حال 
در  هموطنان  از  نفر  هزار   ۱۰۰ از  بیش  از  گلستان 
معیشت  تأمین  برای  استان، گفت:  مناطق مختلف 
این میهمانان، آرد ترمیمی در شهرستان‌هایی که با 
است.  شده  توزیع  شدند،  مواجه  جمعیت  افزایش 
وی تصریح کرد: واحدهای تولیدی استان بدون وقفه 

به کار خود ادامه می‌دهند و تمام تلاش ما بر این 
مایحتاج  تأمین  بابت  نگرانی  هیچ‌گونه  که  است 
باشد.  نداشته  وجود  مهمانان  و  مردم  برای  عمومی 
گلستان  استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
کنونی  شرایط  در  مصرف  مدیریت  اینکه  بیان  با 
است،  بحران  از  عبور  برای  راهکار  کلیدی‌ترین 
داریم  تقاضا  خانواده‌ها  و  شهروندان  از  کرد:  اظهار 
با مدیریت مصرف و رعایت الگوی صحیح خرید، 
ادامه  کنند. وی  یاری  نیازهای همه  تأمین  در  را  ما 
داد: بانک‌های گلستان نیز در آماده‌باش کامل قرار 
کار  متوالی مشغول  به صورت شیفت‌های  دارند و 

مردم  برای  نقدینگی  و  اسکناس  تأمین  تا  هستند 
به  با اشاره  با هیچ مشکلی مواجه نشود. کیان‌مهر 
حضور حماسی مردم در خیابان‌ها و دفاع از نظام، 
استان هستیم که هر  ما شرمنده مردم عزیز  گفت: 
وظیفه  و  می‌یابند  خیابان‌ها حضور  کف  در  شب 
ماست که بیش از پیش برای تأمین امنیت غذایی 
با  روزانه  جلسات  کرد:  تأکید  وی  بکوشیم.  آن‌ها 
جهاد  و  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیران  حضور 
برگزار می‌شود  بازار  لحظه‌ای  برای رصد  کشاورزی 
و مردم با خیال راحت به زندگی خود ادامه دهند و 
اجازه ندهند اختلال‌گران نظم بازار را به هم بریزند.
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در زمان‌های بحران، مانند بلایای طبیعی، بیماری‌های 
و  خانوادگی  ارتباطات  اضطراری،  شرایط  یا  همه‌گیر 
اجتماعی می‌تواند به عنوان یک منبع مهم حمایت و 
استقامت عمل کند. در این شرایط، احساس تنهایی 
و انزوا ممکن است افزایش یابد و ارتباط با خانواده 
کمک  احساسات  این  کاهش  به  می‌تواند  دوستان  و 
کند. اما در مواقعی که دسترسی به اینترنت یا تلفن 
چالش‌برانگیز  ارتباطات  این  حفظ  است،  محدود 
افراد  امروز،  ایرنازندگی، در دنیای  می‌شود. به گزارش 
که  هستند  روبرو  متعددی  بحران‌های  و  چالش‌ها  با 
آن‌ها  روزمره  زندگی  بر  عمیقی  تأثیرات  می‌تواند 
انسانی  ارتباطات  سخت،  شرایط  این  در  بگذارد. 
و  عاطفی  حمایت  برای  حیاتی  منبع  یک  عنوان  به 
می‌توانند  دوستان  و  خانواده  می‌شود.  شناخته  روانی 
اضطراب  و  تنهایی  احساس  در کاهش  مهمی  نقش 
ایفا کنند و با ایجاد فضایی امن و حمایتگر، به افراد 
کمک کنند تا از این دوران عبور کنند. ارتباطات مثبت 
نه تنها به تقویت روابط کمک می‌کند، بلکه موجب 
افزایش تاب‌آوری فرد در برابر مشکلات نیز می‌شود. 
کرده  تغییر  نیز  ارتباطات  شکل  فناوری،  پیشرفت  با 
نزدیکان  با  راحتی  به  می‌توانند  افراد  امروزه،  است. 
پیام‌رسان‌ها و شبکه‌های اجتماعی در  خود از طریق 
بین  جغرافیایی  فاصله‌های  اگر  حتی  باشند،  تماس 
آن‌ها وجود داشته باشد. این ابزارها به ما این امکان را 
می‌دهند که در زمان‌های سخت، احساس نزدیکی و 
همبستگی را حفظ کنیم. در این گزارش، به بررسی 
تأثیر آن بر  ارتباطات در دوران‌های دشوار و  اهمیت 
راهکارهایی  و  پرداخت  خواهیم  افراد  روان  سلامت 
کرد. خواهیم  ارائه  ارتباطات  این  تقویت  برای 

اهمیت برقراری ارتباط با خانواده و 
دوستان

1- حمایت عاطفی:
از سوی  در زمان‌های بحران، داشتن حمایت عاطفی 
خانواده و دوستان می‌تواند به کاهش استرس و اضطراب 
کمک کند. صحبت کردن درباره احساسات و نگرانی‌ها 

با عزیزان می‌تواند حس آرامش و امنیت را فراهم آورد.

2- تقویت روحیه:
 ارتباط با دیگران می‌تواند روحیه افراد را تقویت کند. 
شنیدن داستان‌ها و تجربیات مثبت از دیگران می‌تواند 
امید را در دل‌ها زنده نگه دارد و انگیزه را افزایش دهد.

3- انتقال اطلاعات:
است.  ضروری  اطلاعات  تبادل  بحرانی،  شرایط  در   
مهمی  اطلاعات  می‌توانند  دوستان  و  خانواده 
راهکارهای  و  موجود  منابع  جاری،  وضعیت  درباره 
کنند. منتقل  یکدیگر  به  را  بحران  با  مقابله 

4- ایجاد حس تعلق:
را  تعلق  احساس  دیگران  با  ارتباط  برقراری 
افراد  به  می‌تواند  تعلق  حس  این  می‌کند.  تقویت 
شرایط  این  در  که  کنند  احساس  تا  کند  کمک 
هستند. کنارشان  در  نیز  دیگران  و  نیستند  تنها 

راهکارهایی برای حفظ ارتباطات 
خانوادگی و اجتماعی

1- استفاده از روش‌های سنتی:
اگر دسترسی به اینترنت یا تلفن محدود است، استفاده از 
روش‌های سنتی مانند نوشتن نامه یا ارسال پیامک‌های 
به  می‌توانند  روش‌ها  این  باشد.  مفید  می‌تواند  کوتاه 
شوند. استفاده  ارتباطات  حفظ  برای  ابزاری  عنوان 

2- برگزاری جلسات خانوادگی:
خانوادگی  جلسات  برگزاری  امکان،  صورت  در 
حضوری یا مجازی )در صورت دسترسی به اینترنت( 
جلسات  این  کند.  کمک  روابط  تقویت  به  می‌تواند 
جاری،  وضعیت  درباره  بحث  شامل  می‌توانند 
برنامه‌ریزی برای آینده یا صرف وقت با یکدیگر باشند.

3- ایجاد گروه‌های حمایتی:
و  خانواده  اعضای  از  حمایتی  گروه‌های  تشکیل 

اطلاعات  و  تجربیات  تبادل  به  می‌تواند  دوستان 
صورت  به  می‌توانند  گروه‌ها  این  کند.  کمک 
حضوری یا از طریق پیام‌رسان‌های ساده ایجاد شوند.

4- استفاده از رسانه‌های اجتماعی:
محدود  اینترنت  به  دسترسی  است  ممکن  اگرچه 
استفاده  است،  امکان‌پذیر  که  زمان‌هایی  در  اما  باشد، 
از رسانه‌های اجتماعی برای برقراری ارتباط با دیگران 
و  عکس‌ها  پیام‌ها،  ارسال  باشد.  موثر  می‌تواند 
به‌روزرسانی‌ها می‌تواند حس نزدیکی را تقویت کند.

5- برنامه‌ریزی برای ملاقات‌های منظم:
حتی در شرایط بحرانی، برنامه‌ریزی برای ملاقات‌های 
منظم با خانواده و دوستان می‌تواند به حفظ ارتباطات 
کمک کند. این ملاقات‌ها می‌توانند شامل فعالیت‌های 
مشترک مانند پیاده‌روی، آشپزی یا بازی‌های گروهی باشند.

6- تشویق به ابراز احساسات:
تشویق اعضای خانواده و دوستان به ابراز احساسات خود، 
چه مثبت و چه منفی، می‌تواند به ایجاد فضایی امن برای 
گفتگو کمک کند. این امر باعث می‌شود که افراد احساس 
راحتی بیشتری در بیان نگرانی‌ها و نیازهای خود داشته باشند.

7- ارائه کمک عملی:
در زمان بحران، ارائه کمک عملی به اعضای خانواده و 
دوستان نیز می‌تواند به حفظ ارتباطات کمک کند. این 
کمک‌ها می‌توانند شامل خرید مایحتاج، مراقبت از کودکان 
یا هر نوع حمایتی باشند که نیاز است. حفظ ارتباطات 
خانوادگی و اجتماعی در زمان بحران امری حیاتی است 
که می‌تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک کند. با 
استفاده از روش‌های سنتی، برگزاری جلسات خانوادگی، 
تشکیل گروه‌های حمایتی و تشویق به ابراز احساسات، 
دشوار  شرایط  این  در  را  خود  ارتباطات  می‌توانیم 
حفظ کنیم. در نهایت، یادآوری این نکته که ما تنها 
نیستیم و حمایت دیگران همیشه در دسترس است، 
ما شود. قلب  امید و قوت  افزایش  باعث  می‌تواند 
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گلستان  استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل 
با اشاره به لزوم همراهی مدیریت اقتصادی با دفاع 
و  دقیق  برنامه‌ریزی  با  گفت:  میدان،  در  رزمندگان 
تقویت ذخایر استراتژیک از ماه‌های گذشته، مدیریت 
اوج  در  و  اخیر  هفته  در  استان  اقتصادی  فضای 
تنش‌ها، به خوبی انجام شده و شاهد ثبات در عرضه 
کالا و خدمات هستیم. به گزارش ایرنا، درویشعلی 
حسن‌زاده در تشریح اقدامات انجام شده برای پایداری 
بازار استان در شرایط حساس کنونی، اظهار کرد: در 
مدیریت  کشور،  مسلح  نیروهای  جانانه  دفاع  کنار 
فضای اقتصادی استان و کشور حائز اهمیت ویژه‌ای 
است که با تمهیداتی که از قبل پیش‌بینی شده بود، 
اینکه  بیان  با  کنیم. وی  کنترل  را  توانستیم شرایط 
برای  لازم  برنامه‌ریزی‌های  بهمن،  و  دی  ماه‌های  از 
سازماندهی تولید، تقویت ذخایر و کالارسانی انجام 
شده بود، افزود: در طی هفته گذشته که کشور درگیر 
جنگ شد، حوزه اقتصادی گلستان با هوشمندی و 
سرعت عمل لازم، مدیریت فضای بازار را به عهده 
اقتصادی  معاونت  هماهنگی  با  افزود:  وی  گرفت. 

استانداری و همراهی فعالان حوزه تولید، شرکت‌های 
پخش و تعیین‌کنندگان عمده کالا، جریان تامین و 
عرضه کالا در سطح بازار بدون هیچ گونه وقفه‌ای 
موثر  کرد: حضور  خاطرنشان  دارد. حسن‌زاده  ادامه 

کسبه و تلاش برای خدمات‌رسانی شایسته به مردم 
عزیز، موجب شده تا در کنار صحنه‌های نبرد، شاهد 
آرامش و ثبات در بازار استان باشیم و دشمن نتواند 
در جنگ ترکیبی به اهداف اقتصادی خود دست یابد. 

آرامش اقتصادی بازار با تمهیدات پیش‌دستانه ذخیره اضطراری دارو تضمین 
شده است

رییس دانشگاه علوم پزشکی گلستان، با بیان اینکه 
در شرایط حساس کنونی و با توجه به وقوع جنگ، 
سیستم درمانی استان در بالاترین سطح آماده‌باش قرار 
دارد، گفت: مخازن دارویی و ذخایر اضطراری دانشگاه 
برای مواقع بحرانی در وضعیت کاملًا مطلوب است 
و نگرانی بابت تأمین دارو برای مردم شریف استان 
وجود ندارد. به گزارش ایرنا، محسن ابراهیمی ضمن 
تشریح اقدامات انجام شده برای مقابله با بحران افزود: 
تیم‌های واکنش سریع در سطوح یک و دو پیش‌بینی 
هرگونه  بروز  صورت  در  تا  شده‌اند  سازماندهی  و 
حادثه، به سرعت وارد عمل شوند. رییس دانشگاه 
تمامی  اینکه  بر  تأکید  با  گلستان  پزشکی  علوم 
بهورزان  و  پرستاران  پزشکان،  از  اعم  سلامت  کادر 
همکاران  گفت:  می‌برند،  سر  به  کامل  آمادگی  در 
ما در روستاها و شهرهای کوچک و بیمارستان‌های 
استان، پای کار هستند و خدمات درمانی را به مردم 
ارائه می‌دهند. ابراهیمی اظهار کرد: با وجود شرایط 
جنگی، هیچ‌گونه مشکل خاصی در ارائه خدمات 
درمانی وجود ندارد و مردم با خیال راحت می‌توانند 
برای دریافت خدمات به مراکز درمانی مراجعه کنند.
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چگونه روزه‌داری را به یک انتخاب معنادار در بین 
نوجوانان تبدیل کنیم

تغییرات  استقلال‌طلبی،  از  سرشار  دوره‌ای  نوجوانی، 
جسمی و جست‌وجوی هویت است. در این مرحله 
حساس، دینداری اگر با اجبار همراه شود، می‌تواند به 
می‌توان  اما چگونه  گردد.  منجر  بی‌میلی  و  مقاومت 
تجربه‌ای  به  تحمیلی  تکلیف  یک  از  را  روزه‌داری 
انتخابی و معنادار تبدیل کرد؟ به گزارش ایرنازندگی، 
خانواده  آرامش  و  همدلی  مهربانی،  ماه  رمضان، 
آغاز  نوجوانان،  و  والدین  از  بسیاری  برای  اما  است؛ 
باشد.  همراه  ویژه‌ای  چالش‌های  با  می‌تواند  ماه  این 
با تغییرات  نوجوانی که تازه به سن تکلیف رسیده، 
نرم می‌کند  اجتماعی دست‌وپنجه  جسمی، روحی و 
تشویق  روزه‌داری  به  را  او  می‌خواهند  که  والدینی  و 
می‌کنند.  ایجاد  تنش  و  فشار  ناخواسته  گاهی  کنند، 
ایجاد کرد،  به روزه را در نوجوانان  آیا می‌توان علاقه 
ببیند؟ آسیب  خانواده  عاطفی  رابطه  آنکه  بدون 
خانواده  مشاور  غدیری،  زینب  دکتر  گزارش،  این  در 
بی‌میلی  دلایل  از  روان‌شناسی،  پژوهشگر  و 
راهکارهای  و  رایج  تربیتی  خطاهای  نوجوانان، 
مسالمت‌آمیز  اختلافات  حل  و  انگیزه‌بخشی 
فرصتی  به  را  ماه  این  بتوانند  خانواده‌ها  تا  می‌گوید، 
کنند. تبدیل  بیشتر  نزدیکی  و  معنوی  رشد  برای 

ایجاد انگیزه در نوجوانان به روزه‌داری
پژوهشگر  و  خانواده  مشاور  غدیری،  زینب  دکتر 
به  نوجوانان  بی‌میلی  است  معتقد  روان‌شناسی، 
روزه‌داری را باید در سه دسته اصلی از عوامل جسمی، 
روان‌شناختی و اجتماعی بررسی کرد و تأکید می‌کند 
این عوامل اغلب در تعامل با یکدیگر عمل می‌کنند. 
رشد  دلیل  به  بلوغ  دوران  در  نوجوانان  می‌گوید:  او 
و  دارند  نیاز  بیشتری  آب  و  کالری  به  بدن،  سریع 
کم‌آبی برای آن‌ها آزاردهنده‌تر است. برخی نوجوانان 
با مشکلاتی مانند سردردهای میگرنی، کم‌خونی، افت 
فشار خون یا بیماری‌های گوارشی مانند ریفلاکس و 
زخم معده مواجه‌اند که روزه‌داری را برایشان دشوار یا 
به مصرف  حتی خطرناک می‌کند. غدیری همچنین 
به‌ویژه  که  نوجوانانی  می‌گوید:  و  می‌کند  اشاره  دارو 
ممکن  می‌کنند،  مصرف  روان  و  اعصاب  داروهای 
او  دهند.  تغییر  را  دارو  مصرف  زمان  نتوانند  است 
تأکید می‌کند: الگوی خواب نوجوانان به‌طور طبیعی 
سحر  برای  شدن  بیدار  و  است  بزرگسالان  از  دیرتر 
برای بسیاری از آن‌ها دشوار است، به‌ویژه زمانی که به 
دلیل بازی‌های شبانه یا استفاده از فضای مجازی دچار 
مهم‌ترین  دانشگاه  استاد  این  شده‌اند.  اختلال خواب 
و  می‌داند  استقلال‌طلبی  را  نوجوانی  دوران  ویژگی 
روزه‌داری  کند  احساس  نوجوان  اگر  می‌دهد:  توضیح 
برای  است  ممکن  است،  تحمیلی«  »تکلیف  یک 
اثبات استقلال خود در برابر آن مقاومت کند؛ مقاومتی 
که گاهی ناخودآگاه رخ می‌دهد. او با اشاره به شرایط 
اندوه  نوعی  درگیر  جامعه  می‌گوید:  اخیر  اجتماعی 
تجربه‌های  درگیر  نوجوانان  برخی  و  است  جمعی 
تحلیل  نیازمند  که  بوده‌اند  نگران‌کننده  اخبار  و  تلخ 
امسال  تربیتی  فضای  در  باید  اما  است،  جداگانه 
نوجوانانی  می‌افزاید:  غدیری  گیرد.  قرار  توجه  مورد 
که عزت‌نفس پایینی دارند، ممکن است برای جلب 
تأیید همسالان رفتار متفاوتی از خانواده نشان دهند و 
با پیوستن به گروه‌ها هویت مشتق‌شده پیدا کنند. به 
او، بر اساس برخی آمارها بخش قابل توجهی  گفته 
می‌کنند  تجربه  را  افسردگی  و  اضطراب  نوجوانان  از 
مشکلات  و  آینده  از  نگرانی  تحصیلی،  فشارهای  و 
او  را کاهش دهد.  انگیزه عبادت  خانوادگی می‌تواند 
همچنین تأکید می‌کند: نوجوانانی که خشم فروخورده 

دینی  تکالیف  ترک  با  ناخودآگاه  است  دارند، ممکن 
این خشم را تخلیه کنند و اگر تصویری سخت‌گیر 
باشد،  از خدا در ذهن آن‌ها شکل گرفته  تنبیه‌گر  و 
این  می‌شوند.  ترس  دچار  صمیمی،  رابطه  جای  به 
را  اجتماعی  عوامل  نقش  روان‌شناسی  پژوهشگر 
تأثیر دوستان  تعیین‌کننده می‌داند و می‌گوید:  بسیار 
مدرسه  و  از خانواده  گاهی  این سن  در  و همسالان 
را  آن  یا  نگیرند  اگر گروه دوستان روزه  بیشتر است. 
مسخره کنند، نوجوان برای هماهنگی با گروه ممکن 
را  والدین  رفتار  او  دهد.  نشان  کمتری  تمایل  است 
رفتاری  دوگانگی  می‌کند:  تأکید  و  می‌داند  مهم  نیز 
از  را  نوجوان  می‌تواند  خانوادگی  پرتنش  فضای  یا 
گسترده  غدیری، حضور  گفته  به  کند.  دور  معنویت 
شبهات  با  مواجهه  و  مجازی  فضای  در  نوجوانان 
در  نیز  دین  مدعیان  نامناسب  رفتارهای  یا  دینی 
شکل‌گیری تردیدها مؤثر است. او تأکید می‌کند: اگر 
شود  معرفی  کشیدن«  »گرسنگی  به‌عنوان  صرفاً  روزه 
اجتماعی،  همدلی  و  خودسازی  برای  تمرینی  نه  و 
همچنین  نمی‌بیند.  آن  برای  انگیزه‌ای  نوجوان 
پیوندهای  تضعیف  یا  اقتصادی  محرومیت  احساس 
اجتماعی می‌تواند نوجوان را دچار سرگشتگی هویتی 
دهد. افزایش  را  دینی  مناسک  به  بی‌میلی  و  کرده 

خطاهایی که دینداری را به میدان تقابل 
تبدیل می‌کند

نیت  با  والدین  از  بسیاری  می‌کند  تأکید  غدیری 
خیر، ناخواسته مرتکب خطاهایی می‌شوند که نتیجه 
دورتر  عبادت  و  دین  از  را  نوجوان  و  دارد  معکوس 
می‌کند: تهدیدهایی مانند »اگر روزه نگیری گوشی را 
می‌گیرم« یا »پول توجیبی‌ات را قطع می‌کنم« نوجوان 
جنگ  میدان  به  را  روزه  و  می‌کشاند  لجبازی  به  را 
تبدیل می‌کند؛ در چنین شرایطی نوجوان به محض 
رفع اجبار، عبادت را کنار می‌گذارد. غدیری با استناد به 
حدیث امام محمدباقر)ع( که بر تمرین تدریجی روزه 
متناسب با توان کودک تأکید دارد، خاطرنشان می‌کند: 
تربیت دینی باید از کودکی و به‌تدریج شکل بگیرد، نه 
به‌صورت مواجهه ناگهانی در نوجوانی که ممکن است 
ذهن و بدن آن را پس بزند. این استاد دانشگاه مقایسه 
نوجوان با دیگران را خطایی جدی می‌داند و می‌گوید: 
می‌گیرد«  روزه  بچه‌اش  فامیل  »فلان  مانند  جملاتی 
نوجوان  و  می‌کند  ایجاد  خشم  و  حقارت  احساس 

مقاومت  توصیه‌ها  برابر  در  نفس  عزت  حفظ  برای 
برچسب‌هایی  می‌دهد:  هشدار  همچنین  او  می‌کند. 
و  دارد  مخربی  اثر  »بی‌مسئولیت«  یا  »بی‌دین«  مانند 
می‌تواند به پدیده »خودتحقق‌بخشی پیشگویی« منجر 
به  که  را  تصویری  همان  کم‌کم  نوجوان  یعنی  شود؛ 
می‌کند.  بازتولید  و  می‌پذیرد  شده،  داده  نسبت  او 
غدیری تذکر دادن در حضور دیگران را از عمیق‌ترین 
آسیب‌های تربیتی می‌داند و می‌گوید:» یک تذکر در 
جمع می‌تواند سال‌ها رابطه عاطفی را تخریب کند.
به شرایط جسمی،  توجه  بدون  کامل  روزه  بر  اصرار 
روحی و سنی نوجوان خطاست؛ زیرا برخی واقعاً توان 
هستند.  استرس‌زا  شرایط  در  یا  ندارند  را  کامل  روزه 
این پژوهشگر روان‌شناسی می‌گوید: اگر والدین روزه 
نسبت  یا  بگویند  دروغ  باشند،  بداخلاق  اما  بگیرند 
اثر  به  نسبت  نوجوان  باشند،  بی‌تفاوت  نیازمندان  به 
این  »پس  می‌پرسد  و  می‌شود  بدبین  روزه  تربیتی 
کتک  مانند  تنبیه‌هایی  او  دارد؟  فایده‌ای  چه  عبادت 
مخرب  بسیار  را  ارتباط  قطع  یا  کردن  قهر  زدن، 
عاطفی  امنیت  رفتارها  این  می‌کند:  تأکید  و  می‌داند 
و  خانواده  با  او  فاصله  و  می‌برد  بین  از  را  نوجوان 
افزایش می‌دهد. غدیری سرکوب پرسش‌های  را  دین 
را  ندارد«  ربطی  تو  »به  مانند  پاسخ‌هایی  با  نوجوان 
شبهات  پذیرش  زمینه  که  می‌داند  خطرناک  خطایی 
می‌کند:  تأکید  او  می‌کند.  فراهم  را  نامعتبر  منابع  از 
انتظار داشتن از نوجوان تازه‌مکلف مانند یک فرد بالغ 
باید  دینی  تربیت  و  است  غیرواقع‌بینانه  چهل‌ساله، 
متناسب با سن، توان و مرحله رشدی او تنظیم شود.

انگیزه‌بخشی غیرمستقیم؛ کلید علاقه 
نوجوانان به روزه

تشویق  برای  راهکار  بهترین  می‌کند  تاکید  غدیری 
نوجوانان به روزه‌داری، روش‌های تدریجی، غیرمستقیم 
و مبتنی بر احترام و محبت است: چند هفته قبل از 
یا  کوتاه‌مدت  با روزه‌های  را  نوجوان  رمضان، می‌توان 
فرصت  بدن  تا  کرد  آشنا  خوراکی‌ها  برخی  نخوردن 
سازگاری داشته باشد. غدیری اضافه می‌کند: اگر نوجوان 
نتواند روزه کامل بگیرد، روزه تا ظهر یا آخر هفته هم 
ارزشمند است؛ مهم عادت کردن تدریجی است. این 
استاد دانشگاه تأکید می‌کند: خرید نذری، تزئین خانه، 
سفره افطار رنگین و مهمانی‌های دوستانه فضایی شاد 
ایجاد می‌کند. همچنین بازگو کردن خاطرات شیرین 

روزه‌داری خودتان یا داستان‌های جذاب شخصیت‌های 
تقویت  را  نوجوان  انگیزه  رمضان،  درباره  محبوب 
و  ساده  زبان  با  می‌کند:  پیشنهاد  غدیری  می‌کند. 
فواید پزشکی روزه صحبت شود، مثل  جذاب درباره 
سم‌زدایی بدن، تقویت سیستم ایمنی و افزایش تمرکز، 
و  اراده  تقویت  مانند  روان‌شناختی  فواید  همچنین  و 
مسئولیت‌های  دادن  می‌کند:  اضافه  او  خشم.  کنترل 
کوچک مثل چیدن سفره، خرید یا تهیه یک نوع غذا، 
باعث می‌شود نوجوان احساس ارزشمندی و مشارکت 
بدون  کوچک  هدیه‌های  همچنین  باشد.  داشته 
غیرمقایسه‌ای،  معنوی  مسابقات  یا  خاص  مناسبت 
می‌گوید:  غدیری  باشد.  انگیزه‌بخش  می‌تواند 
فرصت‌های  می‌گیرند،  روزه  نوجوان  دوستان  اگر 
مسجد  برنامه‌های  یا  افطاری‌های جمعی  در  حضور 
طبیعی  به‌طور  دوستانه  و  شاد  فضایی  کنید.  فراهم 
و  فیلم‌ها  می‌گوید:  غدیری  می‌کند.  نوجوان  جذب 
نوجوان‌پسند،  پادکست‌های  مذهبی،  انیمیشن‌های 
که  موفق  چهره‌های  معرفی  و  معنوی  موسیقی‌های 
دارند. انگیزه‌بخشی  در  موثری  نقش  بوده‌اند،  روزه‌دار 

حل مسالمت‌آمیز اختلاف والدین و نوجوان 
درباره روزه

غدیری تاکید می‌کند وقتی اختلاف نظر شدیدی بین 
آرامش  می‌شود،  ایجاد  روزه  درباره  نوجوان  و  والدین 
اگر  می‌گوید:  او  است.  راهکار  اولین  مسالمت  و 
فضا ملتهب است، گفتگو را به وقت دیگری موکول 
از  نکنید.  کنید. هیچ‌گاه در حالت عصبانیت بحث 
کلمات محترمانه استفاده کنید و از الفاظ تحقیرآمیز 
بپرهیزید. هدف پیروزی در بحث نیست، بلکه حفظ 
رابطه و هدایت تدریجی است. او تاکید می‌کند ابتدا 
اجازه دهید نوجوان دلایلش را بدون ترس از قضاوت 
بیان کند: شاید مشکل جسمی دارد، شاید در مدرسه 
مسخره شده، یا یک شبهه فکری ایجاد شده است. 
با دقت گوش دهید و میان حرفش نپرید. غدیری با 
بیان اینکه جمله‌ای ساده می‌تواند بسیاری از تنش‌ها 
داریم،  دوست  را  تو  »ما  می‌گوید:  دهد،  کاهش  را 
حتی اگر روزه نگیری. ارزش تو به عنوان فرزند ما به 
روزه‌ات وابسته نیست. او تاکید می‌کند به دنبال نقطه 
یا  بگیرد،  کوتاه‌مدت  روزه‌های  می‌توان  باشید:  تعادل 
در روزهای تعطیل، یا به جای روزه در کارهای خیر 
از  اعتماد خارج  مورد  فرد  یک  گاهی  کند.  مشارکت 
خانواده بهتر از والدین با نوجوان ارتباط برقرار می‌کند. 
غدیری اضافه می‌کند: تجربه‌های مثبت، مثل افطاری 
از  اثرگذارتر  نوجوانان،  اردوهای  یا  دوستان  با  ساده 
توصیه  به صبر  را  والدین  او  است.  هزاران نصیحت 
رخ  یک‌شبه  نوجوان  رفتار  و  نگرش  تغییر  می‌کند: 
نمی‌دهد. خودتان الگو باشید؛ اخلاق خوش در هنگام 
پرهیز  و  آرامش  حفظ  دیگران،  به  کمک  گرسنگی، 
از غیبت و دروغ، بهترین تبلیغ برای روزه‌داری است. 
روزه  روی  فقط  نباید  والدین  می‌کند:  تاکید  غدیری 
تمرکز کنند، اگر نوجوان راستگو، مهربان و کمک‌رسان 
است، این ارزش‌ها را تحسین کنید؛ این‌ها پلی برای 
نزدیک شدن تدریجی به روزه و معنویت هستند. او 
تحصیلی  فشارهای  و  اضطراب  افسردگی،  می‌گوید: 
ابتدا به  به معنویت هستند.  بزرگ‌ترین موانع گرایش 
به عبادت. غدیری  بعد  او توجه کنید،  سلامت روان 
داشته  واقع‌بینانه  انتظارات  می‌کند  توصیه  والدین  به 
فرصتی  رمضان  ماه  نکنند.  قربانی  را  رابطه  و  باشند 
میدان  نه  است،  خانواده  اعضای  شدن  نزدیک  برای 
است؛  اصل  متقابل  احترام  و  رابطه  حفظ  جنگ. 
می‌شود. اصلاح  زمان  مرور  و  خدا  لطف  با  باقی 
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض مجید احمدی بشماره 
ملی ۲۱۱۰4۱۳۶۴۶ متقاضی کلاسه پرونده ۱4۰۳۱۱44۱۲4۸۰۰۰۱۶۹۶ در ششدانگ اعیانی 
یک قطعه زمین مزروعی بانضمام ۱۰۶ سهم مشاع از ۱2۰ سهم ششدانگ عرصه یک قطعه 
زمین مزروعی که مابقی آن وقف است به مساحت 2۶۸۲.۷۰ مترمربع از پلاک ۲۰۷- اصلی 
از  ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت  ثبت  واقع در اصفهانکلاته بخش ۳ حوزه 
تصرفات متقاضی دارد. ۲- یحیی شیخ بشماره ملی 4۸۸۹۲۵۳2۹۷ متقاضی کلاسه پرونده 
۱4۰۳۱۱4۴۱۲4۸۰۰۰۱۶۹۷ در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام ۱۰۶ سهم 
مشاع از ۱۲۰ سهم ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف است به 
مساحت ۲۰۰۰ مترمربع از پلاک ۲۰۷- اصلی واقع در اصفهانکلاته بخش ۳ حوزه ثبت 
ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. ۳- حمیدرضا اسمعیلی 
بشماره ملی ۵۳۱۹۹۱4۹۵4 متقاضی کلاسه پرونده ۱4۰۳۱۱44۱۲4۸۰۰۰۱6۹۵ در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام ۵۳ سهم مشاع از ۱۰۶ سهم از 
۱۲۰ سهم ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف است و حمیدرضا 
اسمعیلی بشماره ملی ۵۳۱۹۹۱4۹۵۴ متقاضی کلاسه پرونده ۱4۰۳۱۱44۱۲۴۸0001694 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام ۵۳ سهم مشاع 
از ۱۰۶ سهم از ۱۲۰ سهم ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف 
است به مساحت ۳۰۱۹.۷۸ مترمربع از پلاک ۲۰۷- اصلی واقع در اصفهانکلاته بخش ۳ 
حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰4.۱۲.23

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2131573

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
ایلیاتی  نورالله  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۰۴۴ پرونده  کلاسه  متقاضی   ۲۲۴۸۷۹۱۶۴۱ ملی  بشماره 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی و محمد طبیبی بشماره ملی 
۲۱۲۰۴۰۴۳۷۲ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۰۴۳ در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۳۲۱ مترمربع از پلاک ۳۸۶۶ فرعی 
موقوفه  از  خارج  اراضی  در  واقع  گرگان  ناحیه ۲  ثبت  حوزه  بخش ۳  اصلی  از ۱۰۷- 
محمدصادق باباصادقیان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف ا احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2131688

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
ملی  بشماره  شیرازی  فائقه  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
۲۰۳۱۶۳۸۵۳۱ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۱۳۲ در ششدانگ اعیانی یک 
باب ساختمان بانضمام پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که مابقی آن وقف میباشد به 
مساحت ۱۰۱.۶۰ مترمربع از پلاک شماره ۸۸- اصلی واقع در اراضی جعفرآباد بخش ۳ 
حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2132050

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض حمیدرضا کرد والش آبادی 
شماره ملی ۲۱۲۲۸۵۰۰۰۰ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۱۵۹ در ششدانگ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۱۱۰ مترمربع از پلاک 3- اصلی 
واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد لنا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2132182

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض مریم ترابی پور بشماره 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۶۶۱ در ششدانگ  ملی ۲۱۲۱۶۲۹۳۹۴ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۱۱۹ مترمربع از پلاک ۳۸۶۶ فرعی از ۱۰۷- 
اصلی بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان واقع در اراضی خارج از موقوفه محمدصادق 
بابا صادقیان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2132229

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض حسنعلی پیلتن کد 
ملی ۵۲۴۹۳۲۰۲۹۵ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۳۲۴ در چهار دانگ 
پیلتن کد  بنا شده است مهدیه  مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
دانگ  دو  در  پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۳۲۳  متقاضی کلاسه  ملی ۲۱۲۲۷۵۸۸۱۳ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۱۲۸.۱۰ 
مترمربع از پلاک ۱۰۸- اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت 
انتشار اولین آگهی  الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ  به رای صادره فوق 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2132334

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض فرنام فتاحی کد ملی 
یک  ششدانگ  در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۳۵ پرونده  کلاسه  متقاضی   0۰۲۲۷۴۰۱۳۹
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۲۸.۴۱ از پلاک ۵۲۱ فرعی از 
۲- اصلی واقع در اراضی یله باغ بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از شرکت تعاونی مسکن فرهنگیان تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2132467

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض مهناز 
 ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۲۴۵۳ پرونده  کلاسه  متقاضی   ۲۱۲۲۲۶۲۴۱۹ ملی  کد  دلدار 
در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است بمساحت ۱۰۰ مترمربع 
گرگان  ناحیه ۲  ثبت  بخش ۳ حوزه  علیا  اراضی جلین  در  واقع  اصلی  پلاک ۱۷-  از 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به رای 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق  صادره 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133152

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
علیرضا عسکری  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمی 
مقدم شماره ملی ۲۱۲۱۵۲۸۱۷۲ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۲۷۱ در 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۷۷.۴۶ مترمربع 
طبق  گرگان   ۲ ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  اوزینه  اراضی  در  واقع  اصلی   -۳ پلاک  از 

در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد  متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره  رای 
به رای  این رو اشخاصی که نسبت  از  پانزده روز آگهی می شود  فاصله  به  نوبت  دو 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق  صادره 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133188

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض زهرا تازیکه بشماره 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۶۳۴ در ششدانگ  ملی ۲۱۲۰۸۶۸۷۵۱ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۲۵۷.۹۸ مترمربع از پلاک ۳۸۶۶ فرعی از ۱۰۷- 
اصلی بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان واقع در اراضی خارج از موقوفه محمدصادق 
بابا صادقیان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2133293

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض هاجر مقسم بشماره شناسنامه 
۲۱۲۰۷۵۵۱۳۲ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۹۷۲ در ششدانگ یک قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۷۷.۲۱ مترمربع از پلاک شماره ۳- اصلی 
واقع اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی 
دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این 
رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133339

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض رضا بابائی رودبارکی 
کدملی ۲۱۲۱۶۸۸۱۴۵ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۱۱۱ در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است و طیبه غلامی کد 
ملی ۱۰۶۱۰۲۹۸۴۰ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۱۱۲ در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۲۹۲.۳۰ 
مترمربع از پلاک ۱۰۸- اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت 
به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2133412

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

پرونده  کلاسه  متقاضی   ۴۸۸۹۳۶۴۱۶۱ ملی  کد  سرایلو  محمدحسن 
بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۲۶۶
اراضی  در  واقع  اصلی   -۸۹ شماره  پلاک  از  مترمربع   ۲۱۵ مساحت  به  است  شده 
از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   ۲ ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  تپه  خرگوش 
فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد  متقاضی  تصرفات 
الذکر  به رای صادره فوق  این رو اشخاصی که نسبت  از  پانزده روز آگهی می شود 
اعتراض  ماه  دو  بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض 
مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  پرونده  شماره  ذکر  با  را  خود 
مرجع  به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه 
نمایند. ارائه  اداره  این  به  را  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  تقدیم  قضائی  ذیصلاح 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2133490

آگهي‌ ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض مسلم سارانی کد ملی 
۲۱۲۲۴۶۸۱۳۰ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۱۲۶۷ در ششدانگ اعیانی یک 
قطعه زمین مزروعی بانضمام ۵۱ سهم از ۶۰ سهم ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی 
که مابقی آن وقف است به مساحت ۴۵.۲۲ مترمربع از پلاک شماره ۹۳۰ فرعی از ۸۳- اصلی 
واقع در اراضی امیرآباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از 
انتقال از ورثه حسن ابراهیم زاده )مریم و مهناز و زهره( و تصرفات متقاضی دارد. لذا به 
پانزده روز آگهی می شود از این رو  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133523

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض على محمودی راد شماره 
ملی ۰۶۸۰۹۷۴۹۰۳ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۹۴۴ درسه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است و محمدرضا محمودی راد شماره 
ملی ۲۱۲۱۶۵۳۹۴۵ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۹۴۵ در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۹۹.۰۷  مترمربع از پلاک 
3- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از 
تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی 
میشود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133597

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر 

ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض زهرا معیری بشماره شناسنامه 
۲۱۲۱۶۹۳۷۷۷ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۹۷۲ در ششدانگ یک قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۲۰۱.۱۰ مترمربع از پلاک شماره ۱۷- اصلی 
واقع جلین علیا بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133758

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض پوریا فراهانی مقدم شماره 
ملی ۲۱۱۰۶۷۲۴۱۲ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۴۵۴ در ششدانگ یک 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۸۱ مترمربع از پلاک 3- اصلی واقع 
در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133795

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض محمد قلعه نوی کدملی 
۲۱۲۲۵۸۲۸۵۵ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۵۹۶ در ششدانگ اعیانی یک 
قطعه زمین مزروعی بانضمام چهار دانگ مشاع از ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی 
که مابقی آن وقف است به مساحت ۱۰۴۳.۱۱ مترمربع از پلاک شماره ۸۷- اصلی واقع در 
اراضی نقیب آباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود 

از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133968

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض محمد قلعه نوی بشماره 
شناسنامه ۳۳۲۹ بشماره ملی ۲۱۲۲۵۸۲۸۵۵ صادره از گرگان فرزند احمد متقاضی کلاسه 
پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۴۴۷ در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام 
به  از 6 دانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف است  ۴ دانگ مشاع 
مساحت ۶۷۳.۶۶ مترمربع از پلاک شماره ۸۷- اصلی واقع در اراضی نقیب آباد بخش ۳ 
حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133988

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض زهرا عابدی کدملی 
۴۸۸۹۲۳۳۹۲۱ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۴۴۵ در ششدانگ اعیانی یک 
قطعه زمین مزروعی بانضمام چهار دانگ مشاع از ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی 
که مابقی آن وقف است به مساحت ۶۷۶.۳۶ مترمربع از پلاک شماره ۸۷- اصلی واقع در 
اراضی نقیب آباد بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2133993

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض احمد قلعه نوی بشماره 
شناسنامه ۴۶۷ بشماره ملی ۶۲۴۹۴۷۲۳۸۱ صادره از آزادشهر فرزند محمدرضا متقاضی 
کلاسه پرونده ۱4۰۳۱۱۴۴۱۲۱۸۰۰۰۲۴۴۴ در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی 
بانضمام ۴ دانگ مشاع از 6 دانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی که مابقی آن وقف است 
به مساحت ۶۸۰.۰۴ مترمربع از پلاک 87- اصلی واقع در اراضی نقیب آباد بخش ۳ حوزه 
به منظور  لذا  از تصرفات متقاضی دارد.  ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت  ثبت 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶
 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2134002

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض رضا رونقی شماره ملی 
۲۱۲۱۵۶۸۰۳۴ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۶۸۹ در ششدانگ یک قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۱۹۳.۱۵ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع 
در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه آگهی 
2134014

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالكانه بلامعارض على رضیعی بشماره 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱4۴۱۲۴۸۰۰۰۱۸۵۵ در ششدانگ  ملی ۲۲4۹۸۶۹۹۶۰ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۳۰۹.۱۴ مترمربع از پلاک ۳۸۶۶ فرعی از ۱۰۷- 
اصلی بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان واقع در اراضی خارج از موقوفه محمدصادق 
بابا صادقیان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.23

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2134035

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض مهدی میرشکار کد 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۴۱۰ در ششدانگ  ملی ۳۶۷۴۰۶۲۳۶۴ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۲۳۰.۱۳ مترمربع از پلاک 
0 فرعی از ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  از تصرفات متقاضی دارد.  رای صادره حکایت 
دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  صادره فوق 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  دادخواست خود  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2134078

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض زهره حسام شماره 
ملی ۲۱۲۰۹۷۰۵۵۶ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۵۷۹ در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است و معصومه حسام 
شماره ملی ۲۱۱۱۱۲۰۹۱۱ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۵۸۰ در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
۱۰۶ مترمربع از پلاک ۳- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت 
انتشار اولین آگهی  الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ  به رای صادره فوق 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶
 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2134093

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
۱- علی رضا جهانی لطف آبادی بشماره ملی ۲۱۱۱۰۸۸۲۱۸ متقاضی کلاسه پرونده 
زمین  قطعه  یک  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  در سه   ۱404۱۱44۱۲۴۸۰۰۰۲۲۵۶
و  باشد  می   3 بخش  اصلی   -۱۰۷ از  فرعی   ۱2۶۰ پلاک  به  اعیانی  سند  دارای  که 
پرونده  کلاسه  متقاضی   ۲۱۱۱2۹۹۸۷۱ ملی  بشماره  آبادی  لطف  جهانی  امیررضا 
۱۴۰۴۱۱4۴۱۲۴۸۰۰۰۲۲۶۰ در سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه یک قطعه زمین که 
دارای سند اعیانی به پلاک ۱۲۶۰ فرعی از ۱۰۷- اصلی بخش ۳ می باشد بمساحت 
ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  اصلی   -۱۰۷ از  فرعی   ۳۸۶۶ پلاک  از  مترمربع   ۱۲۱.۳۰
بنی  فائضه   -2 باباصادقیان  محمدصادق  موقوفه  از  خارج  اراضی  در  واقع  گرگان   ۲
یعقوبی بشماره ملی ۰۰۷۲29۱۶۶۴ متقاضی کلاسه پرونده ۱4۰۴۱۱4۴۱۲۴۸۰۰۰۲۲۵۹ 
از  فرعی  به پلاک ۲۰۳۸  اعیانی  دارای سند  که  زمین  قطعه  در ششدانگ عرصه یک 
از  از پلاک ۳۸۶۶ فرعی  مترمربع  باشد بمساحت ۱۳۰.۶۰  ۱۰۷- اصلی بخش 3 می 
۱۰۷- اصلی بخش ۳ واقع در اراضی خارج از موقوفه محمدصادق باباصادقیان طبق 
در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  دارد  متقاضی  از تصرفات  رای صادره حکایت 
رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  میشود  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به  نوبت  دو 
صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.12.06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2132910

آگهي‌ ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر   
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض وحید 
سلمان زاده کد ملی ۲۱۲۱۳۵۳۸۰۱ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰0۰۱۸۸۵ 
بنا شده است به مساحت ۳۰.۶۰ از  در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث 
ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  باغ  یله  اراضی  در  واقع  اصلی   -۲ از  فرعی   521 پلاک 
مسکن  تعاونی  شرکت  سهمی  از  انتقال  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   ۲
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  گرگان  فرهنگیان 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره 
دو  بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق 
رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  پرونده  شماره  ذکر  با  را  خود  اعتراض  ماه 
به  را  دادخواست خود  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2134181

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض حسینعلی خواجه 
در   ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۶۸۸ پرونده  کلاسه  متقاضی   ۲۲۴۹۳۳۹۸۲۱ ملی  شماره 
اصلی   -3 پلاک  از  مترمربع   ۱۷۰ مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت 
فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد  متقاضی  تصرفات  از 
الذكر  فوق  صادره  رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  میشود  آگهی  روز  پانزده 
اعتراض  ماه  دو  بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض 
مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  پرونده  شماره  ذکر  با  را  خود 
مرجع  به  را  خود  دادخواست  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک 
نمایند. ارائه  اداره  این  به  را  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  تقدیم  قضائی  ذیصلاح 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2136203

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض صدرا نیک نفس شماره ملی 
۲۱۲۲۷۵۰۷۶۶ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۹۴۶ در ششدانگ یک قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۳۶۶.۷۷ مترمربع از پلاک ۸۹- اصلی واقع 
در اراضی خرگوش تپه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان صدرا نیک نفس شماره ملی 
۲۱۲۲۷۵۰۷۶۶ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۹۷۱ در ششدانگ یک قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۴۰۴.۶۸ مترمربع از پلاک ۸۹- اصلی واقع در 
اراضی خرگوش تپه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات 
متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز اگهی میشود 
از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2136360

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض غلامرضا رحیمی فر کد 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۴۰۵ در ششدانگ  ملی ۴۸۸۹۲۸۸۷۸۳ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۲۴۷.۴۳ مترمربع از پلاک 
گرگان   ۲ ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  اوزینه  اراضی  در  واقع  اصلی   -۳ از  فرعی   0
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. 2- غلامرضا رحیمی فر کد ملی 
پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۴۰۳ در ششدانگ یک  متقاضی کلاسه   ۴۸۸۹۲۸۸۷۸۳
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۲۶۰.۲۶ مترمربع از پلاک 0 
ناحیه ۲ گرگان طبق  ثبت  اوزینه بخش ۳ حوزه  اراضی  از ۳- اصلی واقع در  فرعی 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  از تصرفات متقاضی دارد.  رای صادره حکایت 
رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  میشود  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به  نوبت  دو 
صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  ثبتی، دادخواست خود  به مرجع  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  ماه  ظرف مدت یک 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2136485

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض رمضانعلی کریمی کد  سند رسمی مستقر در واحد 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱۳۹۵ در ششدانگ  ملی ۲۱۲۱۸۱۵۷۶۷ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است بمساحت ۱۰۹.۲۰ مترمربع از پلاک 
۱۰۸- اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره 
رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  شود  می  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به  نوبت 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  صادره فوق 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2136570

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
خراطی  حسین  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
شماره ملی 2120707146 کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰0۰۰418 در ششدانگ عرصه و 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6111.97 مترمربع از پلاک شماره 0 فرعی 
ناحیه ۲ گرگان طبق رای  اراضی نصرآباد بخش ۳ حوزه ثبت  از 6- اصلی واقع در 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره 
رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  شود  می  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به  نوبت 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  صادره فوق 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2136935

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض حوریه 
گرامی شماره ملی 2120973652 متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰0580 
 193.35 بمساحت  است  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
مترمربع از پلاک 3- اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت به رای 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  صادره فوق 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2136999

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
سیدمحمدیحیی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
پورآبادی بشماره ملی 0039491242 متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰3۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱555 
در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 300 مترمربع از پلاک 
شماره 65- اصلی واقع در اراضی کمال آباد سادات بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان 
پورآبادی  سیدمحمدیحیی   -2 دارد.  متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره  رای  طبق 
در   ۱۴۰3۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۱554 پرونده  کلاسه  متقاضی   0039491242 ملی  بشماره 
از پلاک  مترمربع  بمساحت 300  مزروعی  زمین  قطعه  اعیان یک  و  ششدانگ عرصه 
 ۲ ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  سادات  آباد  کمال  اراضی  در  واقع  اصلی   -65 شماره 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت 
انتشار اولین آگهی  الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ  به رای صادره فوق 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2137078

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض صدیقه کاههء کد 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲001001070 در ششدانگ  ملی 0072461391 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است  بمساحت 70.52 مترمربع از پلاک 
108- اصلی واقع در اراضی باکرمحله بخش 3 حوزه ثبت ناحیه 2 گرگان طبق رای 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به رای صادره 
دو  بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق 
رسید  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  پرونده  شماره  ذکر  با  را  خود  اعتراض  ماه 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف ا 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2137102

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
پرونده  کلاسه  متقاضی  گرگان   212253043 ملی  بشماره  مکتبی  فاطمه 
بمساحت  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰0566
2379.16 مترمربع از پلاک شماره 0 فرعی از 77- اصلی واقع در اراضی محمدآباد 
متقاضی  از تصرفات  ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت  ثبت  بخش ۳ حوزه 
دارد. انتقالی از محسن محمدی نژاد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
رای صادره  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  آگهی می شود  پانزده روز  فاصله  به 
فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مرجع  به  را  دادخواست خود  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت 
نمایند. ارائه  اداره  این  به  را  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  تقدیم  قضائی  ذیصلاح 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2137318

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض 1- فخرالدین شریفی 
در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰1118 پرونده  کلاسه  متقاضی   4979159591 ملی  شماره 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 4929 مترمربع از پلاک 
153- اصلی واقع در اراضی نوده حاجی شریف بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان 
طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. 2- فخرالدین شریفی شماره ملی 
4979159591 متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰1119 در ششدانگ عرصه 
و اعیان یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 18047.50 مترمربع از پلاک 153- اصلی 
رای  طبق  گرگان   ۲ ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  شریف  حاجی  نوده  اراضی  در  واقع 
دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  از  حکایت  صادره 
رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  شود  می  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به  نوبت 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  صادره فوق 
دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  ظرف 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2137402

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض عباسعلی انصاری شماره 
ملی 2122070757 متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰1436 در ششدانگ اعیانی 
یک قطعه باغ به انضمام پنج دانگ مشاع از ششدانگ عرصه باغ که مابقی آن وقف است 
بمساحت 11935 مترمربع از پلاک شماره 156- اصلی واقع در اراضی معصوم آباد بخش 
۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به 
پانزده روز آگهی می شود از این رو  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
اشخاصی که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد 
نبویان- شناسه آگهی 2137640

آگهي‌ ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض عیسی کاملی شماره 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰1149 در ششدانگ  ملی 0650920015 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 7383.80 مترمربع از پلاک شماره 
38- اصلی واقع در اراضی سیاهتلو بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2137769

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

پرونده  کلاسه  متقاضی   0039393097 ملی  کد  تویسرکانی  نظامی  زندی  1-شهربانو 
بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰1473
اراضی  در  واقع  اصلی   -89 شماره  پلاک  از  مترمربع   337.15 بمساحت  است  شده 
خرگوش تپه بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان 2- شهربانو زندی نظامی تویسرکانی 
 ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰1475 پرونده  کلاسه  متقاضی   0039393097 ملی  کد 
 338.70 بمساحت  است  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
حوزه   ۳ بخش  تپه  خرگوش  اراضی  در  واقع  اصلی   -89 شماره  پلاک  از  مترمربع 
 0039393097 ملی  کد  تویسرکانی  نظامی  زندی  شهربانو   -3 گرگان   ۲ ناحیه  ثبت 
متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰1474 در ششدانگ یک قطعه زمین که 
از پلاک شماره 89- اصلی  بنا شده است بمساحت 335.50 مترمربع  در آن احداث 
ناحیه ۲ گرگان  طبق رای صادره  واقع در اراضی خرگوش تپه بخش ۳ حوزه ثبت 
نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  تصرفات  از  حکایت 
صادره  رای  به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  شود  می  آگهی  روز  پانزده  فاصله  به 
ماه  آگهی بمدت دو  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مرجع  به  را  خود  دادخواست  ثبتی،  مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت 
نمایند. ارائه  اداره  این  به  را  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  تقدیم  قضائی  ذیصلاح 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2137936

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض سیدمحسن حسینی 
در   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰0221 پرونده  کلاسه  متقاضی   2121704132 ملی  بشماره 
ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 934.75 مترمربع از پلاک 
 ۲ ناحیه  ثبت  حوزه   ۳ بخش  سادات  آباد  کمال  اراضی  در  واقع  اصلی   -65 شماره 
گرگان طبق رای صادره حکایت از تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که نسبت 
انتشار اولین آگهی  الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ  به رای صادره فوق 
بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2138066

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کیمیا حاجی احمدی 
کد ملی 2122573481 متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰609 در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است و اعظم پائیزی کد 
ملی 2122253711 متقاضی کلاسه پرونده 140411441248000610 در دوانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است و آسیه بیگم حسینی کد 
ملی 2121449930 متقاضی کلاسه پرونده 140411441248000612 در دوانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است بمساحت 98 از پلاک 0 
فرعی از 2- اصلی واقع در اراضی یله باغ بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه ۲ گرگان طبق رای 
صادره حکایت از انتقال از بهرام امین نژاد تصرفات متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می شود از این رو اشخاصی که 
نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2138069

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی اصلاحی شماره  140460312012005853  هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم  عصمت آچاک فرزند 
نبی به شناسنامه شماره  4860373952  صادره از در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
احداثی به مساحت  201.19  مترمربع  مفروز و مجزا شده  از پلاک ثبتی 350 فرعی 
از 199- اصلی و پلاک باقیمانده 199- اصلی واقع در قریه کوسه  بخش 9 شهرستان 
کلاله  خریداری بلاواسطه از مالک رسمی آقای / خانم  عطاخان عطایی و غلامحسین 
فاصله  به  نوبت  منظور اطلاع عموم مراتب  در دو  به  لذا  نوری  محرز گردیده است، 

15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض  ماه  به مدت دو  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند می  داشته  اعتراضی 
تاریخ تسلیم  از  ماه  از اخذ رسید، ظرف مدت یک  اداره تسلیم و پس  این  به  را  خود 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 1404.12.06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه  1404.12.23

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله- م الف 13405  

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140460312012005790  مورخه 1404.11.28  هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم سحر 
به شناسنامه شماره  2026  کدملی 0062672266  صادره  فرزند محمدکاظم  فتحیه 
با بنای احداثی به مساحت  96.70 مترمربع   از  تهران در ششدانگ یک قطعه زمین 
مفروز و مجزا شده  از پلاک 273 فرعی از 213- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان 
محرز  فتحیه   محمدآقا  خانم    / آقای  مالک رسمی  از  الواسطه  مع  کلاله  خریداری 
گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  شود  می 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
شد. مالکیت صادر خواهد  سند  مقررات  طبق  اعتراض  عدم وصول  و  مذکور  مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه 1404.12.06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه  1404.12.23

بهمن سارلی - رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله - م الف 13403

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحدید   -1
688.35 مترمربع دارای پلاک 1379 فرعی از 6 اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای سیدشعیب میرزائی زاده فرزند سیدسلیمان و سیدرضا 
مورد  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  مالک  کدام  )هر  سیدسلیمان  فرزند  زاده  میرزائی 
ثبت( 2- تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
419.45 مترمربع دارای پلاک 1380 فرعی از 6 اصلی واقع در اراضی نصرآباد بخش 
3 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای سیدشعیب میرزائی زاده فرزند سیدسلیمان و سیدرضا 
میرزائی زاده فرزند سیدسلیمان )هر کدام مالک سه دانگ مشاع از ششدانگ مورد ثبت( 
در ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 1405/02/02 آدرس گرگان، اراضی زراعی 
نصرآباد کدپستی 491111111 به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت 
به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ 
تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت 
شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت  به مرجع 
متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم 
تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم 
وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار شنبه: مورخ  1404/12/23
سیدعیسی میرکاظمی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان- شناسه 

آگهی 2144358

آگهي‌ ثبتي

 

آگهی گروهی موضوع قانون تعیین تکلیف
 وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

 برابر ماده 3 و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره   آراء  برابر   
ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است . لذا مشخصات  متقاضیان و املاک  مورد تقاضا  بشرح 
زیر به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی می‌شود از 
این رو اشخاصی که نسبت به  رای صادره  فوق الذکراعتراض داشته باشند می‌توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به 
مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم  وگواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند.

و  عرصه  ششدانگ   در    4869062658 ملی  بشماره  امیری  بابک  1-حسن 
ازپلاک  مترمربع    5185.47 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

و  عرصه  ششدانگ   در    2120701709 ملی  بشماره  غلامان  لکزائی  2-لیلا 
ازپلاک  مترمربع    33453.88 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

عرصه  ششدانگ   در    2122136804 ملی  بشماره  شریفی  نوده  3-محمدرضا 
ازپلاک  مترمربع    7811.75 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

ششدانگ   در    2122121629 ملی  بشماره  سرخوانکلاته  نظری  4-محمدعلی 
مترمربع    14270.81 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه 
 3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  اصلی   -153 شماره   ازپلاک 
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت  حوزه 

عرصه  در  ششدانگ    2122848537 ملی  بشماره  سرخوانکلاته  نظری  5- حسن 
ازپلاک  مترمربع    29719.92 مساحت  به  مزروعی   زمین  قطعه  یک  اعیان  و 

حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
عرصه  ششدانگ   در    4979881211 ملی  بشماره  شیخی   اکبری  حبیب   -6
ازپلاک  مترمربع    14570.04 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
و  عرصه  ششدانگ   در    2120701407 ملی  بشماره  غلامی  7-علیرضا 
ازپلاک  مترمربع    10208.03 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

عرصه  ششدانگ   در    2122136804 ملی  بشماره  شریفی  نوده  8-محمدرضا 
ازپلاک  مترمربع    7895.11 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

و  عرصه  ششدانگ   در    4979551920 ملی  بشماره  اسمعیلی  9-اماندردی 
ازپلاک  مترمربع    17608.89 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

عرصه  ششدانگ   در    4979709974 ملی  بشماره  شیخی  اکبری  10-حسن 
ازپلاک  مترمربع    8534.89 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

عرصه  ششدانگ   در    4979709974 ملی  بشماره  شیخی  اکبری  حسن   -11
ازپلاک  مترمربع    10654.34 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

عرصه  ششدانگ   در    4979709974 ملی  بشماره  شیخی  اکبری  حسن   -12
ازپلاک  مترمربع    5423.9 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

عرصه  ششدانگ   در    4979709974 ملی  بشماره  شیخی  اکبری  حسن   -13

ازپلاک  مترمربع    19098.62 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
عرصه  ششدانگ   در    4979453023 ملی  بشماره  تبریز  14-محمددوردی 
ازپلاک  مترمربع    13357.33 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
عرصه  ششدانگ   در    4979259601 ملی  بشماره  اسماعیلی   15-رحمان 
ازپلاک  مترمربع    7888.01 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
عرصه  ششدانگ   در    4869062658 ملی  بشماره  امیری  بابک  16-حسن 
ازپلاک  مترمربع     8108.11 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
و  عرصه  ششدانگ   در    2031763733 ملی  بشماره  کرکز  امان  17-ایل 
ازپلاک  مترمربع    25350.83 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
ششدانگ   در   2122121629 ملی  بشماره  سرخوانکلاته  نظری  18-محمدعلی 
مترمربع    20774.92 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  اصلی   -153 شماره  ازپلاک 
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 
عرصه  ششدانگ   در    4869062658 ملی  بشماره  امیری  بابک  19-حسن 
ازپلاک  مترمربع    3553.73 مساحت  به  مزروعی    زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
حوزه   3 بخش  شریف  حاجی  نوده  دراراضی  واقع  153-اصلی  شماره  
دارد. متقاضی  تصرفات  از   حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه  ثبت 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۶       
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۳

سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف 
احمد نبویان- شناسه آگهی 2133916

آگهي‌ ثبتي



اجتماعي. فرهنگي. سياسي. اقتصادي. ورزشي
 Email:golshanemehr1@yahoo.com

 صاحب امتياز:  احسان مكتبي
maktabi.ehsan48@gmail.com

  مديرمسوول:  مریم قرآنی
 سردبیر : محمد جواد مکتبی 

 ـطبقه سـوم   ـپاسـاژ قدس   ـخيابان امام خميني    نشـاني:  گرگان 

 ـ32251316ـ017 تلفكس:  32241195    تلفن : 32244302 

 شنبه 23  اسفند ماه 1404/  سال بیست و هفتم / شماره  3141چاپ: افست  گلشن مهر 

احساس تشنگی یکی از چالش‌های اصلی روزه‌داران است، به‌ویژه در روزهای طولانی یا 
زمان‌هایی که فرد فعالیت زیادی دارد. اما تغذیه درست و نوشیدنی‌های مناسب بین افطار 
و سحر می‌توانند نقش مهمی در حفظ آب بدن و جلوگیری از عطش ایفا کنند. به گزارش 
ایرنا زندگی، ماه رمضان فرصت بازسازی جسم و روح است، اما در کنار عبادت، حفظ 
انرژی و آب بدن اهمیت زیادی دارد. انتخاب نوشیدنی‌های طبیعی به جای نوشابه‌ها 
یا نوشیدنی‌های صنعتی می‌تواند تأثیر چشمگیری بر احساس سبک‌بودن، سلامت 
دستگاه گوارش و جلوگیری از خشکی پوست و عطش داشته باشد. نوشیدنی‌هایی 
که در ادامه معرفی می‌شوند، ترکیبی از طب‌سنتی ایرانی و دانش تغذیه مدرن هستند، 
می‌شود. آسان‌تر  برایتان  روزه‌داری  و سحر،  افطار  وعده‌های  در  آن‌ها  مصرف  با  و 

1- شربت خاکشیر و آبلیمو
یخ،  قطعه  یا عسل و چند  تازه، کمی شکر  آبلیموی  با  ترکیب خاکشیر شسته 
خنک‌کنندگی،  خاصیت  خاکشیر  است.  روزه‌داران  برای  معجزه‌آسا  نوشیدنی  یک 
تخم  افزودن  دارد.  معده  پاک‌کنندگی  و  بدن  حرارت  تنظیم‌کنندگی  ضدگرمازدگی، 
ترش  طعم  به  اگر  می‌کند.  طولانی‌تر حفظ  ساعات  برای  را  بدن  آب  نیز  شربتی 
کنید. استفاده  گلاب  یا  بیدمشک  عرق  آبلیمو،  جای  به  می‌توانید  ندارید،  علاقه 

2- شربت آبلیمو خانگی
سیستم   ،C ویتامین  وجود  خاطر  به  بلکه  رفع  را  تشنگی  نه‌تنها  آبلیمو  شربت 
و  سرد  آب  تازه،  آبلیموی  از  ساده‌ای  ترکیب  می‌کند.  تقویت  را  بدن  ایمنی 
توصیه  سحر  هنگام  به‌ویژه  نوشیدنی  این  است.  کافی  عسل  یا  شکر  کمی 
چند  افزودن  می‌کند.  جلوگیری  روز  ساعات  در  بدن  آب  کاهش  از  زیرا  می‌شود 
می‌کند. دوچندان  را  آن  خنک‌کنندگی  خاصیت  شربت،  این  به  تازه  نعنا  برگ 

3- شربت خیار و سکنجبین
این نوشیدنی سنتی ایرانی، یکی از بهترین گزینه‌ها برای روزهای گرم رمضان است. 
کافی است چند خیار را رنده کنید و با سکنجبین، آب سرد، یخ و چند قطره آب‌لیمو 
ترکیب کنید. خیار حاوی مقدار زیادی آب و فیبر است و باعث حفظ رطوبت بدن 
می‌شود. سکنجبین نیز با تعادل بین شیرینی و ترشی به تنظیم دمای بدن کمک می‌کند. 
ترکیب آن نه‌تنها عطش را از بین می‌برد بلکه طراوت و انرژی تازه‌ای به روزه‌دار می‌دهد.

4- شربت بیدمشک
عرق بیدمشک از گیاهی معطر تهیه می‌شود که خاصیت آرام‌بخش، ضد خستگی و ضد 

عطش دارد. ترکیب عرق بیدمشک با آب سرد و کمی شکر یا عسل نوشیدنی‌ای سبک 
و لطیف ایجاد می‌کند که باعث کاهش حرارت بدن و جلوگیری از تبخیر سریع آب بدن 
در طول روز می‌شود. نوشیدن آن به‌صورت خنک در سحر یا پس از افطار توصیه می‌شود.

5- شربت گلاب
گلاب از پرطرفدارترین عرقیات سنتی است که علاوه بر خاصیت ضدگرمازدگی، باعث رفع 
خستگی و افزایش نشاط می‌شود. ترکیب گلاب، آب سرد و قطعات یخ نوشیدنی‌ای خنک 
و مطبوع ایجاد می‌کند. نوشیدن گلاب برای تقویت قلب، کاهش اضطراب و رفع گرمی بدن 
بسیار مفید است. حتی بوییدن آن در زمان افطار باعث آرامش ذهن و تمدد اعصاب می‌شود.

6- دوغ خانگی بدون نمک
که  است  خانگی  دوغ  تشنگی،  از  جلوگیری  برای  نوشیدنی‌ها  بهترین  از  یکی 
عطش  افزایش  باعث  صنعتی  دوغ‌های  در  زیاد  نمک  شود.  تهیه  نمک  بدون 
می‌شود، اما دوغ تهیه‌شده از ماست، آب، پودر نعنا و کمی گلاب می‌تواند تعادل 
می‌شود. توصیه  سحر  وعده  در  آن  مصرف  کند.  حفظ  را  بدن  الکترولیت  و  آب 

7- خیسانده‌ی تخم شربتی و عسل
تخم شربتی پس از خیساندن در آب، ژله‌ای می‌شود که آب را برای مدت طولانی در معده نگه 

می‌دارد. ترکیب آن با عسل طبیعی، نوشیدنی‌ای انرژی‌زا و ضد عطش می‌سازد. بهتر است 
این نوشیدنی را در افطار مصرف کرده و تا سحر چند بار بنوشید تا رطوبت بدن حفظ شود.

8- آب نارگیل طبیعی
مثل  الکترولیت‌هایی  دارای  و  است  طبیعی  آبرسانی  منبع  نارگیل  آب 
سطح  پایداری  به  سحر  وعده  در  آن  نوشیدن  است.  منیزیم  و  پتاسیم 
یکی  تازه  نارگیل  آب  است،  دسترس  در  اگر  می‌کند.  کمک  بدن  آب 
می‌شود. محسوب  روزه‌داری  روزهای  در  ضدخشکی  طلایی  مواد  از 

9- شربت خرفه و عرق کاسنی
خون  تصفیه‌کننده  ضدحرارتی،  خاصیت  خرفه  عرق  با  کاسنی  عرق  ترکیب 
درونی  حرارت  و  التهاب  کاهش  باعث  نوشیدنی  این  دارد.  عطش  ضد  و 
افطار  میان  یا  سحر  در  مصرفش  می‌شود.  سلولی  رطوبت  حفظ  و  بدن 
است. مؤثر  بسیار  می‌شوند،  تشنگی  دچار  زود  که  افرادی  برای  خواب،  تا 

10- اسموتی خیار و ماست
امتحان  را  ماست  و  خیار  اسموتی  هستید،  مغذی‌تر  نوشیدنی  دنبال  به  اگر 
نعنا و چند  ماست کم‌چرب، کمی  پوست‌کنده،  با مخلوط کردن خیار  کنید. 
هضم  روند  هم  است،  خنک  هم  که  می‌شود  تهیه  اسموتی‌ای  یخ،  قطعه 
می‌شود. روز  طول  در  عطش  احساس  از  مانع  هم  و  می‌کند  آسان‌تر  را  غذا 

نکات طلایی برای جلوگیری از تشنگی در ماه رمضان
کنید. خودداری  سحر  وعده  در  تند  و  شور  خوراکی‌های  مصرف  از 
و  خربزه  هندوانه،  مثل  آب‌دار  میوه‌های  شامل  سبک  شبانه‌ی  وعده‌ی  میان 
و  نفخ  باعث  افطار  از  پس  بلافاصله  سرد  آب  نوشیدن  کنید.  اضافه  خیار 
کاهش جذب آب می‌شود؛ بهتر است آب را نیم‌سرد و به آرامی بنوشید. از 
نوشیدنی‌های گازدار یا شکر مصنوعی‌دار پرهیز کنید چون باعث دفع سریع‌تر 
شیشه‌ای  یا  سفالی  ظروف  در  را  گیاهی  نوشیدنی‌های  می‌شوند.  بدن  آب 
نگهداری کنید تا طعم و خواصشان حفظ شود. رمضان زمانی برای رسیدن 
به تعادل روح و جسم است. با انتخاب هوشمندانه نوشیدنی‌های طبیعی و 
دوری از گزینه‌های صنعتی، می‌توان احساس تشنگی را به حداقل رساند و 
روزه‌داری را سبک‌تر تجربه کرد. این ده نوشیدنی ضمن حفظ سلامت و آب 
بدن، باعث آرامش، انرژی بیشتر و نشاط معنوی در طول این ماه می‌شوند.

انواع نوشیدنی‌های ماه رمضان برای رفع تشنگی

ذهنی  خستگی  یا  سردرد  بی‌خوابی،  با  بیشتر  را  استرس 
می‌شناسیم، اما به گفته پزشکان، فشارهای روانی طولانی‌مدت 
کلیه‌ها  جمله  از  بدن،  حیاتی  اندام‌های  عملکرد  می‌توانند 
ایرنا  به گزارش  بیندازد.  به خطر  داده و  قرار  تأثیر  را تحت 
و  پزشکی  منابع  در  منتشرشده  مطالب  اساس  بر  زندگی، 
با سلامت کلیه در سایتهای kidney  و  آموزشی مرتبط 
روانی  مسئله  یک  فقط  مزمن  استرس   ،nohospitals
نیست. استرس واکنش‌های پیچیده‌ای در بدن ایجاد می‌کند 
که به‌تدریج بر قلب، عروق و کلیه‌ها اثر می‌گذارد. کلیه‌ها 
خون  فشار  پایدار،  خون  جریان  به  خود  وظیفه  انجام  برای 
که  هنگامی  دارند.  نیاز  هورمون‌ها  دقیق  تعادل  و  متعادل 
باقی  هشدار  و  تنش  وضعیت  در  طولانی  مدت  برای  بدن 
می‌ماند، همین عوامل حیاتی دچار نوسان می‌شوند و این 
باشند،  تدریجی  آسیب‌های  زمینه‌ساز  می‌توانند  نوسان‌ها 
آسیب‌هایی که گاهی تا مدت‌ها علامت مشخصی ندارند.

وقتی بدن در وضعیت هشدار دائمی 
می‌ماند

در  است.  خطر  به  بدن  طبیعی  واکنش  اصل  در  استرس 
چنین شرایطی هورمون‌هایی مانند آدرنالین و کورتیزول ترشح 
می‌شوند تا بدن را برای واکنش سریع آماده کنند. این واکنش 
در کوتاه‌مدت مفید است، اما وقتی استرس به یک وضعیت 
طولانی تبدیل می‌شود، همین سازوکار مفید می‌تواند به عامل 
آسیب تبدیل شود.افزایش ضربان قلب، بالا رفتن فشار خون و 
تغییر در نحوه توزیع جریان خون از جمله پیامدهای استرس 
مزمن است. این تغییرات اگر ادامه پیدا کنند، بر رگ‌های ظریف 
تصفیه  اصلی  وظیفه  که  رگ‌هایی  می‌کنند،  وارد  فشار  کلیه 
خون را بر عهده دارند و به فشارهای مداوم حساس هستند.

فشار خون بالا، مهم‌ترین مسیر آسیب به 
کلیه‌ها

پزشکان یکی از اصلی‌ترین ارتباط‌های میان استرس و بیماری‌های 
کلیوی را افزایش فشار خون می‌دانند. فشار خون بالا به‌تدریج 
به دیواره رگ‌ها آسیب می‌زند و این آسیب در رگ‌های بسیار 
ظریف کلیه‌ها شدیدتر است.وقتی این رگ‌ها دچار آسیب شوند، 
توانایی کلیه در فیلتر کردن خون کاهش پیدا می‌کند. در چنین 
شرایطی مواد زائدی که باید از بدن دفع شوند، ممکن است در 
خون باقی بمانند و به مرور مشکلات بیشتری ایجاد کنند. از 
سوی دیگر، اختلال در عملکرد کلیه می‌تواند باعث افزایش بیشتر 
فشار خون شده و یک چرخه معیوب شکل بگیرد. چنانچه این 
چرخه کنترل نشود، به بیماری‌های جدی‌تر منجر خواهد شد.

هورمون‌ها چه نقشی در این میان دارند؟
استرس مزمن سطح هورمون کورتیزول را برای مدت طولانی بالا 
نگه می‌دارد. بالا بودن این هورمون می‌تواند تعادل نمک و مایعات 
بدن را برهم بزند و باعث احتباس مایعات شود. این وضعیت 
فشار بر سیستم گردش خون را بالا برده و موجب بالا رفتن میزان 
فشار بر کلیه ها می شود.افزون بر این، تغییرات هورمونی ناشی از 
استرس می‌تواند بر متابولیسم بدن، سطح قند خون و حتی عملکرد 
سیستم ایمنی اثر بگذارد. مجموعه این تغییرات، شرایطی ایجاد 
می‌کند که کلیه‌ها باید در محیطی پرتنش‌ و ناپایدار فعالیت کنند.

التهاب پیامد خاموش استرس
یکی از اثراتی که کمتر به آن توجه می‌شود، افزایش التهاب 
در بدن است. تحقیقات نشان می‌دهد استرس طولانی‌مدت 
می‌تواند سطح التهاب عمومی بدن را بالا ببرد. این التهاب اگر 
ادامه پیدا کند، به مرور زمان بافت‌های مختلف از جمله بافت 

کلیه را تحت تأثیر قرار می‌دهد.در افرادی که از قبل مشکلات 
را  بیماری  پیشرفت  روند  می‌تواند  التهاب  این  دارند،  کلیوی 
سریع‌تر کند و باعث شود عملکرد کلیه‌ها زودتر کاهش یابد.

اثر غیرمستقیم استرس بر کلیه‌ها
پزشکان تأکید می‌کنند استرس فقط از مسیرهای فیزیولوژیک 
به کلیه‌ها آسیب نمی‌زند، بلکه از طریق تغییر سبک زندگی 
نیز نقش مهمی در این روند دارد. افرادی که تحت فشار روانی 
تحرک  کمتر  می‌شوند،  بی‌خوابی  دچار  بیشتر  دارند،  قرار 
روی  ناسالم  یا  پرنمک  غذاهای  مصرف  به  گاهی  و  دارند 
افزایش  را  سیگار  مصرف  است  ممکن  نیز  برخی  می‌آورند. 
این  از  یک  کنند.هر  فراموش  را  کافی  آب  مصرف  یا  دهند 
عوامل به‌تنهایی می‌تواند سلامت کلیه‌ها را تهدید کند و وقتی 
می‌شود. بیشتر  خطر  بگیرند،  قرار  هم  کنار  در  عامل  چند 

چه کسانی باید بیشتر مراقب باشند؟
متخصصان معتقدند؛ همه افراد باید استرس را جدی بگیرند، اما 
برخی گروه‌ها نیاز به مراقبت بیشتری دارند.افرادی که فشار خون بالا 
دارند، مبتلایان به دیابت، کسانی که سابقه بیماری کلیوی در خانواده 
دارند یا کسانی که به دلیل شرایط شغلی یا خانوادگی در معرض 
استرس‌های مداوم هستند، در صورت کنترل نکردن فشارهای روانی 
ممکن است بیشتر در معرض آسیب قرار بگیرند.برای این افراد، 
مدیریت استرس نه‌تنها یک توصیه عمومی برای آرامش روانی، 
بلکه بخشی از مراقبت از سلامت جسمی به شمار می‌رود.

نشانه‌هایی که باید جدی گرفته شوند
نبینند،  توجهی  قابل  آسیب  که  زمانی  تا  معمولاً  کلیه‌ها 
علامت واضحی ایجاد نمی‌کنند. با این حال، برخی نشانه‌ها 
می‌توانند زنگ خطر باشند؛ نشانه‌هایی مانند خستگی مداوم، 

ورم دست و پا، تغییر در میزان یا رنگ ادرار، یا افزایش فشار 
خون از جمله این عوامل هستند.پزشکان توصیه می‌کنند در 
معرض  در  فرد  اگر  به‌ویژه  علائمی،  چنین  مشاهده  صورت 
استرس‌های شدید قرار دارد، بررسی پزشکی به تأخیر نیفتد.

آرامش، بخشی از مراقبت از کلیه‌ها
و  مناسب  تغذیه  که  همان‌طور  معتقدند  کارشناسان سلامت 
نوشیدن آب کافی برای کلیه‌ها ضروری است، مدیریت استرس 
نیز باید به عنوان بخشی از مراقبت روزمره در نظر گرفته شود.

فعالیت بدنی منظم، خواب کافی، کاهش مصرف نمک، گفت‌وگو 
با دوستان یا اعضای خانواده و اختصاص زمانی برای استراحت 
ذهنی از جمله راهکارهایی است که می‌تواند به کاهش فشار 
روانی کمک کند.کلیه‌ها اندام‌هایی هستند که بی‌وقفه کار می‌کنند 
و معمولاً تا زمانی که آسیب جدی نبینند، صدایی از خود بلند 
نمی‌کنند. شاید به همین دلیل است که پزشکان می‌گویند توجه 
به سلامت روان، تنها به معنای داشتن ذهنی آرام نیست بلکه راهی 
برای محافظت از اندام‌های حیاتی بدن، از جمله کلیه‌ها میباشد.

استرس خطری که بی صدا کلیه‌ها را نابود می‌کند


