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فصل صید ۱۴۰۴-۱۴۰۵ در دریای خزر برای صیادان تعاونی‌های 
پره‌کشی گلستان فصلی پربار و اقتصادی بود که با کسب درآمدی 
ماهیان  انواع  تن   ۲۰۷ از  بیش  صید  و  ریال  میلیارد   ۵۳۰ بر  بالغ 
دریایی به پایان رسید. به گزارش ایرنا، دریای خزر که مرز طبیعی 
شمال ایران را تشکیل می‌دهد، همواره به عنوان یکی از مهم‌ترین 
در  به‌ویژه  ساحلی،  مناطق  مردم  برای  معیشتی  و  اقتصادی  منابع 
تنوع  میزبان  تنها  نه  آب‌  این  و  بوده  توجه  مورد  گلستان،  استان 
است  دریایی  و  خاویاری  ماهیان  گونه‌های  از  بی‌نظیری  زیستی 
پایدار، نقش حیاتی  ارائه فرصت‌های شغلی و درآمدزایی  با  بلکه 
می‌کند.استان  ایفا  صیاد  خانواده  هزاران  زندگی  سطح  ارتقای  در 
گلستان با داشتن خط ساحلی طولانی و دسترسی مستقیم به این 
و  داشته  قرار  کشور  شیلاتی  فعالیت‌های  کانون  در  همواره  دریا، 
در این میان، تعاونی‌های صیادی و صیادان گلستانی با استفاده از 
از  بهره‌برداری  تا ضمن  می‌کنند  پایدار، تلاش  و  نوین  روش‌های 
این گنجینه طبیعی از ذخایر ماهیانی که در آینده نیز معیشت مردم 
عملکرد  از  اخیر  نمایند.گزارش‌های  محافظت  می‌کنند،  تامین  را 
در  چشمگیر  تحولی  نشان‌دهنده  صید  فصل  در  گلستانی  صیادان 

افزایش حجم صید و  قابل توجه درآمد،  این صنعت است. رشد 
همزمان با آن، بازگرداندن گونه‌های نادر به دریا، همه و همه نشان 
این  صیادی  جامعه  مسوولیت‌پذیری  و  شیلاتی  مدیریت  بلوغ  از 

استان دارد.مدیرکل شیلات گلستان، در تشریح آمارهای این فصل 
صید گفت: تعاونی‌های صید پره در نوار ساحلی استان گلستان، با 
انجام ۸۹۳ بار پره‌کشی موفق شدند رکوردی جدید در درآمدزایی 

ثبت کنند.اسماعیل جباری با اشاره به رشد چشمگیر تولید در این 
فصل گفت: در این فصل صید، در مجموع بیش از ۲۰۷ تن انواع 
ماهیان دریایی شامل کپور، کفال، سفید و سایر گونه‌های ارزشمند 
از آب‌های خزر صید شد و درآمد حاصل از فروش ماهیان صید 
شده به بیش از ۵۳۰ میلیارد ریال رسید که نشان‌دهنده رشد بیش از 
۲۰۱ درصدی نسبت به فصل صید گذشته است.وی با بیان اینکه ده 
تعاونی فعال منطقه با حضور بیش از هزار صیاد در استان گلستان 
فعالیت دارند، خاطرنشان کرد: این حجم از فعالیت اقتصادی، نه تنها 
تامین‌کننده معیشت هزاران خانواده صیاد است، بلکه نقش بسزایی 
در چرخش اقتصاد نوار ساحلی ایفا می‌کند.مدیرکل شیلات گلستان 
در  افزود:  صید،  در  زیست  محیط  با  سازگار  رویکرد  بر  تاکید  با 
راستای حفظ ذخایر ارزشمند ماهیان خاویاری و طبق پروتکل‌های 
مصوب، طی همین مدت تعداد ۲۱۰ قطعه ماهی خاویاری نارس 
بازگردانده  ناظرین پره، شناسایی و به دریا  با همکاری صیادان و 
شد.جباری تصریح کرد: این اقدام نشان می‌دهد که صیادان گلستانی 
اقتصادی، به وظایف خود در قبال حفظ  نیازهای  علاوه بر تامین 
پایبند هستند. نیز  تنوع زیستی و نسل‌های آینده ماهیان خاویاری 
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در مجموع بیش از ۲۰۷ تن انواع ماهیان دریایی 
شامل کپور، کفال، سفید و سایر گونه‌های ارزشمند 
از آب‌های خزر صید شد و درآمد حاصل از فروش 
ماهیان صید شده به بیش از ۵۳۰ میلیارد ریال رسید 
که نشان‌دهنده رشد بیش از ۲۰۱ درصدی نسبت به 

فصل صید گذشته است
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اجرای  از  گلستان  استاندار  اقتصادی  معاون 
طرح‌های گسترده انرژی خورشیدی خبر داد 
و گفت: بیش از هفت هزار چاه کشاورزی 
انرژی  از  استفاده  در مسیر  استان  مدارس  و 
پاک قرار گرفته‌اند. به گزارش روابط عمومی، 
عبدالعلی کیان‌مهر از شتاب‌گیری برنامه‌های 
توسعه انرژی خورشیدی در استان خبر داد 
خورشیدی  طرح‌های  اجرای  کرد:  اظهار  و 
در بخش‌های مختلف از جمله کشاورزی، 
خانگی، تجاری و آموزشی، گامی مهم در مسیر 
تأمین پایدار انرژی و مدیریت مصرف برق در 
گلستان است.وی با اشاره به برنامه‌ریزی گسترده 
در بخش کشاورزی افزود: بیش از هفت هزار 
حلقه چاه کشاورزی در استان تحت پوشش 
کنتورهای هوشمند قرار می‌گیرند و کشاورزانی 
که بتوانند ۷۰ درصد انرژی مورد نیاز خود را 
از طریق پنل‌های خورشیدی تأمین کنند، از 
مزایایی همچون خرید تضمینی برق به مدت 
۲۰ سال و معافیت از محدودیت‌های مصرف 
برق بهره‌مند خواهند شد.کیان‌مهر ادامه داد: این 
اقدام علاوه بر کاهش فشار بر شبکه برق، 

زمینه افزایش بهره‌وری در بخش کشاورزی و 
کاهش هزینه‌های تولید را نیز فراهم می‌کند 

و می‌تواند الگویی موفق برای توسعه پایدار 
در استان باشد.معاون هماهنگی امور اقتصادی 

استاندار گلستان با اشاره به ظرفیت بخش 
خانگی و تجاری نیز گفت: امکان دریافت 

تسهیلات بانکی تا سقف ۳۰۰ میلیون تومان 
برای احداث نیروگاه‌های خورشیدی پشت‌بامی 
فراهم شده و تاکنون نیز چندین متقاضی برای 
استفاده از این طرح ثبت‌نام کرده‌اند.وی توسعه 
نیروگاه‌های خورشیدی در مدارس را از دیگر 
برنامه‌های مهم استان برشمرد و افزود: سهمیه 
بخش،  این  در  گلستان  به  اختصاص‌یافته 
مدارس  تجهیز  برای  ارزشمندی  فرصت 
عملی  آموزش  همچنین  و  پاک  انرژی  به 
دانش‌آموزان در حوزه انرژی‌های نو و فرهنگ 
مصرف بهینه انرژی است.کیان‌مهر همچنین 
ملی  مقررات  مبحث ۱۹  اجرای  به  اشاره  با 
ساختمان و الزام نصب سامانه‌های خورشیدی 
در پروژه‌های ساختمانی جدید، این موضوع 
را ظرفیتی مؤثر برای کاهش مصرف انرژی 
و حرکت به سمت توسعه پایدار دانست.وی 
تأکید کرد: همراهی رسانه‌ها در فرهنگ‌سازی 
عمومی، نقش مهمی در گسترش استفاده از 
انرژی‌های تجدیدپذیر و استقبال مردم از این 
طرح‌ها خواهد داشت و می‌تواند زمینه‌ساز 
باشد. استان  انرژی  آینده  در  جدی  تحولی 

شتاب گلستان برای توسعه انرژی خورشیدی

مدیر حج و زیارت گلستان از اعزام نخستین گروه 
حجاج این استان شامل ۲۴۰ نفر در قالب دو کاروان از 
شهرستان‌های گنبدکاووس و کلاله به سرزمین وحی 
خبر داد و گفت: در نتیجه کاهش سهمیه حج تمتع 
کشور به دلیل شرایط امنیتی منطقه، سهمیه گلستان 
نیز از پنج هزار و ۲۰۰ نفر به ۲ هزار نفر کاهش یافته 
است. به گزارش روابط عمومی، سیدعلی میرقاسم‌پور 
با اشاره به آخرین وضعیت حج تمتع ۱۴۰۵ اظهار کرد: 
بر اساس برنامه اولیه مقرر بود ۸۶ هزار و ۵۰۰ نفر از 
حجاج بیت‌الله الحرام به سرزمین وحی مشرف شوند، 
اما به دلیل جنگ تحمیلی اخیر، آمریکا، شرایط اعزام 
تحت تاثیر این ناامنی‌ها قرار گرفت.وی افزود: با بهبود 
نسبی شرایط منطقه و آرام شدن فضای امنیتی، زمینه 
برای انجام پروازهای مستقیم فراهم شد و روز دوشنبه 
از  کاروان  دو  شامل  گلستانی  زائران  گروه  نخستین 
به ظرفیت ۲۴۰  گنبدکاووس و کلاله  شهرستان‌های 
نفر، از فرودگاه بین‌المللی امام خمینی )ره( تهران عازم 
مدینه منوره شدند. میرقاسم‌پور درباره سهمیه استان 
سال  آبان‌ماه  از  که  ثبت‌نام  اول  دور  در  شد:  یادآور 
 ۳۰ با  زائر   ۲۰۰ و  هزار  پنج  بود،  شده  آغاز  گذشته 

کاروان برای گلستان پیش‌بینی شده بود، اما پس از 
تعدیل سراسری و کاهش سهمیه کشور ابتدا سهمیه 

استان به ۱۲۰۰ نفر کاهش یافت اما با توجه به استقبال 
بی‌نظیر زائران به‌ویژه اهل سنت استان و پیگیری‌های 

فراوان، ظرفیت استان به ۲ هزار نفر افزایش پیدا کرد. 
و  سنی  شرایط  درباره  گلستان  زیارت  و  حج  مدیر 
اولویت‌بندی گفت: همه کاروان‌های اختصاص‌یافته به 
استان از نوع »مدینه قبل« هستند و زائران حدود چهار 
تا ۶ شب را در مدینه منوره اقامت خواهند داشت و 
پس از زیارت حرم پیامبر اکرم )ص( و قبور مطهر 
در مسجد شجره،  محرم شدن  و  بقیع  قبرستان  در 
استقرار  و  ابراهیمی  ادای حج  و  انجام طواف  برای 
در مشاعر مقدسه با قطار عازم مکه مکرمه می‌شوند.

زائران  انتخاب  چالش‌های  به  اشاره  با  میرقاسم‌پور 
افزود: از بین پنج هزار و ۲۰۰ نفر ثبت‌نام‌کننده، برای 
فیلترهای سختگیرانه‌ای  نهایی،  نفر  انتخاب ۲ هزار 
توسط مرکز پزشکی حج و زیارت اعمال شد که در 
یکی از آن‌ها، ابتدا حداکثر سن مجاز ۶۵ سال تعیین 
شده بود، اما برای برخی استان‌ها به جز گلستان تا 
۷۵ سال نیز افزایش یافت و در صورت تایید شرایط 
داشت.مدیر  وجود  ثبت‌نام  امکان  مناسب،  جسمی 
بازگشت  برنامه  درباره  گلستان  استان  زیارت  و  حج 
گلستان  حجاج  بازگشت  کرد:  خاطرنشان  حجاج 
شد. خواهد  آغاز  خرداد  پنجم  یا  چهار  حدود  از 

اعزام نخستین کاروان حج تمتع گلستان

این  بانک‌های  برخی  از  گله  با  آزادشهر  فرماندار 
روستایی،  مسکن  وام  پرداخت  تعلل  در  شهرستان 
به  کمک  و  بخش  این  در  تجدیدنظر  خواستار 
روابط  گزارش  شد.به  تسهیلات  این  آسان  پرداخت 
اداری  شورای  جلسه  در  آدینه  احمدرضا  عمومی، 
آزادشهر، گفت: بانک‌ها از جمله واحدهای اقتصادی 
دریافت  حقوق  دولت  از  و  هستند  کشور  اداری  و 
اما  کنند  خدمت  مردم  به  دارند  وظیفه  و  می‌کنند 
برخی بانک‌ها به جای کمک، در کار مردم کارشنکی 
می‌کنند.فرماندار آزادشهر همچنین با اشاره به شعار 
سال، برلزوم تلاش برای رفع موانع تولید با همراهی 
و هم افزایی همه ادارات و نهادها )دولتی و قضایی( 
و  اولیه  مواد  تامین  به  کمک  گفت:  و  کرد  تاکید 

از  اداری  موانع  رفع  نیز  و  گردش  در  سرمایه  تامین 
این  تولیدی  واحدهای  صاحبان  مطالبات  مهمترین 
شهرستان است.وی بابیان اینکه آزادشهر پتانسیل‌های 
»گردشگری،  گوناگون  بخش‌های  در  زیادی  بالقوه 
از  استفاده صحیح  افزود:  دارد،  تولیدی«  و  اقتصادی 
اقتصادی  رونق  توسعه،  ساز  زمینه  ظرفیت‌ها  این 
میوه  در  آزادشهر  مزیت  به  است.آدینه  مردم  رفاه  و 
این  اینکه  با  گفت:  و  کرد  اشاره  هم  خشک‌کنی 
است و  کنی گلستان  میوه خشک  شهرستان قطب 
این زمینه  نفر در  با اشتغال بالای ۵۰  چندین واحد 
فعالیت  برای  مناسبی  اما مکان  مشغول کار هستند 
شهرک  از  بخشی  در  داریم  درخواست  که  ندارند 
صنعتی آزادشهر زمین مناسب به آنها اختصاص یابد.

تذکر جدی فرماندار آزادشهر به بانک‌ها 
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آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی که مقدار 8.5 سهم مشاع از 90 سهم ششدانگ عرصه آن وقف است 
دارای پلاک 99 فرعی از 206- اصلی بخش 2 ثبت منطقه یک گرگان واقع در اراضی کلاجان 
سادات به مساحت 9288.58 مترمربع بنام خانم شهربانو مصطفی پور فرزند مهدی نسبت به 
گرگان،  در  واقع  ملک  وقوع  در محل  مورخ 1405/03/04  دوشنبه  روز  ششدانگ ساعت 9 
اراضی کلاجان سادات با کد پستی ..... به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری یا هر 
شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است می تواند فقط تا سی 
روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک فوق 
الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در 
غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم 
نمود.  خواهد  مالکیت  سند  صدور  به  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول 

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 

شناسه آگهی 2162078

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
 15511.46 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  1-تحدید 
بخش  مرزنکلاته  اراضی  در  واقع  اصلی   117 از  فرعی   775 پلاک  دارای  مترمربع 
اکبر علی  فرزند  میراکبری  سیدمحمدصادق  آقای  ملکی  گرگان  ثبتی  حوزه   3

2- تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 8900.78 
مترمربع دارای پلاک 776 فرعی از 117 اصلی واقع در اراضی مرزنکلاته بخش 3 حوزه ثبتی 
در ساعت 9 صبح روز سه  اکبر  علی  فرزند  میراکبری  آقای سیدمحمدصادق  ملکی  گرگان 
شنبه مورخ 1405/03/19 آدرس گرگان، اراضی مزروعی مرزنکلاته کد پستی 4911111111 
ارتفاقی حقی  حقوق  یا  به حدود  نسبت  مجاوری  چنانچه  رو  این  از  آمد.  خواهد  عمل  به 
برای خود قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود 
اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه 
بر آن ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی 
است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت 
خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید 
حدود در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد.

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2162843

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
 1739.67 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحدید 
مترمربع دارای پلاک 334 فرعی از 54 اصلی واقع در اراضی ولیک آباد بخش 3 حوزه ثبتی 
گرگان ملکی آقای مهدی علی راد فرزند محمدعیسی در ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 
عمل  به   4911111111 پستی  کد  آباد  ولیک  زراعی  اراضی  گرگان،  آدرس   1405/03/18
خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود 
قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود 
را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف 
ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی  از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع  مدت یکماه 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود 
در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد. 

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2163400

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
1-تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 824.31 مترمربع 
دارای پلاک 15922 فرعی از 3 اصلی واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبتی گرگان ملکی 
آقای سیدمهدی حسینی اوزینه فرزند سیداحمد 2- تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2709.62 مترمربع دارای پلاک 15923 فرعی از 3 اصلی 
واقع در اراضی اوزینه بخش 3 حوزه ثبتی گرگان ملکی خانم حوریه سعیدی فرزند حسین در 
ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 1405/03/17 آدرس گرگان، اراضی زراعی اوزینه کد پستی 
4911111111 به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی 
حقی برای خود قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود 
اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر 
آن ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی 
است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت 
خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید 
حدود در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد.

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2163414

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
 1209.70 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحدید 
مترمربع دارای پلاک 3193 فرعی از 89 اصلی واقع در اراضی خرگوش تپه بخش 3 حوزه 
ثبتی گرگان ملکی خانم مهناز قاسمی فرزند محمد در ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 
عمل  به  پستی 4911111111  کد  تپه  زراعی خرگوش  اراضی  گرگان،  آدرس   1405/03/20
خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود 
قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود 
را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف 
ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی  از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع  مدت یکماه 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است 

در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود 
در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد. 

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2164564

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا گردیده است دارای پلاک 953 فرعی از 126- اصلی 
بخش 2 ثبت منطقه یک گرگان واقع در اراضی گلند به مساحت 284.22 مترمربع بنام علیرضا 
صالحی خواه فرزند محمد نسبت به ششدانگ ساعت 9 روز سه شنبه مورخ 1405/03/12 در 
محل وقوع ملک واقع در گرگان، اراضی گلند با کد پستی ..... به عمل خواهد آمد. از این رو 
چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر 
شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 

شناسه آگهی 2164828

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا گردیده است دارای پلاک 953 فرعی از 126- اصلی 
بخش 2 ثبت منطقه یک گرگان واقع در اراضی گلند به مساحت 199.46 مترمربع بنام علیرضا 
صالحی خواه فرزند محمد نسبت به ششدانگ ساعت 10 روز سه شنبه مورخ 1405/03/12 در 
محل وقوع ملک واقع در گرگان، اراضی گلند با کد پستی ..... به عمل خواهد آمد. از این رو 
چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر 
شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی 
تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 

شناسه آگهی 2164833

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6960 مترمربع دارای 
پلاک 2729 فرعی از 210 اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش 3 حوزه ثبتی گرگان ملکی خانم 
عذرا کمالی فرزند علی اکبر در ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 1405/03/20 آدرس گرگان، 
اراضی زراعی سرخنکلاته کد پستی 4911111111 به عمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است می تواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان 
تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست 
به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می 
تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم 
نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند 
مالکیت خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید 
حدود در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد. 

تاریخ انتشار چهارشنبه: مورخ  1405/02/09
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف احمد نبویان- 

شناسه آگهی 2165072

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی به مساحت ۲۷۵.۲۰ مترمربع دارای پلاک 
ثبتی شماره ۱۹۰۲ فرعی از ۴ اصلی واقع در اراضی یلمه  خندان بخش ۱۳ ثبت آق قلا ملکی 
حمید آل هوز فرزند آنه محمد باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۹ روز چهارشنبه 
مورخه ۱۴۰۵.۰۲.۳۰ در محل وقوع ملک واقع در اراضی یلمه خندان، شهر آق قلا، محله حکیم 
آباد، اتحاد۲۰ به عمل خواهد آمد.) چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از سوی دولت محترم 
تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام 
خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی حقی بر خود 
قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز اعتراض 
خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه 
بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار:چهارشنبه ۱۴۰۵.۰۲.۰۹
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۲۵۳

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی به مساحت ۳۰۸.۱۰ مترمربع دارای پلاک 
ثبتی شماره ۷۴۸ فرعی از سه اصلی واقع در اراضی کسلخه بخش هفت ثبت آق قلا ملکی وحید 
منصوری قزل فرزند عطا باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی در ساعت ۸ صبح روز چهارشنبه 
مورخه ۱۴۰۵.۰۲.۳۰ در محل وقوع ملک واقع در اراضی کسلخه، شهر آق قلا، خیابان عیدگاه، 
لاله ۱۹ کدپستی ۴۹۳۱۹۶۸۸۹۰ به عمل خواهد آمد.) چنانچه روز تحدید حدود به هر دلیلی از 
سوی دولت محترم تعطیل رسمی اعلام گردید عملیات تحدید در ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا 
تعطیلات انجام خواهد شد(. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به تحدید حدود یا حقوق ارتفاقی 
حقی بر خود قائل است می تواند از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا)۳۰( سی روز 
اعتراض خود را کتبا به ذکر شماره پلاک ثبتی به اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا تسلیم نموده و علاوه 

بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح 
قضایی تقدیم نماید. در غیر این‌صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود.

تاریخ انتشار:چهارشنبه ۱۴۰۵.۰۲.۰۹
مهنازجهانفر- رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۲۴۲

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون

 تعیین تکلیف  
برابر رای شماره  140560312009000097 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم سیده زهرا حسینی فرزند سید ابوالقاسم به شماره 
ملی 2249970904 و شماره شناسنامه 231 صادره از کردکوی در یک دانگ یک قطعه باغ 
به مساحت 991.50 متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی 8- اصلی واقع در بخش 2 ثبت بندرگز 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  تمسکنی  محمد  مالک رسمی  از  خریداری 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول 1405/2/9
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/2/26

مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز م.الف :738

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون

 تعیین تکلیف  
برابر رای شماره  140560312009000091 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگز تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی توانگر فرزند محمد به شماره ملی 2249528586 و شماره 
شناسنامه 7 صادره از کردکوی در پنج دانگ یک قطعه باغ به مساحت 991.50 متر مربع قسمتی از 
پلاک ثبتی 8- اصلی واقع در بخش 2 ثبت بندرگز خریداری از مالک رسمی محمد تمسکنی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول 1405/2/9
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/2/26

 مهدی شاه مهری- رئیس اداره اسناد و املاک بندرگز- م.الف :737

آگهی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی درواحد 
ثبتی شهرستان گمیشان تصرفات مالکانه وبلامعارض متقاضی محرز گردیده لذا مشخصات 
متقاضی واملاک مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم دردو نوبت به فاصله 15 روز از 
تاریخ اولین آگهی به مدت دو ماده اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض برابر مقررات سندمالکیت 
بود. نخواهد  دادگاه صالحه  به  متضرر  مراجعه  مانع  مالکیت  صادر خواهد شد. صدور سند 

1- آقای وحید اودهء فرزند نیاز محمد به شماره شناسنامه 272 و شماره ملی 6289965441 
صادره از گمیشان مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 996.70 مترمربع قسمتی از ششدانگ پلاک 3925 فرعی 1093- اصلی واقع در اراضی 
خواجه نفس بخش 4 حوزه ثبت ملک شهرستان گمیشان و از سهمی آقای نفس گلدی اونق 
برابر رای شماره 140560312474000075 مورخه 1405/1/22 و کلاسه پرونده 1404-181 .

2- آقای وحید اودهء فرزند نیاز محمد به شماره شناسنامه 272 و شماره ملی 6289965441 
صادره از گمیشان مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 1586.60 مترمربع قسمتی از ششدانگ پلاک 3925 فرعی 1093- اصلی واقع در اراضی 
خواجه نفس بخش 4 حوزه ثبت ملک شهرستان گمیشان و از سهمی آقای نفس گلدی اونق 
برابر رای شماره 140560312474000077 مورخه 1405/1/22 و کلاسه پرونده 1404-182 .

تاریخ انتشار نوبت اول: روز چهارشنبه 1405/2/9
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز شنبه 1405/2/26

مولام بنگلی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گمیشان- م.الف :83	

آگهی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی درواحد 
ثبتی شهرستان گمیشان تصرفات مالکانه وبلامعارض متقاضی محرز گردیده لذا مشخصات 
متقاضی واملاک مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم دردو نوبت به فاصله 15 روز از 
تاریخ اولین آگهی به مدت دو ماده اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض برابر مقررات سندمالکیت 
بود. نخواهد  دادگاه صالحه  به  متضرر  مراجعه  مانع  مالکیت  صادر خواهد شد. صدور سند 

1- آقای نعمان فلزی فرزند رحیم آقا به شماره شناسنامه 128 و شماره ملی 6289724711 
صادره از گمیشان مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به 
در  واقع  اصلی   -1 فرعی   1499 پلاک  ششدانگ  از  قسمتی  مترمربع   41708.57 مساحت 
اراضی بخش 4 حوزه ثبت ملک شهرستان گمیشان و از سهمی آقای رحیم آقا فلزی برابر 
.  1404-9 پرونده  کلاسه  و   1405/1/22 مورخه   140560312474000079 شماره  رای 

تاریخ انتشار نوبت اول: روز چهارشنبه 1405/2/9
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز شنبه 1405/2/26

مولام بنگلی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گمیشان- م.الف :90	

آگهي‌ ثبتي



اجتماعي. فرهنگي. سياسي. اقتصادي. ورزشي
 Email:golshanemehr1@yahoo.com

 صاحب امتياز:  احسان مكتبي
maktabi.ehsan48@gmail.com

  مديرمسوول:  مریم قرآنی
 سردبیر : محمد جواد مکتبی 

 ـطبقه سـوم   ـپاسـاژ قدس   ـخيابان امام خميني    نشـاني:  گرگان 

 ـ32251316ـ017 تلفكس:  32241195    تلفن : 32244302 

چهارشنبه 9  اردیبهشت ماه 1405/  سال بیست و هفتم / شماره  3159چاپ: افست  گلشن مهر 

در حالی که سایه جنگ تحمیلی سوم همچنان بر ایران و 
منطقه  سنگینی می‌کند، فرا رسیدن اردیبهشت ماه فرصتی 
مغتنم برای یافتن آرامش و بازگرداندن طراوت به زندگی از 
طریق طبیعت و گل و گیاه است.به گزارش ایرنا زندگی- 
اردیبهشت در ایران ماه بیدار شدن زمین است؛ ماهی که 
دشت‌ها از خواب زمستانی برمی‌خیزند و کوهپایه‌ها، باغ‌ها 
و حاشیه رودخانه‌ها جامه‌ای از سبز و رنگ‌های درخشان 
بر تن می‌کنند. نسیم ملایم بهاری با بوی خاک نم‌خورده 
و عطر گل‌های خودرو در هم می‌آمیزد و چشم‌اندازهایی 
می‌آفریند که کمتر می‌توان در دیگر فصول سال تجربه کرد. 
در بسیاری از نقاط کشور، کافی است چند کیلومتر از شهر 
فاصله بگیرید تا در میان گستره‌ای از سبزه و گل و نور 
غوطه‌ور شوید و برای ساعتی هم که شده، هیاهوی زندگی 
روزمره را پشت سر بگذارید.در روزگاری که اخبار تلخ، 
نگرانی‌های اقتصادی و اضطراب‌های جمعی، ذهن بسیاری 
از ما را درگیر کرده است، چنین صحنه‌هایی از طبیعت، 
بیش از هر زمان دیگری به یک نیاز روانی شبیه شده‌اند تا 
یک تفریح ساده. بودن در دل دشت گل‌ها و تماشای چرخه 
ساده و بی‌ادعای رویش، یادآوری می‌کند که در پس تمام 
آشفتگی‌ها، زندگی هنوز ادامه دارد و زیبایی هنوز فرصت 
ظهور می‌یابد. تماس با خاک، لمس ساقه‌های لطیف و نفس 
کشیدن در هوای آمیخته با عطر گیاهان بهاری، می‌تواند 
مکثی  باشد؛  امروز  پرشتاب  زندگی  در  »مکث«  نوعی 
برای تجدید قوا، بازگشت به خود و یافتن دوباره امید.

اهمیت باغبانی در شرایط بحرانی
در زمان‌هایی که جامعه با تنش‌ها، نگرانی‌ها و بحران‌های 
اجتماعی روبه‌رو است، توجه به فعالیت‌هایی که آرامش 
ذهنی را تقویت می‌کنند، اهمیتی دوچندان پیدا می‌کند. 
همین  از  یکی  آن،  شکل  ساده‌ترین  در  حتی  باغبانی، 
فعالیت‌هاست که ارتباط انسان با چرخه طبیعی رشد را زنده 
نگه می‌دارد. لمس خاک، آبیاری روزانه، دیدن برگ‌های 
تازه و مشاهده تغییرات کوچک اما پیوسته، نوعی حس 
کنترل، امید و ثبات را در ذهن ایجاد می‌کند. این روند به 
ظاهر کوچک، به ویژه زمانی که اخبار و شرایط بیرونی 
بی‌ثبات و نگران‌کننده است، می‌تواند مانند یک لنگر ذهنی 
عمل کرده و به بازگشت آرامش کمک کند.بسیاری از 
روانشناسان نیز تأکید می‌کنند که توجه به موجودات زنده‌ای 
که رشدشان وابسته به مراقبت ماست، سطح استرس را 
کاهش داده و ذهن را از افکار پریشان دور می‌کند. تماشای 
رشد یک گیاه از جوانه تا برگ‌دهی، تجربه‌ای است که 
اما مداوم، امید را به دل بازمی‌گرداند. علاوه بر  بی‌صدا 
این، باغبانی یک فعالیت جسمی سبک و منظم به شمار 
می‌رود که خود به بهبود حال عمومی و کاهش تنش‌های 
روزمره کمک می‌کند. در نتیجه، در فضایی که نگرانی‌ها 
کوچک  گلدان  چند  حتی  انداخته‌اند،  سایه  زندگی  بر 
می‌توانند نقش یک پناهگاه روانی را برای ما ایفا کنند.

گیاهان آپارتمانی در اردیبهشت ماه
اردیبهشت، فصل ایده‌آلی برای نگهداری و رسیدگی به 
گیاهان آپارتمانی است؛ زیرا نور، دما و رطوبت هوا به 
گونه‌ای طبیعی تنظیم شده‌اند که بسیاری از گیاهان در این 
ماه رشد بیشتری را تجربه می‌کنند. روزها بلندتر و نور 
ملایم‌تر است، خاک‌ها گرم‌تر می‌شوند و در نتیجه گیاهان 
آمادگی بیشتری برای جوانه‌زدن، برگ‌دهی و حتی تکثیر 
دارند. در این ماه می‌توان وضعیت گیاهان را بازبینی کرد، 
گلدان‌ها را در صورت نیاز تعویض نمود و برنامه آبیاری و 
تغذیه را نیز به شکل اصولی تنظیم کرد.بسیاری از گیاهان 
فیلودندرون،  پتوس،  مانند  آپارتمانی  محبوب  و  مقاوم 
سانسوریا و زامیفولیا در این زمان بهترین واکنش را به نور 
بیشتر و هوای معتدل نشان می‌دهند. گیاهان رطوبت‌دوست 
مانند سرخس‌ها و فیتونیا نیز در اردیبهشت فرصت مناسبی 
برای بهبود رشد پیدا می‌کنند، زیرا رطوبت نسبی هوا نسبت 
به تابستان بیشتر است و از سوی دیگر از سرمای شدید 

زمستان خبری نیست. حتی گیاهان گل‌دار آپارتمانی مثل 
بگونیا، شمعدانی یا ارکیده، در این فصل تمایل بیشتری 
برای جوانه‌زنی و گل‌دهی دارند و با مراقبتی ساده می‌توانند 
فضای خانه را سرشار از رنگ و طراوت کنند.اردیبهشت 
همچنین فصل مناسبی برای شروع تکثیر گیاهانی است 
که از طریق قلمه‌زدن یا تقسیم ریشه رشد می‌کنند. قلمه‌ها 
در این ماه سریع‌تر ریشه می‌زنند و شانس موفقیت باغبان 
خانگی بیشتر می‌شود. در نهایت، رسیدگی روزانه به گیاهان 
آپارتمانی در این فصل کمک می‌کند تا خانه، حتی در 
روزهای پرتنش بیرونی، به محیطی آرام، سبز و امیدوارکننده 
تبدیل شود؛ محیطی که هر برگ تازه‌اش یادآوری می‌کند 
زندگی همچنان ادامه دارد و زیبایی هنوز قابل لمس است.

:)Sansevieria( سنسوریا
گیاهان  پرفروش‌ترین  و  مقاوم‌ترین  از  یکی  سنسوریا 
به  نسبت  آن  بالای  تحمل  به‌دلیل  که  است  آپارتمانی 
کم‌آبی، سایه و تغییرات دما، انتخابی بسیار مناسب برای 
زندگی شهری به شمار می‌رود. این گیاه علاوه بر زیبایی 
نیز  هوا  تصفیه‌کننده  گیاهان  از  یکی  به‌عنوان  ظاهری، 
شناخته می‌شود و حتی در شب هم به جذب آلاینده‌ها 
گزینه‌ای  دلیل  همین  به  می‌دهد؛  ادامه  اکسیژن  تولید  و 
کمتر  تهویه  با  محیط‌هایی  و  خواب  اتاق  برای  خوب 
است.در اردیبهشت‌ماه که سانسوریا وارد دوره رشد فعال 
می‌شود، تنظیم آبیاری اهمیت ویژه‌ای دارد. خاک گلدان 
باید کاملًا خشک شود و سپس آبیاری انجام گیرد تا از 
پوسیدگی ریشه جلوگیری شود. نور ملایم و فیلترشده 
برای این گیاه مناسب‌تر است، زیرا تابش مستقیم آفتاب 
در روزهای گرم اردیبهشت می‌تواند برگ‌ها را بسوزاند. 
گلدان،  تعویض  برای  مناسبی  زمان  ماه  این  همچنین 
کوددهی سبک و تکثیر از طریق جدا کردن پاجوش‌هاست 
دهد. ادامه  خود  رشد  به  بیشتری  انرژی  با  گیاه  تا 

:)Pelargonium( گلدان شمعدانی
شمعدانی‌ها با گل‌های پرپشت و رنگارنگ خود، جلوه‌ای 
چشم‌نواز و پرانرژی به محیط می‌بخشند و انتخاب ایده‌آلی 
برای شادابی خانه در فصل بهار، به‌ویژه اردیبهشت ماه 
هستند. این گیاهان برای گلدهی فراوان و حفظ طراوت 
خود، به نور کافی و مستقیم خورشید نیاز دارند؛ بنابراین، 
بالکن‌هایی  یا  آفتاب‌گیر  پنجره‌های  در  آن‌ها  دادن  قرار 
تا ۸ ساعت نور روز را دریافت می‌کنند،  که حداقل ۶ 
برای  هوا  معتدل  دمای  اردیبهشت،  در  است.  ضروری 
آبیاری  مراقب  باید  اما  است،  مناسب  بسیار  آن‌ها  رشد 
منظم بود؛ به این معنی که اجازه دهید سطح خاک بین 
دو نوبت آبیاری کمی خشک شود تا از غرقابی شدن و 
احتمال پوسیدگی ریشه جلوگیری شود. همچنین، حذف 
گل‌های پژمرده و برگ‌های خشک به‌طور مرتب، علاوه 
تولید گل‌های  برای  گیاه  تحریک  به  بصری،  زیبایی  بر 

جدید و افزایش طول دوره گلدهی کمک شایانی می‌کند.

:)Epipremnum aureum(پوتوس
پوتوس، با نام رایج »عشقه« یا »پاپیتال سبز«، گیاهی رونده، 
بسیار مقاوم و با قابلیت سازگاری بالا است که به دلیل 
سهولت نگهداری و تکثیر آسان، محبوبیت فراوانی دارد. 
در ماه اردیبهشت، با افزایش دما و طول روز، رشد رویشی 
بلند  سریع‌تر  آن  ساقه‌های  و  می‌شود  تسریع  پوتوس 
می‌شوند. برای حفظ شکل ظاهری متراکم و پرپشت گیاه 
و جلوگیری از علفی شدن آن، عمل هرس کردن ساقه‌های 
بلند و آویزان در این فصل بسیار مفید است؛ این کار نه تنها 
باعث تحریک رشد جوانه‌های جانبی و پر شدن تاج گیاه 
می‌شود، بلکه می‌توان از شاخه‌های هرس شده برای تکثیر 
پوتوس از طریق قلمه در آب یا خاک استفاده کرد.پوتوس 
در نور متوسط تا سایه روشن به‌خوبی رشد می‌کند، اما در 
اردیبهشت، باید از قرار دادن آن در معرض نور مستقیم 
و شدید آفتاب، به‌خصوص نور بعد از ظهر، خودداری 
سوختگی  دچار  است  ممکن  آن  برگ‌های  زیرا  کرد، 
برای  زمانی که سطح خاک خشک شد،  آبیاری  شوند. 
پوتوس کافی است و این گیاه به غرقابی حساس است.

 :)Begonia( بگونیا
بگونیا، با تنوع شگفت‌انگیز در طرح، بافت و رنگ برگ‌ها 
و همچنین گل‌های رنگارنگ و ظریفش، یکی از گیاهان 
آپارتمانی خاص و چشم‌نواز است که می‌تواند جلوه‌ای 
هنری و منحصربه‌فرد به دکوراسیون داخلی ببخشد. این 
نیمه‌گرمسیری و  مناطق  از  دلیل خاستگاه خود  به  گیاه 
مرطوب، به رطوبت بالا علاقه زیادی دارد؛ بنابراین، در 
فصل اردیبهشت که هوا رو به گرمی می‌رود و ممکن است 
رطوبت نسبی کاهش یابد، تامین رطوبت کافی برای بگونیا 
اهمیت پیدا می‌کند. اسپری کردن ملایم آب بر روی برگ‌ها 
)به‌شرطی که گل‌ها خیس نشوند و در محیطی با گردش 
هوای مناسب باشند(، قرار دادن گلدان روی سینی حاوی 
سنگریزه و آب، یا استفاده از دستگاه بخور سرد در نزدیکی 
گیاه، راهکارهایی مؤثر برای افزایش رطوبت محیطی هستند.

بگونیا همچنین به نور فیلتر شده و غیرمستقیم نیاز دارد؛ نور 
مستقیم و شدید آفتاب، به‌خصوص نور شدید اردیبهشت، 
می‌تواند باعث سوختگی و ایجاد لکه‌های قهوه‌ای روی 
برگ‌های حساس آن شود، در حالی که نور کم و ناکافی 
برگ‌ها  طرح  شدن  کم‌رنگ  و  شادابی  کاهش  به  منجر 
می‌گردد. آبیاری باید زمانی انجام شود که سطح خاک تا 
حدودی خشک شده باشد، زیرا بگونیا نسبت به غرقابی 
حساس است و مستعد پوسیدگی ریشه و ساقه قرار می‌گیرد.

نکات مهم برای گیاهان آپارتمانی در 
اردیبهشت:

نور: اطمینان حاصل کنید که گیاهان نور کافی دریافت 

می‌کنند، اما از تابش مستقیم و شدید آفتاب ظهرگاهی که 
می‌تواند باعث سوختگی برگ‌ها شود، جلوگیری کنید.
افزایش  گیاهان  آبی  نیاز  هوا،  شدن  گرم  با  آبیاری: 
بررسی  را  خاک  رطوبت  آبیاری،  از  قبل  می‌یابد. 
نمایید.  خودداری  گلدان  کردن  غرقاب  از  و  کنید 
تهویه: جریان هوای ملایم در محیط آپارتمان برای سلامت 
معرض  در  آن‌ها  دادن  قرار  از  است.  ضروری  گیاهان 
کنید. خودداری  گرمایشی  وسایل  یا  کولر  مستقیم  باد 
کوددهی: اردیبهشت زمان مناسبی برای شروع کوددهی 
و  متعادل  کودهای  از  است.  آپارتمانی  گیاهان  منظم 
مخصوص گیاهان آپارتمانی طبق دستورالعمل استفاده کنید.

اردیبهشت و کاشت گیاهان در فضای باغ و باغچه
فصل بهار، به‌ویژه اردیبهشت، بهترین زمان برای کاشت بسیاری 
از گیاهان فصلی، سبزیجات و گل‌های فضای باز است این 
کار یک فعالیت درمانی و آرامش‌بخش به حساب می آید.
کاشت گل‌های فصلی: گل‌هایی مانند اطلسی، همیشه بهار، 
رعنا زیبا، و میمون برای کاشت در گلدان‌ها و باغچه‌ها در این 
ماه بسیار مناسب هستند. آن‌ها با رنگ‌های شاد خود، روح 
تازه‌ای به محیط می‌بخشند. کاشت سبزیجات: اردیبهشت 
زمان مناسبی برای کاشت سبزیجاتی مانند ریحان، جعفری، 
گشنیز، شوید، و کاهو در باغچه یا گلدان‌های بزرگ است. 
کاشت سبزیجات تازه در خانه، علاوه بر طراوت بخشیدن 
به غذا، حس خودکفایی و آرامش را نیز تقویت می‌کند.

نگهداری از درختان و درختچه‌ها در اردیبهشت
مراقبت از درختان میوه و گیاهان چوبی در این فصل شامل 
آبیاری منظم  حذف علف‌های هرز، کوددهی متعادل و 
است. هرس به موقع شاخه‌های خشک یا آفت‌زده نیز به 
سلامت و شادابی آن‌ها کمک می‌کند. در این فصل، آفات و 
بیماری‌های گیاهی ممکن است فعال شوند. با بازدید منظم 
از گیاهان و استفاده از روش‌های ارگانیک و کم‌خطر در 
صورت مشاهده علائم، از گسترش آن‌ها جلوگیری کنید.

میوه‌ها و سبزیجات فصل اردیبهشت
اردیبهشت ماه، با طبیعت سرسبز و پربار خود، انواع میوه‌ها 
هدیه  ما  به سفره‌های  را  و خوشمزه  تازه  سبزیجات  و 
طبیعی، علاوه  و  تازه  این محصولات  می‌دهد. مصرف 
سیستم  تقویت  به  بدن،  مغذی ضروری  مواد  تأمین  بر 
می‌کند. شایانی  کمک  عمومی  سلامت  حفظ  و  ایمنی 
از  میوه‌های فصل:توت فرنگی: شیرین، آبدار و سرشار 
ویتامین C.گیلاس: آغاز فصل گیلاس‌های خوش‌طعم و 
رنگارنگ.زردآلو: میوه‌ای نوبرانه با طعمی دلپذیر و خواص 
شیرین،  و  آبدار  میوه‌های  این  طالبی:  و  فراوان.خربزه 
علاوه بر رفع تشنگی، منبع خوبی از ویتامین‌ها هستند.

جادوی طبیعت با گیاهان در ماه اردیبهشت
سبزیجات فصل:

تازه.خیار:  ترد و  با برگ‌های  انواع مختلف کاهو  کاهو: 
مصرف  و  سالاد  برای  مناسب  خیار،  طراوت  و  تازگی 
بی‌نظیری  طعم  که  تازه  فرنگی:گوجه‌های  روزانه.گوجه 
ملس  و  ترش  میوه‌ای  ریواس:  می‌بخشند.  غذاها  به 
سبز:  می‌شود.کدو  استفاده  دسر  و  شربت  تهیه  در  که 
سبزیجاتی پرکاربرد و سرشار از فیبر. سبزی خوردن: انواع 
سبزی‌های معطر و تازه مانند ریحان، نعنا، تربچه و پیازچه.

نقش تغذیه سالم در شرایط بحران: 
تأثیر  تحت  است  ممکن  غذایی  امنیت  که  شرایطی  در 
مانند  محلی،  و  تازه  غذایی  منابع  به  اتکا  گیرد،  قرار 
میوه‌ها و سبزیجات فصل، اهمیت بیشتری پیدا می‌کند. 
مصرف این محصولات علاوه بر تأمین نیازهای بدن، به 
حفظ روحیه و تاب‌آوری در برابر شرایط دشوار کمک 
حفظ  در  اساسی  گامی  سالم،  تغذیه  به  توجه  می‌کند. 
سلامت جسمی و روانی در دوران پر تنش بحران است.

جادوی طبیعت با گیاهان در ماه اردیبهشت


