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پارک ملی گلستان به عنوان یکی از ۵۰ ذخیره‌گاه محیط زیستی کره زمین 
این روزها با توجه به بارندگی‌های خوب بهاری سرسبزی محسوسی یافته 
و رویش شقایق‌ها، این منطقه را به مقصدی جذاب برای گردشگران تبدیل 
کرده است. به گزارش ایرنا، ترکیب دشت‌های سرسبز پارک ملی گلستان 
با فرش زنده‌ شقایق‌ها، تضاد رنگی زیبایی ایجاد کرده و فرصت جذابی 
برای علاقمندان به محیط زیست است تا با ثبت این دنیای رنگارنگ، 
گوشه‌ای از بهشت زمینی را به تصویر درآورند. این ذخیره‌گاه زیست 
کره به دلیل موقعیت جغرافیایی، توپوگرافی و رویشگاهی شامل طیف 
وسیعی از زیستگاه‌ها، اکوسیستم‌ها و رویشگاه‌های تپه ماهوری با عناصر 
شاخص ایرانی تورانی مانند درخت تاغ، گونه آهوی ایرانی، قوچ و میش، 

رویشگاه‌های هیرکانی با عناصری مانند درخت راش، گونه جانوری مرال 
و زیستگاه‌های کوهستانی با عناصری مانند درخت ارس و گونه‌های پلنگ 
ایرانی و کل و بز است که شکوفه دادن شقایق‌ها بر جذابیت‌های آن افزوده 
است. رییس پارک ملی گلستان گفت: باران‌های بهاری باعث سرسبزی 
بیشتر چمن‌ها و رشد هزاران شقایق سرخ شد و طبیعت این پارک را به یک 
تابلوی زنده و متحرک تبدیل کرده است. احمد رادمان افزود: پارک ملی 
گلستان به دلیل تنوع زیستی بالا، یکی از مهم‌ترین مناطق حفاظت‌شده ایران 
است و شقایق‌های این منطقه اغلب در کنار گونه‌های گیاهی کمیاب دیگر 
دیده می‌شوند.وی از گردشگران خواست به‌جای کندن گل‌های شقایق‌، 
از آنها عکس بگیرید یا فقط با نگاه کردن از زیبایی آن‌ لذت ببرید چرا 

که این کار باعث می‌شود شقایق‌ها سال‌های بعد هم دوباره جوانه بزنند و 
طبیعت را زیباتر کنند.رییس پارک ملی گلستان تاکید کرد: کندن گل‌ها به 
ریشه آسیب می‌زند و رشد مجدد آن را سخت می‌کند و پارک‌های ملی 
قوانین سخت‌گیرانه‌ای برای حفظ طبیعت دارند و عکس‌برداری و لذت 
بردن از منظره، بهترین راه برای ثبت خاطره است.پارک ملی گلستان به 
لحاظ غنای تنوع زیستی در کشور و خاورمیانه حرف اول را می‌زند و 
بیش از هزار و ۳۶۰ گونه گیاهی، هزار و ۱۰۰ گونه حشره، ۱۵۰ گونه 
پرنده، ۶۹ گونه پستاندار، ۲۴ گونه خزنده و دوزیست و ۱۰ گونه ماهی در 
عرصه‌های جنگلی و مرتعی و منابع آبی این پارک شناسایی شده و یک 
سوم گونه‌های پرندگان و پستانداران کشور را در خود جای داده است.
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خاورمیانه و اهمیت امنیت 
انرژی در آسیا و جهان

محمود  رحیمی

نه‌چندان دور، حتی کوچک‌ترین بحران  در سال‌های 
اختلال‌های  می‌توانست  آسیا  غرب  و  خاورمیانه  در 
اما  کند.  ایجاد  جهان  انرژی  امنیت  در  گسترده‌ای 
جنگ‌های اخیر- از جمله درگیری‌ای که آمریکا و رژیم 
صهیونیستی علیه ایران ایجاد کردند-  دامنه تنش را 
در  است؛  کشانده  فارس  خلیج  تا  مدیترانه  شرق  از 
نتیجه، بحران‌هایی فراتر از الگوهای تکراری گذشته 
شکل گرفته و پیامدهای ماندگارتری بر جای گذاشته 
است. این بحران‌ها فقط به افزایش بهای نفت و گاز 
محدود نمانده‌اند؛ بلکه به نظر می‌رسد وارد مرحله‌ای 
عظیم  »طوفان  عنوان  به  می‌توان  آن  از  که  شده‌ایم 
اقتصاد  این طوفان، ساختار چندلایه  کرد.  یاد  انرژی« 
است.  داده  قرار  جدی  آسیب  معرض  در  را  جهانی 
اقتصاد  و  بازارها  بر  وضعیت  این  اثرات  شدیدترین 
خلیج  انرژی  حوزه  به  نزدیک  آسیایی  کشورهای 
فارس بوده است؛ از جمله قطر، عربستان، کویت و 
امارات. همچنین در جنوب شرق آسیا نیز کشورهایی 
تأثیر قرار گرفته‌اند. مانند ژاپن و کره جنوبی تحت 

کشورهایی که عمده انرژی مورد نیاز خود را از طریق 
از مسیرهای  با عبور  بازارهای حوزه خلیج فارس و 
با  اکنون  می‌کردند،  تأمین  هرمز  تنگه  مانند  دریایی 

ریسک‌های بیشتری مواجه شده‌اند. نکته کلیدی این 
به  جهان  در  گاز  و  نفت  مصرف‌کنندگان  که  است 
خوبی می‌دانند خاورمیانه و آسیای جنوب‌غربی قلب 
تپنده انرژی در جهان است. بر اساس آمارها، در این 
جنگ و پیامدهای آن، نقش کشورهای حوزه خلیج 
فارس پررنگ‌تر نیز شده؛ به طوری که حدود یک‌سوم 
طبیعی  گاز  از  قابل‌توجهی  بخش  و  جهان  نفت 
)LNG( از این منطقه تأمین می‌شود. امروز، دروازه‌های 
دریایی  مهم  مسیرهای  از  گاز  و  نفت  اصلی خروج 
تنگه  و  سوئز  کانال  سرخ،  دریای  هرمز،  تنگه  شامل 
باب‌المندب هستند. ایجاد هر نوع تنش -چه نظامی 
و چه غیرنظامی- می‌تواند زنجیره حمل‌ونقل دریایی را 
مختل کرده و به دنبال آن شوک قیمتی در انرژی ایجاد 
کند؛ نتیجه این روند نیز افزایش هزینه‌ها و در نهایت 
بالا رفتن نرخ تورم است. در همین جنگ اخیر، با توجه 
به گستردگی مسیرهای دریایی، آسیب‌پذیری این جاده 
آبی بین‌المللی بیش از پیش نمایان شد. برای اولین بار 
پس از سال‌ها، حتی در دریای سرخ و شرق مدیترانه 
نیز شاهد تضعیف امنیت مسیرهای امن بودیم. این 
ناامنی در محاسبات بازار انرژی جهان بی‌سابقه بود؛ 
هرچند در گذشته نیز ناامنی رخ داده بود، اما نه در این 

گستردگی و با این میزان زیان‌های مالی و حتی انسانی.
بودیم: زیر  موارد  شاهد  وضعیت،  این  جریان  در 
*افزایش شدید قیمت نفت و گاز در کوتاه‌ترین زمان ممکن
*نوسان‌های بسیار بزرگ در قراردادهای آتی نفت، گاز 

و مشتقات آن
*رشد فزاینده هزینه‌های بیمه برای ناوگان حمل‌ونقل دریایی 
که مستقیماً به افزایش هزینه تمام‌شده نفت منجر می‌شود

*تغییر مسیر شرکت‌های حمل‌ونقل دریایی
*افزایش فراوان هزینه حمل‌ونقل برای کشتی‌های حامل 

انرژی
هجوم تجاوزکارانه ارتش آمریکا و رژیم اسرائیل بیشترین 
آسیب را به کشورهایی وارد کرد که وابستگی جدی به 
امنیت انرژی حوزه خلیج فارس داشتند. حتی چین -که 
بزرگ‌ترین واردکننده نفت از کشورهای این حوزه است 
و بخش مهمی از انرژی خود را از همین منطقه تأمین 
می‌کند- با اختلال در تردد کشتی‌ها، ناگزیر هزینه‌های 
هنگفتی متحمل شد. در نهایت، جهان باید منتظر پیامدهای 
ناخوشایند این جنگ باشد؛ پیامدهایی که می‌تواند سال‌ها 
اقتصاد خرد و کلان کشورها را تحت تأثیر قرار دهد.

فعال رسانه
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
کلاسه 1404114412001000486  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 
تقاضای آقای ذوالفقار پورحامدی به شماره شناسنامه 2 و کد ملی 0794252400 فرزند علی 
اکبر در ششدانگ یک قطعه باغ که مقدار 8 سهم از 120 سهم ششدانگ عرصه آن وقف است 
بمساحت 1005.53 مترمربع از پلاک شماره 93- اصلی واقع در اراضی نوچمن بخش دو حوزه 
ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- شناسه 
آگهی 2152076

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  رای  برابر 
ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه  ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
1403114412480002637 تقاضای آقای علی نراقی به شماره شناسنامه 350 و کد ملی 
2239725532 فرزند محمد در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی که 2 دانگ مشاع 
از 6 دانگ عرصه آن وقف است بمساحت 186.65 مترمربع از پلاک شماره 2555- اصلی 
واقع در اراضی شهری بخش یک حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال 
از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را 
با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان - شناسه آگهی 2152502

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  رای  برابر 
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
1404114412001000746 تقاضای خانم سیده نساء حسینی به شماره شناسنامه 2 و کد ملی 
2123363622 فرزند میرحسن در ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت 4275 مترمربع از پلاک 
شماره 257- اصلی واقع در اراضی قاسم آباد بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی 
- شناسه آگهی 2152714

آگهي‌ ثبتي

استاد  بزرگداشت  روز  با  همزمان  زاده-  حسین  لیلا 
محمدرضا لطفی، چهره‌شناس و پیشکسوت موسیقی 
با  است،  معروف  ایران«  موسیقی  »قلندر  به  که  ایران 
برگزاری جشنواره موسیقی گروه‌نوازی در استان گلستان 
گرامی داشته شد. استاندار گلستان، در این مراسم، یاد 
و  داشت  گرامی  را  ایران‌زمین«  »قلندرهای  خاطره  و 
یک  هر  که  هستیم  قلندرانی  سوگ  در  امروز  گفت: 
ستونی برای این سرزمین بوده‌اند. علی‌اصغر طهماسبی 
با اشاره به دوازدهمین سالگرد درگذشت استاد لطفی 
می‌گذرد  موسیقی‌دانی  پرکشیدن  از  سال   ۱۲ افزود: 
که خود، معلم بسیاری از بزرگان بوده است. استاندار 
گلستان تاکید کرد: ایرانیان در عرصه‌های گوناگون، از 
جمله هنر، موسیقی و طب، سرآمد جهان هستند و این 
موضوع برای جهانیان به اثبات رسیده از این رو، باید 
قدر مفاخر هر استان را بیش از پیش بدانیم.طهماسبی 
با تجلیل از جایگاه هنری استاد لطفی اظهار کرد: استاد 
لطفی از برجسته‌ترین نوازندگان، آهنگسازان و معلمان 
این  او در حافظه فرهنگی  نام  ایران است و  موسیقی 
سرزمین ماندگار خواهد بود.استاندار گلستان در بخش 
دیگری از سخنان خود با اشاره به پیگیری طرح توسعه 
»باغ‌مزار« گفت: همه تلاش خود را به کار گرفته‌ایم تا 
روند توسعه باغ‌مزار هرچه سریع‌تر به نتیجه برسد.وی 
همچنین از استقبال مناسب استان گلستان از برگزاری 
جشنواره و رویداد هنری در سالروز درگذشت استاد 
لطفی خبر داد و افزود: این رویداد می‌تواند به تدریج به 

یک نشان فرهنگی شاخص برای استان و کشور تبدیل 
وزارت  هنری  معاونت  موسیقی  دفتر  مدیرکل  شود. 
فرهنگ و ارشاد اسلامی هم در این مراسم گفت: این 
رویداد ملی هنری با همکاری مدیریت کلان استانداری 
گلستان و دفتر موسیقی وزارت ارشاد برگزار می‌شود تا 
ضمن گرامیداشت یاد و نام استاد لطفی، میراث ارزشمند 

پاس داشته شود.بابک  ایران  فرهنگی و موسیقی ملی 
رضایی با تاکید بر جایگاه بی‌بدیل استاد لطفی در فرهنگ 
و تمدن ایرانی تصریح کرد: آثار استاد لطفی بخشی از 
هویت فرهنگی و تمدنی ماست و برگزاری این جشنواره 
ایران و  اهمیت هنر غنی  از  نمادی  استان گلستان  در 
تلاشی برای ترویج و معرفی این میراث به نسل‌های 

آینده به شمار می‌رود.در این جشنواره، هنرمندان جوان و 
مجرب گروه‌نوازی ایرانی به اجرای آثار استاد محمدرضا 
لطفی و دیگر آهنگسازان و نوازندگان برجسته ایرانی 
تالار  این مراسم که در  از  پرداختند.در بخش دیگری 
فخرالدین اسعد گرگانی و با حضور مردم و اصحاب 
رسانه برگزار شد، رییس انجمن آثار و مفاخر فرهنگی، 
از آمادگی کامل این نهاد برای طراحی و احداث آرامگاه 
استاد لطفی در شهر گرگان خبر داد.محمود شالویی با 
تمام تلاش  فرهنگی  مفاخر  و  آثار  انجمن  اینکه  بیان 
خود را برای ساخت این یادمان به کار خواهد گرفت، 
افزود: ساخت آرامگاه و یادمان مفاخری همچون استاد 
لطفی در گرگان، یکی از اهداف اصلی ما در راستای 
است.رئیس  کشور  بزرگ  هنرمندان  مقام  پاسداشت 
انجمن آثار و مفاخر فرهنگی ضمن اشاره به برنامه‌های 
آتی این نهاد، از طراحی و اجرای یادمان‌های فرهنگی و 
هنری سایر مفاخر نیز خبر داد و گفت: هم‌اکنون بنای 
یادمان میرسید شریف جرجانی نیز در شهر گالیکش 
در حال اجراست و این مجموعه اقدامات نشان‌دهنده 
اهمیت ویژه‌ای است که برای پاسداشت مفاخر فرهنگی 
را  تلاش خود  تمام  ما  و  هستیم  قائل  ایران  هنری  و 
برای تحقق این اهداف به کار خواهیم گرفت.شالویی 
با اشاره به جایگاه والای استاد لطفی گفت: نام و یاد 
استاد محمدرضا لطفی در دل هر ایرانی باقی می‌ماند، 
زیرا هنر و فرهنگ ایرانی با او گره خورده و این پیوند 
ناگسستنی، میراثی است که باید همواره پاس داشته شود.

بزرگداشت قلندر موسیقی ایران با جشنواره گروه‌نوازی 
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1404114412001000745 تقاضای 
خانم سیده نساء حسینی به شماره شناسنامه 2 و کد ملی 2122363622 فرزند میرحسن در ششدانگ 
یک قطعه باغ بمساحت 1620 مترمربع از پلاک شماره 257- اصلی واقع در اراضی قاسم آباد بخش 
دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی - شناسه 
آگهی 2152723

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1404114412480001940 تقاضای 
آقای شعبانعلی رایج کفشگیری به شماره شناسنامه 1141 و کد ملی 2121016899 فرزند حبیب در 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که مقدار 6 سهم 144 سهم ششدانگ عرصه آن وقف است 
بمساحت 1078.68 مترمربع از پلاک شماره 95- اصلی واقع در اراضی کفشگیری بخش دو 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان - شناسه آگهی 2152793

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه 1404114412001001189 تقاضای 
خانم مهستی قدس ولی به شماره شناسنامه 163 و کد ملی 2121378391 فرزند محمدابراهیم در 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که مقدار یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن وقف 
است بمساحت 178.70 مترمربع از پلاک شماره 12- اصلی واقع در اراضی قلعه حسن بخش چهار 
حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو 
ماه اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2153163

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  رای  برابر 
کلاسه  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
1404114412001001104 تقاضای آقای محسن آذرپور به شماره شناسنامه 3929 و کد ملی 
2121779140 فرزند قاسم در ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت 1007.66 مترمربع از پلاک 
شماره 259- اصلی واقع در اراضی فتح باغ بخش دو حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره 
حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود 
را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 
شناسه آگهی 2153411

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کلاسه   -1 ردیف  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
شناسنامه  شماره  به  نودیجه  نجفی  شهربانو  خانم   تقاضای   1404114412001000357
مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  قلی  فرزند   2122412003 ملی  کد  و   26
بمساحت 10641 مترمربع از پلاک شماره 191- اصلی واقع در اراضی نودیجه بخش دو 
متقاضی  به  رسمی  مالک  از  ملک  انتقال  از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان  ثبت  حوزه 
نودیجه  نجفی  جعفر  آقای  تقاضای   1404114412001000359 کلاسه   -2 ردیف  دارد. 
یک  در ششدانگ  علی حسین  فرزند  ملی 2120843309  کد  و  شناسنامه 619  به شماره 

در  واقع  اصلی   -191 شماره  پلاک  از  مترمربع   10841 بمساحت  مزروعی  زمین  قطعه 
از  ملک  انتقال  از  رای صادره حکایت  طبق  گرگان  ثبت  دو حوزه  بخش  نودیجه  اراضی 
فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضی  به  رسمی  مالک 
متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  میشود  آگهی  روز  پانزده 
اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را 
با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.01.29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.13

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- 
شناسه آگهی 2154381

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۹۰۵۸ تاریخ ۱۴۰۴.۱۲.۰۵ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۷۸۶ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی حبیب اله پقه فرزند نوروز 
قلی به شماره شناسنامه ۴۷۵ کد ملی ۴۹۷۹۴۲۳۸۰۹ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين مزروعی 
به مساحت ۲۹۸۵۳ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۵۶۸ فرعی از ۲۲ اصلی 
واقع در آق قلا، اراضی قریه کرد، بخش ۱۲ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی مالک رسمی 
حسن محمد پقه تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:شنبه۱۴۰۵.۰۱.۲۹
تاریخ انتشارنوبت دوم:یکشنبه۱۴۰۵.۰۲.۱۳

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۸۶

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۹۱۲۹ تاریخ ۱۴۰۴.۱۲.۰۶ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۹۷۵ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی نادر یانپی فرزند 
حیدر به شماره شناسنامه ۷۶۱ کد ملی ۴۹۷۹۵۱۴۶۴۲ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين 
مزروعی به مساحت ۲۲۶۱۰ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره چهار اصلی 
واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه خندان، بخش ۱۳ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول:شنبه۱۴۰۵.۰۱.۲۹
تاریخ انتشارنوبت دوم:یکشنبه۱۴۰۵.۰۲.۱۳

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۸۰

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۹۳۵۲ تاریخ ۱۴۰۴.۱۲.۲۳هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
عبدالمجید  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۱۲۷تصرفات  کلاسه  پرونده 
صحنهء فرزند خدر به شماره شناسنامه ۱۱۸ کد ملی ۴۹۷۹۷۰۳۷۶۳ صادره آق قلا در ششدانگ 
یک قطعه زمين با بنای احداثی به مساحت ۱۹۰.۷۷ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک 
ثبتی شماره ۶۹۲ فرعی از یک اصلی واقع در آق قلا، خیابان بیت المقدس،  قدس ششم، بخش 
۷ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا سهمی مالک از)سند مالکیت مشاعی (تایید گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
شد.  مالکیت صادر خواهد  سند  مقررات  طبق  اعتراض  عدم وصول  و  مذکور  مدت  انقضای 

تاریخ انتشار نوبت اول شنبه۱۴۰۵.۰۱.۲۹
تاریخ انتشارنوبت دوم یکشنبه۱۴۰۵.۰۲.۱۳

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۸۱

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۸۱۱۷ تاریخ ۱۴۰۴.۱۱.۰۸هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۰۰۱ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم سونای سقر فرزند 
احمد به شماره شناسنامه و کد ملی ۴۹۷۰۱۲۵۰۱۵ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين با بنای 
احداثی به مساحت ۱۸۶.۷۱ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۲۷۳ فرعی از دو 
اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه طعنه، بخش ۷ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی متقاضی)سند 
مالکیت مشاعی(تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول شنبه۱۴۰۵.۰۱.۲۹
تاریخ انتشارنوبت دوم یکشنبه۱۴۰۵.۰۲.۱۳

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۶۵

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۸۸۵۷ تاریخ ۱۴۰۴.۱۱.۳۰هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۱۲۶ تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم فریبا باش قره 
فرزند انامحمد به شماره شناسنامه و کد ملی ۴۹۷۰۱۰۵۶۳۴ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمين با بنای احداثی به مساحت ۲۹۷.۳۴ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 
چهار اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه خندان، بخش ۱۳ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول شنبه۱۴۰۵.۰۱.۲۹
تاریخ انتشارنوبت دوم یکشنبه۱۴۰۵.۰۲.۱۳

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۱۸۵

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۵.۰۲.۰۶ تاریخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۸۴۵ شماره  رای  برابر 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمان‌های  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
و  مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۳۹۳ کلاسه  پرونده  قلا  آق  شهرستان  ثبتی 
بلامعارض متقاضی شرکت آلتین جوجه طلایی طبرستان به شناسه  ملی ۱۴۰۱۴۶۶۳۷۷۳ 
مجزی  و  مفروز  مترمربع   ۱۰۵۲۶.۵۰ مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  درششدانگ 
قریه  اراضی  قلا،  آق  در  واقع  اصلی   ۹ از  فرعی  هفت  شماره  ثبتی  پلاک  از  جزئی  شده 
رسمی  مالک  سهمی  از  قلا  آق  شهرستان  ملک  ثبتی  حوزه   ۱۲ بخش  طبیب،  حسن 
دونوبت  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  تایید  باشقره  عبدالجلیل 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
ماه  دو  مدت   به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی 
تاریخ  از  ماه  اخذ رسید، ظرف مدت یک  از  تسلیم و پس  اداره  این  به  را  اعتراض خود 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول یکشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۱۳
تاریخ انتشارنوبت دوم دوشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۲۸

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا-م الف:۲۵۹

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۵.۰۲.۰۶ تاریخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۸۴۶ شماره  رای  برابر 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمان‌های  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۳۹۴ کلاسه  پرونده  قلا  آق  شهرستان  ثبتی 
ملی  شناسه   به  طبرستان  حنائی  مرغ  آلتین  سهامی خاص  متقاضی شرکت  بلامعارض  و 
۱۴۰۱۴۳۰۳۶۴۶درششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۴۷۰ مترمربع مفروز و 
مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۶۳ فرعی از ۹ اصلی بمساحت ۵۳۸.۸۵ متر مربع  
و پلاک ثبتی ۳۱ فرعی از ۹ اصلی بمساحت ۲۹۳۱.۱۵ متر مربع واقع در آق قلا، اراضی 
مالک رسمی  از سهمی  قلا  آق  ملک شهرستان  ثبتی  طبیب، بخش ۱۲ حوزه  قریه حسن 
عبدالقیوم باشقره و مهدی قره باش تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول یکشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۱۳
تاریخ انتشارنوبت دوم دوشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۲۸

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۲۵۸

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۵.۰۱.۳۰ تاریخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۵۴۸ شماره  رای  برابر 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمان‌های  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۳۹۵ کلاسه  پرونده  قلا  آق  شهرستان  ثبتی 
ملی  به شناسه   طبرستان  مرغ حنائی  آلتین  متقاضی شرکت سهامی خاص  بلامعارض  و 
۱۴۰۱۴۳۰۳۶۴۶ درششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۰۳۰ مترمربع مفروز 
و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره  ۸۸ فرعی از ۹ اصلی واقع در آق قلا، اراضی 
مالک رسمی  از سهمی  ثبتی ملک شهرستان آق قلا  قریه حسن طبیب، بخش ۱۲ حوزه 
به فاصله  به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت  لذا  تایید گردیده است.  اودک  بردی 
متقاضی  مالکیت  به صدور سند  نسبت  ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
اعتراض  ماه  دو  مدت   به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول یکشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۱۳
تاریخ انتشارنوبت دوم دوشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۲۸

مهناز جهانفر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۲۵۷
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یکشنبه 13 اردیبهشت ماه 1405/  سال بیست و هفتم / شماره  3161چاپ: افست  گلشن مهر 

آدم‌ها  ذهن  بحران،  یک  تجربه  از  بعد 
تمرکز  ناآرام می‌شود و  شلوغ و  معمولاً 
کردن سخت‌تر از همیشه به نظر می‌رسد. 
ساده‌ترین  از  یکی  شرایطی،  چنین  در 
کارهایی که می‌تواند به بازگشت آرامش 
کمک کند. به گزارش ایرنا زندگی، بعد 
از تجربه یک بحران، ذهن آدم‌ها معمولاً 
آرام نیست؛ افکار مختلف پشت سر هم 
می‌آیند، نگرانی‌ها رها نمی‌کنند و تمرکز 
در  می‌شود.  همیشه  از  سخت‌تر  کردن 
می‌کنند  تلاش  خیلی‌ها  شرایطی،  چنین 
ذهنی  مشکلات  حل  سراغ  به  مستقیم 
بروند اما واقعیت این است که ذهن خسته، 
توان این کار را ندارد. اینجاست که یک 
راهکار ساده اما مؤثر می‌تواند کمک‌کننده 
اطراف. محیط  کردن  مرتب  باشد: 

وقتی شلوغی، ذهن را هم شلوغ 
می‌کند

شاید در نگاه اول، بی‌نظمی فقط یک مسئله 
ظاهری به نظر برسد، اما تأثیر آن روی ذهن 
بسیار عمیق‌تر است. وقتی محیط اطراف 
می‌شود؛  درگیر  مدام  مغز  است،  شلوغ 
نیست،  خود  جای  سر  که  وسیله‌ای  هر 
مثل یک کار ناتمام به نظر می‌رسد. این 
احساس  ذهن  می‌شود  باعث  وضعیت 
کند هنوز مشکل حل‌نشده‌ای وجود دارد 
و همین حس، اضطراب را بیشتر می‌کند. 
از طرفی، پیدا کردن وسایل یا حتی نادیده 
و  می‌گیرد  ذهنی  انرژی  گرفتن شلوغی، 
باعث خستگی و بی‌حوصلگی  به مرور 
می‌شود.حتی گاهی افراد بدون اینکه متوجه 
باشند، در محیط‌های شلوغ زودتر عصبی 
می‌شوند یا حوصله کارهای ساده را هم 
ندارند. این نشان می‌دهد که شلوغی فقط 
بلکه  نمی‌گذارد،  اثر  زندگی  ظاهر  روی 
مستقیم با حال روحی ما در ارتباط است.

چرا بی‌نظمی ما را خسته 
می‌کند؟

بی‌نظمی فقط یک تصویر نامرتب نیست، 
در واقع فشار پنهانی به ذهن وارد می‌کند. 
هر بار که چشم ما به وسایل پخش و پلا 
می‌افتد، مغز باید آن‌ها را پردازش کند. این 
به آن  ما  اگر  انرژی، حتی  یعنی مصرف 
توجه نکنیم. از طرف دیگر وقتی وسایل 
جای مشخصی ندارند، ذهن مدام درگیر 

تصمیم‌گیری‌های کوچک می‌شود: »این را 
کجا بگذارم؟ بعداً جمع می‌کنم؟ الان وقتش 
هست یا نه؟« همین تصمیم‌های کوچک، 
وقتی زیاد می‌شوند، باعث خستگی ذهنی 
می‌شوند. به همین دلیل است که گاهی 
انجام  بدون  شلوغ، حتی  محیط  یک  در 
می‌کنیم. خستگی  احساس  خاصی،  کار 

نظم؛ یک پیام ساده اما قدرتمند 
برای مغز

وقتی شروع به مرتب کردن محیط می‌کنیم، 
اتفاق مهمی در ذهن رخ می‌دهد. مغز این 
کار را به‌عنوان نشانه‌ای از »کنترل داشتن« 
تفسیر می‌کند. یعنی به خودش پیام می‌دهد 
که شرایط در حال بهتر شدن است.همین 
عواملی  مهم‌ترین  از  یکی  کنترل،  حس 
است که به کاهش اضطراب کمک می‌کند. 
از دست‌مان  اوضاع  کنیم  احساس  وقتی 
خارج شده، استرس بیشتر می‌شود اما وقتی 
زندگی  از  کوچک  بخش  یک  در  حتی 
می‌شود.به  آرام‌تر  ذهن  کنیم،  ایجاد  نظم 
مرتب  فقط  گاهی  که  است  دلیل  همین 
اتاق،  یا جمع کردن یک  میز  کردن یک 
پیام  مغز  بهتر می‌کند؛ چون  را  آدم  حال 
»اوضاع تحت کنترله« را دریافت می‌کند.

از بیرون شروع کن، به درون برس
در روزهای پس از بحران، شروع کارهای 
آمادگی  ذهن  است.  سخت  بزرگ 
تصمیم‌های پیچیده را ندارد اما مرتب کردن 
محیط، یک کار ساده و قابل انجام است.
وقتی فضای اطراف منظم می‌شود، ذهن هم 

کم‌کم از آشفتگی فاصله می‌گیرد. این یعنی 
ما بدون فشار آوردن به خودمان، از بیرون به 
درون حرکت می‌کنیم. یعنی اول محیط را 
سامان می‌دهیم و بعد ذهن آرام‌تر می‌شود.
ذهنی«  »ریست  یک  مثل  روند  این 
دسترس  در  ساده،  می‌کند؛  عمل 
زیاد. کردن  فکر  به  نیاز  بدون  و 

چرا مرتب کردن حال آدم را 
بهتر می‌کند؟

نیست،  کردن  تمیز  فقط  مرتب‌سازی 
ایجاد  هم  درونی  تغییر  یک  بلکه 
می‌شود: مرتب  محیط  وقتی  می‌کند. 
- آدم احساس می‌کند دوباره کنترل شرایط 

را به دست آورده
- اضطراب کمتر می‌شود و ذهن آرام‌تر 

کار می‌کند
- حس پیشرفت و انجام یک کار مفید به 

وجود می‌آید
- تمرکز بیشتر می‌شود و فکر کردن راحت‌تر
حتی انجام کارهای کوچک هم می‌تواند 
حس،  همین  کند.  ایجاد  موفقیت  حس 
و  می‌کند  بیشتر  را  دادن  ادامه  انگیزه 
می‌شود. بهتر  فرد  کلی  حال  مرور  به 

نقش نظم در افزایش تمرکز و 
خلاقیت

مدام  ذهن  است،  شلوغ  محیط  وقتی 
حواسش پرت می‌شود. هر وسیله اضافه، 
مثل یک صدا در پس‌زمینه عمل می‌کند. 
فضای  ذهن  منظم،  محیط  یک  در  اما 
بیشتری برای فکر کردن دارد. تمرکز بالا 

انجام کارها راحت‌تر می‌شود.  می‌رود و 
بیشتر می‌شود، چون  حتی خلاقیت هم 
به  نیست.  اضافه  چیزهای  درگیر  ذهن 
همین دلیل است که خیلی از افراد برای 
کارهای مهم یا فکر کردن عمیق، به سراغ 
می‌روند. مرتب  و  خلوت  محیط‌های 

دو قدم ساده برای شروع
کار  یک  به  کردن  مرتب  اینکه  برای 
بهتر  نشود،  تبدیل  سخت و خسته‌کننده 
کنیم: شروع  ساده  روش‌های  از  است 

۱- قانون یک دقیقه
زمان  دقیقه  یک  از  کمتر  که  کاری  هر 
مثل  بده؛  انجام  لحظه  همان  می‌برد، 
خودش  جای  سر  وسیله  یک  گذاشتن 
سطح  یک  سریع  کردن  مرتب  یا 
جلوی  کوچک  کارهای  این  کوچک. 
می‌گیرند. را  بی‌نظمی  شدن  انباشته 

۲- مرزبندی فضاها
سعی کن هر فضا یک کاربرد مشخص 
کار  برای  فقط  میز  مثلًا  باشد.  داشته 
این  استراحت.  برای  باشد و تخت فقط 
بین  راحت‌تر  مغز  می‌کند  کمک  کار 
فعالیت‌ها جابه‌جا شود و کمتر گیج شود.

از کوچک شروع کن، اما ادامه بده
مرتب  یک‌باره  را  چیز  همه  نیست  لازم 
کوچک  گوشه  یک  از  که  همین  کنی. 
کشو،  مثلًا یک  است.  کافی  کنی  شروع 
یک میز یا حتی یک بخش کوچک از اتاق. 
مهم این است که شروع کنی. وقتی اولین 
تغییر را ببینی، انگیزه بیشتری برای ادامه پیدا 
می‌کنی. خیلی وقت‌ها مشکل ما سخت 
بودن کار نیست، شروع نکردن آن است.

یک تغییر ساده، یک نتیجه 
بزرگ

نظم محیط شاید در نگاه اول کار کوچکی 
قابل  ذهن  بر  آن  تأثیر  اما  برسد،  نظر  به 
توجه است. در روزهایی که ذهن درگیر 
ساده  قدم‌های  همین  است،  ناآرام  و 
آرامش  بازگشت  برای  شروعی  می‌تواند 
را  چیز  همه  نیست  لازم  باشد.گاهی 
یک‌باره حل کنیم؛ کافی است از یک کار 
کردن  مرتب  حتی  کنیم.  شروع  کوچک 
قدم  اولین  می‌تواند  اتاق  از  گوشه  یک 
باشد. آرام‌تر  ذهن  یک  به  رسیدن  برای 

خبرنظم محیط پلی به سوی آرامش ذهن 

۲ معلم گلستانی 
نمونه کشوری شدند

و  آموزش  مدیرکل  صیدانلو-  غزاله 
همانند  اینکه  بیان  با  گلستان  پرورش 
انتخاب  فرایند  گذشته  سال‌های 
مدرسه‌ای،  سطح  سه  در  نمونه  معلمان 
گفت:  شد،  برگزار  استانی  و  شهرستانی 
از  ابتدایی  مقطع  معلم  عشرستاقی  سارا 
میرعرب  علیرضا  و  گمیشان  شهرستان 
رضی مدیر منتخب از شهرستان آزادشهر 
معرفی  کشوری  نمونه  معلمان  عنوان  به 
شدند. قدرت‌الله نظری اظهار کرد: تداوم 
جریان آموزش در شرایط فعلی یک جهاد 
آموزش  کرد:  تاکید  وی  است.  فرهنگی 
و  نیست  مدرسه  و  کلاس  به  محدود 
ادامه دارد  حتی در موکب‌ها و خیابان‌ها 
متوقف  هرگز  تربیت  و  تعلیم  چرخه  تا 
جلوه‌ای  آموزش  استمرار  این  که  نشود 
برابر  ایران در  مقاومت فرهنگی ملت  از 
بیان  با  مسوول  مقام  است.این  تهدیدها 
اطلاع  تا  دانش‌آموزان  آموزش  اینکه 
ثانوی مجازی است و هیچ‌گونه آموزش 
نمی‌شود،  انجام  مدارس  در  حضوری 
تاکید کرد: سامانه »شاد« همچنان به‌عنوان 
بستر اصلی آموزش در کشور فعال است 
و با همکاری وزارت ارتباطات، پشتیبانی 
فنی و زیرساختی آن تقویت شده است. 
»برای  را  امسال  معلم  هفته  شعار  نظری 
معلم برای ایران« اعلام کرد و گفت: این 
شعار تنها یک جمله نمادین نیست بلکه 
به تکریم  تا  برای همه مردم است  پیامی 
بی‌بدیل  نقش  و  معلم  جایگاه  واقعی 
کنند.  توجه  پیشرفت کشور  در  قشر  این 
برای  جامعه  اقشار  همه  اگر  افزود:  وی 
گام  شوند  بسیج  معلم  مقام  پاسداشت 
معلمان  اجتماعی  شان  ارتقای  در  بلندی 
مدیرکل  گفته  به  شد.  خواهد  برداشته 
همانند  گلستان؛  پرورش  و  آموزش 
معلمان  انتخاب  فرایند  گذشته  سال‌های 
نمونه در سه سطح مدرسه‌ای شهرستانی و 
استانی برگزار شد که در مرحله نخست از 
مجموع ۱۷ هزار معلم واجد شرایط حدود 
هفت هزار و ۲۵۰ نفر در ارزیابی شرکت 
کردند و در نهایت یک هزار و ۱۳۶ نفر به 
عنوان معلم نمونه مدرسه‌ای معرفی شدند. 
داد: در مرحله شهرستانی ۵۰۰  ادامه  وی 
به  نفر   ۴۴ آنان  میان  از  و  برگزیده  معلم 
نهایت چهار  در  یافتند  راه  استانی  مرحله 
معلم از استان گلستان در ارزیابی کشوری 
حضور یافتند که دو نفر از آنان موفق به 
شدند.  کشور  نمونه  معلم  عنوان  کسب 

مدیر جهادکشاورزی گنبدکاووس از تولید ۷۶ هزار تُن 
تخم مرغ در این شهرستان طی سال گذشته خبر داد 
و بیان کرد: این میزان تولید معادل ۲۰ درصد تولید این 
ماده پروتئینی در کشور است. به گزارش روابط عمومی، 
عبدالملک آرخی بابیان اینکه تولید ۷۶ هزار تُن تخم مرغ 
طی سال گذشته در گنبدکاووس ۲۵ درصد بیشتر از سال 
قبل آن بوده است، اضافه کرد: این شهرستان به تنهایی 
۹۸ درصد تولید تخم مرغ گلستان را در اختیار دارد. وی 
ادامه داد: در حال حاضر ۱۰ فارم پرورش مرغ تخم‌گذار با 
ظرفیت چهار میلیون و ۱۴۰ هزار قطعه با تولید ماهانه 
بیش از ۶ هزار تُن در گنبدکاووس فعال است. به گفته 
وی، تا پایان امسال حدود ۲ میلیون قطعه مرغ تخم‌گذار 

جدید به ظرفیت تولید گنبدکاووس اضافه خواهد شد. 
مدیر جهادکشاورزی گنبدکاووس همچنین از تولید ۷۳ 
هزار تُن گوشت مرغ طی سال گذشته در این شهرستان 

خبر داد و گفت: گنبدکاووس با این میزان تولید، رتبه 
نخست گلستان را در تولید این ماده پروتئینی دارد.آرخی 
افزود: درحال حاضر ۲۰۴ واحد پرورش مرغ گوشتی در 
گنبدکاووس با ظرفیت جوجه ریزی هشت میلیون و 
۴۸۰ هزار قطعه در هر دوره فعال است.وی از رشد ۱۱ 
گنبدکاووس  مرغ سال گذشته  تولید گوشت  درصدی 
نسبت به سال ۱۴۰۳ خبر داد و اضافه کرد: درمجموع 
سال قبل ۳۵ میلیون و ۶۴۰ هزار قطعه جوجه ریزی در 
واحدهای پرورش مرغ گوشتی این شهرستان انجام شد.به 
گفته آرخی، تا چند ماه آینده، سه واحد جدید پرورش مرغ 
گوشتی با مجموع ظرفیت ۲۱۰ هزار قطعه در گنبدکاووس 

به بهره برداری می‌رسد.

۲۰ درصد تخم مرغ کشور در گنبدکاووس تولید می‌شود


