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 بلای بطری‌های 

پژوهش، 
گمشده تولید

■ فاطمه سراوانی

کشاورزی فقط با آب، خاک و زحمت 
هر  پشت  نمی ماند؛  زنده  کشاورز 
محصول موفق، پیش از آن که دانه ای در 
خاک بنشیند، سال‌ها تحقیق، آزمایش و 
تجربه نهفته است. آنچه امروز از افزایش 
عملکرد گندم، کاهش مصرف آب یا 
سازگاری با خشکسالی سخن می گوییم، 
نتیجه ساعت ها کار پژوهشگرانی است 
تحقیقاتی  مزارع  آزمایشگاه ها،  در  که 
تازه ای  راه های  علمی،  ایستگاه های  و 
کشاورزی  بحران های  از  عبور  برای 
آینده،  کشاورزی  کرده اند.  جست وجو 
گذشته  خطاهای  و  آزمون  کشاورزی 
نیست. در روزگاری که بارش ها نامنظم 
همیشه  از  محدودتر  آب  منابع  شده، 
است و هزینه ی تولید هر سال افزایش 
نسخه های  با  نمی توان  دیگر  می یابد، 
رفت.  جدید  مسائل  جنگ  به  قدیمی 
تولید  به خشکی،  مقاوم  ارقام  اصلاح 
الگوی کشت  تغییر  باکیفیت،  بذرهای 
و استفاده از فناوری های نو، دیگر یک 
انتخاب نیست؛ ضرورتی برای ادامه ی 
حیات کشاورزی است. گلستان نیز از 
این قاعده جدا نیست. استانی که بخش 
مهمی از هویت اقتصادی و اجتماعی 
آن با کشاورزی گره خورده، در مراکز 
تجربه های  خود  تحقیقاتی  و  علمی 
به نژادی  از  است.  داشته  ارزشمندی 
گندم و بررسی ارقام سازگار با شرایط 
کشت  برای  تلاش  تا  گرفته  اقلیمی 
سالیکورنیا  مانند  شورپسند  گیاهان 
روش هایی  ترویج  و  شور  اراضی  در 
برای  مسیرهایی  مستقیم،  کشت  مانند 
اصلی  مسئله  اما  دارد.  وجود  تغییر 
دستاوردها  این  از  بسیاری  اینجاست؛ 
هنوز در فاصله میان مرکز تحقیقاتی و 
مزرعه متوقف مانده اند. گویی پژوهش 
در یک سوی ماجرا ایستاده و کشاورز 
در سوی دیگر، بدون آن که پلی محکم 
میان این دو ساخته شده باشد. کشاورز 
گلستانی که هر سال با هزینه بذر، کود، 
نهاده و نگرانی از وضعیت آب و هوا 
روبه روست، نمی تواند صرفا با شنیدن 
یک توصیه علمی، روش چندین ساله 
خود را تغییر دهد. او باید نتیجه را ببیند؛ 
باید بداند تغییر روش چه سودی برایش 
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غزاله صیدانلو- علی اصغر طهماسبی، 
استاندار گلستان، در نشست نخبگان 
حسین  دکتر  حضور  با  که  استان 
افشین معاون علمی، فناوری و اقتصاد 
شد  برگزار  رئیس جمهور  دانش بنیان 
ملی  خودباوری  ضرورت  بر  تأکید  با 
توسعه  در  دانشگاهیان  نقش آفرینی  و 
ویژه ای  شرایط  در  ایران  گفت:  کشور، 
این  جوانان  و  نخبگان  و  دارد  قرار 
از این  سرزمین نقش ویژه ای در عبور 
طهماسبی  دارند.علی اصغر  شرایط 
و  اخیر  سال  دو  شرایط  به  اشاره  با 
فعالیت دولت چهاردهم، گفت: جوانان، 
دانشگاهیان و نیروهای متخصص باید 
فاصله  و  باشند  توسعه  اصلی  محور 
اجرایی،  بخش های  و  دانشگاه  میان 
تولیدی، کشاورزی، انرژی و گردشگری 
باید کاهش یابد.طهماسبی با اشاره به 

ظرفیت های منطقه ای، به ویژه کشورهای 
از  می تواند  ایران  گفت:  میانه،  آسیای 
این  فناوری  و  اقتصادی  فرصت های 
اقتصاد  کند.وی  بهره برداری  کشورها 
را  دانش بنیان  شرکت های  و  دیجیتال 
»موتور محرک توسعه کشور« دانست و 
خواستار افزایش بودجه‌های تحقیقاتی 
بنیان  دانش  زیرساخت های  تقویت  و 
شد.استاندار گلستان سفر دکتر افشین، 

را  گلستان  به  رئیس جمهور،  معاون 
و  کرد  توصیه  و هدفمند«  »مطالعه شده 
ابراز امیدواری کرد که تصمیمات مؤثری 
برای توسعه استان اتخاذ شود.طهماسبی 
در پایان خطاب به نخبگان گفت: ایران را 
باید خودمان بسازیم. این کشور متعلق به 
شماست و آینده اش را شما رقم می زنید. 
هم چنین بنا به گزارش دیگری علی اصغر 
خبرنگاران  با  گفتگو  در  طهماسبی 

اقدامات  از  مجموعه ای  تصویب  از 
حمایتی برای توسعه زیست بوم فناوری 
و نوآوری استان خبر داد و اظهار کرد: 
در نشست های مشترک با معاون علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهور، 
تصمیمات مهمی برای رفع ناترازی های 
موجود و تقویت زیرساخت های حمایت 
دانش بنیان  شرکت‌های  و  نخبگان  از 
اتخاذ شده است.وی با اشاره به دغدغه 
افزود:  مسکن  تأمین  حوزه  در  نخبگان 
سفر،  این  مصوبات  مهم ترین  از  یکی 
رفع مشکل مسکن نخبگان استان بود 
گلستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  و 
متعهد شد متناسب با نیاز اعلامی بنیاد 
نخبگان، زمین و ظرفیت های لازم برای 
کند. فراهم  را  قشر  این  مسکن  تأمین 
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مدیریت نتیجه محور 

علی نجفی نژاد

اقتصاد  و  فناوری  علمی،  معاون  که  بود  آمده  خبرها  در 
دانش بنیان ریاست جمهوری در سفر اخیر به استان گلستان، 
وعده ساخت ۲۰۰۰ مترمربع سوله برای استقرار شرکت های 
دانش بنیان را داده اند. اگر این وعده به نتیجه برسد، بی شک 
اتفاقی مثبت برای توسعه زیست بوم نوآوری استان خواهد 
بود. اما این خبر، ناخودآگاه مرا به سال ۱۳۹۵ برد؛ زمانی که 
در دوران مسئولیتم در دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی 
گرگان، با وجود محدودیت های جدی مالی، ساخت بیش 
از ۸۰۰۰ مترمربع سوله و فضای تخصصی برای شرکت های 
دانش بنیان، فعالیت های فناورانه و پژوهشی را آغاز کردیم؛ 
زیرساختی که امروز نیز در خدمت دانشگاه، پژوهشگران و 
شرکت های دانش بنیان قرار دارد. هدف از این مقایسه، کوچک 
شمردن اقدام امروز نیست؛ بلکه یادآوری یک واقعیت است. 

اگر دیروز در یک دانشگاه استانی امکان اجرای پروژه ای با 
مقیاسی چهار برابر بزرگ تر وجود داشت، چرا امروز وعده 
ساخت ۲۰۰۰ مترمربع به عنوان یک خبر بزرگ مطرح می شود؟ 
شیوه  در  باید  را  آن  پاسخ  که  است  پرسشی  این 
اراده برای اجرا جست وجو کرد. مدیریت، اولویت بندی و 

توسعه علمی و فناوری با وعده و تیترهای خبری محقق 
نمی شود؛ با تصمیم های جسورانه، پیگیری مستمر و اجرای 
پروژه های ماندگار شکل می گیرد. آنچه در حافظه مردم و تاریخ 
توسعه باقی می ماند، زیرساخت هایی است که ساخته می شوند، 
نه وعده هایی که داده می شوند. تفاوت مدیریت نتیجه محور 
و مدیریت وعده محور را باید در کارنامه ها دید، نه در خبرها.

رئیس اسبق دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان
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معاون وزیر نیرو و مدیرعامل سازمان انرژی های 
)ساتبا(  برق  انرژی  بهره وری  و  تجدیدپذیر 
گفت: ظرفیت نیروگاه های تجدیدپذیر کشور با 
تداوم اجرای طرح های توسعه ای تا پایان امسال 
به ۱۲ هزار مگاوات خواهد رسید.به گزارش 
از  بازدید  ایرنا، محسن طرزطلب در جریان 
نیروگاه های خورشیدی غرب گلستان اظهار 
کرد: از ابتدای فعالیت دولت چهاردهم تاکنون 
ظرفیت  مگاوات  و ۵۰۰  هزار  چهار  حدود 
جدید به شبکه برق کشور افزوده شده و ظرفیت 
نیروگاه های تجدیدپذیر از هزار و ۲۵۰ مگاوات 
به حدود پنج هزار و ۸۰۰ مگاوات افزایش یافته 
انجام  برنامه ریزی  بر اساس  افزود:  است.وی 
شده، ظرفیت نیروگاه های تجدیدپذیر تا پایان 
شهریور امسال به هفت هزار مگاوات و تا پایان 
سال به ۱۲ هزار مگاوات خواهد رسید که تحقق 
این هدف مستلزم تامین منابع مالی مورد نیاز 
است.مدیرعامل ساتبا با اشاره به روند اجرای 
طرح های خورشیدی در گلستان گفت: نیروگاه 
شهرستان  در  خصوصی  بخش  خورشیدی 
قرار  ساخت  پایانی  مراحل  در  گنبدکاووس 
دارد و بخشی از ظرفیت آن تا ۲۰ روز آینده و 
کل ظرفیت نیروگاه تا ۲۰ شهریور به شبکه 
سراسری برق متصل می‌شود.طرزطلب ادامه 
داد: اکنون حدود ۱۴۰ نفر در این پروژه مشغول 
فعالیت هستند و تلاش می شود این نیروگاه 
حداکثر تا یک ماه و نیم آینده به طور کامل وارد 
مدار بهره برداری شود.وی توسعه نیروگاه های 
دولت  اولویت های  از  را  خورشیدی خانگی 
دانست و افزود: محدودیت منابع مالی، امکان 
پرداخت همزمان تسهیلات به همه متقاضیان 
را کاهش داده است، اما ساتبا با ایجاد صندوق 

پروژه و استفاده از منابع آن، پرداخت تسهیلات 
دنبال  را  نیروگاه ها  این  توسعه  برای  کم بهره 
می کند.معاون وزیر نیرو گفت: متقاضیانی که 
مجوزهای لازم، قرارداد، تاییدیه اتصال به شبکه 
و پیشرفت فیزیکی مناسب داشته باشند، برای 
دریافت تسهیلات به بانک ها معرفی خواهند 
شد تا زمینه مشارکت بیشتر مردم در توسعه 
نیروگاه های خورشیدی فراهم شود.طرزطلب 
همچنین در بازدید از نیروگاه های خورشیدی 
غرب گلستان، روند اجرای طرح های سه، ۳۰ 
و ۶۴ مگاواتی استان را مطلوب ارزیابی کرد 
این طرح‌ها، سهم  از  بهره برداری  با  و گفت 
انرژی های پاک در تامین برق گلستان افزایش 
یافته و بخشی از نیاز مصرفی استان از طریق 
شد.در  خواهد  تامین  خورشیدی  برق  تولید 
جریان این بازدید، مدیرعامل شرکت توزیع 
نیروی برق گلستان نیز از شتاب گرفتن اجرای 
طرح های نیروگاهی در استان خبر داد و گفت: 
هم اکنون بخشی از نیروگاه ۱۹ مگاواتی استان 

وارد مدار شده و حدود چهار مگاوات برق 
آن به شبکه متصل است و با تکمیل مراحل 
اجرایی، کل ظرفیت این نیروگاه در هفته‌های 
آینده به بهره برداری خواهد رسید.سید احمد 
موسوی افزود: نیروگاه ۲۵ مگاواتی آق قلا نیز 
به دلیل برخی محدودیت‌های ناشی از تحریم 
و تاخیر در حضور کارشناسان فنی خارجی 
هنوز به بهره برداری نرسیده، اما سرمایه گذار در 
حال پیگیری رفع این مشکل است و پیش بینی 
می شود این نیروگاه نیز در آینده نزدیک وارد 
اجرایی  عملیات  پیشرفت  از  شود.وی  مدار 
نیروگاه هفت مگاواتی بندرگز خبر داد و اظهار 
کرد: این نیروگاه در مرحله اتصال به شبکه 
قرار دارد و همزمان برنامه ریزی برای احداث 
برق  تامین  برای  جدید  گازی  نیروگاه  چند 
مورد نیاز اوج مصرف سال ۱۴۰۶ در مناطق 
عطاآباد، اترک و گمیشان در دست انجام است.
مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق گلستان 
گفت: در مجموع برای شبکه برق منطقه ای 

مازندران و گلستان حدود ۱۵۰ مگاوات ظرفیت 
جدید پیش بینی شده که سهم استان گلستان پس 
از نهایی شدن برنامه ها و جذب سرمایه گذار، به 
زودی ابلاغ خواهد شد.همچنین مدیر احداث 
نیروگاه‌های خورشیدی استان گلستان و نماینده 
شرکت فنی و مهندسی سازپیوند نیز در این 
مراسم گفت: در استان ۳۰ نیروگاه سه مگاواتی، 
نیروگاه ۶۴  نیروگاه ۳۰ مگاواتی و یک  یک 
مگاواتی در حال احداث است.سید مرتضی 
حسینی امین افزود: از مجموع ۳۰ نیروگاه سه 
بهره برداری  به  نیروگاه   ۱۷ تاکنون  مگاواتی، 
رسیده و ۱۳ نیروگاه دیگر نیز طبق برنامه تا پایان 
شهریور وارد مدار خواهند شد.وی اظهار کرد: 
نیروگاه ۳۰ مگاواتی نیز با مشارکت نیروهای 
بومی استان در حال احداث است و پیش بینی 
می شود تا پایان شهریور به شبکه برق متصل 
در صورت  نیز  مگاواتی  نیروگاه ۶۴  و  شود 
تداوم روند فعلی تا پایان پاییز به بهره برداری 
خواهد رسید.حسینی امین با بیان اینکه اکنون ۱۷ 
نیروگاه سه مگاواتی حدود ۵۳ مگاوات برق 
خورشیدی وارد شبکه توزیع استان می کنند، 
گفت: با بهره برداری از ۱۳ نیروگاه باقی مانده، 
حدود ۴۰ مگاوات دیگر به این ظرفیت افزوده 
خواهد شد و در صورت اتصال نیروگاه ۳۰ 
مگاواتی، ظرفیت تولید برق خورشیدی گلستان 
تا پایان تابستان به حدود ۱۲۰ مگاوات می رسد.

وی خاطرنشان کرد: هر نیروگاه سه مگاواتی 
در فصل تابستان توان تامین برق حدود یک 
هزار خانوار را دارد و به دلیل تولید برق در 
شبکه توزیع، انرژی تولیدی در همان منطقه 
بار  نقش موثری در کاهش  مصرف شده و 
می کند. ایفا  برق  مصرف  مدیریت  و  شبکه 

ظرفیت نیروگاه های تجدیدپذیر کشور به ۱۲ هزار مگاوات می رسد

استاندار گلستان گفت: یکی از مسائل 
مهم استان، بلاتکلیفی بیش از ۱۵ ساله 
تامین برق شهرک صنعتی هزار هکتاری 
و  نیرو  وزیر  درایت  با  که  بود  اترک 
نهایی  تصمیم  انجام شده،  پیگیری های 
برای تامین برق این شهرک اتخاذ شد 
و انتقال برق آن تا پایان سال عملیاتی 
می شود. به گزارش روابط عمومی، علی 
اساس  بر  اظهارکرد:  طهماسبی  اصغر 
در  برق  انتقال  صورت گرفته،  توافق 
مسیری به طول ۵۴ کیلومتر که اجرای 
آن حدود ۲.۵ همت هزینه دارد، انجام 
خواهد شد. وی با اشاره به اینکه وزارت 
نیرو متعهد شده این پروژه را تا پایان سال 
عملیاتی کند، گفت: این اقدام، نقطه پایانی 
بر یک انتظار طولانی است و با اجرای آن، 

مسیر توسعه صنعتی استان شتاب بیشتری 
خواهد گرفت.استاندار افزود: گلستان تا 
پایان سال شاهد اجرای مجموعه ای از 
پروژه های مهم در حوزه انرژی خواهد 

انرژی  واحد  ورود ۲۱۰  جمله  از  بود 
خورشیدی و ۶۲ مگاوات انرژی گازی 
شبکه  پایداری  تقویت  به  که  مدار  به 
برق استان کمک می کند.طهماسبی بیان 

کرد: در چهار ماه گذشته نیز بیش از پنج 
همت برای توسعه زیرساخت های برق 
هزینه شده است. شهرک هزار هکتاری 
مناسب  ظرفیت های  از  یکی  اترک، 
سرمایه گذاری در گلستان به شمار می رود 
که به دلیل ویژگی هایی مانند زمین های 
زیاد، زیرساخت مطلوب، دسترسی آسان 
به خطوط ریلی و هوایی و نزدیکی به 
بازار آسیای میانه، جاذبه فعالیت را در 
بخش خصوصی ایجاد کرده و آماده ورود 
سرمایه گذاران داخلی و خارجی است.این 
شهرک پیش از این، هشت مگاوات برق 
شهرک  توسعه  به  توجه  با  که  داشت 
و سرمایه گذاری نیاز به ۱۵۰ مگاوات 
از طریق خط  قرار است  دارد که  برق 
انتقال نیروگاه علی آبادکتول تامین شود.

انتقال برق به شهرک صنعتی اترک عملیاتی می شود

پژوهش
گمشده تولید

و  می کند  کم  هزینه هایش  از  میزان   چه 
مواجه شد، چه حمایتی  با شکست  اگر 
که  اینجاست  بود.  خواهد  او  سر  پشت 
پیدا  اهمیت  کشاورزی  ترویج  نقش 
کلاس  برگزاری  فقط  ترویج  می کند. 
نیست؛  بروشور  چند  توزیع  و  آموزشی 
کنار  در  دانش  حضور  یعنی  ترویج 
کشاورز، یعنی کارشناس در مزرعه باشد، 
مشکلات واقعی تولیدکننده را بشناسد و 
فهم  قابل  زبان  به  را  پژوهشی  یافته های 
گلستان  در  کند.  منتقل  عمل  میدان  به 
انجام شده  و  این حوزه  تلاش هایی در 
می شود؛ اما واقعیت این است که هنوز 
میان توان علمی موجود و استفاده عملی 
از آن فاصله وجود دارد. گاهی آموزش ها 
یک  حل  برای  نسخه ای  آن که  از  بیش 
اطلاعات  به  باشند،  واقعی  مشکل 
ارتباط  گاهی  می شوند.  محدود  عمومی 
میان پژوهشگر، مروج و کشاورز آن قدر 
شکل  لازم  اعتماد  که  نیست  مستمر 
بگیرد. دانش زمانی ارزش پیدا می کند که 
در زندگی مردم اثر بگذارد. پژوهشی که 
ارزشمند  هم  هرچقدر  نرسد،  مزرعه  به 
باشد، روی کاغذ باقی می ماند. نتیجه یک 
کشاورز،  درآمد  افزایش  در  باید  تحقیق 
کاهش مصرف آب، کاهش ریسک تولید 
و امنیت غذایی جامعه دیده شود. امروز 
داریم.  نیاز  زمین  و  علم  میان  پیوند  به 
فرصت  اقلیمی  تغییرات  و  آب  بحران 
آزمون های طولانی را از ما گرفته است. 
آینده کشاورزی استان نه فقط در افزایش 
دانش  کیفیت  در  بلکه  زیرکشت،  سطح 
خواهد  رقم  هکتار  هر  در  به کاررفته 
بیرون  آزمایشگاه  از  اگر  خورد. پژوهش 
بخشی  نرسد،  به دست کشاورز  و  نیاید 
است.  نداده  انجام  را  خود  ماموریت  از 
کوتاه  باید  مزرعه  و  دانش  میان  فاصله 
شود؛ نه با شعار، بلکه با ساختن مسیری 
کشاورز  و  مروج  پژوهشگر،  آن  در  که 
در کنار هم برای آینده کشاورزی تصمیم 

بگیرند و تلاش کنند.

ادامه یادداشت اول
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فرزند حسن مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد. 

شرایط  شدن  فراهم  داد:  ادامه  گلستان  استاندار 
از  مناسب برای ماندگاری نخبگان در استان، یکی 
پیش‌نیازهای توسعه اقتصاد دانش بنیان است و تلاش 
اساسی  به صورت  قشر  این  دغدغه های  می کنیم 
برطرف شود.طهماسبی همچنین از تقویت توان مالی 

صندوق پژوهش و فناوری گلستان خبر داد و گفت: 
امکان  صندوق  این  فناوری،  و  علم  پارک  تأیید  با 
پرداخت تسهیلات گسترده به شرکت های دانش بنیان 
 ۱۰ اعتباری  خط  اختصاص  با  و  داشت  خواهد  را 
برابری از سوی صندوق نوآوری و شکوفایی، ظرفیت 
قابل  شکل  به  فناور  شرکت های  از  مالی  حمایت 
اجرای  با  کرد:  اظهار  می یابد.وی  افزایش  توجهی 
این مصوبات، صندوق پژوهش و فناوری استان قادر 
خواهد بود منابع مالی قابل توجهی را برای توسعه 
تجاری سازی  و  دانش بنیان  شرکت های  فعالیت 
قرار  حوزه  این  فعالان  اختیار  در  فناورانه  ایده های 

دهد.استاندار گلستان با اشاره به سفر معاون علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهور به استان 
در  دولت  ارشد  مسئولان  میدانی  حضور  گفت: 
شرکت‌های  و  نخبگان  بنیاد  فناوری،  و  علم  پارک 
دانش بنیان، بیانگر عزم جدی دولت چهاردهم برای 
اقتصاد  تقویت  و  فناوری  حوزه  چالش های  رفع 
اجرای  کرد:  تأکید  است.وی  گلستان  در  دانش بنیان 
شرکت های  فعالیت  توسعه  زمینه  مصوبات،  این 
دانش بنیان، افزایش سرمایه گذاری در بخش فناوری، 
حفظ نخبگان و ایجاد فرصت های جدید برای رشد 
اقتصاد دانش بنیان در گلستان را فراهم خواهد کرد.

ادامه تیتر اول
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آیا جنگ ایالات متحده با 
ایران اجتناب ناپذیر بود؟

نژاد ابراهیم  مصطفی 
	 
	

در علوم سیاسی و روابط بین الملل اجتناب ناپذیر 
برای  ائی  بینانه  واقع  مسیر  هیچ  که  معناست  بدین 
حال  باشد،  نداشته  وجود  جنگ  از  جلوگیری 
به  آمریکا  نظامی  تجاوز  ذیل  دلایل  به  بنا  که  آن 
بود. پذیر  اجتناب  هم  و  ناپذیر  اجتناب  هم  ایران 
از  ناشی  ناپذیر  اجتناب  و  زمانی  پذیر  اجتناب 
الملل. بین  نظام  در  قدرت  اقتضائات  مولفه 

اجتناب پذیر از این حیث که این جنگ نتیجه اتخاذ 
سیاست های کلانی بود که طی روندی بلند مدت 
شکل گرفته بود، که طی آن چندین دهه خصومت با 
آمریکا و خصوصا اتخاذ رویکرد تهاجمی با اسرائیل 
به عنوان حافظ منافع کشورهای غربی در غرب آسیا،  
پیشبرد برنامه هسته ائی، فعالیت و قدرت یافتن گروه 
های مقاومت در منطقه، مشکلات اقتصادی ناشی از 
تحریم های بین المللی، عدم تمایل ایران به تامین منافع 
اقتصادی آمریکا در ایران به عنوان کشوری صاحب 
منابع عظیم جهانی، عدم تعامل گسترده و استفاده از 
لابی گری های اشخاص صاحب نفوذ در آمریکا و ..... 
را می توان به عنوان برخی از این مولفه ها برشمرد، 
در این میان سیاست های جمهوری اسلامی طی دهه 
گذشته می توانست به گونه ائی طراحی گردد که طی 
شدن این روند را بلند مدت تر نماید و طی آن سطح 
تنش در حوزه اقتصادی و نه نظامی تعریف گردد.

لکن اجتناب ناپذیر ناشی از اقتضائات قدرت بدین 
معناست که نظم جهانی در حال عبور از سلطه آمریکا 
به یک نظام دو یا چند قطبی است، به عنوان نمونه 
چین در طی یک دهه گذشته از نظر تولید صنعتی، 
پیشی  آمریکا  از  شاخص ها  برخی  در  و  صادرات 
گرفته یا به آن نزدیک شده است و آمریکا این روند 
را تهدیدی برای برتری بلندمدت خود می بیند، تولید 
ناخالص ملی چین در سال ۲۰۲۵ ، ۱۹ تریلیون دلار 
بوده، در حالی که تولید ناخالص داخلی آمریکا ۲۵ 
تریلیون دلار و طبق اندیشکده های آمریکایی چین 
طی سال های آینده به لحاظ اقتصادی از آمریکا جلو 
خواهد زد. از سوئی دیگر بدهی ۳۸ تریلیون دلاری 
آمریکا باعث شده تا این کشور برای حفظ قدرت 
بیشتری در  نفوذ  منابع و  به  مالی خود  اقتصادی و 
کشورهای دارای منابع نیاز داشته باشد. وضع تعرفه 
بر واردات تولیدات کشورهای خارجی از جمله چین 
یکی از اقدامات آمریکا برای رشد اقتصادی خود و 
کاهش بدهی اش بوده است. با این وصف آمریکا 
پیش از ورود به یک رقابت یا حتی درگیری جدی تر 
با چین، تلاش می کند خاورمیانه را به نفع خود تثبیت 
کند تا از نظر انرژی و ژئوپلیتیک دست بالاتر را داشته 
ستاد  رئیس  کین  ژنرال مک  راستا  همین  در  باشد. 
ایالات  بیان داشت که  مشترک ارتش طی اظهاراتی 
متحده از سال ۲۰۲۷ با چین وارد تنش شده و در 

آن مقطع زمانی امریکا باید در اتاق تنها باشیم و هیچ 
مسئله ائی ذهن ما را درگیر نکند، و برای همین باید 
مسئله روسیه، ایران، کوبا و ونزوئلا حل شده باشد.

در این میان اهمیت ایران آن است که دارای ذخایر 
در  جغرافیایی  نظر  از  و  بوده  گاز  و  نفت  بزرگ 
مسیرهای مهم انرژی قرار دارد، و به لحاظ موقعیت 
و  زمینی  کریدورهای  بر  تسلط  نقطه  ژئوپلوتیکی 
دریایی مهم جهان است، بنابراین، کنترل یا محدود 
چین  دسترسی  هم  می تواند  ایران  نقش  کردن 
به انرژی را دشوارتر کند و هم نفوذ آمریکا را در 
منطقه افزایش دهد و در زمانی که آمریکا بخواهد 
به محاصره دریائی چین از تنگه هرمز تا تنگه تایوان 
روی بیاورد ایران نتواند در این امر اختلالی ایجاد کند.

اظهارات مقامات آمریکایی خصوصا ترامپ طی چند 
ماه گذشته مبنی بر دست یابی به منابع نفتی ایران هم در 
این راستا تحلیل می گردد. جان مرشایمر نظریه پرداز 
برجسته  امریکائی معتقد است که رفتارهای قدرت 
های بزرگ همچون آمریکا عمدتا با سه عامل توضیح 
داده می شود: بقا و امنیت، جلوگیری از ظهور یک 
رقیب هم سطح، افزایش نفوذ در مناطق مهم جهان 
تمام  آمریکا  تهاجمی  رئالیسم  دیدگاه  این  براساس 
توان خود را به کار خواهد گرفت تا چین تبدیل به 
یک قدرت جهانی نشود. به موازات این امر دلایل 
محکم تاریخی وجود دارد، که وقوع این جنگ ارتباط 

چندانی به سیاست های کلان و راهبردی جمهوری 
اسلامی ندارد به عنوان نمونه جدائی هرات از ایران 
در پیمان صلح پاریس با انگلیس یا ماجرای حکمیت 
حل  برای   ۱۸۷۲ سال  در  سیستان  در  گلدسمیت 
مناقشه مرزی افغانستان یا ایران توسط انگلیس که 
بیشتر برای حفظ و ثبات از هند که مستعمره انگلیس 
بوده و مشکلات ناشی از حقابه رود هیرمند را برای 
ایران ایجاد نمود، سرنگونی دولت ملی مصدق توسط 
سازمان  در  ایران  از  اوباما  عذرخواهی  و  آمریکا 
ملل، پیمان ترکمنچای در سال ۱۸۲۸ میان ایران و 
روسیه و واگذاری نخجوان و  بخش عمده ائی از 
ارمنستان و پرداخت غرامت توسط ایران که ناشی 
ایران  بود، اشغال  ایران  از شکست های پی در پی 
در جنگ جهانی اول در عین بی طرفی ایران، تقسیم 
شمال و جنوب ایران در سال ۱۹۰۷ بین انگلیس و 
روسیه، انعقاد قرارداد ۱۹۱۹ انگلیس با وثوق الدوله 
که  است  مواردی  از  تاریخی  هائی  نمونه  همگی 
اساسا ارتباطی به جمهوری اسلامی و سیاست های 
راهبردی آن نداشت. بنابراین از این منظر و با عدم 
تحقق اهداف ایالات متحده از جنگ با ایران وقوع 
جنگ مجدد با رویکردی متفاوت و حملات زمینی 
باشد. بسیار محتمل می  امری  و جنگ زیرساختی 

وکیل دادگستری
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آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که 8.5 سهم مشاع از 90 سهم ششدانگ عرصه 
آن وقف است به مساحت 542.91 مترمربع دارای پلاک 128 فرعی از 206 اصلی واقع در اراضی 
کلاجان سادات بخش 2 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای محمد پوراصغر فرزند جمشید ساعت 9 
صبح  روز  چهارشنبه مورخ 1405/06/11 در محل وقوع ملک واقع در استان گلستان، شهرستان 
گرگان، روستای کلاجان سادات بازدید بعمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود 
یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحديد حدود اعتراض خود را کتباًً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و 
علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع 
ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار دوشنبه: 1405/05/12
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی - شناسه 

آگهی 2242575

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   3 ماده  اجرای  در 
که  هایی  پرونده  که  دارد  می  مقرر  مزبور  قانون  اجرایی  نامه  آئین   -  13 ماده  و  رسمی 
رأی  صدور  به  منجر  رامیان  املاک  و  اسناد  ثبت  در  مستقر  محترم  هیات  آراء  موجب  به 
شود: می  آگهی  ذیل  شرح  به  و  نوبت  دو  در  اند  گردیده  مالکیت  سند  صدور  جهت 
  1405114412010000134 کلاسه   پرونده  در     140560312010002984 شماره   1-رأی 
مالکیت  بر صدور سند  مبنی  اسداله  فرزند  بهنام جاهدی  آقای  مالکانه   و  مفروزی  تصرفات 
در  مترمربع    199  /15 مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت 
بخش  رامیان  شهرستان  گلستان  استان  در  واقع  اصلی   از 1-  فرعی  پلاک 1321   از  قسمتی 
 . کاغذلو(  احمد  آقای   ( رسمی  مالک  از  الواسطه   مع  ملک  انتقال  که  رامیان  ثبتی  8  حوزه 
در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از اولین تاریخ انتشار 
آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر کلاسه پرونده  به 
اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست 
را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت، موکول به ارائه 
حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به صدور 
سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول: 12/ 05/ 1405  )دوشنبه(
تاریخ انتشار نوبت دوم: 28/ 05/ 1405  )چهارشنبه(

 لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10043                                            

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی سال 1405

در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
13 - آئین نامه اجرایی قانون مزبور مقرر می دارد که پرونده هایی که به موجب آراء هیات محترم 
مستقر در ثبت اسناد و املاک رامیان منجر به صدور رأی جهت صدور سند مالکیت گردیده اند در دو 
نوبت و به شرح ذیل آگهی می شود: 1-رأی شماره  140560312010003251   در پرونده کلاسه  
1405114412010000079  تصرفات مفروزی و مالکانه  آقای حسن خاندوزی فرزند عباس مبنی بر 
صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 35/ 11633  مترمربع در 
قسمتی از پلاک 13- اصلی  واقع در استان گلستان شهرستان رامیان بخش 7  حوزه ثبتی رامیان که انتقال 
ملک بلاواسطه  از مالک رسمی )آقای عباس خاندوزی دارنده سند اصلاحات ارضی به شماره 4085  
مورخ  24/ 08/ 1349( . در صورتی که اشخاص ذی نفع به رأی اعلام شده اعتراض داشته باشند باید 
از اولین تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را کتبا با ذکر 
کلاسه پرونده  به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تسلیم و رسید اخذ نمایند، معترض باید ظرف یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک رامیان تحویل دهد. در این صورت اقدامات ثبت، موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است. در صورت عدم وصول اعتراض این اداره وفق مقررات مبادرت به 
صدور سند مالکیت خواهد نمود. صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 12/ 05/ 1405  )دوشنبه(    تاریخ انتشار نوبت دوم: 28/ 05/ 1405  )چهارشنبه(
لیلا  کاغذلو -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان- م الف 10035                                            

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  140560312012002492  مورخ 1405.04.31  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  مسعود سمندر  فرزند  عبدالصمد 
به شناسنامه شماره  2020080631  کدملی 2020080631  صادره از شهرستان کلاله در ششدانگ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت  339.60  مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاک 1812 
فرعی مجزی شده از 304  فرعی از 213- اصلی واقع در بخش 9 شهرستان کلاله خریداری مع 
الواسطه  از مالک رسمی آقای/ خانم  علی نژاد جهان تیغ  محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
مالکیت صادر خواهد شد. مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  مذکور  انقضای مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 12/ 05/ 1405تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 28/ 05/ 1405
بهمن سارلی -  رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 10062

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012000179   مورخ  1405.01.25  هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  عنایت اله اراز زاده  فرزند 
عیدمحمد به شناسنامه شماره 467  کدملی  4869692082  صادره از شهرستان گنبدکاووس در 
ششدانگ یک قطعه زمین  با بنای احداثی به مساحت  515.2  مترمربع  مفروز و مجزا شده از 
پلاک 53 فرعی از 210- اصلی واقع در قریه اجن سنگرلی بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری 
مع الواسطه  از مالک رسمی آقای /  خانم  اغول طواق دقدی زاده محرز گردیده است، لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبـه  12/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه  28/ 05/ 1405

بهمن سارلی -  رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  - م الف 10088

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  140560312012002360   مورخ  1405.04.25  هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کلاله تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  آقای / خانم  برات رحیم زاده فرزند محمد به شناسنامه 
شماره 3094  کدملی  6289339974  صادره از شهرستان گمیشان در ششدانگ یک قطعه زمین  
مسکونی به مساحت  91.05 مترمربع  مفروز و مجزا شده از پلاک 302 فرعی از 213- اصلی واقع 
در بخش 9  شهرستان کلاله  خریداری مع الواسطه  از مالک رسمی آقای /  خانم  علی محمد جامی 
محرز گردیده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی  تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: دوشنبـه  12/ 05/ 1405
تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه  28/ 05/ 1405

  بهمن سارلی -   رئیس ثبت اسناد و املاک  کلاله  م الف 10086

آگهي ثبتي
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مهدی جلیلی

بخش دوم

اشاره
ساعته  بلند 6  مصاحبۀ  یک  از  بخشی  گفت وگو  این 
قائمی،  کریم الله  با  پاییزی 1398  روزهای  از  یکی  در 
نویسنده، پژوهشگر، طنزپرداز، مترجم زبان طبری، شاعر 
و صاحب مانیفستِِ شعرِِ گفتار، فرزند صفرعلی، متولد 
ششم تیرماه ۱۳۱۸ خورشیدی در روستای بالا جاده از 
توابع کردکوی، معلم، شاعر، نویسنده، پژوهشگر تاریخ 
واژه نامه  مؤلفین  هیئت  عضو  و  فولکلور  فرهنگ  و 
متأسفانه  که  است  گلستان  دانشنامه  و  طبری  بزرگ 
فایل صوتی و متن کامل آن مفقود شده و تنها بخشی 
از آن که توسط گلشن مهر پیاده شده را یافتم به همراه 
نزدیک به 300 فریم تصویر که همان روز از چهره استاد 
قائمی گرفتم. بخش نخست در دوشنبه گذشته منتشر 
خواهد  انتشار  آینده  دوشنبه  نیز،  پایانی  بخش  و  شد 
جاودان. مینوی  جایگاهش  و  شاد  منتروانش  یافت. 

چه طور شد به پژوهش روی آوردید؟
است.  داشته  نظم  من  کار  پژوهش، چون  قسمت  در 
دوست داشتم در خوبی، معلمی زبانزد باشم. مثلا من 27 
سال از زندگی ام را صرف شغل خوب معلمی کردم. هر 
روز یک ساعت مجانی درس می دادم آن باعث شد که 
در کار پژوهش اقدام کردم یک چیزی از بزرگان شنیدم 
اگر من سوار الاغی هستم از جایی دارم می گذرم یک نفر 
هم از من پرسید این خر چند تا دست و پا دارد نباید 
بگویم فوری 4 تا در پژوهش باید پیاده شوم دست و 
پاهایش را بشمارم و بگویم 4 تا. من دنبال پژوهش رفتم 
و سعی کردم پیش خودم کار نکنم مثلا 50 هزار دوبیتی 
جمع کردم از آن هم طبری این ور و آن ور در شهر. از 
میان آنها 700 تا درآوردم یا ناقص یا قاطی شد با فارسی 
یا اینکه تکراری بود آمدم با حوصله دقت و مطالعه کردم 
ناقص ها را کنار و کامل ترها را گرفتم. در واقع تصحیح 
فارسی و 700  تا  ترجمه کردم. 1000  و گردآوری و 
تا طبری است و فونوتیک نوشتم کنارگذاشتم. ابتدای 
جرقۀ پژوهش، جمع آوری مطالب از خیلی وقت شروع 
شده بود بدون اینکه برنامه ریزی کنم. دهه 40 به بالا، 
خاصیت  یک  کردن  جمع آوری  این  فونوتیک  بدون 
داشت مرا به سمت جلو می برد تا اینکه روزی رسید 
که از ساری آمدند و گفتند که قائمی و مداح را بگویید 
ما می خواهیم فرهنگ طبری را بنویسیم؛ سال 69 بود.

فونوتیک را شما قبلا آموزش دیدید چه 
کسانی به شما کمک کردند و آموختید؟

آنهایی که مرا انتخاب کردند که بیایید از استان گلستان 
یک تجربه هایی داشتیم که کال بود. تمام فرهنگ ها را 
فرهنگ های  تمام  کردم.  پیدا  فونوتیک  و  لاتین  جهت 
بومی که استادان نوشتند و مال مهاباد و فلان و... همه 
همچنین  و  داشت  فارسی  نقص  است،  نقص  دارای 
ترجمه، مثلا فرهنگ مهاباد بود اما نصف آن فارسی بود. 
استاد دانشگاهی که دکترا دارد و دایره المعارف می نویسد 
برایم تعجب آور بود وقتی توی آن گروه رفتم اول سوال 

پرسیدم این کارش شخصی است یا دولتی، مسئول آن 
کیست؟ برنامه شما چیست تا بقیه صحبت ها را کنم. 
گفتند اینجا دولتی نیست اما زیر نظر ارشاد است چون 
تمام فرهنگ سراها و فرهنگ خانه ها زیر نظر دولت است. 
گفتم خوب برنامه شما چیست؟ وقتی به یکی از بچه ها 
گفتم ما باید فرهنگی بنویسیم که تا 50 سال دیگر غیر 
از ما کسی نتواند چنین فرهنگی را بنویسد. رفیقی داشتم 
به نام حسین صمدی که رفته است آلمان گفت: قائمی 
این چه حرفی بود زدی؟ گفتم: ما را از گرگان آوردید 
که ما یک کتاب نیم بند بنویسیم؟ آن وقت گفتم: من این 
باشد من  اساسی و خوب  برنامه  اگر  نمی‌کنم!  را  کار 
استادهایی  کردیم.  برنامه ریزی  بعد  می کنم.  همکاری 
آوردیم که فونوتیک بدانند. فونوتیک آوردند و من هی 
رد کردم دیدم کسی اینجا وارد نیست. به همان آقایی 
که داریم دانشنامه طبری را کار می کنیم گفتم که اینها 
این  دارم  نیم بندی  مطالعه  من  کنند.  کاری  نتوانستند 
فونوتیک ساده است و خوب است همه قبول کردند 
برای  ساری  رفتیم  که  حاضر  حال  در  دادند.  انجام  و 
چاپ فرهنگ 5 جلدی طبری بزرگ که چاپ کنیم گفتم 
همان فونوتیک را اما کامل تر کردیم. به این خاطر کامل تر 

کردیم که هیچ موضوعی مو لای درزش نرود. پذیرفتند 
و غیر از فتح کوتاه، حروف مصوت و علائم اینها اصل 
کردند.  قبول  و  دادند  انجام  داد،  انجام  باید  و  است 
تجربه ای که داشتیم خام بوده به صورت پخته درآمد.

سال 69 که رفتید چقدر طول کشید 
فرهنگ 5 جلدی را درآوردید؟

11 سال طول کشید.

چند مدخل و واژه دارد؟
واژه شهر  داشتیم یک  مادر  واژه  بود یک  زیاد  واژه 
پایه  نام  به  کردیم  سرهم  را  آنها  تمام  مثلا  شهر.  به 
درآوردیم بعد نوشتیم استراباد غربی، استراباد شرقی. 
هم  ما  که  لغتی  آن  غیر  )س(  ساری  )ب(،  بابل 
می گذاشتیم  ستاره  یک  می گفتیم  بودیم  درکردکوی 
این مال ماست. اگر غیر این کلمه دیگر بود باز هم 
می نوشتیم یکی یا دو تا یا سه تا، بعد ساری، آمل، 
بهشهر، از آن لغت اصلی، اگر لغت اصلی 50 هزار 
برابر بود، 2 برابر می شد. توجه کردید در حال حاضر 
این کار را نکردیم حتی دو حروف یا 3 حروف کلمه 
اگر در شهر دیگری  را می نویسیم  باشد، یکی  یکی 
داشت و حروف بعد فرق داشت نمی نوشتیم آن موقع 
پیش نویس بود روی کاغذ به صورت ستون. رو ستون 
بودند حدود  نویسندگان  تهران در یک جمله ای که 

15 نفر، آن آقایی که کتاب آشپزی را نوشتند نجف 
دریابندری، یکی از دوستان با ایشان کار داشت رفت 
پیش ایشان. آقای دریابندری، آقای نصری اشرفی را 
معرفی کرد. آقای شفیع گفت متنی دارید یا صفحه ای 
دارید که من ببینم متنی داشتیم ورق زد و گفت شما 
این  مازندران  آخر  تا  گلستان  هستید؟  منطقه ای  چه 
تک جلدی است. پرسید: از کجا حمایت می شوید؟ 
چه  پرسید،  نمی شویم.  حمایت  جایی  از  گفت: 
به  هفته  ماه،  به  ماه  گفت:  می گذارید؟  جلسه  طور 
می شوید.  ورشکست  نشوید  حمایت  گفت:  هفته. 
آنها تعجب کردند. وقتی که کتاب 5 جلدی درآمد 

یک بار شنیدم که برای چاپ کتاب منزل را 
فروختند؟

منزلمان  اشرفی  نصری  جناب  هم  و  من  هم  بله 
فروختیم.  نبود  کتاب  چاپ  برای  فروختیم.  را 
کرد. چاپ  کتاب  احیای  انتشارات  را  جلدی   5

احیای کتاب کارهای خیلی خوبی کرد، 
مدیرش چه کسی بود؟

یادم نیست دو تا برادر بودند. وقتی کتاب 5 جلدی 
کتاب  نمایشگاه  توی  کسی  درآمد،  طبری  واژه نامه 
آخرای  من  که  می کرد  معرفی  دانشجویان  برای 
جلدی   5 کتاب  گفتند  ایشان  رسیدم.  صحبتشان 
گذاشت  بعد  بوسید  را  کتاب  اول  است  درآمده 
ارزش  با  کتاب  یعنی  زد.  ورق  بعد  و  سرش  روی 
کار  به  آن  در  را  کوتاه  فتحه  که  ایران  در  سابقه  و 
ببرند، سابقه نداشت. زبان طبری همه شهرها را در 
بر می گیرد. این را ساری چاپ  کرد. وقتی کردستان 
مداح،  آقای  دوست  کنند  چاپ  کتاب  می خواستند 
کتاب 5 جلدی را گرفت برد آنجا نشان داد و گفت 
باید  را  شهرها  همه  بنویسید  کردی  می خواهید  اگر 
در بر بگیرد نه فقط سنندج و یا مهاباد و فلان. کتاب 
آمریکا،  در  که  ایرانیکا  آقای  حتی  که  بود  معتبری 
فرهنگ می نویسد، دنبال تلفن ما بود و پیدا نکرد. 4 
سال پیش که آمده بود فرانسه تلفن رفیقمان را پیدا 
کرد و گفت ما برای فرهنگ فارسی چنین کتابی را 
چاپ نکردیم و انتظار نداشتیم که شما برای طبری 
این کار را کردید. که خیلی عالیه و ساری که سال 
گذشته برایمان بزرگداشت گرفتند گوینده گفت در 
سازمان یونسکو این کتاب را جزء کتاب های ملی و 
ارزشمند عنوان و ثبت رسانده است. کار باید قوی 
باشد. 3 شیفت کار می‌کردم 3 ماه آخر. من معلم بودم 
را  کار داشتم و تدریس خصوصی داشتم همه چیز 

رها کردم حدود 10 الی 11 سال لذا بدهکاری برایم 
... عروسی  بیماری، خرج و  به هرعنوان  ایجاد شد. 
داشت. خوب خانه را فروختم. و آقای اشرفی خانه و 
ماشینش را فروخت و هنوز در تهران ـ ساری خانه ای 
ندارد رفت و آمدها و سفره هایی که پهن می‌کردیم 
می آمدند  نفر   10 نفر،   10 اشرفی  یا  ما  منزل  حال 
از  می رفتیم.  منزل  به  منزل  و  بودند  شبانه روز  چند 
روی عشق و علاقه بود و حالا یک کار اساسی باقی 
از  اما خودمان  ما خوب  نویسندگی  و  کارمان  ماند. 
لحاظ مالی ورشکست شدیم نویسنده ای که می آید. 
می خواهند  آنها  نمی کنند  ضرر  آنها  می کند  کمک 
ماهی یک بار بیایند اما من و اشرفی که مدیر بودیم. 
زندگی مان این بود. مثلا می رفتیم بالاجاده 30 نفر را 
دعوت می کردیم که پنبه کار بودند شام می دادیم غذا 
و سفره پهن می کردیم. شب می نشستیم تا 12 شب 
فقط راجع به پنبه از کاشتن تا روغن گیری کلمات را 
می گفتیم. اگر من می گفتم که پنبه کار بودم شاید 30 
اما با وجود این افراد 180 کلمه  کلمه در می‌آوردم 
به وجود آمد و یا 200 لغت فقط برای این موضوع.

برای شالی کاری و شکار و... برای نوشتن کتاب این 
بریزم.  را  استان  غذایی  فرهنگ  پایه  کردم  را  کارها 
دیگر  آنهای  که  بنویسم  را  استان  بازی های  فرهنگ 
بهشهری  می رسید،  کردکوی  ستون  وقتی  نکردند. 
می آمد اینها دارند ما ننوشتیم و یا نوشهر و شهرهای 
ما  فرهنگ  هر  در  می نوشتند.  می دیدند  لغاتی  دیگر 
ما  با  گرفتاری  بودیم  سرپرست  نفر   2 که  مسولین 
در  فقط  نداشتند.  را  گرفتاری  این  دیگر  آنهای  بود. 
پایه  گرگانی  فرهنگ  در  فقط  می آمدند.  جلسات 
کتاب فرهنگ گرگانی را پایه اش را از قبل از انقلاب 
ریختیم اما آن دفتر را یکی ازدوستان گرفت و نداد 
بعد از انقلاب شروع کردم گویش گرگانی را به مرور 
تکه هایی  که  کسانی  گرگانی  گویش  کردم.  انتخاب 
گویش  گرگانی  هیچ  و  می دانستند  را  گرگانی  از 
آقا  و  نفر گرگانی خانم  نیست. یک  بلد  را  گرگانی 
من  ولی  می دانند  را  خود  کاری  اصطلاحات  فقط 
اصطلاحات خیابانی را هم لازم داشتم حتی متلک ها 
و موارد دیگر. لذا از سی و خرده ای گویشور به طور 
صدها  و  ده ها  از  و  کردم  استفاده  مداوم  و  مستقیم 
1400 صفحه  توانستم  تا  نفری  تک  به صورت  نفر 
شهرک  در  حتی  دقیق.  فونوتیک  با  کنم.  پاک نویس 
جمع  همه  داشت  پارکی  یک  می نشستیم  فرهنگیان 
فرهنگ ها  فقط  می شدیم  جمع  نفر  چند  می شدیم 
چیزی  یک  گرگانی  کس  هر  می کردیم  مخابره 
می گفت و بحث می کردیم سر گویش گرگانی، همه 
را کنترل می کردم اگر خودم در می ماندم چند صورت 
را می نوشتم. کار طاقت فرسایی است پول ساز نیست.

پول ساز نیست اما فرهنگ ساز است
 4 فقط  که  است  درست  بودیم  نفری   15 آنجا  در 
کسی  هر  کردند  کمک  بالاخره  اما  بودند  فعال  نفر 
از کار را گرفت زحمت کشید و عاشقانه  گوشه ای 
زحمت کشید اما در گرگان تنها بودم بسیار زیاد و 
مسجد  سمت  پایین،  بودم  رفته  می کردم.  کار  قوی 
از  تا  چند  گفتم  ایشان  به  بود  بندزن  یک  جامع، 
اصطلاحات گرگانی بندزنی را بگو در جواب گفت 
چقدر پول می دهی. ما با مشکلات عدیده ای روبه رو 
بودیم از این مشکلات ناراحت نمی شدم گاهی مواقع 
مثلا از خود آقای هدایت مفیدی که گویش گرگانی 
بلد بود ساعت ها سر کوچه یا خیابان می ایستادم که 
داشت.  را هم  این دشواری ها  دربیاد  از خانه  ایشان 
و  می‌کردم  تنظیم  آنها  وقت  مطابق  را  خودم  یعنی 
گویشوران ترسیم می‌کردم در واقع خودم گویشوران 
همه  مفیدی،  هدایت  یکی  مثلا  می کردم.  انتخاب  را 
لغت  زیادی  تعداد  خودم  است  استاد  می گفتند 
می گذاشتم می گفتند اینها را به فارسی بگو و ایشان 
می کردم. زیاد  و  کم  دیگر  هفته  دو  می گفت.  هم 

کریم الله قائمی:
خانه  و زندگی ام را بر سر فرهنگ طبری گذاشتم
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ماهیِِ سیاه

مریم قدس ولی، گرگان

ماهیِِ کوچک سیاه جنوب 
توی دستان موج می رقصید 

ماه زیبای نقره ای از دور
به تماشا نشسته می خندید 

آب دریا به رنگ مهتابی
ماهی ام دید تور زیبایی

با خودش گفت: »این لباس من است
می شوم چون عروس دریایی«

در دلش قند آب می کردند 
بی هوا رفت سمت تور سپید
آسمان رعد زد صدا پیچید 

ماه زیبا دگر نمی خندید 
ماهی ام هی نفس نفس می زد

باله هایش به رنگ خون شده بود
آرزوهاش، نقشِِ بر آب و

مثل کشتیِِ واژگون شده بود
موج غمگین، نوازشش می کرد

تا نمیرد تمام رویاهاش 
ماهی ام رنگ آب دریا شد

می شنیدم صدای نجواهاش 
ماه هر شب کلافه تر می شد

موج دریا چنان خروشان  شد
 پاره شد تور سرخ ماهیگیر 

ماه زیبا دوباره خندان شد
 

بچرخ ای چشم هایت از 
هریرودت خروشان تر

شعیب حمیدزی، گرگان

صدای هِِقهِِق از خون‌گریه های رود می آید

هنوز از سینه ی بت های بودا دود می آید
صدای چِِکچِِک خون از سرانگشتان ناجوها

سقوط نعش کفترها درون سرخیِِ جوها
بجای نم نم باران، غریو تیر باران ها

و تکرار زمستان ها، زمستان ها، زمستان ها
....

دوباره خیمه شب بازی به پا شد ای عروسک ها!
عروس خون! نمی رقصی چرا هم پای چََکچََک ها؟

برقص ای با وجود این همه داغت تماشایی!
عروس خون! تو ای تلفیق اشک و خون و زیبایی

برقص ای خاطرت از زلف های تو پریشان تر
بچرخ ای چشم هایت از هریرودت خروشان تر

خروشان چشم هایت شاعرِِ شعر پریشانی
به رنگ اشک هایت سرخیِِ لعل بدخشانی

به دورت چرخ چرخ و خنده ی گُُنگ عروسک ها
نمی رقصی، نمی رقصی چرا همپای چََکچََک ها

.....
تویی وُُ در میان دست هایت دستِ ِ تنهایی

عروس خون! تو ای تلفیق اشک و خون و زیبایی
به قدر هق هقت جایی برای تکیه دادن نیست

در این افتاده پیکرها هوای ایستادن نیست
به جز گََردِ ِ نشستن ها غباری برنخواهد خاست

عروس خون! به جز تو شهریاری بر نخواهد خاست
تو یار شهر می مانی، دریغا شهر، یارت نیست

به جز این سنگ های سرد و ساکت در کنارت 
کیست؟!

امید رستگاری نیست با این خیلِِ نایاران 
بمیر آخر، بمیر ای شهریارِِ شهرِِ سنگستان

پانوشت ؛
۱-  این مثنوی تقدیم می شود به تبسم، راحله، مدینه، 
کوثر و تمام عروسان خون سرزمینم ـ افغانستان ـ که 

تنها بودند. که تنها هستند.

چند شعر برای شادروان 
استاد کریم الله قائمی

سید احمد جعفرنژاد »شاعر روستا«، بهشهر

شبانگاه
می چینیم سیب و ستاره 

روی سپیده ی سجاده
در »گستره شعر« 

و ماه در دستان تشنه ام 
هوایی تازه می کند ...
در جاده های »بالا ده« 

شاعری 
با پالتوی سیاه

در حال و هوای »سورم سرا« 
عاشقانه قدم می زد 

باران تندی می بارید 
آواز جیرجیرک ها 

در »جنگل دئو« 
ــ تماشایی تر می کرد ـ
» شکوه ترانه« ها را ...

ــ آن دورتر ـ
کنار »آبند خاکی« 

»آوای کتولی« ها 
با رقص سنبله ها 

شنیدنی تر می شد ...
اکنون، اینجا؛
در »بالا جاده«

عبور زیبا دارد 
فصل ها با شاعر 
غمزه ی نگاهش

در »سایه قلم شعر« 
که تمامی شاعران  شهر را 

در »آبشار« ها 
با »نغمه های تبری« 

به تماشا می نشیند
و پژواک هفت آسمان

با صدای شاعر 
بال می گیرد...

وای من...
لبخند روستا 

جنگل
و رویش شعرهای شاعر 

و جاده هایی که
بوی شعنک و ترونک 

تازه می کند جان شاعران را ...

حالا
بالا ده ام 

به مهربانی ها 
سلام می کنم 

از پشت پلک ها 
 جاده ی بالا  را 

شاعرانه تر 
به تماشا می نشینم 

تا شاید شعری شوم
برای انارهای قشنگش..

آی..شاعر !
کنار کبوترهای شعر 

چه کردی 
با پاییز دل ها

که تمام جاده ی بالا 
عطری از گریه داشت ...

من 
و ناله های روستا 

هردو دلتنگ صدایت...
امشب 

پیراهن سیاه شعرت را 
با »زیلوی سادگی« ات

غمگنانه 
در مهتاب می شویم 

و با باران بوسه 
آوازهای تو را 

مستانه
پرواز می دهم ...

**
تو قائمی  و به یاد تو می مانیم 
سرزنده تر از ترانه ی  بارانیم 

نام تو بلند است در اندیشه ی ما 
وقتی که غزل های تو را می خوانیم

**
در مرکز قلب گرگان جا داری 

در سینه ی پر درد زمان جا داری 
در کشور عاشقان فرهنگ و ادب 

چون گنج به گنجینه ی جان جا داری
**

شرابی از شقایق در سبو داشت 
هزاران دشت شعر مشک بو داشت 

همیشه خنده رو و شعر بر لب 
چه بغض ناتمامی در گلو داشت

اهمیت و ارزش حیات 
در اندیشه سعدی

دکتر محمدعلی خالدیان، گرگان

همان گونه که از مقدمه ی گلستان سعدی برمی آید، او 
بیش از بسیاری از شاعران و متفکران، نگران سرنوشت 
آدمی است. براعت الاستهلالی که گلستان با آن آغاز 
می شود، نشان می دهد یکی از شیوه های سعدی در 
طرح مباحث، معرفی پدیده ها از مسیر »ضد« آنهاست؛ 
یعنی ارزش و اهمیت یک امر را نه از طریق خود آن، 
بلکه از راه متضادش به مخاطب یادآور می شود. این 
روش که »هر چیزی به ضد خود شناخته می شود« یکی 
از راه های شناخت در منطق قدیم است و در بحث 
تعریف بدان پرداخته اند؛ همان عبارت مشهور: تعرف 
الاشیاء باضدادها. برای مثال، اگر ظلمت ـ که ضد نور 
است ـ وجود نمی داشت، نور نیز شناخته نمی‌شد.

نکته  همین  به  شفا  در  نیز  ابن‌سینا  شیخ الرئیس 
اشاره می کند: انسان به علل و اسباب امور مألوف 
توجه ندارد، زیرا آنچه را پیوسته و همواره می‌بیند، 
شگفتی،  نبودِِ  با  و  نمی شود  او  شگفتی  موجب 
بحث از علت و سبب نیز از میان می رود. انسان 
می سوزاند  آتش  چرا  نمی پرسد  خود  از  هیچ گاه 
اما  می شود؛  یخبندان  موجب  سخت  سرمای  یا 
می اندیشد.  مغناطیس  توسط  آهن  درباره ی جذب 
اگر آتش را از سرزمین های دور می آوردند و انسان 
شعله های آن را می دید، در شگفتی فرو می رفت و 
تا  می اندیشید  بیشتر  آن  سوزندگی  علت  درباره ی 
درباره ی جذب مغناطیس. )طبیعیات شفا، ص ۲۴۲(

با توجه به این مقدمه، می توان گفت پدیده هایی که 
همواره با انسان همراه اند، توجه او را برنمی انگیزند؛ 
و  شود  عارض  آنها  بر  ضدی  که  هنگامی  اما 
وجود  می شود.  آشکار  ارزششان  کند،  تهدیدشان 
غالباًً  انسان  برای  آنها  کارکرد  و  اندام ها  و  اعضا 
اما  بوده اند؛  او  با  آغاز  از  زیرا  نیست،  توجه  مورد 
همین که آسیبی به یکی از آنها برسد، ارزش آن 
برمی آید. درمان  پی  در  انسان  و  می شود  شناخته 

از این مقدمه نتیجه می‌گیریم یکی از امور حیاتی که 
انسان از اهمیت آن غافل است، خودِِ حیات آدمی 
است؛ امری که سعدی بارها و به ویژه در گلستان بدان 

اشاره می کند. آنجا که می گوید:
»هر نفسی که فرو می رود ممدّّ حیات است و چون 

برمی آید مفرّحّ ذات.«
و در باب هشتم می نویسد:

»جان در حمایت یک دم است و دنیا وجودی میان دو عدم.«
به  زندگی  که  می شود  یادآور  پیوسته  سعدی 
نگاه داشت یک نفس وابسته است و هستی آدمی 
میان دو عدم قرار دارد: عدمی که پیش از آمدن بر 
با آن روبه رو  او گذشته و عدمی که پس از رفتن 
می شود. او هشدار می دهد که از شرایط موجود بهره 
گیرید و استمرار حیات شما را به غفلت نیندازد. در 
برمی شمارد  را  ذات«  »مفرّحّ  عوامل  آثارش،  سراسر 
بازمی دارد. ذات«  »مخرب  عوامل  از  را  انسان  و 

در پایان، می توان گفت سعدی به شیوه ی منطق دانان 
کهن، از طریق عدم، ارزش حیات را آشکار می سازد و 
اهمیت زندگی را از مسیر ضد آن به مخاطب یادآور 

می شود.
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آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف  

برابر رای شماره 140460312003000359 تاریخ 1405/1/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن 
پرونده کلاسه 1404114412003000561 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم نعیمه قزل 
فرزند حسین به شماره شناسنامه 57 و شماره ملی 2239759496 صادره از ترکمن مبنی بر صدور 
سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 26000 متر مربع، مفروز و 
مجزا شده از پلاک ثبتی شماره 388 فرعی از هشت اصلی اراضی قره قاشلی واقع در بخش پنج 
حوزه ثبت ملک بندرترکمن از سهمی سردار قزل)تمامت سهمی آقایان تاجقلی قزل و عبدالحکیم 
قزل هر یک به میزان 7954/54 مترمربع و تمامت سهمی بی بی رابعه قزل به میزان 3977/27 
مترمربع و قسمتی از سهمی انه بی بی ولی نژاد به مساحت 6113/65 مترمربع(تایید گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/5/12 تاریخ  تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1405/4/27	

امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن- م.الف :366

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 140560312002003337 مورخ 1405/4/1 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کردکوی 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای  سید عسکری بنی هاشمی فرزند سید محمد شماره 
شناسنامه 28 صادره از کردکوی و شماره ملی 2249391564 در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 
752.21 مترمربع که مقدار 100 سهم مشاع از 864 سهم ششدانگ عرصه وقف عام است قسمتی 
از پلاک 0 فرعی از پلاک 2- اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری از مالک 
به  لذا  معینی  کلاسه 1404114412002000063 محرز گردیده است.  ابوالفضل  آقای  رسمی  
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشاراولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خودرا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت 
مالکیت صادر خواهد شد. مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  مذکور  انقضای مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 1405/4/27            تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/5/12
محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی - م.الف: 380

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف  

برابر رای شماره 140460312003001348 تاریخ 1405/3/23 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن 
پرونده کلاسه 1404114412003000211 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم سلیمه یلقی 
فرزند خوجه قلی به شماره شناسنامه 431 و شماره ملی 2239795263 صادره از ترکمن مبنی بر 
صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 352/20 متر مربع، 
مفروز و مجزا شده از باقیمانده پلاک ثبتی شماره 9087 فرعی از یک اصلی اراضی بندرترکمن واقع 
در بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن از سهمی عبدالغفور جعفری ندیم تایید گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/5/12 تاریخ  تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1405/4/27	

امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن- م.الف :387

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 140560312002003801 مورخ 1405/4/16 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کردکوی 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای  بهرام قائمی فرزند نصرت شماره شناسنامه 1712 صادره 
از کردکوی و شماره ملی 2248663692 در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5635.4 
مترمربع قسمتی از باقیمانده پلاک 87- اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک کردکوی خریداری 
از مالک رسمی  آقای امیرمحمد قائمی  کلاسه 1405114412002000011 محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشاراولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خودرا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت 
مالکیت صادر خواهد شد. مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  مذکور  انقضای مدت 

تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 1405/4/27               تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/5/12
محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی- م.الف: 389

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی موضوع ماده3 قانون تعیین تکلیف  

برابر رای شماره 140560312003001262 تاریخ 1405/3/16 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن 
عظیم  آقای  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  کلاسه 1404114412003000608  پرونده 
بردی کم فرزند قربان بردی به شماره شناسنامه 93 و شماره ملی 6289488333 صادره از گمیشان 
مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6119/12 
متر مربع، مفروز و مجزا شده از پلاک ثبتی شماره 1131 فرعی از یک اصلی اراضی بندرترکمن 
واقع در بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن از سهمی محمد کمی تایید گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/5/12 تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1405/4/27	
امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن- م.الف :388

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۴۰۹ تاریخ ۱۴۰۵.۰۳.۳۰ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده کلاسه 

۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۱۶۴ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی محمد پورقاز فرزند انه محمد  به 
شماره شناسنامه ۵۹۵۵ کدملی ۴۹۷۹۹۱۴۷۲۱صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين با بنای احداثی 
به مساحت ۲۳۶.۹۱ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک  ثبتی شماره ۲۵۰ فرعی از سه اصلی  
واقع در آق قلا، اراضی قریه آق، بخش شش حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی)سند مالکیت 
مشاعی( تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشارنوبت اول: یکشنبه:۱۴۰۵.۰۴.۲۸            تاریخ انتشارنوبت دوم:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
مهناز جهانفر- رییس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۵۵۹

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۰۶۷ تاریخ ۱۴۰۵.۰۳.۰۴ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۲۸۴ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی امین محمد گری فرزند 
قول وردی به شماره شناسنامه ۵۸۸۷ کدملی ۴۹۷۹۰۹۹۰۲۵ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمين مزروعی به مساحت ۱۹۳۰۶.۷۰  مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک  ثبتی شماره ۱۳ 
اصلی  واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه سالیان، بخش۱۲، حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشارنوبت اول: یکشنبه:۱۴۰۵.۰۴.۲۸
تاریخ انتشارنوبت دوم:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲

مهناز جهانفر- رییس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۵۶۷

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۰۶۵ تاریخ ۱۴۰۵.۰۳.۰۴ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۲۸۵ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی امین محمد گری فرزند 
قول وردی به شماره شناسنامه ۵۸۸۷ کدملی ۴۹۷۹۰۹۹۰۲۵ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمين مزروعی به مساحت ۴۹۳۵۲.۷۵ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک  ثبتی شماره ۱۳ 
اصلی  واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه سالیان، بخش۱۲، حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشارنوبت اول: یکشنبه:۱۴۰۵.۰۴.۲۸            تاریخ انتشارنوبت دوم:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
مهناز جهانفر- رییس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۵۶۶

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۴۹۷ تاریخ ۱۴۰۵.۰۴.۰۸ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا 
پرونده کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۰۶ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی امیر نظری فرزند 
انه دردی به شماره شناسنامه ۱۹۴ کدملی ۴۹۷۹۲۳۱۲۷۶ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمين مزروعی به مساحت ۶۷۰۰۰ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک  ثبتی شماره ۲۳۴ 
فرعی از بیست اصلی  واقع در آق قلا، اراضی قریه اوچ تپه، بخش۱۲، حوزه ثبتی ملک شهرستان 
آق قلا از سهمی مالک رسمی عثمان نظری و سهمی مالک از)سند مالکیت مشاعی (تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشارنوبت اول: یکشنبه:۱۴۰۵.۰۴.۲۸              تاریخ انتشارنوبت دوم:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
مهناز جهانفر- رییس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۵۶۳

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۵۰۱ تاریخ ۱۴۰۵.۰۴.۰۸ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۰۳ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی سلمان نظری فرزند انه 
دردی به شماره شناسنامه و کدملی ۴۹۷۰۰۱۸۹۶۰ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين 
مزروعی به مساحت ۲۸۳۰۵.۳۳ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره ۲۳۴ فرعی 
از ۲۰ اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه اوج تپه، بخش۱۲، حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
از سهمی مالک رسمی )محمدعثمان نظری و آنه دردی نظری( تایید گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
مالکیت صادر خواهد شد.  مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  مذکور  انقضای مدت 
تاریخ انتشارنوبت اول: یکشنبه:۱۴۰۵.۰۴.۲۸                 تاریخ انتشارنوبت دوم:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲

مهناز جهانفر- رییس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۵۶۴

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  رای  برابر 

بلامعارض: مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
1-کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰1924 تقاضای خانم عشرت نیشابوری به شماره شناسنامه 311 و 
کد ملی 2121799885 فرزند اسمعیل در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی 
2-کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰1926 تقاضای خانم منصوره نیشابوری به شماره شناسنامه 19 و 
کد ملی 2121789278 فرزند اسمعیل در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی
شناسنامه  شماره  به  نیشابوری  عفت  خانم  تقاضای   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰1925 3-کلاسه 
625 و کد ملی 2121231961 فرزند اسمعیل در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
در  واقع  اصلی  پلاک شماره 3320-  از  مترمربع  بمساحت 112.69  احداثی  بنای  با  زمین 
انتقال از مالک  اراضی شهری بخش یک حوزه ثبت گرگان طبق رای صادره حکایت از 
پانزده  فاصله  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا  دارد.  متقاضیان  به  رسمی 
روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض 
ذکر  با  را  اعتراض خود  ماه  دو  بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته 
شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 
نماید. تقدیم  قضائی  ذیصلاح  مرجع  به  را  خود  دادخواست  ثبتی  مرجع  به  اعتراض 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۵.04.28
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵.05.12

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2229217

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 87.28 
ثبتی  اوزینه بخش 3 حوزه  اراضی  از 3 اصلی واقع در  پلاک 16152 فرعی  مترمربع دارای 
شنبه  روز  ساعت 9 صبح  در  علی  فرزند  ثانی  کشته  پورکریم  خانم صدیقه  ملکی  گرگان 
گرگان،  شهر  مرکزی،  بخش  گرگان،  شهرستان  گلستان،  استان  آدرس  مورخ 1405/06/14 
نژاد۴  رجب  بست  بن  )سجادیه(،  نژاد  رجب  شهید  خیابان  نژاد(،  )رجب  سجادیه  کوی 
آمد.  بعمل خواهد  کدپستی 4914873741  طبقه همکف،  پلاک ۱،  )یکم(،  کاویانی(-  )ش 
از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
کتباًً  را  اعتراض خود  تنظیم صورتمجلس تحديد حدود  تاریخ  از  تا سی روز  میتواند فقط 
با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه 
نماید. بدیهی است در  اداره ثبت تسلیم  به  و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود 
در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد.

تاریخ انتشار دوشنبه: 1405/05/12
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 

شناسه آگهی 2239006

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 5684.64 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  اعیان  و  عرصه  ششدانگ  حدود  تحدید 
ثبتی  مترمربع دارای پلاک 598 فرعی از 38 اصلی واقع در اراضی سیاهتلو بخش ۳ حوزه 
گرگان ملکی آقای محمدعلی بطیاری فرزند ابراهیم در ساعت 9 صبح روز سه شنبه مورخ 
1405/06/17 آدرس گرگان، اراضی زراعی سیاهتلو کد پستی 4911111111 بعمل خواهد 
قائل  برای خود  ارتفاقی حقی  یا حقوق  به حدود  نسبت  این رو چنانچه مجاوری  از  آمد. 
است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را 
کتباًً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه 
نماید. بدیهی است در  اداره ثبت تسلیم  به  و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود 
در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد.

تاریخ انتشار دوشنبه: مورخ 1405/05/12
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 

شناسه آگهی 2239714

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 512.86 مترمربع 
دارای پلاک 2740 فرعی از 210 اصلی واقع در اراضی سرخنکلاته بخش ۳ حوزه ثبتی گرگان 
ملکی آقای حبیب الله مقصودلوراد فرزند حسینعلی در ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 
1405/06/18 آدرس گرگان، اراضی زراعی سرخنکلاته کد پستی 4911111111 بعمل خواهد 
آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
کتباًً  را  اعتراض خود  تنظیم صورتمجلس تحديد حدود  تاریخ  از  تا سی روز  میتواند فقط 
با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه 
نماید. بدیهی است در  اداره ثبت تسلیم  به  و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود 
در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد.

تاریخ انتشار دوشنبه: مورخ 1405/05/12
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 

شناسه آگهی 2240363

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 911.23 مترمربع 
گرگان  ثبتی  بخش ۳ حوزه  نصرآباد  اراضی  در  واقع  اصلی  از 6  فرعی  پلاک 1403  دارای 
مورخ  چهارشنبه  روز  صبح   9 ساعت  در  بابامحمد  فرزند  علیزاده  اصغر  علی  آقای  ملکی 
آمد.  خواهد  بعمل   4911111111 پستی  کد  نصرآباد  اراضی  گرگان،  آدرس   1405/06/18
از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
کتباًً  را  اعتراض خود  تنظیم صورتمجلس تحديد حدود  تاریخ  از  تا سی روز  میتواند فقط 
با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه 
نماید. بدیهی است در  اداره ثبت تسلیم  به  و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و 
صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد 
نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید حدود 
در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی صورت می پذیرد.

تاریخ انتشار دوشنبه: مورخ 1405/05/12
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 

شناسه آگهی 2240680

آگهي ثبتي
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آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  رای  برابر   
بلامعارض: مالکانه  تصرفات  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 

کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰0955 تقاضای خانم فاطمه باقری به شماره شناسنامه 8 و کد ملی 
4591836266 فرزند علی اکبر در ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین مزروعی بانضمام 4.5 دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه که مقدار یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن وقف است بمساحت 
220.50 مترمربع از پلاک شماره 12- اصلی واقع در اراضی قلعه حسن بخش چهار حوزه ثبت 
گرگان طبق رای صادره حکایت از انتقال از مالک رسمی به متقاضی دارد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتراض خود را با ذکر شماره پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۵.05.12
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵.05.27

جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان- شناسه آگهی 2241241

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 22715.22 مترمربع دارای پلاک 791 
فرعی از 175- اصلی واقع در اراضی حیدرآباد بخش ۲ حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای ناصر قنبری 
فرزند عباسعلی ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 1405/06/07 در محل وقوع ملک واقع استان گلستان، 
شهرستان گرگان، روستای حیدرآباد بازدید بعمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت 
به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباًً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان 
تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست 
به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می 
تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم 
نماید. بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور 
سند مالکیت خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه روز تحدید حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات 
تحدید حدود در همان ساعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلی انجام می شود.

تاریخ انتشار دوشنبه: مورخ 1405/05/12
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی- شناسه 

آگهی 2241477

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوسیله اعلام می گردد به استناد ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی احداثی پلاک 786 فرعی از 175 اصلی بخش ۲ ثبت منطقه یک گرگان 
فرزند  میرآئیز  سیدحسن  آقای  بنام  مترمربع  مساحت 7204.67  به  حیدرآباد  اراضی  در  واقع 
به ششدانگ ساعت 9 روز  چهارشنبه مورخ 1405/07/1 در محل وقوع  نسبت  سیدیوسف 
ملک واقع در گرگان- اراضی زراعی روستای حیدرآباد با کدپستی .... بعمل خواهد آمد. از این 
رو چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است 
میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباًً با ذکر 
شماره پلاک فوق الذکر به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است در صورت 
نمود.  خواهد  مالکیت  سند  به صدور  مبادرت  مقررات  وفق  ثبت  اداره  اعتراض  وصول  عدم 

تاریخ انتشار دوشنبه: 1405/05/12
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی - شناسه 

آگهی 2241646

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان زمین زراعی به مساحت 3568 مترمربع به پلاک 597 فرعی 
از 38 اصلی واقع در اراضی سیاهتلو ملکی مریم گرجی فرزند عباس ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 
1405/06/07 در محل وقوع ملک واقع در شهرستان گرگان، اراضی سیاهتلو بازدید بعمل خواهد آمد. 
و اگر روز تحدید حدود تعطیل باشد روز بعد از تعطیلی انجام می گردد. از این رو چنانچه مجاوری 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباًً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم 
نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع 
ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار دوشنبه 1405/05/12
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 

شناسه آگهی 2241844

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ عرصه و اعیان زمین زراعی به مساحت 110 مترمربع به پلاک 3254 فرعی از 
89 اصلی واقع در اراضی خرگوش تپه ملکی حبیب اله چمنی فرزند بعیداله ساعت 9 صبح روز شنبه 
مورخ 1405/06/07 در محل وقوع ملک واقع در شهرستان گرگان، اراضی خرگوش تپه بازدید بعمل 
خواهد آمد. و اگر روز تحدید حدود تعطیل باشد روز بعد از تعطیلی انجام می گردد. از این رو چنانچه 
مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ 
تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباًً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان 
تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به 
مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار دوشنبه 1405/05/12
سیدعیسی میرکاظمی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان از طرف مهناز جهانفر- 

شناسه آگهی 2241848

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۵.۰۴.۲۵ تاریخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۷۷۸ شماره  رای  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان 
متقاضی  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات   ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۰۵۸ کلاسه  پرونده  قلا  آق 

 ۴۹۷۹۶۷۵۲۰۴ کدملی   ۲۰ شناسنامه  شماره  گلدی   آنه  فرزند  چاروا  دولتخواه  عبدالحمید 
صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين مزروعی به مساحت ۶۰۰۰۰ مترمربع مفروز و 
مجزی شده جزئی از پلاکهای ثبتی شماره۱۰۷  فرعی از چهار اصلی بمساحت ۴۰۰۰۰ متر 
مربع  و پلاک ثبتی ۱۱۲ فرعی از چهار اصلی به مساحت ۲۰۰۰۰ متر مربع واقع در آق قلا، 
اراضی قریه یانپی، بخش ۶ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی مالک رسمی )آنه 
گلدی دولتخواه و آنه قلی صحنه( تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
به صدور سند  نسبت  اشخاص  که  آگهی می شود در صورتی  فاصله ۱۵ روز  به  دونوبت 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا-م الف:۶۰۲

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۷۹۷ تاریخ ۱۴۰۵.۰۴.۲۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۹۲۴ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی خانم انیسه حسن قاسمی 
فرزند طاهر  شماره شناسنامه و کدملی ۴۹۷۰۳۴۵۵۷۰ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين 
مزروعی به مساحت ۹۸۹۰.۰۳ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاکهای ثبتی شماره )۳.۳۴ اصلی 
بمساحت ۵۳۵.۵۵ متر مربع( و)۳.۲ اصلی بمساحت ۹۳۵۴.۴۸ متر مربع ( واقع در اراضی قریه آق، 
بخش ۶ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی مالک رسمی )ناصر صابران و رحمت اله صادقی و 
خالی آق( تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا-م الف:۶۱۲

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۹۲۰۷ تاریخ ۱۴۰۳.۱۱.۲۶ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۲۶۹۲۷۷۴۰۹۸۱۶۴۴۰۴۹۷۹۴۷۴۳۳۰ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی کمال توکلی فرزند 
محمد کریم  شماره شناسنامه ۲۰۰۲ کدملی ۴۹۷۹۴۷۴۳۳۰ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمين 
مزروعی به مساحت ۲۵۱۹۳.۲۹ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره دو اصلی 
واقع در آق قلا، اراضی قریه دوگونچی، بخش ۶ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی محمد 
کریم توکلی تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا-م الف:۶۰۹

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۳۳۷ تاریخ ۱۴۰۵.۰۳.۲۴ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
پورقاز فرزند  متقاضی علی  بلا معارض  مالکانه و  کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۶۲۴ تصرفات 
محمد دردی  شماره شناسنامه ۲۶ کدملی ۴۹۷۹۶۶۹۶۵۴ صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمين مزروعی به مساحت ۶۴۳۳۲.۶۹ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره یک 
اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه صحنه، بخش ۶ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا-م الف:۶۱۷

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۸۷۸۱ تاریخ ۱۴۰۴.۱۱.۲۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۷۱تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی عبدالمجید یلمهء فرزند 
شریف محمد  شماره شناسنامه ۲۳۹ کدملی ۴۹۷۹۶۳۷۸۶۸صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمين با بنای احداثی به مساحت ۲۰۱.۹۵ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 
چهار اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه خندان، بخش ۱۳ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۶۱۶

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۲۶۴ تاریخ ۱۴۰۵.۰۳.۱۸ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۷۷۸ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی عبدالرحمان مصطفوی 
فرزند رحیم بردی شماره شناسنامه ۱۰۶۱ کدملی ۶۲۸۹۳۰۸۴۳۲ صادره گمیشان در ششدانگ 
یک قطعه زمين با بنای احداثی به مساحت ۲۴۱.۲۷ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک 
ثبتی شماره شش فرعی از یک اصلی واقع در آق قلا، خیابان امام شمالی، بین اترک ۱۲و۱۶ بخش 
هفت حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی مالک رسمی خوجه قلی گرگانی تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا- م الف:۶۱۵

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۸۷۷۹ تاریخ ۱۴۰۴.۱۱.۲۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق قلا پرونده 
کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۳۷۲ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی عبدالمجید یلمهء فرزند 
شریف محمد  شماره شناسنامه ۲۳۹ کدملی ۴۹۷۹۶۳۷۸۶۸صادره آق قلا در ششدانگ یک قطعه 
زمين با بنای احداثی به مساحت ۲۳۳.۸۶ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی از پلاک ثبتی شماره 
چهار اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه یلمه خندان، بخش ۱۳ حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا 
تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان-سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف:۶۱۴

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ قانون وماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  موضوع  هیات   ۱۴۰۵.۰۴.۲۵ تاریخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۷۸۱ شماره  رای  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان آق 
قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۲۸۶ تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی سید احمد 
شیرین قلم فرزند غلام   شماره شناسنامه ۳۰۱۵ کدملی ۲۰۳۰۶۲۶۹۹۶ صادره گنبدکاووس در 
ششدانگ یک قطعه زمين مزروعی به مساحت ۳۳۷۶۸.۶۲ مترمربع مفروز و مجزی شده جزئی 
از پلاک ثبتی شماره ۷ فرعی از یک اصلی واقع در آق قلا، اراضی قریه شیخ موسی، بخش ۱۲ 
حوزه ثبتی ملک شهرستان آق قلا از سهمی مالک رسمی غلام رسول لگزائی فرد تایید گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت  دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:دوشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۱۲
تاریخ انتشارنوبت دوم:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۵.۲۷

احمد نبویان -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا م الف:۶۰۵

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که 8.5 سهم مشاع از 90 سهم ششدانگ عرصه 
آن وقف است به مساحت 420.03 مترمربع دارای پلاک 129 فرعی از 206 اصلی واقع در اراضی 
کلاجان سادات بخش 2 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای محمد پوراصغر فرزند جمشید ساعت 9 
صبح  روز  چهارشنبه مورخ 1405/06/11 در محل وقوع ملک واقع در استان گلستان، شهرستان 
گرگان، روستای کلاجان سادات بازدید بعمل خواهد آمد. از این رو چنانچه مجاوری نسبت به حدود 
یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحديد حدود اعتراض خود را کتباًً با ذکر شماره پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و 
علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع 
ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه 
مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار دوشنبه: 1405/05/12
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی - شناسه 

آگهی 2242566

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی که 8.5 سهم مشاع از 90 سهم ششدانگ 
عرصه آن وقف است به مساحت 2910.17 مترمربع دارای پلاک 130 فرعی از 206 اصلی 
واقع در اراضی کلاجان سادات بخش 2 حوزه ثبتی گرگان ملکی آقای محمد پوراصغر فرزند 
جمشید ساعت 9 صبح  روز  چهارشنبه مورخ 1405/06/11 در محل وقوع ملک واقع در 
استان گلستان، شهرستان گرگان، روستای کلاجان سادات بازدید بعمل خواهد آمد. از این رو 
چنانچه مجاوری نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است میتواند فقط 
با ذکر شماره  تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتباًً 
پلاک به اداره ثبت شهرستان گرگان تسلیم نموده و علاوه بر آن ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در 
غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند بدادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
در صورت  است  بدیهی  نماید.  تسلیم  ثبت  اداره  به  و  دریافت  را  دادخواست  تقدیم  عدم 
عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود. 

تاریخ انتشار دوشنبه: 1405/05/12
جواد پورمند- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان از طرف غلامرضا قاسمی - 

شناسه آگهی 2242572

آگهي ثبتي
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تجاری  مبادلات  مراکز  مهم ترین  از  یکی  زمانی  که  اینچه برون  بازارچه مرزی 
شمال کشور و موتور محرک اشتغال مرزنشینان گلستان بود، اکنون با کاهش 
مبادلات، افت فعالیت غرفه ها و از دست رفتن بخش عمده فرصت های شغلی، 
روزهای کم رونقی را سپری می کند که به اعتقاد فعالان اقتصادی، با تصمیم های 
ملی، توسعه زیرساخت ها و هم افزایی دستگاه های اجرایی می توان این منطقه را 
به یکی از کانون های تجارت مرزی کشور تبدیل کرد.به گزارش ایرنا، اعضای 
کمیسیون توسعه صادرات اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی گرگان در 
نشستی با محوریت راه اندازی دوباره بازارچه مرزی اینچه برون و استفاده از ظرفیت 
تعاونی های مرزنشین، بر ضرورت احیای این بازارچه، ارتقای جایگاه آن و رفع 
موانع تجارت مرزی تاکید کردند.رییس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی 
گرگان در این نشست با اشاره به سابقه درخشان اینچه برون در مبادلات مرزی، 
گفت: این بازارچه زمانی یکی از فعال ترین مراکز تجاری منطقه بود، اما به مرور 
زمان و در نتیجه تغییر شرایط، از رونق گذشته فاصله گرفت.امیر یوسفی افزود: 
بخش خصوصی با جدیت به دنبال فراهم کردن زمینه بازگشت فعالیت موثر این 
بازارچه است و تلاش می کند از نخستین گام، بستر تامین نیازهای اولیه و رفع 
موانع موجود را فراهم کند.وی با تاکید بر اینکه سازمان توسعه تجارت باید نگاه 
ویژه ای به بازارچه اینچه برون داشته باشد، اظهار کرد: این منطقه علاوه بر ظرفیت 
اقتصادی، از اهمیت امنیتی نیز برخوردار است و رونق تجارت در آن می تواند به 
تثبیت جمعیت، ایجاد اشتغال پایدار و تقویت امنیت مرزها کمک کند.یوسفی با 
اشاره به رایزنی های انجام شده با طرف ترکمنستان، وزارت امور خارجه و سفرا 
برای فعال سازی بازارچه های مرزی، گفت: این مطالبه از مسیرهای مختلف در حال 
پیگیری است و امیدواریم با همکاری دستگاه های ملی، زمینه احیای دوباره بازارچه 
فراهم شود.وی از تلاش های کمیسیون توسعه صادرات و دیگر کمیسیون های اتاق 
بازرگانی قدردانی کرد و افزود: موفقیت این طرح تنها با همراهی همه دستگاه های 
اجرایی و تصمیم گیر امکان پذیر است و هیچ مجموعه ای به تنهایی قادر به رفع 
مشکلات موجود نخواهد بود.رییس اتاق بازرگانی گرگان تاکید کرد: احیای بازارچه 
اینچه برون علاوه بر افزایش مبادلات تجاری، به کاهش مشکلات اقتصادی منطقه، 
حفظ جمعیت مرزنشین و ایجاد فرصت های جدید اشتغال کمک خواهد کرد.

گلستان از مزیت های تجاری سایر استان های مرزی بی بهره است
رییس کمیسیون توسعه صادرات اتاق بازرگانی گرگان نیز با اشاره به ظرفیت های 
گسترده گلستان در تجارت خارجی گفت: این استان با وجود برخورداری از 

موقعیت راهبردی، هنوز از برخی مزیت هایی که دیگر استان های مرزی در اختیار 
دارند، بهره مند نیست.سعید صفوی افزود: مرز گلستان به دلیل نزدیکی به تهران 
توسعه تجارت کشور  برای  ارزشمندی  بالا، ظرفیت  امنیت  از  برخورداری  و 
محسوب می شود، اما کمبود زیرساخت ها مانع بهره برداری کامل از این ظرفیت 
شده است.وی با بیان اینکه فعالان اقتصادی با وجود این محدودیت ها همچنان در 
اینچه برون حضور دارند، خواستار تسریع در رفع مشکلات زیرساختی شد.صفوی 
همچنین به ظرفیت های بندرترکمن اشاره کرد و گفت: این بندر می تواند از طریق 
ترکمنستان و قزاقستان به یکی از مسیرهای مهم تجارت با چین تبدیل شود و 
توسعه فعالیت های ملوانی در این منطقه نیازمند تسهیل فرآیندهای قانونی و 
صدور مجوزهای لازم است.وی افزود: اگر از سال های گذشته سرمایه گذاری 
بارگیری،  مانند  مشکلاتی  امروز  می شد،  انجام  مرزی  زیرساخت های  در  لازم 
تخلیه و حمل کالا تا این اندازه جدی نبود.رییس کمیسیون توسعه صادرات اتاق 
بازرگانی گرگان از پیگیری برای ارتقای بازارچه اینچه برون از بازارچه محلی به 
بازارچه مرزی خبر داد و گفت: اتاق بازرگانی از همه ظرفیت های خود برای 
افزایش اشتغال و درآمد مرزنشینان استفاده خواهد کرد. این هدف و  تحقق 

احیای تعاونی های مرزنشین در دستور کار قرار دارد
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گلستان نیز با اشاره به نقش تعاونی های 
مرزنشین در توسعه تجارت گفت: از ابتدای امسال برنامه ریزی ویژه ای برای 

فعال سازی دوباره این تعاونی ها و به روزرسانی ساختار آنها انجام شده است.ایوب 
هلاکو افزود: با همکاری اتحادیه مرزنشینان، روند برگزاری مجامع و اصلاح ساختار 
تعاونی ها آغاز شده و پیش بینی می شود بخش قابل توجهی از این فرآیند طی یک 
تا دو ماه آینده به سرانجام برسد.وی با بیان اینکه در سال های گذشته مبادلات مرزی 
رونق بیشتری داشت، اظهار کرد: کاهش تجارت مرزی موجب شده انگیزه لازم 
برای فعالیت تعاونی ها کاهش یابد و بازگشت رونق به بازارچه اینچه برون می تواند 
این روند را تغییر دهد.هلاکو افزود: تعاونی های مرزنشین زمانی نقش واقعی خود را 
ایفا می کنند که قوانین و مقررات، امکان مبادله دوطرفه کالا و منافع اقتصادی مناسب 
را برای آنها فراهم کند.وی بازارچه اینچه برون را هم تراز برخی بازارچه های موفق 
کشور دانست و تاکید کرد: احیای این بازارچه نیازمند بازنگری در سازوکارهای 
است. مرزنشینان  فعال  حضور  برای  واقعی  انگیزه  ایجاد  و  مرزی  تجارت 

سازمان توسعه تجارت از ارتقای بازارچه حمایت می کند
رییس گروه مناطق آزاد و بازارچه های مرزی سازمان توسعه تجارت کشور نیز در 
این نشست با اشاره به ظرفیت های اقتصادی گلستان گفت: این سازمان با ارتقای 
بازارچه اینچه برون از بازارچه محلی به بازارچه مرزی موافق است و تحقق این 
موضوع مستلزم پیگیری و مکاتبه رسمی مسوولان استانی در سطح ملی خواهد بود.
مهناز زین العابدین همچنین درباره استفاده از ظرفیت پیله وری در اینچه برون گفت: 
بهره مندی از مزایای پیله وری منوط به راه اندازی و فعالیت رسمی بازارچه مرزی است 
و پس از تحقق این موضوع، امکان استفاده از این ظرفیت نیز فراهم خواهد شد. 
بازارچه مرزی اینچه برون در ۸۰ کیلومتری گنبدکاووس و در مرز ایران و ترکمنستان 
قرار دارد.فعالیت این بازارچه از سال ۱۳۷۱ آغاز شد و ساختمان اصلی آن در 
سال ۱۳۷۶ با ۱۳۷ غرفه توسط بنیاد علوی احداث شد.چهار سال بعد نیز بازارچه 
»تیرپارک« با ۱۲۰ غرفه برای توسعه فعالیت های تجاری در این منطقه راه اندازی 
شد.این بازارچه در سال های اوج فعالیت خود بیش از هفت هزار فرصت شغلی 
ایجاد کرده بود، اما با کاهش تجارت چمدانی و افت تردد مسافران، اکنون کمتر از ۴۰ 
درصد غرفه های آن فعال است و حدود ۹۰ درصد مشاغل ایجاد شده در سال های 
نخست فعالیت از بین رفته است.براساس آمارهای رسمی، اکنون ۱۳ شرکت تعاونی 
مرزنشین با عضویت حدود ۱۱ هزار نفر در گلستان فعالیت دارند و برای امسال نیز 
سهمیه ۱۵.۲ میلیون دلاری برای فعالیت های تجاری آنها در نظر گرفته شده که فعالان 
اقتصادی معتقدند با احیای بازارچه اینچه برون می تواند به رونق دوباره تجارت، 
افزایش صادرات، اشتغال پایدار و توسعه اقتصادی مناطق مرزی استان منجر شود.

احیای اینچه برون؛

 نسخه بخش خصوصی برای رونق تجارت مرزی 

در عصری که برای داشتن یک خواب آرام، هزینه های هنگفتی صرف خرید تشک های 
طبی و تکنولوژی های پیشرفته می شود، جریان فکری تازه ای در حال شکل گیری است 
که ادعا می کند بهترین مکان برای خوابیدن روی زمین است، در سادگی مطلق و درست 
همانجایی است که قرن ها پیش اجداد ما استراحت می کردند. آیا بازگشت به سطوح 
سفت می تواند نقطه پایانی بر دردهای مزمن کمر و بی‌خوابی های شبانه باشد، یا این فقط 
یک ترند زودگذر دیگر است؟به گزارش ایرنا زندگی، در حالی که استانداردهای مدرن 
خواب، بر ارتفاع و نرمی تخت ها تأکید دارند، پرسش‌های جدیدی درباره ارگونومی 
طبیعی بدن مطرح شده است. این موضوع که ترکیبی از تجربیات شخصی و توصیه های 
سلامت محور است، اکنون در کانون توجه قرار گرفته است. به طوری که منابع معتبری 
مانند بنیاد ملی خواب Sleep Foundation در گزارش های تحلیلی خود به بررسی 
ابعاد علمی آن پرداخته اند که این انتخاب نه صرفاًً یک رویکرد اقتصادی، بلکه تلاشی برای 
هم سویی با نیازهای فیزیولوژیک بدن و حذف اضافات محیطی است. در این گزارش، با 
نگاهی دقیق تر به مستندات، مزایا و خطرات احتمالی این سبک زندگی را بررسی می کنیم.

علت گرایش بسیاری به خوابیدن روی زمین
فراتر از هزینه های اقتصادی، این رویکرد ریشه در فلسفه مینیمالیسم و بازگشت به ریشه های 
بیولوژیک انسان دارد. طرفداران این سبک معتقدند؛ ما با دور کردن بدن از سطح زمین، در واقع 
از زمین سفت فاصله گرفته ایم. بسیاری از فرهنگ های شرقی و بومی، خوابیدن روی زمین 
را نه یک نیاز، بلکه یک فرهنگ می دانند که باعث می‌شود بدن در طول شب، پوزیشن های 
مختلفی را تجربه کند و مفاصل در یک حالت ثابت و خشک نمانند. این فلسفه می گوید 
که تخت های مدرن با ساختار فنری خود، بدن را در یک پوزیشن خاص قفل می کنند 
و ممکن است در بلندمدت منجر به ضعف عضلات حمایت کننده ستون فقرات شود.

تراز ستون فقرات و دمای بدن
 Spinal Alignment مهم ترین ادعای طرفداران این روش، بهبود تراز ستون فقرات

است. علت حمایت این افراد از این نظریه عبارتند از:

اثر گهواره ای تشک های نرم: تشک های بسیار نرم یا کهنه، باعث می شوند بدن در 
بخش های سنگین تر مثل لگن و شانه فرو برود. این فرو رفتن، ستون فقرات را در وضعیتی 
مشابه ننو یا گهواره قرار می دهد و منجر به انحناهای غیرطبیعی و فشار به مهره ها می‌شود. 

سطح سفت زمین اجازه می دهد ستون فقرات در حالت خنثی  باقی بماند.
تنظیم حرارتی طبیعی: از نظر فیزیکی، گرما همیشه به سمت بالا حرکت می کند. ارتفاع 
تخت ها باعث می شود فرد در لایه ای از هوای گرم تر محبوس شود. خوابیدن روی زمین 
باعث می شود بدن با لایه های خنک تر هوای نزدیک به کف زمین در تماس باشد و این امر 
برای افراد گرمایی یا کسانی که در اقلیم های گرم زندگی می کنند، به کاهش تعریق شبانه و 

افزایش کیفیت خواب کمک می کند.

چه کسانی نباید روی زمین بخوابند؟
با وجود فواید احتمالی، متخصصان خواب تأکید دارند که این سبک برای همه مناسب 

نیست و نباید آن را به عنوان یک درمان قطعی برای دردهای مزمن در نظر گرفت:
خطرات تنفسی و آلرژی: زمین، نزدیک ترین نقطه به جریان هوا در سطح فرش یا موکت 
است، جایی که بیشترین تمرکز گرد و غبار، مایت ها و ذرات معلق وجود دارد. افراد مبتلا 
به آسم، حساسیت های تنفسی یا اگزما ممکن است با این سبک، وضعیت تنفسی خود 

را به شدت وخیم کنند.

محدودیت های حرکتی و سالمندی: نشستن و برخاستن از روی سطح زمین نیازمند 
قدرت عضلانی کافی در ناحیه لگن و زانو است. برای سالمندان یا کسانی که دچار آرتروز، 
ضعف استخوان یا سابقه آسیب های مفصلی هستند، این مفید نبوده و احتمال زمین خوردن 
یا آسیب های ثانویه هنگام تغییر وضعیت خواب را به شدت افزایش می دهد. حساسیت 
به سرما: افرادی که دچار اختلالات گردش خون یا کم‌کاری تیروئید هستند، ممکن است 
روی زمین دچار افت دمای بدن شوند و این خود باعث انقباض عضلات و بیدار شدن های 

مکرر در طول شب می شود.

راهکارهای عملی برای انتقال اصولی و ایمن
بدن  نمی شود.  توصیه  ناگهانی  انتقال  کنید،  امتحان  را  تغییر  این  دارید  تصمیم  اگر 
شما به پشتیبانی تشک عادت کرده است برای گذار ایمن، این مراحل را دنبال کنید:
۱. حمایت هدفمند از بدن با بالش: تکیه صرف به زمین کافی نیست. اگر به پهلو می‌خوابید، یک 
بالش نرم بین زانوها قرار دهید تا لگن در تراز درست بماند. اگر به پشت می خوابید، یک بالش 
بسیار نازک زیر گودی کمر یا زیر زانوها قرار دهید تا فشار از روی مهره های کمر برداشته شود.
۲.نظافت وسواس گونه: اگر می خواهید روی زمین بخوابید، استانداردهای نظافت اتاق باید 
تغییر کند. جارو کشیدن روزانه اتاق به ویژه زیر محل خواب و شستشوی هفتگی ملافه ها 
برای حذف آلرژن ها غیرقابل اجتناب است. استفاده از یک تشک بسیار نازک می تواند حد 

واسطی بین زمین و بدن باشد.
۳. تست تدریجی: بدن برای انطباق با سطح جدید نیاز به زمان دارد. بهتر است ابتدا با 
چرت های کوتاه روزانه شروع کنید تا واکنش بدن خود را بسنجید و سپس در صورت 

سازگاری، آن را به خواب شبانه گسترش دهید.
بیاد داشته باشید که خوابیدن روی زمین، یک راهکار  برای همه نیست. این روش، بیش از 
آنکه یک مد باشد، تمرینی برای خودآگاهی و گوش دادن به واکنش های بدن است. اگر 
دردهای شما پس از چند روز افزایش یافت یا کیفیت تنفستان کاهش پیدا کرد، به یاد داشته 
باشید که بازگشت به تخت های استاندارد، نشانه احترامی است که برای نیازهای بیولوژیک 
بدنتان قائل هستید. هدف نهایی چه روی تشک باشید و چه روی زمین کیفیت خواب است.

خوابیدن روی زمین سنت فراموش شده 


